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er unnt ad leita upplysinga, bodid er upp
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annarra, auk skipulagdrar freedslu sem fram
fer { grunnskélum landsins.
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Ef vio hittum vin eda kunningja & fornum vegi, sem vid héfum

ekki hitt lengi, spyrjum vid gjarnan frétta af h6gum viokomandi.
Spurningar eins og ,Hvernig hefur pi pad“ eda , Er ekki allt gott ad
frétta?“ eru nokkud algengar. En viljum vio fa svor vio pessu? Ef
svario er ,nei“ pa verda aframhaldandi samraedur vandraedalegar
svo flestir bregda a pad rad, ef svo stendur 4, ad hagraeda adeins og
segjast hafa pad gott og par fram eftir gétunum.

,Hvada erindi 4 pessi umraeda inn 1 pistil formanns HIV-island?*
kann einhver ad spyrja. Ju, hvad ef viokomandi segist nyverio

hafa greinst hiv-jakvaedur? Flestir yrou sennilega vandraedalegir
vid pau tidindi og vissu ekki alveg hvernig peir settu ad bregdast
vid. Fakunnatta rikir enn um hiv, fakunnatta sem veldur 6tta og
60ryggi, sem sidan birtist { fordomum { gard hiv-jakvaedra.
Fordémarnir geta lika leynst medal hiv-jakveedra sjalfra og peirra
nanustu, en pad er nokkud sem vid verdum ad komast ut ur. Hiv er
bara eins og hver dnnur veirusyking sem gerir engan mannamun
pegar hun tekur sér bolfestu.

[ allri peirri umraedu sem fram fer i pj6dfélaginu um einelti vill pad
gleymast a0 stérir pjéofélagshdpar verda fyrir forddmum einungis
vegna sjukdéma sem almenningur hefur ekki verio freeddur
naegilega um, er pad ekkert annad en einelti og 4 pad ekki ad lidast.

[ pistli minum fyrir 4ri sidan sagdi ég fra metnadarfullri deetlun
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar sem neer allt til arsins
2015 og kallast ,Getting to Zero*“ eda eins og vid segjum ,Naum
nullpunkti®. [ 4r er undirpema dzetlunarinnar ad berjast gegn
fordomum og er pvi nokkur umfjéllun um fordéma i bladinu.
Fraedsla er forsenda pess ad fordomum verdi vikio til hlidar.
Stjérnvold verda ad leggja til meira fjarmagn til freedslu og par
med forvarna.

Hiv-veiran fer ekki { manngreinaralit pegar hun stingur sér niour,
allir eru jafnir fyrir henni. Vid skulum { barattunni haga okkur
eins, haetta ad draga félk { dilka sem studlar ad fordomum og
heldur standa saman, pvi vid erum ju 61l ad berjast fyrir somu
markmidum.
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Alpjédlegi alneemisdagurinn
1. desember
Dagur rauda bordans

Naum nullpunkti

Betra lif med hiv og
minni aukaverkunum

Undanfarin misseri hefur HIV-island, 4samt HIV-Norden,
verio { samstarfi med lyfjarannséknarfyrirteekinu

Gilead um fraedslu og namskeid fyrir hiv-jakveeda og
heilbrigdisstarfsfolk um heilsu, aukaverkanir lyfja og
heilsueflingu almennt. Sja heimasiduna:
www.hivandyourbody.com.

Gilead ber allan kostnad af ndmskeidunum sem hafa verio
haldin i nokkur skipti & Nordurlondunum undanfarin tvo
ar. HIV-island hefur 4tt 5 fulltria 4 pessum namskeidum.
Nu pegar hefur Gilead gefid 1t fraedsluefni um moguleg
ahrif hiv og lyfjanna 4 heilsu hiv-jakveedra. Ma par nefna
baklingana Hiv og heilinn, Hiv og nyrun, Hiv og beinin, Hiv
og hjartad, Hiv og likamslogun, Hiv og kynheilsan og sidast
en ekki sist Hiv og 6ldrun. Petta fraedsluefni pykir utskyra
vel hvad hiv-jakvaedum ber ad varast og hvad viokomandi
getur gert sjalfur til ad lata sér lida betur. Baeklingana er
haegt ad nalgast 4 skrifstofu félagsins &4 Hverfisgotu.

ED.J.

Raudi Bordinn

Ad bera rauda bordann er taknmynd samudar og
studnings vid hiv-jakvaeda og alnemissjika.

Raudi bordinn er ekki einungis studningsyfirlysing,
heldur krafa um umradu og forvarnir, 6sk um
framfarir i ranns6knum og von um laekningu.

Raudi bordinn er einnig leid til pess ad draga hiv-
smit og alnaemi fram i dagsljdsia.

Upphaf rau®a bordans ma rekia til
listamannaho6psins Visual AIDS i Bandarikjunum,
samtaka listamanna, listfraedinga og forstédumanna
listasafna. Inntakio er: hiv og alnaemi kemur okkur
6llum vio!
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Fra -
framkvamdastjora

Eftir merkilega atburdaras hiv og alnaemis sidustu 30

arin litur framkveemdastjéri HIV-islands vongladur fram
veginn. Aldrei hefur rikt eins mikil bjartsyni um arangur
barattunnar gegn utbreidslu hiv { heiminum og nu. Eftir
hérmungar undanfarinna aratuga par sem milljénir manna
hafa pjadst og daio af voldum alnaemis er ad skapast
pekking og teekni til ad na bondum a heimsfaraldrinum.
Lyfjameoferdir gegn hiv hafa tekid slikum framférum ad
einstaklingar & vel samsettri medferd eru ekki smitberar

i peim maeli sem var. bPad gerir tilveru hiv jakvaedra svo
sannarlega léttbeerari, ad vera a lyfjum sem na ad halda
veirunni svo vel { skefjum ad peir eru ekki lengur smitandi.
Jafnframt eru menn vong6dir um ad boéluefni gegn hiv
veirunni verdi ad veruleika innan ekki svo margra ara.
fmynd hiv og alnzemis verdur veentanlega edlilegri og
sanngjarnari { kjolfar pess ad sjuikdémurinn er ordinn
vidradanlegri, pvi pad eru gomul og ny sannindi ad pegar
pbekking og skilningur eykst, pa minnkar 6ttinn. Samskonar
vidhorfsbreyting atti sér stad gegn berklum, med tilkomu
berklalyfja, um midja sidustu dld.

Urraedi og drangur

Aukin urraedi og samvinna alpjédasamfélagsins er ad skila
gridarlegum arangri i forvornum gegn hiv og alnaemi {
heiminum. 8 milljénir jardarbia eru komnir a lyfjamedferd
og eru alpj6dleg markmid ad 15 milljonir manna verdi a
lyfjum vid hiv arid 2015. Alnaemistilfellum hefur feekkad
umtalsvert og pad hefur blessunarlega dregio tr ubreidslu
hiv 4 heimsvisu, akvedin riki og landssvaedi hafa verio til
eftirbreytni hvad vardar forvarnir og medferd. [ Austur-
Evrépu og vidar hefur ekki enn dregid ar tutbreidslu. bvi
midur 4 pad einnig vid um island en taeplega 50 manns
hafa greinst hérlendis med hiv a sidustu tveimur arum
sem er 0asaettanlegur fjoldi. Pessi mikla aukning skyrist
m.a. af skyndilegri og hradri utbreidslu hiv medal fikla sem
deila med sér 6hreinum sprautubtinadi. Margt bendir p6
til ad toppnum sé nad og ad arid 2012 verdi nysmit feerri
og dreifingin milli ahaettuhoépa jafnari. Sett hefur verid

a laggirnar samstarfshépur a vegum Séttvarnarads par
sem HIV-island & fulltriia. Hépurinn vinnur ad tillégum ad
urraeedum sem gaetu lagmarkad pennan skada medal fikla
og vonandi dregid ur frekari utbreidslu.

Félagsstarfid

bratt fyrir erfidleika vid a0 lata endum na saman i rekstri
HIV-fslands { ar, sem helst skapast af fjérdungs laekkun
styrkja fra Velferdarraduneytinu, hefur tekist ad halda uti
oflugu starfi: Oflugt fraedslu- og forvarnarstarf a sér stad {
grunnskoélum landsins, fangelsum, medferdarstofnunum,
leeknadeild og fleiri deildum haskélanna svo eitthvad sé
nefnt.

Arleg minningargudspjénusta um pa, sem latist hafa

af voldum alneemis, var haldin { Frikirkjunni og einnig
héldum vio upp a alpjédlegan dag alnzemis 1. desember
med opnu husi. Uppakomur pessar eru mest sottu
vioburdir félagsins.

Innra starfi félagsins er best lyst med hugtokum eins og
samvinna, samkennd, virding, traust, studningur, styrking,
nam, heilsuefling og sjalfstraust. Pessi gildi eru hofo {
havegum, hvort sem um er ad raeda einstaklingsraogjof
eda hopvinnu. Margt er lika gert til skemmtunar, svo sem
arlegt porrablét, matarkvold og veitingahusaferdir.

Merk timamot

HIV-island mun fagna 25 ara afmaeli sinu a neesta ari,
2013. A peim tifmamétum munum vid minnast allra
peirra med pakklaeti sem lagt hafa hond a plog viod
freedslu og forvarnir. Auk pess ad horfa um 6xl og
pakka fyrir pad sem hefur aunnist medal hiv-jakvaedra
i glimunni fyrir auknum skilningi og umburdarlyndi
munum vid horfa fram veginn til framtidar sem verdur
sifellt bjartari. Besta afmaelisgjofin fra samfélaginu a
neesta ari veeri jakvaed og malefnaleg umraeda um hiv
og alneemi.

Einar bor Jonsson
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Pegar hiv kom fyrst fram 4 niunda
aratugnum brugdust Brasiliumenn fljott
vid faraldrinum. Pad voru settar i gang
vidtaekar adgerdir til ad efla 6ruggt kynlif
og milljonum smokka var dreift dkeypis.
Ollum sem smitudust var bodin medferd sér
a0 kostnadarlausu. RiKisstjornin var horo i
samningum vid alpjédleg lyfjafyrirtaeki og
skirrtist ekki vid ad brjdta gegn einkaleyfum

Dregur ur

forvomum

til pess ad draga ur kostnadi.

Eftir pvi sem faraldurinn dregst & langinn i
Brasiliu heldur hiv-smit afram a0 breidast
Ut og barattufélk segir ad adgerdirnar séu

ad kodna niour.

Veriano Terto starfar hja ABIA, sem er
helsta barattufélagio gegn hiv og alnaemi.
Hann segir ad fyrir allmérgum arum hafi
verid unnid mjog vel ad peim malum. A
tiunda aratugnum hafi rikisvaldid starfad
naid med ahugafélégum og pad hafi tekist
ad afstyra pjédarvooda.

Brasilfumenn vidurkenndu hiv-

vandann opinskatt og féru { miklar
upplysingarherferdir. 1 morgum d60rum
léndum voru yfirvold rég vio ad fjalla um
kynlif og alneemi en { Brasiliu voru reknar
herferdir sem sumum potti allt ad pvi
klamfengnar.

Terto segir ad vida um 16nd hafi menn efast
um ad Brasiliuménnum teekist ad halda
adgerdunum uti til langs tima en pad hafi
tekist. Um 1990 var tioni hiv-smits dmoéta
mikil { Brasiliu og Sudur-Afriku, og margir
spadu pvi ad { Brasiliu yroi alger sprenging
i atbreidslu hiv vegna pess hve kynlif er
frjalslegt og fataekt Gtbreidd. En bad gerdist
ekki. Tveimur dratugum sidar eru 18%
fullordinna smitadir { Sudur-Afriku en 1% {
Brasilfu.

Utbreiosla
eykst hja
rosknum
Kinverjum

En nu segir Terto ad krafturinn sé farinn

ur forvarnarstarfinu. Ad pad sé ekki lengur
naegur ahugi til ad hafa afram frumkvaedi ad
sliku starfi.

[ Brasiliu er hiv-smit enn ad mestu
bundid vid samkynhneigda karlmenn,
sprautunotendur og veendiskonur.

[ borgarhlutanum Vila Mimosa i Rio

de Janeiro, sem er veendishverfi, segja
konurnar sem starfa par ad nu sé ekkert
skipulagt starf gegn hiv-smiti { gangi.
Alineia er mjukvaxin 32 ara gémul amma
sem hefur unnid { Vila Mimosa { nfu ar. Hin
er klaedd { prong fot en smekkleg midao

vid pad sem tidkast parna. Hin segir ad
hverfissamtokin, sem geeta hagsmuna
veendiskvennanna, hafi annast barattu fyrir
oruggu kynlifi { Vila Mimiosa. Pau dreifou
Okeypis smokkum og upplysingum um hiv,
lifrarbolgu, sarasott og adra sjikdéma sem
geta smitast vio kynlif. Alineia var von ad
hjalpa til vio petta starf { hisasundum og
préngum gétunum. Peningarnir til pessa
starfs klarudust fyrir nokkrum arum, en
sifelldur prystingur vidskiptavinanna 4 ad
veita dvarid kynlif heldur afram.

,Eg lenti i miklum vandraedum med
vidskiptavin nylega,” segir htn. ,Eg var biiin
a0 hitta hann { fimm ar og pa vildi hann

fara ad hafa 6varin mok. Eg missti gédan
vidskiptavin par.”

[ héradinu Guangxi Zhuang i Sudur-Kina
hafa karlar fimmtugir og eldri verid naestum
40% af peim sem greinast med hiv-smit
sidustu 4r. [ landinu { heild er hlutfallid um
20%. Fra pessu segir { netbladinu

China Daily.com.cn.

Yfirmadur alnzemis- og kynsjukdémavarna
i Kina segir ad pessi préun { Kina sé einstaed
{ heiminum og ad flestir hafi smitast vegna
veendis. Arid 2005 greindust 483 karlar

60 ara og eldri hiv-smitadir { Kina, 2,2%

af heildinni. Arid 2010 hafdi talan vaxid {
3.031 eda teep 9% af heildinni. Hann segir
a0 margar skyringar séu a préuninni, svo
sem lengri kynlifseevi kinverskra karla

og betri efnahagur en ad pad purfi meiri
félagsfreedilegar rannséknir til pess ad heegt
sé ad snda préuninni vid.

Veendi er loglegt { Brasiliu en pad er
ekkert eftirlit med pvi. Peir sem starfa
vio kynlifspjonustu geta fario { hiv-proéf
ef peir vilja. Pad er ekkert reglulegt
heilbrigdiseftirlit. Samkveemt opinberum
upplysingum voru 5% veendiskvenna {
borgum hiv-jakveedar arid 2009.

Alineia segir a0 flestar konurnar noti
oftast smokk en htin er viss um ad sumar
peirra geri pad ekki. Og huin segir ad
vidskiptavinirnir bj6di oft aukagreidslu
fyrir ad fa ad sleppa litlu skyrtunni, eins og
smokkar eru kalladir.

[ upphafi faraldursins skipti studningur
erlendra adila afgerandi mali vid ad na
tokum 4 utbreidslu hiv { Brasiliu, par
4amedal { Vila Mimosa. Nt hefur tekio

fyrir pann studning, adstod verid heaett

eda fjArmunum beint til Afriku. Beinum
fjarveitingum bandariskra stjérnvalda var
heett fyrir um aratug vegna pess ad brasilisk
stjéornvold vildu ekki amast vid veendi. b
ad margir Brasiliumenn séu 6anaegdir med
hvernig stadid er ad hiv-vérnum nu eru peir
stoltir yfir beim drangri sem hefur naost.

Forstodumadur alneemisvarna { Guangxi
segir ad peir séu { mestri smithaettu sem
hafa litla menntun og lagar tekjur. A fyrri
hluta 4rsins 2012 voru 93% nygreinds
hiv-smits vegna 6varinna kynmaka og

30% af peim fjolda voru rosknir karlar.
Vaxandi fjoldi kvenna, sem veroa eftir
heima pegar eiginmennirnir fara ad vinna {
borgunum, fara ut i kynlifsstorf og snta sér
fyrst og fremst ad eldri ménnum. ,Pad er
adalastaedan fyrir aukningu 4 smiti medal
roskinna karla par,“ segir hann.

Hann beetir pvi vid dsteedan fyrir auknu
smiti roskinna karla { borgunum sé su ad
medal gotuvaendiskvennanna sem peir leita
til sé tiunda hver smitud af hiv.

Flest roskio f6lk greinist med hiv-smit pegar
bad leggst 4 sjikrahts vegna sjukdéma.
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Otimabaer 6ldrun hefur verid téluvert aberandi i
umraedunni um heilsu hiv-jakvaedra. Hvad geturdu sagt
okkur um pau mal?

J4, bad hefur mikio verid reett um hugsanlegan samspil hiv-
veirunnar og lyfjanna 4 6ldrunarferlio sidustu ar og sumar
rannsoknir hafa bent til pess ad pvi ferli sé flytt. & fleiri hiv-
smitadir einstaklingar lifa nt géou lifi fram & efri ar og ymsir
aldurstengdir sjukdémar farnir ad hrja pa eins og adra. Hér er

ég a0 tala um sjukdéma eins og t.d. hjartasjukdéma, sykursyki,
beinpynningu og nyrnasjikdéma. Sumar pessara rannsékna hafa
bent til pess ad hiv-smitadir einstaklingar séu ad greinast fyrr a
@vinni med pessi vandamal borid saman vio einstaklinga sem eru
ekki hiv-smitadir og hafa menn mikid velt fyrir sér hvort pad sé
vegna veirunnar sjalfrar eda lyfjanna.

Pad er hins vegar margt 6ljost hvad petta vardar og nidurstdour
{ sumum rannséknum verid dregnar { efa vid nanari skodun.
Maliod er svo flokid vegna pess ad pad eitt ad eldast eykur
aheettuna 4 hjartasjukdémi, en ekki sidur hvort einstaklingur er
med hakkadan bl6dprysting, haar bléofitur, er of feitur, hreyfir
sig litio, reykir og drekkur mikid afengi pannig ad pad er mjog
erfitt a0 leggja mat 4 eingdngu patt hiv 4 petta ferli. Svo ma ekki

gleyma ad erfoir spila stéran patt { 6ldrun og erfitt er ad stiga peer.

Rannséknir hafa t.d. synt ad akvednir dhaettupeettir fyrir 61drun,
eins og reykingar, eru 50% algengari hja hiv-jakveedum en hiv-
neikvaedum.

Petta er i rauninni mjog flokid mal. Sum lyf sem voru mikid

notud fyrir nokkrum arum reyndust hafa sem aukaverkun
haekkun a bl6dfitum og haekkadan blodsykur sem hvort tveggja

er ahaettupattur fyrir hjartasjukdéma. Nyrri lyfin valda pessu {
mun minna meeli. En petta undirstrikar trilega fyrst og fremst pad
hversu mikilvaegt pad er ad medhondla pa aheaettupaetti sem vid
getum haft ahrif a.

A0 hluta til held ég ad menn séu svolitid brenndir af pessum fyrstu
lyfjum sem komu 4 markadinn sem voru samt svo stérkostleg

pvi pa allt i einu dou hiv-smitadir ekki lengur. Pad voru akvedin
lyf sem ollu t.d. breytingum 4 fitus6fnun sem leiddi til mikilla
utlitsbreytinga, aukaverkanir sem komu a gvart og voru pvi midur
oafturkreefar. Eftir pessa reynslu hafa menn verid mjog vakandi
yfir 6llum aukaverkunum af hiv-lyfjunum.

Pad er ao sjalfsogdu mjog mikilvaegt ad veriod sé ad rannsaka
aukaverkanir lyfja en sem deemi um hvad fylgst er vel med ma
nefna ad eitt lyf féll naer alveg r notkun pegar stér rannsékn
leiddi i lj6s ad aukin ahaetta var a kransaedastiflu medal notenda
lyfsins. Nuina er petta lyf komid inn aftur sem eitt af kjorlyfjunum i
nyjustu bandarisku leidbeiningunum. I millitidinni var rannséknin
endurmetin og fleiri ahaettupeettir skodadir og jafnframt fleiri
rannsoknir gerdar sem stydja ekki upphaflegu nidurstéduna

Anna borisdottir t.h. Med henni a mynd er
Bergpoéra Karlsdéttir hjiikrunarfradingur




Geturdu nefnt fleiri deemi um dldrunarsjukdéma hja hiv-
jakveedum?

Annad deemi eru beinasjukdémar. Pad pykir synt ad einhver
minnkun a beinmassa veradi hja 6llum sem byrja a hiv-medferd,
og ba virdist sama um hvada lyf er ad raeda. Tenofovir, eitt af
adallyfjunum i dag og er i samsetningunni i Atripla, er pad lyf sem
hefur fengio mesta umfjollun i pessu sambandi og virdist valda
orlitid meiri beinpynningu 4 fyrstu tveimur arum meoferdar en
oénnur lyf. Svo virdist hins vegar nast jafnveegi og pad verdur ekki
meiri beinpynning, ad pvi er vid best vitum { dag. Pad sem tapast
af beinmassanum er hins vegar ekki talid hafa kliniska pydingu,
bad neer einfaldlega ekki pvi marki. En petta er pa aftur enn einn
pattur sem vid purfum ad vera vakandi fyrir og sérstaklega ef
einstaklingur hefur auk pess einhverja adra dheettupeetti fyrir
beinpynningu. Petta er svipad med hjartasjukdéma, margir
samverkandi paettir og erfitt ad meta ahrif hvers og eins.

Sem demi ma nefna ad ndna fyrir stuttu var birt rannsékn fra
Bandarikjunum par sem nidurstadan var ad hiv-sjuklingar a
medferd verdi oftar fyrir beinbrotum af véldum beinpynningar,
borid saman vid 6smitada einstaklinga. A sama tima hefur nyleg
rannsékn i Astraliu synt ad pad er enginn munur 4 beinbrotum hja
hiv-sjiiklingum & medferd og 6smitudum. I peirri rannsékn virtist
enginn munur vera a tioni beinbrota hja mismunandi hiv-lyfjum.
Ahaettuhépar medal hiv-smitadra voru pé hiv-smitadir sem hofdu
einhvern timann haft hjalparfrumur undir 200, eda voru med adra
aheettupeetti, toku t.d. lyf eins og stera eda flogaveikislyf sem pekkt
eru fyrir ad geta valdid beinpynningu.

Pannig ad ef lyfin eda sykingin sjalf eru ad auka heaettuna

a 6timabeerri 6ldrun, pa er um ad raeda viobot vio adra
undirliggjandi dhaettupeetti. Hver og einn peirra ut af fyrir

sig hefur e.t.v. ekki svo mikil &hrif en ef sami einstaklingur
hefur marga dhaettupaetti pa eru peir trilega samverkandi.
Kannski hefur ekki n6gu mikil ahersla verid 16go a pessa ,adra“
aheettupaetti medal hiv-smitadra, vegna pess ad adalfékusinn
hefur verid 4 hiv-medferdina sjalfa. N er medferdin gegn hiv-
veirunni hins vegar ordin svo kroftug og svo vel gengur { flestum
tilfellum ad bzela hana alveg og moérg lyf i bodi pannig ad ég held
a0 pessir peettir muni fa meira veegi.

Petta er greinilega flé6kid mal. En pessi 6timabaera 6ldrun
hja hiv-jakvaedum, sem ekki er vitad af hve miklu leyti
stafar af lyfjunum og sykingunni annars vegar og 66rum
ahaettupattum hins vegar, a hun sér lika stad pegar
veiran er 6greinanleg?

Trulega fer pad eftir pvi hversu dneemisbaeldur einstaklingurinn
er pegar medferd hefst. Ef hin er veruleg er talid ad i sumum
tilfellum haldi bélgusvorun likamans afram pratt fyrir beelda
veiru, en langvarandi bélga er talin ein undirliggjandi adalorsok
oldrunarferlisins. Petta er su tilgata sem sérfraedingar hallast a0 {
dag.

Er pa ekki stefnan ad setja hiv-jakveeda & medferd fyrr?

]G, bad er klarlega stefnan { dag. Petta er einmitt ein af
forsendunum fyrir pvi ad nu er radlagt ad hefja medferd

aour en hjalparfrumurnar falla of langt nidur. Sidustu ar hafa
baedi bandariskar og evrépskar leidbeiningar radlagt ad hefja
medferd pegar hjalparfrumurnar liggja 4 bilinu 350 til 500. A
bessu ari hefur ordid breyting a bandarisku leidbeiningunum
og beir radleggja ni ad medhondla skuli alla hiv-smitada, 6hao
hjalparfrumutalningu. Pessum leidbeiningum er pd skipt {
styrkleika (e. strength of recommendation) eftir pvi hvort hinn
smitadi er med lifrarbdlgu, er kominn yfir sextugt, er pungud
kona, svo eitthvad sé nefnt. [ slikum tilfellum getum vid sagt ad
tilmeelin um ad hefja lyfjagjof strax séu eindregnari, jafnvel pott
hjalparfrumur séu yfir 500.

Pad koma vaentanlega nyjar evropskar leidbeiningar fljétlega og
bad verdur frodlegt ad sja hvort paer verdi eins.

Hérna adur fyrr var radlagt ad bida med lyfjagjof hja hiv-
jakveedum par til hjalparfrumur voru komnar undir 500.
Af hverju var pad?

Asteedan var st ad { fyrsta lagi pétti ekki sannad ad lyfjamedferd
fyrr myndi auka lifslikur, og bad er reyndar enn 6vist, og {

00ru lagi h6fdu menn ahyggjur af hugsanlegum langtima
aukaverkunum lyfjanna. Nt hafa menn minni dhyggjur af beim
sem endurspeglar ad vid erum med mikid af nyjum og betri lyfjum.

NU er vida talad um mikilvaegi pess ad beita hiv-
medferdinni sem slikri i forvarnarskyni. Er pad framtidin?

Pad er nattirulega hugsunin a bak vid pad ad hefja lyfjagjof fyrr,
svona ao hluta til. Pad er alveg lj6st ad folk er mest smitandi pegar
bad er nybtiid ad smitast af hiv-veirunni pvi pa er hin i langmesta
magni { likamanum. Omedhéndladur einstaklingur er med meira
veirumagn en medhondladur og pvi mun liklegri til ad smita. Pvi
fleiri sem eru a medferd, pvi feerri smit verda uti i pjodfélaginu.

En er ekki farid ad tala um ad pad séu hverfandi likur
4 ad hiv-jakvaedur einstaklingur & medferd, med
dgreinanlega veiru, geti smitad adra?

JG, paer eru mjog litlar en er b6 ekki alveg ttilokad. Hér koma
inn { adrir paettir eins og kynsjukdémar, sar a slimhuo, bélgur
o.s.frv. sem myndu auka likur 4 smiti, jafnvel i einstaklingi med
ogreinanlega veiru. En vissulega eru likurnar miklu minni.



Umradan um étimabaera 6ldrunarsjukdéma er kannski
ekki mjog uppoérvandi fyrir manneskju 4 besta aldri sem
er ad glima vid pennan sjukdém. Hvad geta nu hiv-
jakvaedir sjalfir gert til ad eiga langt og gott lif og til ad
stodva pessa préun?

Eins og ég hef nefnt eru margir samverkandi paettir hér a ferdinni.
Heilbrigour lifsstill skiptir heilmiklu mali; hreyfa sig, borda holla
feedu, reykja ekki og drekka afengi i hofi. Hiv-jakvaedir geta sjalfir
haft gridarlega mikido um eigin heilsu ad segja med pvi ad sinna
pbessum pattum.

Pao er til mjog ahugaverd rannsékn sem skodadi lifslikur
einstaklinga 4 mismunandi stodum uti um allan heim. Par kom
fram a0 innan somu borgar, Glasgow, par sem ein og half milljon
manna byr, reyndust lifslikur karlmanna vid feedingu sem
feeddust og 6lust upp i verstu hverfum borgarinnar m.t.t. félags-
og efnahagslegra adstaedna vera 56 ar, medan lifslikur peirra {
bestu hverfunum voru 82 ar. Parna sést svo vel hvad félags- og
umhverfispaettir, erfoir og hvernig pu lifir lifinu pinu skipta
gridarlega miklu mali.

Pad er min personulega skodun ad vid eigum ekki ad hafa of miklar
ahyggjur af 6timabeerri 6ldrun. Ungur hiv-smitadur einstaklingur
sem fer a lyf i dag, polir pau vel, er ekki med undirliggjandi
aheettupaetti og lifir heilbrigou lifi, hefur lifslikur 4 vio hvern

sem er. Ef bt aftur 8 moti tekur sem deemi fullordinn smitadan
einstakling sem er i yfirpyngd, med hatt kdlesterdl, reykir og sinnir
ekki heilsunni, pa beetist hiv og medferdin vid dhaettupattabunkann
og ba er audvitad mikilveegast ad lifsstillinn breytist.

Er hversu margir eru i rauninni & medferd, t.d. i
Bandarikjunum og hérna a Islandi?

Pad g6da og jakveeda er ad i dag er komid svo mikid af nyjum og
gbéoum lyfjum ad vio getum farid ad einstaklingsmida medferdina
og tekid pegar pekkta ahaettupeetti einstaklinga inn i myndina
begar kemur ad lyfjavali.

Ef vid litum til baka sjdum vio hversu stutt er sidan lyfio Atripla
kom & markadinn, fyrsta samsetta lyfio sem purfti bara ad taka
einu sinni 4 dag, eina t6flu. Nuna a sidasta ari hafa beest vid tvo ny
samsett lyf ur 6likum lyfjaflokkum sem eru lika bara ein tafla & dag
og bad fjéroa er veentanlegt a neesta ari. Pessi lyf munu audvelda
medferdina mikio og auka moguleikann a ad snida medferdina ad
porfum hvers og eins.

Er engin haetta 4 pvi ad vid fdum einhverja bakreikninga
med pessi nyju lyf og ad pad eigi eftir ad koma fram
aukaverkanir seinna meir, eins og gerdist med fyrstu
hiv-lyfin?

Vid verdum ad hafa { huga vid hvada adstaedur fyrstu lyfin komu,
4 tima pegar vio h6foum engin lyf til a0 medhondla smitada og
pad gripu pad pvi allir fegins hendi pegar fyrstu lyfin sem gatu
stodvad veiruna komu & markadinn. P4 var minna einblint &
aukaverkanirnar. Petta var pad eina sem var { bodi. Nina fara lyf
f gegnum mun ndkvaemara ferli og reynt er ad skima fyrir 6llum
mogulegum aukaverkunum 4dur en pau eru sett & markad. En
audvitad geta alltaf komid fram aukaverkanir pegar enn fleiri hafa
notad lyfio og { lengri tima, en pad 4 vid um 6l lyf.

Ad lokum Anna. Geta hiv-jakvaedir litid bjortum augum
til framtidar?

J4, ekki spurning. Framtidin er bjort.
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Fyrir pig, hjartao mitt

Hjartamagnyl

— Dyrmeet forvérn
75 mg syrupolnar toflur

Notkun: Hjartamagnyl syrupolnar t6flur innihalda 75 mg af asetylsalicylsyru. Hjartamagnyl er tekid til ad minnka haettuna a ad blédtappar myndist
og fyrirbyggja pannig frekari: Hjartaafoll, heilablodfoll, vandamal i hjarta og edum hja sjiklingum med hjartadng, sem er i jafnvaegi eda 6st6dug.
Hjartamagny! er einnig notad til ad koma i veg fyrir myndun bl6dtappa eftir akvednar tegundir hjartaadgerda til ad vikka eda opna aedar. Ekki er
maelt med notkun lyfsins vid bradaadstaedur. Pad er eingdngu haegt ad nota sem fyrirbyggjandi medferd. Skammtar og lyfjagjof: Aimennt er radlagdur
skammtur 75 160 mg einu sinni & dag. T6flunum skal kyngja heilum med nagilegu magni af vokva. Vegna syrupolnu hidarinnar skal ekki mylja,
brjéta eda tyggja toflurnar. Bornum og unglingum yngri en 16 ara skal ekki gefa asetylsalicylsyru, nema samkvaemt laeknisradi pegar vinningur
vegur pyngra en ahzettan. Varidarreglur: Lattu leekninn vita 4dur en pu tekur Hjartamagnyl ef pa ert med nyrna-, lifrar- eda hjartavandamal, ert med
eda hefur einhvern tima verid med vandamal i maga eda smapormum, ert med haan blédprysting, ert med astma, frijokornaofnaemi, sepa i nefi eda
adra langvinna sjukdoma i ondunarfaerum; asetylsalicylsyra getur framkallad astmakast, hefur verid med pvagsyrugigt, feerd miklar tidablaedingar.
bu verdur ad leita strax til laeknis ef einkenni pin versna eda ef pu finnur fyrir alvarlegum eda 6veentum einkennum. Léttu leekninn vita ef pu aetlar
ad fara i adgerd par sem asetylsalicylsyra pynnir bl6did. Asetylsalicylsyra getur valdid Reye's heilkenni pegar hin er gefin bérnum. Reye's heilkenni
er sjukdémur sem kemur drsjaldan fyrir og getur verid lifshaettulegur. Af pessari steedu skal ekki gefa bornum yngri en 16 éra Hjartamagnyl, nema
samkvaemt radleggingum laeknis. Pu skalt geeta pess ad ofporna ekki par sem notkun asetylsalicylsyru vid slikar adstaedur getur valdid skerdingu a
nyrnastarfsemi. Petta lyf hentar ekki til notkunar sem verkjalyf eda hitalaekkandi lyf. Medganga og brjéstagjof: Leitid rada hja leekni eda lyfjafraedingi
adur en lyf eru notud. Pungadar konur og konur med born & brjésti skulu ekki taka asetylsalicylsyru nema samkveaemt radleggingum laeknis. Lesid
vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja. Actavis Group PTC ehf. Agist 2012

Hjartamagnyl®
Acetytsalicybe acid 75] mg
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Toni Ros dreymir um ad verda barpjonn,
taka bilpréf og ad fa ad sitja malsverd vio
Noébelsverdlaunaathendingu. Hin hefur na
pegar lokido namskeidi i kdfun. Hun lysir
sér sem opinni, heidarlegri og skapandi
manneskju - manneskju med hiv.

,Stundum hef ég kannski b6lvad pessum
sjukd6émi. En ég neita ad lita 4 mig sem
férnarlamb og lata vorkenna mér. Eg hef
valid ad tala opinskatt um pad ad ég sé med
hiv, petta er bara sjukdémur rétt eins og
sykursyki eda lidagigt.”

Toni er 22 ara og byr { Stokkhélmi. Mamma
hennar flutti fra Filippseyjum & niunda
aratugnum en hun var hiv-jakvaed an pess
ad vita af pvi. Nokkrum arum seinna feeddist
Toni og hiin smitadist af veirunni vid
feedingu. Eldri systir hennar, sem feeddist &
Filippseyjum, var dsmitud.

I pa daga var lyfjamedferdin vid hiv-
veirunni frekar léleg og henni fylgdu miklar
aukaverkanir. Mamma vard sifellt veikari

og pegar ég var sjo ara dé hun ur alnzemi,
einmitt pegar ég var ad byrja i fyrsta bekk. bPa
sagdi pabbi mér ad hiin veeri med hiv og ad
ég veeri lika smitud.”

Toni for 4 leikskola sem var eingoéngu fyrir
hiv-jdkvaed born sem Raudi krossinn rak.
Starfsf6lkid var sérmenntad og hafdi géoa
pekkingu & sjukdémnum.

,Fyrir okkur var pad edlilegt ad fara oft

til leeknis og ad taka lyf & hverjum degi.
Pegar ég byrjadi svo i skola breyttist mikid.
Bekkjarfélagar minir gatu varla kyngt einni
magnyltoéflu og voru skithraeddir ad fara til
laeknis. Fyrstu fimm 4arin { grunnskéla var
pbad adeins skélahjikrunarfreedingurinn sem
vissi ad ég veeri med hiv. Seinna sagdi pabbi
einum kennara fra pvi.

Eg 4tti nokkra vini sem ég gisti hja og
foreldrar peirra vissu ad ég veeri med hiv.
Pau téku pvi bara med stokustu ré en ég
veit ad pad voru foreldrar i skélanum sem
krofoust pess ad ég myndi heetta { skélanum
og pau bonnudu bérnunum sinum ad leika
vid mig.”

Tiu ara gdmul fér Toni { skélabudir fyrir
hiv-jdkvaed born. Petta voru budir sem
Christina Ralsgard, radgjafi 4 Karélinska
haskélasjikrahtsinu, setti 4 laggirnar. [
fyrsta skipti sidan { leikskdla hitti hiin 6nnur
born sem deildu somu reynslu og hin. Hin
fékk lika meiri upplysingar um sjukdéminn.
,Lif mitt er bara eins og hja 6drum
jafnéldrum minum. bad sést ekki utan &
mér ad ég sé hiv-jakvaed og pad er ekkert
haettulegt ad koma { heimsékn til min eda
umgangast mig. Pad eina sem er heaettulegt
eru rong vidhorf gagnvart okkur sem erum
med hiv.

Toni tekur lyf tvisvar 4 dag. Pad gengur bara
vel, segir hun. Lyfin sem htn fékk 46ur hofou
aukaverkanir og rugludu fitudreyfingu &
likamanum. Petta hafdi dhrif 4 likamslogun
hennar. Toni hefur t.d. purft ad lata fjarlegja
fitu sem safnadist & bak. Hin missti fitu ar
andlitinu og purfti ad lata setja fyllingu {
kinnarnar.

Keerasti Toni vissi ad hin var med hiv pegar
pbau byrjudu saman. Pau nota smokk pegar
pau stunda kynlif. Toni dreymir um ad verda
mamma einhvern timann i framtidinni, en
bad eru hlutir sem mega bida.

LI dag er ordid algengt ad hiv-jakvaedar konur

eignist born og svo lengi sem paer eru 4 goori
lyfjamedferd eru hverfandi likur 4 ad barnio
smitist { feedingunni.”

Toni Ros hefur verid hiv-jakveed fra faedingu.
Hun hefur valid ad vera opin med sjukdéminn
til ad auka pekkingu félks a hiv.

Toni segir a0 jafnaldrar hennar viti af pvi
ad hiv sé til en peir virdist halda ad folk geti
bara smitast { Afriku.

,Pekkingin um hiv er almennt mjog 1éleg hja
Svium. Med pvi ad vera opin { sambandi vid
bessi mal vonast ég til pess ad geta aukid
skilning f6lks 4 hiv og hvernig pad er ad vera
smitadur. Ef félk er hreaett vid mig eda bregst
vi0 & neikvaedan hatt er pad peirra vandamal.
Eg stend med sjalfri mér og minum sjikdémi.
Eini moguleikinn til ad losa okkur vid 6tta og
fordéma er ad tala opinskatt um hiv.“

[ dag vinnur Toni 4 6ldrunarheimili {
Stokkholmi. Han hefur ekki akvedid
framhaldid en hana langar { hjukrunarnam
eda pa eitthvad ndm par sem huin getur
fengid utras fyrir skopunargledina.

,Eg bagdi { morg ar um ad vera hiv-jakvaed
og ég pekki pa tilfinningu ad vita ekki hvort
eda hvernig ég eetti a0 segja fra. Ad geta
talad opid um pessa hluti veitir mér oryggi
og pad er mikill 1éttir. Sumum finnst ég
vera hugrokk en petta er ekki spurning

um hugrekki eda styrk heldur um ad vera
heidarleg og syna folki hver ég er.”

bytt og endursagt. LI



Prettdn ara drengur sotti

arid 2011 um skdlavist {
einkaheimavistarskéla {
Bandarikjunum sem er setladur
4-15 4ra bérnum. Honum var
neitad um hana vegna pess ad
hann er hiv-jakvaedur.

Skoélinn nefnist Milton Hershey
School og er { Pennsylvaniu.
Nemendur eru nd um 1.800.
Skoélastjornin rokstuddi akvordun
sina med pvi ad drengurinn veeri
haettulegur 60rum nemendum.
Hvad til deemis ef hann hefdi vid
pa kynmok?

Sumario 2012 féllst skélinn &
satt vio domsmalaraduneyti
Bandarikjanna og samtokin AIDS
Law Project of Pennsylvania pess
efnis ad hann greiddi drengnum
og médur hans skadabaetur sem

nema um 90 milljonum kréna (p.e.

700 pusund doélum). Skélinn var
einnig sektadur um 2 milljonir
kréna (p.e. 15 pusund dali) fyrir
ad brjota 16g um mismunun
gagnvart fotludu folki.

Malio vakti mikla fjolmidlaathygli
i Bandarikjunum og um 30.000
manns skrifudu undir askorun til
skdlans ad hann bzedi drenginn
afsokunar. Skélinn gerdi pad

f 4gust 2012 og baud honum
skdlavist en hann afpakkadi.

Skélinn er um hundrad ara

gamall og er kenndur vid
stofnandann sem framleiddi
Hershey-sukkuladi. Hann var
upphaflega aetladur fateekum,
heilbrigdum, hvitum og
munadarlausum drengjum
feeddum { Bandarikjunum en paer
reglur hafa breyst med timanum
og fra arinu 1970 er skoélavist ekki
bundin vid hvita drengi og fra
arinu 1977 fa stalkur skoélavist.
Fyrstu nemendurnir sem voru
faeddir erlendis, i Kanada, settust {
skélann 4rid 1982. Arid 1989 var
fellt nidur ad nemendur skyldu
annast mjaltir { fjosi skélans en
peir halda afram ad sja um prif {
skélanum.

Drengurinn er nefndur Abraham
Smith { opinberum gégnum um
malid en pad er dulnefni. Mal
hans minnir mjég & mal Ryans
White sem vard pjédpekktur {
Bandarikjunum & sinum tima.
Hann feeddist 1971 og greindist
med hiv-smit 1984 en hann

var bleedari. Margir foreldrar
nemenda og kennarar krofoust
bess ad honum yroi visad ur
skéla og fylgdu pvi margra ara
lagadeilur. Ryan dé arid 1990,
manudi adur en hann atti ad
utskrifast ur framhaldsskola.
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Fraedslu- og forvarnarverkefnio er
okkur til mikillar &nzegju og stolts
sem ad pvi vinnum. A annan aratug
hefur félagio stadio fyrir fraedslu

um hiv og alneemi til allra { 9. og 10.
bekk { grunnskélum landsins, med
fjarstudningi Landleeknisembeettisins,
snyrtivorulinunnar Artica Mac og
fleiri adila. Verkefni sem petta er svo
sannarlega brynt og parf stodugt ad
vinna ad pvi. Markmid fraedslunnar
er tvipeett: [ fyrsta lagi ad upplysa

Fundir eru haldnir tvisvar til
prisvar a ari (einn peirra er
adalfundur) par sem reett er um
astandio { hverju landi og reynt ad
moéta sameiginlega stefnu.
Fundur var haldinn hér i
Reykjavik i agust sidastlionum og
var pad jafnframt adalfundur.
Tok hopurinn, undir merkjum
HIV-Norden, patt i Gay Pride

sem haldid var dagana 4 eftir
fundinum. Tveir fulltraar

sitja fundina fra hverju
Nordurlandanna. Fulltraar HIV-
fsland eru Einar Pér Jénsson og
Gigja Skuladottir.
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Aherslan i samstarfi HIV-

Norden snyr ad mannréttindum
hiv-jakveedra, forvérnum og
upplysingum fyrir samfélagio en
undanfarin misseri hefur verid
16gd aukin ahersla a fraedslu og
styrkingu medal hiv-jakvaeds folks.
[ tengslum vid pessar aherslur
hoéfst samstarf Hiv-Norden med
lyfjarannséknarfyrirteekinu

Gilead sem felur { sér honnun

a freedsluefni fyrir hiv-jakvaeda

og adstandendur um heilsu,
aukaverkanir lyfja og heilsueflingu
jakveeodra. Sja heimasiduna: www.
hivandyourbody.com. Fra pessu er
sagt hér i bladinu.

Hiv i Evrépu

HIV-island er adildarfélag ad
bandalagi hiv-samtaka { Evrépu.
Markmidio er ad halda arlegan
fund med fulltrdum allra
adildarfélaganna, sem ekki hefur
tekist 4 hverju ari vegna fjaskorts,
en { &r tokst pad og komu fulltraar
adildarfélaganna saman { Berlin {
mai. Félogin halda sambandi sin &
milli med télvuposti og skiptast &
fréttum og skodunum. Heimasida
HIV-Evrépu er www.hiveurope.org.

unglingana um hiv og kynsjukdéma
almennt og hvernig peir smitast.

[ 60ru lagi ad f4 unglingana til ad

syna sjalfum sér og 60rum virdingu {
kynlifsathdfnum, m.a. med pvi ad nota
smokkinn. Vid reedum einnig vid pbau pessa er 6lj6s en hvert nysmit er

um fordéma gegn sjitkdémum eins og 6afturkraeft. Ad koma i veg fyrir slikt

hiv og hvetjum bau til ad syna abyrgd er atid sigur.

i tali. Einar Por Jonsson

Ntverandi umferd er ad veroa lokid.
Alltaf koma nyir argangar og pvi parf
freedslan ad rulla & tveggja ara fresti.
Vio stefnum 4 a0 ljuka pessari yfirferd
vorid 2013. Arangur verkefnis sem




Einar, hvernig st6d a pvi ad
pér var bodid i Hvita husid?

Alheimsradstefnan um hiv og
alnaemi var haldin { Washington
nuna i sumar. bessi radstefna
hefur verid haldin annad hvert ar
og petta er i fyrsta sinn sem hin
er haldin { Bandarikjunum, eftir
ad ferdahomlum & hiv-jakveeda,
sem voru innleiddar fyrir um p.b.
20 arum, var aflétt. betta voru pvi
mikil timamoét fyrir alla sem vinna
a0 malefnum er varoa hiv.

Radstefnan var haldin { juli og

ég for 4 hana sem fulltrai HIV-
Islands. Parna kom mjog margt
ahugvert fram og pad er mikio ad
gerast { okkar malum.

Nema hvad, pegar ég er kominn
parna ut pa barst mér bréf a
hotelid med stimpli fra embeetti
Bandarikjaforseta, um ad mér sé
bo0id til hadegisverdar i Hvita
hisinu. Eg hélt fyrst ad einhver
veeri ad djoka { mér! Svo for ég
ad skoda petta betur og for eftir
fyrirmeelum { pessu bréfi inn &
netid par sem ég purfti ad gefa
alls konar upplysingar um mig,
vegabréfsnumer og fleira. P4 for
ég a0 atta mig 4 pvi ad petta veeri
nu alvara.

Pad hljéta nu ad hafa verid
fleiri pusund manns a pessari
radstefnu. Ekki fékk allt petta
félk bod i Hvita husi®?

Nei, nei. Pegar ég skradi mig a
radstefnuna pa var mér { sjalfsvald
sett hversu miklar upplysingar
ég geefi um sjalfan mig. Eg gaf
beer upplysingar ad ég hefoi verid
hiv-jakveedur i aldarfjoroung

og a0 ég hefdi unnid mikid ad
forvornum um hiv og alnaemi {
minu heimalandi. Eg 1ét pess lika
getio ad ég hefdi alla tid verid
opinn med minn hiv-status.

Pad maettu svona 60-70 manns,
hvadanaeva ar heiminum, i

bodid - petta var svona eins og
medalstor islensk fermingarveisla.
Vid vorum reyndar bara tvo fra
Nordurlondunum, ég og stalla

min fra Finnlandi. Vi sem

parna vorum meett attum pad
sameiginlegt ad vera opin med
okkar sjukdém og ad hafa unnio
ad malefnum tengdum hiv, en
petta f6lk kom fra ymsum l6ndum.
Barack Obama hafdi langad ad
hitta félk sem hafdi verid hiv-
jakveett 1 einhvern tima og unnio
a0 forvarnarstorfum.

Hvernig undirbyr madur sig
fyrir bod i Hvita hidsid?

Bo00i0 var 4 sidasta degi
radstefnunnar og 4 netinu fékk
ég upplysingar um pad hvar ég
etti a0 meeta og hvernig ég eetti
ad hegda mér. Svo rauk ég til og
keypti mér hvita skyrtu, slaufu og
jakka og meetti svo uppakleeddur
vid svokallad East Gate vid Hvita
hisid. Pad var alveg otruleg
oryggisgeesla parna og mikid mal
ad komast inn i bygginguna. Eg
purfti ad fara i gegnum prefalt
oryggiskerfi; syna vegabréfio,
fara { gegnum vopnaleit og svara
spurningum.

Hvernig er nd umhorfs inni i
pessari sogufraegu byggingu?

[ fyrsta lagi undradist ég hvad
andrumsloftid { hisinu var
afslappad og hvad allir voru
vingjarnlegir - svona pegar madur
var 4 annad bord kominn inn.

Pad kom mér lika & dvart ad
salarkynnin virtust ekkert vera
svo stér pegar inn var komid, ekki
eins stér og madur hafdi kannski
imyndad sér ad pau veeru {
hé6fudstodvum valdamesta manns
Bandarikjanna. Eg gat labbad
parna um allar stofur og virt fyrir
mér malverk af fyrri forsetum.

Eg for upp 4 efri haedina og var

pa allt i einu kominn { herbergi
sem virtist vera persénulegt
sjonvarpsherbergi Obama
fjolskyldunnar.

]




Hvad flaug nd um huga pinn
pegar pu gekkst parna milli
herbergja Hvita hudssins?

Pad var mjog sérstok tilfinning
ad labba parna um. Eg fér nt
osjalfratt ad hugsa um pa miklu
sogu sem byr { pessu husi, pad
var eiginlega ekki heegt annad
pegar augu fyrri forseta fylgdust
grannt med manni ofan af vegg.
Eg hugsadi lika um valdid sem
madur tengir hdsinu. Annars var
pad svo skrytid, ad vegna pess hve
andrumsloftid var afslappad og
heimilislegt, vard tilfinning min
fyrir pessu valdi bara jakvaed.

Svo kom Obama allt { einu
labbandi { fylgd med einhverjum
radgjofum sinum og heilsadi upp
4 mannskapinn. Petta var allt
eitthvad svo blatt afram.

Hvernig var ad hitta
forsetann svona augliti til
auglitis? Hefur hann g6da
naerveru?

Fyrir pad fyrsta er hann mjog
havaxinn og grannur, érugglega
um 1,90 m & haed. Hann hefur
magnada naerveru og er rosalega
sterkur persénuleiki, madur
skynjadi pad. Svo hélt hann stutta
en mjog hnitmidada tolu par

sem hann pakkadi okkur fyrir
okkar skerf i pagu forvarna. Hann
pakkadi okkur { rauninni fyrir
tilveru okkar og var almennt ad
hvetja okkur til ad halda afram.
Svo bar hann okkur kvedju
Michelle, eiginkonu sinnar, en
huin gat pvi midur ekki verid med
okkur par sem hun var flogin til
London 4 Olympiuleikana sem
haldnir voru pessa somu daga.

Hvad gaf Obama pér ad
borda?

Vid fengum voda finan mat og
drykkjarfong af 6llu tagi. Pad voru
risaraekjur med salsa { forrétt,
lambakotilettur i adalrétt og
sukkuladikaka { eftirrétt. bPetta var
mjog heimilislegt.

Bordadi hann med ykkur?

Nei, hann gerdi pad reyndar ekki
en hann labbadi um og spjalladi
vio okkur fyrir matinn. Svo hitti
ég lika Hillary Clinton en htn var
stddd parna { Hvita husinu.

Eg for svo adeins 4 undan hinum
ur bodinu pvi ég purfti ad drifa
mig Ut 4 flugvoll til ad na vélinni
heim. Eg fér bara 1t og einhver
vid utidyrnar pakkadi mér fyrir
komuna, svo stokk ég nidur
troppurnar, Gt um hlidid og allt {
einu var ég bara kominn Ut 4 gotu.
Par lit ég vio og sé Hvita husio og
tek af pvi mynd. Skrytid hvad petta
var audvelt. V4! Eina stundina var
ég parna inni ad tala vid Obama,
og pa naestu er ég bara kominn ut
4 gotu og horfinn { mannfjoldann.
Eg hugsadi lika, va hvad petta var
audvelt! Var ég virkilega parna
inni { Hvita hdsinu?

betta er nu lika stérkostleg
breyting a stuttum tima. bar
til fyrir stuttu sidan mattir pu
ekki koma til Bandarikjanna
af pvi pu er hiv-jakvaedur

og svo ertu bara allt i einu
maettur i Hvita hasid sem
fulltrai hiv-jakvaedra fra
islandi!

J4, pad er rétt hja pér, pessu hefdi
ég ekki truad fyrir ekki svo léngu
s{dan.

Ja. Serviettur. (hér hleer Einar datt) I fyrrasa

ég i sjonvarpinu fra serviettusafni nordur i

Eyjafjardarsveit. Kom fram { mali safnstjérans,

sem Vaka heitir, ad htin meeltist til pess vid

mann sinn ad hann purrki sér i ermina frekar
en ad nota serviettu til verksins, ad pvi gefnu
a0 hun eaetti ekki umreedda serviettu { safninu.

Nema hvad, par sem ég sat til bords { Hvita
husinu pa datt mér pessi agaeta kona i hug.

Vaenti ég bess ad hiin muni geyma serviettuna

fyrir mig um aldur og aevi.

HJ.




Bergpora Karls, Einar Por, Mar Kristjans og
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borarinn Tyrfingsson hjd SAA og Einar Hiv-
Island d rddstefnu med lyfjafraedingum
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A radstefnu Gilead um hiv og éldrun



Eg smitadist af hiv-veirunni arid
1998, pa adeins 18 ara gomul.
bad fylgdi pessu mikil skomm og
ég aetladi ekki ad fa mig til pess
a0 segja fjolskyldu minni fra. Pad
lidu teep 2 ar par til ég gat sagt
fjolskyldunni fréttirnar. Eftir ad
hafa tekid stadfasta akvordun um
a0 segja peim fra, gekk ég um golf
4 heimilinu { u.p.b. 3 klukkutima
aour en ég gat komid pessu ut ur
mér - mér fannst ég alltaf etla

ad kafna & ordunum ,Eg er hiv-
smitud“. Petta var pad erfidasta
sem ég hef purft ad segja minum
nanustu.

AdD segja fra var erfitt vegna pess
a0 ég vildi ekki leggja pessa byroi
a fjolskylduna, ég vildi ekki dreifa
ur skomminni, lata hana flaeda
yfir a hina. Pad var mikill 1éttir
begar mér tokst ad segja fra, pad
var fyrsta skrefio { attina ad frelsi
fra skdmminni. Mér fannst ég
eiga skilid ad hafa smitast, ad ég
hefdi verid keerulaus og heimsk.
Sidan pa hefur margt vatn runnid
til sjavar. Eg veit nti ad ég er ekki
kaerulaus og ég er ekki heimsk.

Eg var lengi ad seetta mig vid hiv-
greininguna. Eg tengdi hana vid
6heilbrigt samband sem ég var {

4 pessum upphafsarum lifs mins
og gat verio endalaust sar; sar yfir
pvi ad hafa ,lent” i pessu, sar yfir
pvi ad vita aldrei neitt; hveneer
vaeri gott ad byrja a lyfjum?, hvada
lyfjum?, hvad myndi ég lifa lengi?,
hvernig ahrif hefdu lyfin 4 lif mitt
og likama? Eg vissi ad petta vaeri
ekki lengur daudadémur en mér
leid eins og petta veeri félagslegur
daudadomur, fannst ég vera
adhlatursefni, efni i kjaftasogur,
fannst ég vera viomid i samfélagi
ungs félks sem geeti alltaf 1itid a
mig og hugsad ,ég er alla vega ekki
hin”. Pad er varla haegt ad lita a
sig sem minni manneskju en pad.

A pessum arum var ekki mjog
mikid vitad um hiv, folk vissi ad
pbad maetti drekka tr sama glasi
og ég - en pad vissi ekki ad ég
geeti lifad lengi, folk vissi ad pad
meetti setjast 4 sama klésett og ég
- en vissi ekki a0 ég gaeti eignast
born, folk vissi ad pad vaeri 6haett
ad kyssa mig - en faum kom til
hugar a0 gera pad. Mér fannst

ég utskufud pratt fyrir ad ég eetti
gb0a vini sem st6du med mér. Og
mér fannst ég bara vera ,hiv-
smitada stelpan®. Nu veit ég ad ég
er ekki hiv-smitada stelpan, ég er {
mesta lagi hiv-jakvaeda stelpan.



A0 greinast med hiv-veiruna var

B ekki audvelt en pad kenndi mér
.‘_'a-\_ margt. { fyrsta lagi var ég fljét ad
n S b atta mig a pvi hverjir vaeru vinir
= = it minir, { 68ru lagi purfti ég ad
R T leera ad njota lifsins pratt fyrir ad
A = L“.\_ hugsunin um daudann veeri aldrei
ek LA __‘; of langt fra mér, ég leerdi lika ad
o ey, 5. égveit ekki hvad gerist naest og ad
L i & ': - : ~  lifamed vissa hugarrd pratt fyrir
_'-"1_-_ - Fri RN T i 6vissu, ad vera i ndinu. Og ég laerdi
- ‘-'-':':u@-i L* iy et S lika ad pad er margt verra en ad
] ) T e greinast med hiv-veiruna. Pratt
o B .| fyrir ad hafa heyrt pessu fleygt

fram oft fyrstu arin purfti ég ad
leera ad finnast pad sjalf.

Pad var ekki fyrr en nokkrum
arum eftir smitid ad ég for ad
o0last frelsi fyrir pvi ad vera med
hiv. Eg hafdi verid  nokkrum
astarsambondum sem ekki hofou
gengid upp og tengdi pad alltaf &
einhvern hatt vid hiv-greininguna.
Eg tengdi pad ekki pvi ad ég

var sjalf ekki buin ad satta mig
vid greininguna, ad ég gat verid
punglynd eda jafnvel 6sanngjorn.
Pad ad tengja allt sleemt sem
gerdist 1 lifi minu vid hiv-id gerdi
pad ad verkum ad ég hatadi hiv og
par sem ég er med hiv - hatadi ég
sjalfa mig!

Pegar ég attadi mig a pvi ad

ég veeri fost i einhverskonar
férnarlambshlutverki for mér ad
ganga betur. Eg gat nalgast annad
folk a jafningjagrundvelli og haetti
ad lata mér lida illa yfir pessum
stimpli sem mér fannst ég hafa
fengid sem unglingur. Eg 4kvad

= ad heetta ad vera svona neikvaed
og fara ad hugsa jakveett. Eg for
ad hugsa med pakkleeti. Pakklaeti

| fyrir vini mina, fyrir mennina { lifi
minu sem ho6fou elskad mig pratt
fyrir hiv-id, fyrir barnid mitt sem
er heilbrigt, fyrir lyfin sem halda
mér heilbrigdri og fyrir allt goda
folkio sem ég hef kynnst i gegnum
samtokin HIV-fsland.
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Hér a landi hefur ad medaltali
greinst einn sprautufikill med hiv

a ari fra upphafi hiv-greininga

arid 1983 til arsins 2007. Sidan

ba og par til i oktoberlok 2012

hafa 37 sprautufiklar greinst med
sjukdéminn. Petta er gifurleg fjdlgun
a stuttum tima, en hiv-greiningum
innan pessa hops hefur p6 faekkad a
undanférnum manudum. Samkvaemt
nylegum upplysingum fra SAA

er talid ad virkir sprautufiklar 4
fslandi séu um 500-700 talsins,
sem er svipadur fjoldi og i 60rum
storborgum sé midad vio hofdatolu.
[ byrjun ars 2010 syndi konnun
hérlendis ad prir af hverjum fimm
sprautufiklum notudu ritalin mest
eda neestmest allra efna. Ritalin
hefur pa sérst6du ad vera sprautad
mun oftar { 20 en nokkurt annad
vimuefni sokum peirrar miklu
fiknar sem myndast, eda um 10-15
sinnum a dag, allt upp i 30 skipti.
bvi oftar sem efnum er sprautad i
@0 pvi meiri likur eru & sykingum.
Deili fiklar mengudum sprautum
og binadi sin 4 milli margfaldast
likurnar & smiti. Misnotkun ritalins
hér 4 landi er nanast einsdeemi a
heimsvisu.

Sottvarnalaeknir hélt tvo stéra

fundi arid 2011 med ymsum
sérfreedingum { malefnum
sprautufikla fra LSH, SAA, RKI, HIV-
[slandi og Velferdarraduneytinu

til ad reeda stodu mala og hvad

gera skyldi. Tekin var akvordoun

um skipan samstarfsh6ps um
malefni sprautufikla a fundi
séttvarnarads 22. september

2011. Samanstendur hépurinn af
Sigurlaugu Hauksdéttur fra Embeetti
landlaeknis, Einari Pér Jénssyni fra
HIV-fslands, Bergbéru Karlsdéttur
fra géngudeild smitsjukdéma & LSH,
Péru Bjornsdottur fra Vogi og Helgu
Sif Frigjonsdéttur fra fiknigeddeild
LSH og heilsubilnum Frt Ragnheidi-
skadaminnkun. Meginmarkmid
hépsins er ad koma med tillogur ad
adgerdum fyrir radio til ad stemma
stigu vid aframhaldandi utbreidslu
hiv medal sprautufikla 4 fslandi.



Ymislegt hefur dunnist fra pvi ad
hépurinn var skipadur og verdur
hér greint fra nokkrum adgerdum
hans.

Par sem talid er mikilveegt

ao fagleg afengis- og
vimuefnamedferd sé veitt og
astundud hefur samstarfio a milli
smitsjukdémadeildar LSH og Vogs
verid eflt og eiga nu hiv-jakvaedir
sprautufiklar greidan adgang ad
plassi par.

Fario er ad gefa sprautufiklum

i neyslu hiv-medferd, en peir
saekja lyfin sin reglulega

til hjukrunarfraedings a
smitsjukdémadeild LSH og fa

ba yfirleitt samtal um leid og
stundum vio félagsradgjafann

lika. Nadst hefur gott samstarf a
milli borgarvarda og gongudeildar
smitsjukdéma sem keyra fikla {
virkri neyslu & gongudeildina til
ad skja hiv-lyfin. Pad hefur mikio
a0 segja fyrir medferdarheldni
lyfjanna. Peir lata lika deildina
vita ef einhver hefur fario {
medferd. Meirihluti sprautufikla
eru ndna 4 lyfjum, sem er

mjog jakvaed proun og i anda
markmida Séttvarnastofnunar
Evrépusambandsins (ECDC).
Lyfin eru lifsnaudsynleg
sprautufiklinum og draga verulega
ur smithaeettu sé skipst & sprautum
eda stundad dvario kynlif.

Séttvarnalaeknir styrkti
heilsubilinn Frd Ragnheioi {
upphafi ars 2012 til kaupa 4
einnota bunadi, p.e. ndlum sem
ekki er heegt ad endurnyta og
bléndunarbtinadi. Pannig ma
betur koma i veg fyrir utbreidslu
hiv, lifrarbélgna og sykinga. Einnig
hafa samtékin HIV-Island verid
styrkt til kaupa & smokkum fyrir
hiv-jdkveaeda ario 2011 og 2012

{ viobot vid styrkinn til ad halda
freedsluerindi um hiv { skélum.

Samstarfshépurinn fundadi med
yfirménnum pjénustumidstddvar
Midborgar og Hlida um stodu
mala og samstarfsfleti. Fario var
a peirra vegum { vettvangsferd
og skodad huisnzedi fyrir fikla

og sprautufikla { Reykjavik.
Gengid hefur nokkud betur

a0 fa viounandi htisneedi

fyrir sprautufikla & pessu

ari pott rédurinn sé enn

pungur. Fundad var med
borgarvéroum Reykjavikur

og beir m.a. bednir um ad

gera uttekt 4 hiisnaedisporfum
utangardsmanna, sem taldir eru
vera um 180 manns { Reykjavik

i dag. Oskad var eftir pvi ad
husnaedisvandi fikla yroi jafnframt
greindur eftir pvi hvers kyns
neyslu veeri um ad raeda svo betri
upplysingar fengjust um porfina
fyrir husnaedi og hvers konar
huisnaedi hentadi best.

Pann 25. oktéber 2012 Atti
samstarfshépurinn frumkvaedi
a0 malpingi fyrir lyfjafraedinga
sem var skipulagt { samstarfi vid
Lyfjafraedingafélag Islands. Heiti
malpingsins var Mdlping um
sprautufikla - aukin fagmennska,
betri pjonusta og héldu fimm
sérfraedingar um malefni
sprautufikla erindi. Malpingid
var mjog vel sétt og almenn
anaegja med pad. Stefnt er ad pvi
a0 halda fleiri slik malping og pa
fyrir adrar stéttir sem koma ad
bjonustu vid sprautufikla eins og
starfsfolk félagspjonustunnar,
logreglunnar og fangelsisyfirvalda.
Einnig hefur verid fundad med
fiklunum sjalfum, t.d. { fangelsum,
og haldnir fraedslufundir fyrir
Hjalpraedisherinn, Samhjalp

og starfsfélk fiknideilda LSH.
Fyrir liggur ad halda fleiri
freedsluerindi.

Til ad afla betri tolfraedilegra
upplysinga um sprautufikn,
vidhorf, dhzettuhegdun og
vidhaldsmedferd sprautufikla

4 Islandi hleypti Vogur af
stokkunum rannsokn { formi
ftarlegs spurningalista medal
peirra sem 16goust inn 4 Vog {
febraar 2012. Nidurstadna er

ad vaenta eftir ad rannsékninni
lykur { febrtiar 2013. Samkvaemt
tillogum ECDC parf ad finna
leidir til a0 fa géoar tolfreedilegar
upplysingar um pessa peetti. Peer
skipta mali fyrir skipulagningu
og endurskodun adgerda sem eru
viohafdar.

Formlegu samstarfi
samstarfshdpsins mun vaentanlega
ljuka bradlega med athendingu
skyrslu til séttvarnarads um
mogulegar adgerdir til ad stemma
stigu vid utbreidslu hiv medal
sprautufikla 4 Islandi. Pad skiptir
miklu mali ad peir sem koma ad
malum sprautufikla taki hondum
saman til ad sporna vio fleiri
hiv-sykingum medal peirra.
Pannig ma efla lifsgaedi peirra og
oryggi. Skyrsla samstarfshopsins
um malefni sprautufikla verdur
vonandi skref { pa att.

Sigurlaug Hauksdottir
Félagsradgjafi hja Embeetti
landlaeknis og d Landspitalanum



Alheimsradstefnan sem haldin var {
hofudborg Bandarikjanna { sumar,
var fyrsta alpj6dlega radstefnan

um hiv og alnaemi par i landi {
aratugi vegna ferdahamlana sem
hiv-jakvaedir hafa matt btia vio og
Bush eldri kom & i byrjun nfunda
aratugarins. Pessar ferdahamlanir
voru svo sannarlega umdeildar og
var ekki aflétt fyrr en { tid ndverandi
forseta, Obama. Fyrir marga, og ekki
sist f6lk sem er busett { pessu mikla
riki, markadi pessi alheimsradstefna
pvi timamét. Umfang radstefnunnar
var vidamikid en skipulag

hennar var gott og allt gekk upp.
Pad er lika hvetjandi ad finna
samkenndina sem jafnan rikir
medal hiv-jakvaedra & fundum sem
pbessum. Gridarlegt trval var ad
finna 4 efnissskra radstefnunnar

og fyrirlestrar og malstofur sem
undirritadur soétti fjolludu um
nyjustu medferdarurraedi, forvarnir
og mannréttindi hiv-jakvaedra.

Pad rikti meiri bjartsyni 4 pessu
heimspingi en undirritadur hefur
nokkurn timann upplifad { 30 ara
barattusogu gegn hiv og alnaemi.
Dregid hefur tr utbreidslu hiv a
heimsvisu og eru um 8 milljénir
manna komnar 4 lyfjameoferd

i heiminum. Lyf verda sifellt
adgengilegri og betri og pad hjalpar
til vid ad hefta utbreidslu veirunnar.
Alpjooleg sampykkt hefur ad
markmidi ad 15 milljénir manna
verdi komnar 4 lyfjamedferd ario
2014. Menn eru jafnframt mjog
bjartsynir & ad fundid verdi boluefni
sem hentar innan farra ara.

Mannréttindabrot eru framin gegn
hiv-jakveedum { miklum meeli um
allan heim. Ofbeldj, fyrirlitning

og virdingarleysi hafa vidgengist

i gard hiv-jakvaedra frekar en
gengur og gerist medal annara
hoépa { samfélaginu. Ferdahomlur
eru pvi midur algengar og 46 riki
og landsveedi { heiminum hafa
einhverskonar homlur 4 ferdalogum
hiv-jakvaedra.

Hiv-veiran breidist enn nokkud

ut i Austur-Evrépu og Mid-Asiu

og er eiturlyfjaneysla, ahaettusom
kynhegdun og neikvaedur
félagslegur stimpill sem fylgir pvi
a0 saekja sér radgjof og medferd
ekki til ad laga astandid. Adgengi ad
bjoénustu vegna hiv hefur almennt
aukist { lag- og medaltekjulondum
og medferd og umonnin er almennt
ad veroda skilvirkari um allan heim.
Forvarnarstarf sem neer til peirra
sem eru i hvad mestri smithaettu

- félks sem stundar veendi,
eiturlyfjaneytenda og karla sem
stunda kynlif med korlum, er enn
allt of takmarkad.

Aldrei hefur verid eins brynt ad

taka hondum saman og vinna gegn
utbreidslu hiv a heimsvisu og ny,
pegar pekking, teekni og leidir eru til
stadar. Vinna parf saman af samhug,
mannud og vidsyni, pvi ef vel er
stadid ad malum an fjarhagslegra
hindrana er haegt ad koma
einhverkonar béndum & ttbreidslu
sjukdomsins 4 komandi arum likt og
gerdist med berklana.

Alheimsradstefnan var fraedandi
og hvetjandi. Peir sem hafa

ahuga a ad fraeedast meira geta
nalgast efni fra radstefnunni a
Hverfisgotunni jafnframt er haegt
a0 fara a vefslodina:
http://www.aids2012.org

og par er ad finna allt sem i bodi
var a radstefnunni og nidurstodur
hennar.

Naesta alheimsradstefna verdour
haldin i Melbourne i Astarliu 18.-
23.juli arid 2014. Sja
http://www.aids2014.org

Einar Por Jonsson



bak vio
hnallporurnar

Sidustu 20 arin hefur bakariid Reynir
bakari i Képavogi gefid samtokunum tertur
a tyllidogum, baedi 1. desember og i tilefni
af hinni arlegu minningargudspjénustu um
pa sem latist hafa af voldum alnzemis. betta
framlag hefur verid kerkomid og margir
notid go6ds af. Félagsmenn og velunnarar
samtakanna hafa nanast gengid ad pvi sem
visuad getagaettséragomsaetumhnallpé6rum
fra bakariinu sem er i eigu Jennyjar Eyland
og Reynis eiginmanns hennar. Einnig hefur
Svava Eyland verid dygg studningskona
samtakanna.




Systurnar Jenny og Svava gafu
sér tima til ad setjast nidur

i spjall i félagsmidstodinni &
Hverfisgétunni og segja sdguna
4 bak vid hnallpérurnar.

J: Br6oir okkar Porsteinn Karl
feeddist arid 1957 en hann
greindist hiv-jakveedur arido 1990
adeins 33 ara gamall. Premur
arum sidoar h6foum vid samband
vid Alneemissamtokin og par var
okkur bodid 4 6 vikna namskeid
fyrir adstandendur, sem stofnudu
sidan studningshop sem hélt
afram aod hittast einu sinni {
manudi. A pessum tima var ekki
mikid fjallad um hiv og alneemi og
pad var mjog gefandi ad hitta adra
adstandendur og heyra peirra
reynslusdgur. A namskeidinu
fengum vid auk pess freedslu um
sjukdéminn en fram ad peim tima
vissum vid { rauninni ekki neitt.

Porsteinn var vanur ad borda med
okkur systrunum & jélunum. Eg
man sérstaklega eftir einu jélabodi
stuttu eftir ad hann greindist,
pegar madur var ekki enn med
smitleidirnar 4 hreinu. Vid vorum
oll sest til bords og ég hafdi hellt
malti og appelsini i glosin hja
6llum. Porsteinn fékk sér sopa

en sagdist svo alls ekki vilja

malt og appelsin. Eg vard mjog
vandraedaleg og um hugann flugu
6tal hugsanir. Var 6haett ad lata
einhvern annan hafa glasid hans,
eda atti ég ad fara med pad fram

i eldhts og hella ar pvi i vaskinn?
Eg vissi ekki neitt. Pad vard tr

aod ég for fram med glasio hans.
Svona var nu vanpekkingin mikil {
kringum 1990!

Saga borsteins er raunasaga fra
bernsku. Médir peirra systkina
var mikill sjaklingur og gat pess
vegna ekki sinnt b6rnum sinum
sem skyldi. Porsteinn var pad
sem pa var kallad , 6dzelt barn”
og 7 ara gamall var hann sendur
i vist 4 Kumbaravogi & Stokkseyri
par sem hann dvaldii 11 ar.
Timinn atti svo eftir ad leida i
ljos ljétar stadreyndir um atleeti
barna sem & heimilinu dvéldu.

S: A Kumbaravogi gerdust hlutir
sem moétudu lif hans allar gétur
eftir pad. Hann var misnotadur
kynferdislega af manni sem var
tidur gestur 4 heimilinu. A pessum
arum var talid ad Kumbaravogur
veeri gott uppeldisheimili rekio
af kristinni hugsjén. Eins og
alpj6o veit atti annad svo eftir ad
koma 4 daginn. Porsteinn losnadi
af heimilinu 17 ara gamall og
leiddist fljotlega ut { mikla 6reglu
sem for versnandi med arunum.
Aldrei minntist hann einu ordi

4 pessa hraedilegu reynslu viod
okkur, hvorki fyrr né sidar. Vid
heimso6ttum hann 4 heimilid einu
sinni { manudi og ba virtist allt
slétt og fellt & yfirbordinu. Pad
voru vinir Porsteins sem s6gou
okkur 16ngu sidar fra pvi sem
hann hafdi matt pola.

Mamma dé i desember 1974,
stuttu eftir ad hann losnadi af
Kumbaravogi og pad vard honum
mikio afall ad f4 engan tima med
henni. Annar br6dir okkar d6 svo
af slysféorum { april 1975 og pabbi
d6 1984. Vid huggum okkur vid
pbad ad pabbi og mamma fengu
aldrei ad vita um pa skelfilegu
hluti sem borsteinn purfti ad
ganga { gegnum & Kumbaravogi.

Eftir hiv-greininguna arié 1990
nadi borsteinn ad halda sér &
beinu brautinni i nokkra manudi.
Hann leigdi ibud og gerdi
heidarlega tilraun til ad halda
heimili og lifa an afengis. Ad
lokum nadi Bakkus honum aftur
og var hann meira og minna i
6reglu til daudadags.

J: Astand brédur okkar olli okkur
oft ahyggjum og pbjaningum og

oft urdum vio lika 6skureidar

vid hann. Samskipti vid virkan
alka geta aldrei verid 60ruvisi.
Stundum var félk alveg hvumsa
yfir pvi ad vid nenntum yfir

ho6fud ad pukka upp & hann. En
inni vio beinid var Porsteinn g6o
manneskja. Hann var dyravinur og
atti hund f nokkur ar, hana Snotru.
Born okkar systra 16dudust ad
honum af pvi ad hann hafoi gott
hjartalag. Born finna svoleidis.
Pegar hann dé skrifudu pau
honum 61l bréf og settu { kistuna.

Porsteinn atti engar veraldlegar
eigur. Pad eina sem hann atti, voru
myndir af fjolskyldunni og peer
fylgdu honum alltaf. Hans nanustu
vinir voru utangardsmenn eins og
hann var sjalfur og pad rikti & milli
beirra sterk samkennd og peir
deildu pvi sem peir h6fou handa

& milli.



A medan borsteinn var i
6reglu kom pad ésjaldan fyrir
ad hann gisti fangageymslur
lI6greglunnar fyrir smahnupl og
minnihattar brot.

S: bad var eitt sinn er hann sat
inni { manuad fyrir minnihattar
brot ad vid systurnar fengum fyrir
hann leyfi. Pannig vildi nefnilega
til ad hann vard fertugur og okkur
langadi svo ad bjéda honum tt ad
borda. Petta leyfi var gdoftislega
veitt, enda var Porsteinn enginn
alvoru gleepon, en fangavérounum
a Hverfisgétunni fannst hann

illa til reika. Pad vard ur ad peir
gafu honum skyrtu og peysu {
tilefni dagsins. Vid aetludum med
Porstein { Perluna og sidan 4
veitingahus. Honum fannst ageett
a0 skoda Perluna en 6skadi svo
eftir pvi a0 fa ad borda heima,
ekta sunnudagsmat - lambaleeri
med branudum kartoflum,
raudkali, sultu og brinni sésu.
Klukkan var ordin margt svo vio
pontudum a endanum gamaldags
steikt leeri med tilheyrandi fra
veitingastadnum Laugaasi, og
bordudum heima hja mér. bPetta
var svo notaleg stund. Fyrir
einhvern { hans stoou var petta
kannski pad dyrmeetasta sem vid
gatum gefido honum.

J: Porsteinn var mikill himoristi
og gat verio fljétur til svars. Einu
sinni sem oftar purfti hann ad fara
upp 4 slysadeild ut af einhverju
hnjaski sem hann vard fyrir. bar
tok & méti honum bandariskur
gestalaeknir sem ték { hendina &
honum og kynnti sig formlega.
Porsteinn svarar: Szll, ég heiti
Porsteinn Karl Eyland og ég er
alnaemissmitadur réni fra Islandi!

Eins og annad utigangsfélk pa

var Porsteinn oft peningalitill.
Stundum hringdi hann til ad bidja
um pening og ba var viokvaedio:
mig vantar pening fyrir mjélk!
Stundum feerdum vid honum
kokur og tertur eda paskaegg um
paskana og bollur a bolludaginn.
Pa gat hann slegio um sig og bodid
drykkjufélogunum upp a géoar
veitingar. Undir lokin var hann
farinn a0 hringja { bakarfio til ad
koma 4 framfeeri sérporfum félaga
sinna. Einn vildi alls ekki bleikt
krem 4 kékuna sina medan annar
vildi ekki sultu i rjémabolluna og
par fram eftir gotunum.

begar borsteinn var sem
veikastur af sjukdémnum og
alkéhdlismanum var oft [itid um
urraedi og tilfinning systranna var
su ad hann passadi hvergi inn.

S: Porsteinn lenti utan kerfis

vegna veikindanna og vegna
neyslunnar. Vid hlupum &

milli Landleeknisembezettisins,
félagsmalayfirvalda og
Heilbrigdisraduneytis en pad voru
engin drraedi { bodi fyrir menn {
hans std0u. Haraldur Briem, sem pa
starfadi sem smitsjukdémalaeknir,
tok okkur po alltaf vel og itrekadi
ad hann veeri velkominn &
smitsjukdémadeildina. En pad

er ekki audvelt ad fa f6lk sem er
afengissjukt til ad staldra vid neins
stadar. Pad var heldur ekki audvelt
a0 fa pjonustu fyrir Porstein, eitt
sinn var hann veikur og hringdi
sjalfur & sjukrabil en peir neitudu ad
flytja hann, hver svo sem astaedan
var.

Sidustu 5 vikur aevinnar

dvaldi borsteinn Karl Eyland a
liknardeildinni i Képavogi par sem
hann lést af voldum alnaemis 11.
oktéber 1999.

J: Porsteinn hefdi { rauninni att ad fa
adstod strax eftir Kumbaravog. Par
vard hann fyrir 6baetanlegu tjoni &
sal og likama. Eg efast um ad pad
hefdi breytt neinu um 6rlég brédur
okkar pétt sannleikurinn hefoi komi
fram { dagslj6sid & medan hann var
enn a lifi. Pad er einfaldlega ekki
haegt ad baeta upp glatada aesku.
Porsteinn fékk ekki pad veganesti ut
i lifio sem 61l born eiga rétt a.

Vid systurnar erum mjog pakklatar
fyrir hversu vel var hlid ad honum
4 liknardeildinni { K6pavogi. Par
naut hann peirrar virdingar sem
honum bar sem manneskja og

fékk g6da adhlynningu og fridseelt
andlat. Vio erum lika pakklatar Hiv-
[slandi fyrir studninginn gegnum
arin og vio viljum gjarnan halda
tryggd vio pessi samtok.

H.J. og E.P.].



Tala hiv-smitadra og alnaemissjukra a islandi fra upphafi midad vid 31. desember 2011 -
toflur 1 og 2.1 t6flu 3 eru tolur til 1. név. 2012

Tafla 1.
Dreifing hiv-smitadra eftir smitleidum og dhaettuhegdun

Hoépar einstaklinga Karlar Konur Alls %
1. Hommar og tvikynhneigdir (kynmok) 106 - 106 38
2. Fikniefnaneytendur (i 20) 39 16 55 20
3. Gagnkynhneigoir (kynmok) 49 56 105 37
4. Bloopegar - 5 5 2
5. Moadir til barns - 1 1 0
6. Annad og 6pekkt 3 5 8 3
Alls 197 83 280 100
Tafla 2.

Aldur hiv-smitadra

Aldur Karlar Konur Alls %
0-9 ara - 1 1 0
10-19 ara 1 5 6 2
20-29 4ra 54 30 84 30
30-39 4ra 77 26 103 37
40-49 ara 48 13 61 22
50-59 4ra 14 4 18 6
60 ara og eldri 3 4 7 3
Alls 197 83 280 100
Tafla 3.

Einstaklingar greindir med hiv-smit og alnaemi og ddnir af alnaemi

Arslok Meod hiv-smit Meo alnaemi Danir

Karlar Konur Alls Karlar Konur Alls Karlar Konur Alls
1983 1 - 1 - - - -
1984 - - - - - - - - -
1985 15 1 16 1 - 1 1 - 1
1986 11 2 13 3 - 3 - - -
1987 4 1 5 1 - 1 2 - 2
1988 10 3 13 3 2 5 1 1 2
1989 5 1 6 3 - 3 - - -
1990 5 - 5 3 - 3 4 1 5
1991 8 2 10 6 2 8 2 - 2
1992 10 1 11 3 - 3 2 - 2
1993 2 1 3 6 1 7 7 1 8
1994 6 2 8 5 1 6 4 1 5
1995 5 2 7 4 - 4 3 - 3
1996 4 2 6 3 - 3 1 - 1
1997 8 1 9 1 - 1 1 - 1
1998 5 3 8 2 - 2 - - -
1999 7 5 12 - - - 1 - 1
2000 7 3 10 1 - 1 1 - 1
2001 9 2 11 1 - 1 - 1 1
2002 5 2 7 - - - - - -
2003 6 4 10 1 - 1 - - -
2004 4 1 5 2 1 3 1 - 1
2005 5 3 8 1 - 1 - -
2006 8 3 11 2 1 3 1 - 1
2007 6 7 13 - - - - - -
2008 7 3 10 - - - - -
2009 4 11 15 - 1 1 1 - 1
2010 18 6 24 1 - 1 - - -
2011 12 11 23 2 1 3 - 1 1
2012, 1. n6v. 11 5 16 - - - - - -
Alls 208 88 296 55 10 65 33 6 39

Heimild: Sottvarnalaeknir, landlaeknir



Tala hiv-smitadra og alnamissjukra i heiminum midad vid arslok 2010

Dalkfyrirsagnir:

I  Upphaf faraldursins

II  Fullordnir ogbdrn a lifi med hiv eda alneemi

III  Fullordnir og bérn sem smitudust af hiv a arinu

IV Tidni hiv og alneemis medal fullordinna (15-49 ara), %

V  Hlutfall kvenna medal fullordinna med hiv eda alneemi, % (4rid 2006)

VI Danir Ur alnaemi a arinu

VII Helstu smitleidir: G = kynmok karls og konu, S = kynmok karla, V = vimuefnanotkun med sprautu
Télurnar eru medalazetlun UNAIDS.

I II 11 1\% \% VI VII
Afrika sunnan Sahara Um 1980 22.900.000 1.900.000 5,0 59 1.200.000 G
Nordur-Afrika og Midausturlond  Fyrir1990 470.000 59.000 0,2 48 35.000 GV
Sudur- og Sudaustur-Asia Fyrir1990 4.000.000 270.000 0,3 29 250.000 GV
Austur-Asia Fyrir1990 790.000 88.000 0,1 28 56.000 V,G,S
Mi6- og Sudur-Amerika Um 1980 1.500.000 100.000 0,4 31 67.000 S,V,G
Karibahaf Um 1980 200.000 12.000 0,9 50 9.000 S, G
Austur-Evrépa og Mio-Asia Eftir1990 1.500.000 160.000 09 30 90.000 \Y
Vestur-Evropa og Mid-Evrdopa Um 1980 840.000 30.000 0,2 28 9.900 S,G
Nordur-Amerika Um 1980 1.300.000 58.000 0,6 26 20.000 S,V,G
Eyjaalfa Um 1980 54.000 3.300 0,3 47 1.600 S, G

Alls 34.000.000 2.700.000 0,8 48 1.800.000




MANNRETTIND!
OG HIV

SIDFERPISLEG MANNRETTINDI:
réttindi sem allir menn

hafa 6had stadbundnum
kringumstaedum, til deemis 6had
samfélagsgerd eda efnahag.

bad eru til prennskonar
tegundir af mannréttindum:

POLITiISK MANNRETTINDI:
réttindi sem talid er aeskilegt
ad tryggja folki, hvort

sem pau eru sampykkt i
alpjodasampykktum edur ei.

LAGALEG MANNRETTINDI:
réttindi folks skilgreind

i réttindaskram og
alpjodasampykktum,

til deemis i
Mannréttindayfirlysingu
Sameinudu pjédanna.

Mannréttindi eiga ad vernda

félk fra hvort sem er lagalegu,
politisku eda sidferdislegu ofbeldi.
Stundum er 4 hreinu hvad

telst til mannréttinda (pad er
skilgreint { Il6gum) og stundum
eru mannréttindi 4 grau svaedi
(ef eitthvad telst til réttinda folks
en er p6 ekki skilgreint { 16gum)

- bess vegna getur verid flokid
sumum tilfellum ad leggja dém a
hvad teljist til mannréttinda.
Sumir hépar innan samfélagsins
eru { meiri heettu en adrir a pvi ad
mannréttindi peirra séu brotin
og peir sem meeta fordémum

eru { meiri dhaettu en adrir hvad
pad vardar. Neerteekt deemi um
ahrif fordéma a4 mannréttindi

er ad samkynhneigdir mega

ekki giftast { mérgum l16ndum.

[ sumum 16ndum telst pad til
mannréttinda, til deemis 4 [slandi,
en 4 morgum stddum i heiminum
er bad ekki svo. Pad er g6o
tilfinning ad vita til pess ad islensk
yfirvold eru framarlega vardandi
mannréttindi.

Mannréttindi hiv-jakvaedra
eru mismundandi eftir
I6ndum

Pegar hiv-jakveaedur einstaklingur
smitar adra manneskju af hiv-
veirunni er misjafnt eftir [ondum
hvort um l6gbrot telst vera ad
reeda. [ sumum londum eiga
hiv-jakvaedir 4 haettu ad seta
refsingu fyrir pad eitt ad eiga
kynmok vid 6smitada manneskju,
jafnvel pott smit hafi ekki att sér
stad. [ nokkrum l16ndum er auk
bess hagt ad deema hiv-jakvaeda
manneskju til fangelsisvisar fyrir
ad leyna smitinu fyrir rekkjunaut
sinum, jafnvel pdott um 6rugg
kynmok (kynmok par sem
smokkur er notadur) hafi verio ad
reeda.

Samkveaemt svissneskri rannsékn
sem birt var 4rid 2008, eru hiv-
jakveedir ekki smitberar, svo

lengi sem beir taka lyfin sin &
abyrgan hatt og eru ekki med adra
kynsjukdéma. Ein af 4steedum
bess ad sérfraedingarnir { Sviss
birtu pessar nidurstodur var

a0 verja lagaleg mannréttindi
hiv-jakveedra. Til deemis var hiv-
jakvaedur madur sem atti ad deema
til fangelsisvistar i Sviss syknadur
eftir ad einn af hofundum
svissnesku skyrslunnar, Bernard
Hirschel, bar vitni { réttarsal. Pad,
a0 einstaklingur sé 4 hiv-lyfjum og
sé me0 6greinanlegt veirumagn

i bl6oi eetti pvi ad hafa ahrif &
hvernig tekid er 8 malum sem
pbessum innan réttarkerfa.

Hegningarlég og hiv

[ dag er hegningarlogum beitt

a folk med hiv-veiruna sem
smitar adra, eda stofnar 6drum

i smithaettu. Pad hefur p6 ekki
enn verid sannad hvort pad leidi
til refsiréttarlegs réttlaetis eda
komi i veg fyrir frekari smit.
Margir sérfraedingar ottast ad

4 medan hiv-smitun er talin
refsiverd, muni pad grafa undan
lydheilsu og ad pa fari feerri { hiv-
prof, sem getur sidan torveldad
forvarnarstarf, medferd og
uménnun. Ofgakenndar fréttir um
hiv-jakvaeda sem eru deemdir fyrir
a0 smita adra einstaklinga af hiv-
veirunni getur aukid a utskufun,
misrétti og sett forvarnaradgerdir
i heettu. Einnig er talad um ad
refsimal geti stofnad { haettu
borgaralegum réttindum, t.d.
fridhelgi einkalifsins.

Hegningarlég & islandi?

Hegningarldgin eru nokkud
mismunandi eftir [ondum. A
{slandi eru ekki til nein akvaedi
ilogum sem fjalla sérstaklega
um hiv. Hingaad til hefur ekki
reynt a hvort refsilogjof myndi
verda notud ef hiv-jakvaedur
einstaklingur smitadi adra
manneskju, né heldur ef hiv-
jakveaedur hefdi stofnad annarri
manneskju { haettu 4 ad smitast af
hiv-veirunni.

Hegningarlog og hiv &
Nordurlondunum

[ Danmérku na hegningarldgin
til peirra sem setja adra i heettu
4 hiv-smiti n tillits til pess hvort
a0 smit hafi att sér stad. Pessi log
eru til verndar einstaklingnum
en ekki samfélaginu { heild.
Lagagreinin neer bara yfir hiv
en ekki adra smitsjukd6ma, svo
sem lifrarbélgu. Petta pykir vera
nokkud ésanngjarnt gagnvart hiv-
jakvaedum.

{ Finnlandi er pad
einnig svo ad hegningarlégin
na til hiv-jakveaedra sem setja
adra manneskju { paer adsteedur
ad geta smitast af veirunni,
jafnvel pott smit hafi ekki att
sér stad. Pessi 16g eru pvi lika
sett til verndar einstaklingnum
en ekki samfélaginu { heild. En
pott ad finnsku 16gin kvedi & um
ao tilraun til ad smita annann
af smitsjukdémi sé refsivero,
eru engin dkvaedi sem kveda
sérstaklega 4 um hiv-veiruna.



[ norskum hegningarlégum

er somu sogu ad segja, p.e. ad
16gin na baedi yfir pa sem smita
adra af hiv sem og pa sem setja
einstaklinga { haettu 4 ad smitast,
hvort sem smit hefur att sér stad
eda ekki. Greinin neer til allra
peirra smitsjukdéma sem eru
heettulegir lydheilsu - en samt
hefur lagagreininni ekki verio
beitt 4 adra smitsjukdéma en
hiv. Lagagreinin er til verndar
samfélaginu.

[ Svipj6d na hegningar-
16gin einnig baedi yfir pa sem
smita adra af hiv-veirunni sem
og ba sem setja adra { haettu.
Lagagreinin er beedi til verndar
samfélaginu og einstaklingnum.

Skiptir mali hvort smit
eigi sér stad af gdleysi eda
hvort bélfélagi viti af hiv-
greiningunni?

Eins og sjd m4a, eru lagadkvaedi
um refsingu gagnvart hiv-smitun
svipud & Nordurlondunum dllum.
bad er po eftirteknavert ad slikri
refsingu er helst beitt ef um hiv-
smitun er ad reeda en ekki ef um
er a0 raeda smitun 4 annarskonar
alvarlegum smitsjukdémum.
Eins er athugavert ad { londunum
6llum, p.e. Danmoérku, Finnlandi,
Noregi og Svipj60, er pad refsivert
ad smita annan einstakling,
hvort heldur sem pad er gert af
asetningi eda galeysi.

Baedi { Danmoérku
og Noregi er b6 tekid tillit til
bess ef hinn hiv-jakvaedi hefur
stundad oruggt kynlif, p.e. notad
smokkinn, og kemur pad i veg
fyrir ad refsilogunum sé beitt. {
Danmorku kemur pad einnig { veg
fyrir refsingu ef hinn hiv-jakvaedi
hefur deilt med bélfélaga sinum
upplysingum um smitid. Hvorki
{ Danmorku né Noregi er pad pd
lagaleg skylda hins hiv-jakvaeda
a0 upplysa rekkjunaut um hiv-

greininguna. Med 60rum ordum,
ba er ennpa refsivert ad smita
adra manneskju af hiv-veirunni
en login verja lika pann sem pad
gerir, ef sannad pykir ad ekki var
um asetning ad raeda.

I Svipj6d og Finnlandi
eru hegningarlégin mun 6vaegnari.
Ef hiv-jakveedur einstaklingur a
kynmok med annarri manneskju,
og skiptir pa ekki mali hvort um
varin kynmok er ad raeda, er litid
svo 4 ad hann stofni vidkomandi {
heettu. Login ganga pa ut fra pvi ad
ekki sé til neitt sem heitir 100%
oruggt kynlif pegar hiv er annars
vegar.

[ Finnlandi, Noregi og
Svidpjoo getur pad ennfremur
ekki komid i veg fyrir refsingu, ad
hinn hiv-jakveedi einstaklingur
hafi sagt rekkjunaut sinum fra
smitinu. Abyrgdin er ad fullu sett &
hinn hiv-jakveeda. Sem sagt, pratt
fyrir ad hinn hiv-jakveedi hafi sagt
fra pvi ad hann sé smitadur og
pratt fyrir ad stundad hafi verid
oruggt kynlif, kemur refsiloggjof {
Finnlandi, Noregi og Svipj60 ekki
veg fyrir ad hugsanlega hegningu
hins hiv-jakvaeda einstaklings.

I norsku logunum er ad finna
akveodna pversogn par sem hinum
hiv-jakveaeda ber i raun ekki skylda
til pess ad upplysa rekkjunaut
sinn um hiv-greininguna - en

b6 ma refsa hinum hiv-jakvaeda
fyrir ad gera pad ekki. Parna
bj6da hegningarldgin upp a
tilkun démara. { Danmérku eru
16gin mjog skyr ad pessu leiti og
upplysingar um hiv-greiningu
bolfélaga koma i veg fyrir
hugsanlega refsingu. Danmork er
pvi eina Nordurlandid sem litur
svo a ad bolfélagar deili abyrgd af
sinum kynlifsath6fnum.

Mannréttindi hiv-jakvaedra
eru enn ekki fullkomnlega
tryggd & Nordurléndunum

Af pessu ma alykta ad
mannréttindi hiv-jakveaedra

séu ekki jafn vel tryggd 4 6llum
Nordurléndunum. HIV-Nordic
samtokin, og félog innan peirra
vébanda, vinna ad malefnum sem
fela i sér brot & mannréttindum
f6lks med hiv-veiruna.

Samtokin beita stjornvold a
Nordurlondunum prystingi svo
pau endurskodi hegningarlégin
svo ad mannréttindi hiv-
jakveedra verdi i havegum hofo

i framtidinni. Enn hefur ekki
reynt 4 hegningarlogin 4 fslandi

i vidlika malum hiv-jakvaedra

en ad ofansdgdu ma sja ad
almennt vantar toluvert upp a hja
Nordurldndunum almennt, pegar
kemur ad mannréttindabarattu
hiv-jakveaedra.

Ad lokum

[ stefnumétun UNAIDS
(Alneemisazetlun Sameinudu
pjédanna) fra arinu 2008, kemur
fram ad hiv-jakveedir einstaklingar
4 lyfjum med fullkomnlega baelda
veiru séu ekki smitandi. A mati
UNAIDS & ad taka tillit til pessa
pbegar deemt er i malum um hiv-
jakveeora.

Eva Gudrin Gunnbjérnsdéttir.

Heimildir:

Q&A - HIV and the criminal code in the Nordic countries,
baeklingur um log og reglugerdir a Nordurlondunum,
gefinn ut af samtokunum Hiv-Norden.

Visindavefur Haskéla islands.

»Svissneska skyrslan” -
aids.ch/e/fragen/pdf/swissguidelinesART.pdf

Einnig af fréttavef um HIV -
avert.org/criminal-transmission.htm




Felagsraogjafi
hja HIV-Islandi

Sigurlaug Hauksdéttir hefur um arabil
verio félagsradgjafi hiv-jakvaedra. Hin
er med vidtol { hiisnaedi HIV-fslands ad

Hverfisgotu 69 a midvikudogum kl. 14 - 16.
Einnig veitir hin viotol & Landspitalanum

4 pridju- og fostudégum. Heegt er ad panta
vidtalstima hja Sigurlaugu i sima

543 1000/9131

eda hja HIV-islandi i sima 552 8586.
Jafnframt er haegt ad hafa samband viod
hana med netpdsti sem er
sigurlh@landspitali.is

Hépavinna med hiv-jdkveedum

Yfir vetrartimann geta hiv-jakvaedir

hist { hépastarfi  hiisnaedi HIV-fslands.
Markmio pess eru félags- og tilfinningalegs
edlis, ad geta hitt adra { somu st6du,

reeda hjartans mal og leera af reynslu

hvers annars. Ahersla er 16gd 4 einlaegni

og trunad. Umsjon med starfinu hefur
Sigurlaug Hauksdaéttir félagsradgjafi. Nanari
upplysingar ma fa hja henni i sima

543 1000/9131,

hja HIV-islandi { sima 552 8586 og med
netpodsti sem er
sigurlh@landspitali.is

Hulda
Waddell

Hulda Margét Waddell faeddist i Reykjavik
10. juli 1955. Hun |ést @ krabbameinsdeild
Landspitalans vid Hringbraut 1. desember
2011. Han stundadi framhaldsndm
i gudfraedi og var ad undirbua
mastersritgerd pegar han lést.
Hulda sat i stjorn félagsins & nokkrum
fyrstu arum pess. HIV-island vottar
Huldu Waddell viréingu sina og sendir
adstandendum samudarkvedjur.
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MORE POSSiBILITiES.
MORE HOPE.

MORE LIiVES.

To do more to fight HIV, GlaxoSmithKline
and Pfizer have joined forces to create
ViiV Healthcare, a single-focused, global
HIV specialist company.

We are pleased to introduce ViiV Healthcare to
the community. By combining our resources, we're
making a commitment to people with HIV/AIDS—
that we will do all we can to create new, effective

I I treatments. Explore new research. And do even

H eqa I 1' h care more to help individuals living with HIV/AIDS.

ViiVHealthcare.com
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