RAUDI
BORDINN|

28. argangur, 39 télublad, 1. desember 2017

e :
? T *




1918

SEM SMITAST VEIT EKKI AF PVI

LEYNIST C HEIMA HJA PER? ‘

y 4
Kynntu pér ahattupeaettina LIFHARBOLGA
Gjaldfrjalst simanimer: 800 1111 ‘ — MZALUM MED MEDFERD —




|03

Hugleidingar formanns:

z<ZAmma, hvad heitir aftur

pessi veiki sem

%
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bad eru fimm arsidan ég greindist HIVja-
kveaed. Margt hefur gerst sidan pa og HIV
greiningin virdist litil ahrif hafa haft a
lif mitt. Eg t6k snemma pann pélinn i
hadina ad vera opin um astand mitt og
taladi opinskatt um HIV greininguna.
Ekki vegna pess ad mér fyndist 6drum
koma heilsufar mitt nokkud vid heldur
langadi mig ad taka patt i ad upplysa al-
menning um pa préun sem ordin er i
lyfjamedferd pessa sjukdoms og gjor-
breyttar adstaedur HIV jakveeds folks.

Félk verdur misjafnlega mikid vart vid
neikved vidbrogd og fordéma. Sjalfri
hefur mér fundist audsott ad breyta vid-
horfum f6lks eftir ad hafa utskyrt stéduna
eins og hun er { dag. Pad sem vid kollum
fordéma er oftast sprottid af vanpekkingu
og folk er almennt tilbuid ad endurskoda
vidhorf sin pegar pad freedist um nyjustu
stadreyndir malsins. Vid sem erum HIV
jakveed purfum lika ad skilja ad peir sem
ekkert koma i navist pessa sjukdoms vita
litid um hann pvi peir hafa hreinlega
ekkert verid ad peela i honum. Rétt eins og
vid gagnvart 60rum malefnum eda sjuk-
démum sem vid héfum ekkert kynnst. Eg
finn pvi til abyrgdar. Mér finnst pad sam-
félagsleg skylda min ad taka pattiad upp-
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reta pann neikvaeda misskilning sem folk
hefur um HIV.

bPegar ég greindist voru barnabornin
min flest pad ung ad pau ho6fdu litlar
forsendur til ad skilja umraduna um
HIV. Eg ték upp pann sid ad pegar lagt
var a kv6ldmatarbordid var pilluboxid
mitt alltaf sett vid diskinn minn. Pad
gerdi ég baedi til ad minna mig 4 ad taka
pilluna mina og eins til pess ad halda um-
reedunni opinni ef einhverjum dytti i hug
ad spyrja einhvers. Um daginn bar pvi
prettan ara dmmustrakurinn minn upp
pessa spurningu sem ég byrjadi pistilinn
minn a. Petta var eitthvad svo opid fyrir
honum, engir forddmar og ekkert nema
edlileg forvitni. Hann hlustadi athugull a
utskyringar minar og hélt svo afram fyrri
idju eins og ég hefdi verid ad segja honum
ad ég veeri med Oleknandi kvef en teeki
lyf vid pvi sem 1éti mig hetta ad hdsta og
framleida hor.

Pvi midur hefur f6lk mismunandi reynslu
af vidhorfum annarra og margir sitja med
sart ennid eftir 6trulega ovaegnar uppa-
komur. Getur folk ekki skilid ad HIV ja-
kveett folk a lyfjum smitar ekki? Peir sem
eru HIV jakvadir og vita ekki af pvi - pad

pu ert med?
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eru peir sem geetu smitad adra af veirunni.
Eg heyri ségur af félki sem hefur ordid
fyrir hofnun { astarsambandi pegar pad
tjadi vidkomandi um astand sitt. Detta
er sart. Fattar vidkomandi ekki ad ein-
mitt sa sem veit ad hann er HIV jakvadur
mun ekki smita hann af HIV veirunni - en
hvad um hann sjalfan? Veit hann um eigid
astand?

Vid hja HIV Island hfum haft i mérgu ad
snuast sidastlidid ar eins og svo oft adur.
Vid hofum barist fyrir adgengi ad PREP
sem er forvorn gegn HIV og vid hofum
barist fyrir pvi ad tekin verdi upp HIV
hradgreiningarpréf. Arangurinn virdist
innan seilingar og nu er kominn visir ad
hvoru tveggja. Rannsoknir syna ad fleiri
fara i HIV prof sé adgengid ad pvi audvelt.
bad leidir svo til pess ad folk med HIV smit
uppgotvast fyrr og kemst strax i videig-
andi lyfjamedferd. Sidustu tvo arin hefur
pvi midur ordid aukning a HIV smitum
hér 4 landi. Astedan er ekki augljés en
petta segir okkur ad barattunni vid HIV
er hvergi narri lokid og vid megum ekki
sofna a verdinum. Fyrir utan pad ad hvetja
folk tilad fara i HIV prof pa er timi kominn
til ad koma gamla g6da smokknum aftur
1 tisku. Hann er peim kostum gaeddur ad
vera vorn, ekki bara gegn einum kynsjuk-
domi, heldur 6llum. HIV lyfin verja pig
gegn HIV smiti en pau verja pig ekki gegn
6drum kynsjukdomum!!!

Lifid 1 litla kosy husinu okkar a Hverfis-
gotunni heldur afram sinn vanagang.
Framkvemdastjorinn okkar gdédi hann
Einar sinnir par daglegum storfum og er
husid opid alla virka daga nema fostu-
daga fra klukkan 13:00 til 16:00. Mid-
vikudagarnir hafa reynst vinselir gesta-
dagar hja okkur og pad er 6tal margt og
skemmtilegt folk sem rekur nefid inn til
okkar. ba er mikid spjallad og gaman ad
hittast svona 6formlega. Parna hittum vid
vini og velgjérdarmenn, adstandendur
og HIV jakvaeda. Parna koma lika nams-
menn, ja og bara alls konar folk sem er
dhugasamt um malefni HIV. Eg vil endi-
lega hvetja folk til ad lita vid hja okkur og
sérstaklega vil ég hvetja folk sem hefur
greinst HIV jakveett ad vera i sambandi vid
okkur. Pad er alltaf gott ad heyra raddir
annarra sem hafa upplifad svipada hluti.
Svo erum vid Einar alveg sérlega mann-
blendin og umhugad um velferd folks. Vid
slaum sjaldan hendinni 4 méti kaffibolla
og godu spjalli hvort heldur er a Hverfis-
gotunni eda a kaffihusi utiibee. W

Sigriin er formadur HIV-Island, talmeina-
fredingur og kennari i afrédonsum
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HIV-Island starfar i pagu HIV-jakvadra og
adstandenda peirra. [ hisn=di samtakanna
er unnt ad leita upplysinga, bodid er upp
a fraedslu til félagssamtaka, fyrirtekja og
annarra, auk skipulagdrar fradslu sem
fram fer i grunnskélum landsins.

Skrifstofan okkar er ad Hverfisgotu 69.
Opnunartimi:

Manudaga til fimmtudaga,

kl. 13.00 - 16.00

Stjorn:

Formadur

Sigrun Grendal Magnusdottir
Varaformadur

Ingi Hans Agustsson
Gjaldkeri

Gudni Baldursson
Medstjornendur

Arni Fridrik Olafarson

Fjola Gudmundsdottir
Ragnar Erling Hermannsson
Vignir Ljésalfur Jéonsson

Framkvemdastjori:

Einar Pér Jonsson

Netfang: hiv-island @hiv-island.is
Vefsida: www.hiv-island.is

Simi: 552-8586

Kennitala: 541288-1129
Bankanumer: 513-26-603%4385
Styrkur er alltaf vel peginn
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Alpjodlegi alnemisdagurinn
fostudaginn 1. desember.

Dagur rauda bordans
Alpjodleg yfirskrift dagsinsi ar er:
Mitt heilbrigdi...Minn réttur!

Fostudagurinn 1. des nastkomandi verdur hald-
inn hatidlegur a veitingastadnum
Messanum a Grandagardi 8,

vid hlid sjominjasafnsins.

Opid hus fra Kl: 15.00 til 18.00
Kaffi og veitingar. Hnallporuhladbord

Avirp hefjast klukkan 15.00:
Dorolfur Gudnason, séttvarnarlaeknir.
Sigriin Grendal, formadur HIV [sland.

Abyrgd 4 eigin heilsu.
Bryndis Sigurdardottir leknir,
Prep. Trivada forvérn gen HIV
Ragnheidur Fridriksdottir
og Anna Tomasdottir hjakrunarfradingar.
Hradgreiningarpréfin og stadan 4 Islandi.
Einar bor Jonsson, framkvaemdastjéri HIV Island.
HIV, stigma, lifsgaedi og astand mala.
Umradur i lokin.

K1.16.30 Meira kaffi og meiri veitingar
17.00 Anna Kristjansdottir velstyra les ur bok sinni ’
“Eins og ég er"
Tonlistaratridi.
Hagt verdur ad fara i

HIV hradgreiningarprof a stadnum.

Verid velkomin !

X HIV isLAND




06 | Raudi bordinn 2017 | 29. argangur, 39. télublad, desember 2017

,Vid erum
fjolmérg sem
eigum Gudna

mikid ad pakka.
Hann var fyrsti
formadur
Samtakanna ‘78,
og hans pattur i
réttindabardttu

og synileika
samkynhneigdra
d Islandi er stér og
mad ekki gleymast.”

Minning:

Gudni Baldursson

04.03.1950. - 07.07.2017
fyrsti formadur Samtakanna 78

og einn af stofnfél6gum HIV Island.

Gudni Baldursson lést i byrjun juli, 67 ara
ad aldri. Margir hafa minnst pessa ein-
staka brautrydjanda og barattumanns
fyrir mannréttindum og réttlatara sam-
félagi.

HIV fsland (4dur Alnzmisamtokin) voru
stofnud 1988. Gudni var einn af stofnfé-
l6gunum og var hann bedinn um ad taka
seti i fyrstu stjorninni og hafdi hann setid
svo til 6slitid i stjorn, eda i teeplega 30 ar,
félaginu til mikilla hagsbdta. Gudni var
gjaldkeri oll arin og sa auk pess alltaf um
félagaskrana. Hann vann alla tid hja Pjod-
skra sem kom sér vel. Einnig sat hann
alltaf i ritnefnd Rauda bordans.

bad var ometanlegt ad fa greindan og
lifsreyndan barattumann i félagsstarfid.
Gudni pekkti hlutina eftir ad hafa rutt
brautina i byrjun fyrir mannréttindum
homma og lesbia arin a4 undan. bad folst
styrkur i nerveru pessa hogveara og edru-
lausa manns a peim pungberu timum
pegar alnemisfaraldurinn var ad breidast
ut. Astandid var 6lysanlega erfitt 4 pessum
arum pegar ungt folk purfti ad meaeta dauda
sinum 1 skugga fordoma, utskufunar og
otta. Audur Matthiasdottir var fyrsti for-
madur félagsins, en hun lést a sidasta ari,
pau Gudni urdu ekki gémul, blessud sé
minning peirra beggja.

Vid erum fjolmoérg sem eigum Gudna
mikid ad pakka. Hann var fyrsti formadur
Samtakanna ‘78, og hans pattur i réttinda-
barattu og synileika samkynhneigdra a [s-
landi er stér og mé ekki gleymast. Uthald,

kjarkur, eldmddur og prautseigja peirra
sem stodu i stafni & pessum arum var svo
6flug ad pess verdur lengi minnst. Barattu-
menn eins og Gudni sem hér er kvaddur,
Hordur Torfason og Porvaldur Kristins-
son og fleiri, hafa sem betur fer, verid
heidurs adnjétandi fyrir storf sin. Liklega
tok petta allt meiri toll en menn gerdu sér
grein fyrir, heilsa Gudna foér versnandi
sidustu arin, hann var einmana, attii erfid-
leikum med afengisneyslu sina og dré sig
i hlé. Hann saknadi mikid eiginmannsins,
Helga heitins Magnussonar sem lést 2003.
Pratt fyrir erfidleika hafdi Gudni gaman af
ferdalogum og hann atti ferdafélaga uti i
Evrépu og foru peir vida.

Vid Gudni pekktumst i marga aratugi og
vorum meira ad segja tengdir fjolskyldu-
bondum. Vid nadum stundum ad spjalla og
pegar vel 1a & Gudna gat hann sagt virki-
lega g6da brandara og pa var hlegid datt.
Eg veit ad ég tala fyrir hond margra pegar
ég segi ad Gudna, pessa velviljada drengs
er minnst af virdingu og hlyhug og honum
pokkud samferdin.

Munum ad 4 pessum arum matti ekki einu
sinni nota ordin lesbia og hommi i Rikis-
utvarpinu. i
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Hugleidingar framkvaemdastjora

Einar Por Jonsson,
framkvemdastjori HIV Island
skrifar:

Pad hefur dregid ur nygengi HIV a
heimsvisu, pad er m.a. marktaek feekkun
nygreindra i Bretlandi og storkostlegur
arangur hefur nadst i Kaliforniu og San
Francisco svedinu. Pessum goda arangri
pakka menn fjolgun sjuklinga sem eru
a lyfjamedferd og eru par af leidandi
ekki smitandi og einnig ma pakka PreP
sem byggir a fyrirbyggjandi medferd
med lyfinu Truvada. Annar mikilvegur
ahrifapattur i fyrirbyggjandi adgerdum
er aukid adgengi ad profum. Undan-
farin ar hafa vida verid notud hradprof
erlendis sem gera folki mogulegt ad
vita sinn HIV status a 10 til 15 minutum.
Notkun a hradgreiningarprofum mun
spara samfélaginu mikla peninga.

Islendingar eru med svimandi haa tidni
HIV og annarra kynsjukdoma. Mikil
fiélgun hefur ordid medal HIV nygreindra
sidustu misserin hér 4 landi. Metid var
slegid a sidasta ari med 27 nysmit. Margir
telja ad pad skekki myndina ad peir sem
koma erlendis fra flokkist sem nygreindir
4 Islandi. Gagnrynt hefur verid hvernig
tolur og greiningar eru birtar almenningi
1 fjolmidlum og ad pad geti alid a for-

démum gegn akvednum hépum. Astedur
eru fleiri innflytjendur, fleiri ferdamenn
og Islendingar med eldri smit sem hafa
verid busettir erlendis. Pad meetti segja ad
vid séum 1 raun alltaf stodd i utlondum,
ferdumst sjalf mikid og stédugur straumur
ferdamanna hingad. Aldrei fyrr hafa hér
smitast fleiri en sidustu tvo arin pratt fyrir
otrulega godan arangur i medferd gegn
HIV.

Einhvern veginn fyndist mér pad vera i
takt vid allar jakveedu framfarirnar ad HIV
grylan etti ad vera daud. bvi midur er pad
ekki svo pratt fyrir lyfin sem verja menn
algerlega fyrir pvi ad fa alnemi. bPad al-
besta, og eitthvad sem engan gat 1atid sig
dreyma um a tiunda aratugnum, er ad
lyfjamedferdin er ordin pad 6flug ad menn
eru einkennalausir og ekki smitandi og pad
varnar pvi einnig ad smit berist til annara.
Vid skulum ekki gleyma hvers vegna HIV
jakveedir hafa buid vid otta, mismunun,
fordoma og utskufun i gegnum arin. Eru
pad ekki gomlu forddmarnir? Geeti pad
verid vegna pess hve dugleg vid erum ad
skilgreina og flokka HIV jakveeda i aheettu-
hopa og eftir ahaettuhegdun, hommana,
sprautufiklana, innflytjendurna  og
veendisfolkid. Pad er 16ngu timi til kominn
ad afglepavaeda HIV og fjarlegja ottann
i 6llum rikjum heims. Vid skulum leggja

refsivendinum og skila skomminni. Pad er
ekki sanngjarnt ad lata HIV jakveeda bera
abyrgd a kynhegdun heillar pjodar.

Bandarikjamenn voru fyrstir fyrir utan
vestur Evropu til ad aflétta ferdah6mlum
HIV jakvedra sem enn eru vidhafdar i
morgum 16ndum. Pad voru mjog jakveaedar
breytingar og i raun vendipunktur ja-
kveedrar préunar i medferd og vidhorfum.
Fleiri gddar fréttir komu fra Banda-
rikjunum pegar Kalifornia tok stort skref
sidastlidid haust med afglepavaedingu
HIV. Morg riki med gamaldags og faran-
lega 16ggjof yfir HIV meettu taka sér petta
til eftirbreytni. Vid getum pakkad 6flugu
samfélagi adgerdarsinna og samkyn-
hneigdra i San Francisco. Petta er skref
sem gledur mig mikid personulega ad pvi
leyti ad madur sér moguleika a ad HIV
smitadir verdi ad lokum medhondladir

eins og annad folk.

Aftengja ber sérstaka smitsjukdéma og
refsiloggjof yfir HIV sem vidgengst enn i
morgum rikjum heims. Veeri ekki haegt ad
likja pvi vid ad hafa 16g sem refsa 6llum
sem geta smitad adra af sjukdomum eins
og berklum, lifrarbélgu og fleiri lifsheettu-
legum sjukdomum? Refsiloggjof sem
er pannig uppbyggd ad margir sem eru
med sjukdoma en pora ekki ad segja fra
peim vegna otta vid refsingu. Vid settum
ekki ad temja okkur ad tala um keeruleysi
og lauslati 1 sambandi vid kynsjukdéma
vegna pess ad pad vidheldur skdmminni
og oOttanum. Hvad ef umraedan snerist i
rikara meeli um ad pykja vent um sjalfan
sig. Eg er viss um ad ef vid myndum af-
létta leynd, feluleik, skémm og hentum
refsivendinum pa myndum vid na betur
til allra.

Gott adgengi ad profum er lykillinn ad
vidurkenningu a pvi ad sjakdomarnir eru
til stadar og eru jafnframt verkferi til ad
stemma stigu vid HIV. Pad er naudsyn-
legt ad geta komist i hradgreiningarprof a
6hadum stad i borginni. Hradgreiningar-
profin gera skimanir audveldari i ollu
samfélaginu, ekki bara medal lykilhépa.
Greiningarst6dvar sem pessar gerir folk
abyrgara og pvi lidur eins og pad hafi val.
Pessi kostur virkar hvetjandi a félk til ad
meta reglubundid i skodun.

Adgengi og freedsla fyrir alla er numer eitt,
tvo og prju. Vid @ttum ad flokka og skil-
greina minna og lata okkur pykja veent um
okkur sjalf eins og vid erum, hugsa vel um
okkur og heilsuna. Fraedsla og opinska um-
raeda er afar bryn fyrir alla hépa og okkur
ber ad studla ad henni, upplysa og freeda an
umvandana og dtta.

Eg minni svo sérstaklega 4 ad nota
smokkinn og ad hafa gaman af lifinu og i

ruminu.

HIV jakveedir 4 lyfjum smita ekki ll



e e—————
—

,Madur var
bara med 11£10 1 -
bidstodu“

Vignir Ljosdlfur Jonsson er 61 ars afi og
hamingjusamlega giftur drekameistari,
listunnandi og stjéornarmadur i HIV
Island. Hann deilir ségu sinni hér i Rauda

bordanum.
&

Vignir dsamt barnabérnum sinum premur. Rakel Sif
er sjo dra, Elias Kdri er fjégurra dra og yngstur er
Dagur Kdri sem er eins drs gamall.

Mynd: Pressphotos.biz
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Vignirleggurtil ad vid hittumst a Hlemmi
Square hotelinu adur og forum svo heim
i stofu til hans og redum saman. Pegar
ég mati a Hlemm kemur i 1jos ad hann
byr raunar a hotelinu eda kannski vaeri
réttara ad segja ad ibudin hans hafi verid
umlukin hoételi.

- Er ekki sérstakt ad biia med hételid svona
allt i kring? ,Vid keyptum ibudina pegar
Nattarufredistofnun var hér. bPa var allt
steindautt hérna og madur heyrdi aldrei
i neinum. Pad er svolitid breytt eftir
ad hételid kom,” segir Vignir og virdist
raunar 6rlitid gladur med nyju nagranna
sina. Undanfarnar vikur h6fum vid Vignir
hist nokkrum sinnum vid vinnslu Rauda
bordans. Eg tok strax eftir pvi ad Vignir er
allt i senn aberandi og med peegilega naer-
veru en leggur ekki mikid upp dr pvi ad
hafa ordid. Pad er ad segja ad 6likt mérgum
Islendingum - par 4 medal mér - parf
aldrei ad slast um ordid vid Vigni. Fyrir
vidtalid hafdi hann 4 ordi ad hann veri
half stressadur yfir pessu og pvi akvadum
vid ad setjast nidur adur og reeda adeins
hvernig vidtalid geeti gengid fyrir sig. Vid
reddum medal annars um mikilveegi pess
ad geta talad af hreinskilni um evi sina og

Bless fordomar
hallo gordjoss!
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pad ad vera HIV jakveedur. Sjukdémurinn
hafi ahrif 4 lif manns og HIV fylgi audvitad
akvedin saga sem oft sé sorgleg en um leid
sé mikilveegt ad geta talad heidarlega um
peer jakvaedu breytingar sem ordid hafa
undanfarin ar. HIV er i dag ekki sa dauda-
domur og hann var. HIV jakveedir lifa al-
mennt godu lifi og bylting hefur ordid i
medferd sjukdomsins. Lifslikur HIV ja-
kveedra eru i dag peer somu og annarra
jafnaldra peirra.

»~Hugsa ad i dag geeti ég alveg butad
nidur heilan skrokk*

Vignir a attir ad rekja til Sandgerdis og
olst upp par. Hann er kaupmannssonur en
fadir hans rak verslunina Nonna og Bubba.
,Eg er feddur og uppalinn i Sandgerdi
og atti heima par fram a unglingsar. For i
barnaskolann par en pegar kom ad pvi ad
ég feeri 1 annan bekk i gagnfredaskola pa
for ég i Héradsskolann ad Laugarvatni,”
segir hann um uppvaxtararin. kg fer 4
Laugarvatn, kannski vegna pess ad pabbi
hafdi verid par sem ungur madur og brédir
hans lika. Pegar ég var par sem nemandi
pa mundi folk enn eftir pabba. Hann pabbi
hafdi fengid vidurnefnid ,Nonni Kaldi” og
ég man ad mér potti pad svolitid skemmti-

ad vera
sonur Nonna
Kalda.* Upp-
eldid 1 Sand-
gerdi er upp-
spretta hlyrra
minninga og Vignir segir fra pvi hvad
hann 6lst upp vid mikid frelsi sem barn og
fér svo fljétt ad vinna eins og tidkadist. ,Eg
by parna i Sandgerdi, var i barnaskélanum
par og foér ad vinna i frystihusinu eins
og margir gerdu, eda pegar madur hafdi
aldur til, og svo natturulega i budinni hja
pabba minum.” - Hvener hafdi madur aldur
til ad vinna i frystihisinu d pessum tima?
,Kannskisvonaikringum13ara. Egimynda
mér pad allavega an pess ad ég muni pad
alveg. Svo var ég lika ad vinna i budinni og
peldu 1 pvi, madur gekk einhvern veginn -
pegar buid var ad kenna manni - { 61l storf
parna pott madur veeri bara barn pannig
séd. Eg var til deemis ad saga heilu og halfu
kjotskrokkana sem unglingur. [ dag veri
folk sjalfsagt keert fyrir petta og petta ekki
leyft. Pad voru engin hlifdarfot eda neitt.
Pad var bara sagarbladid og manni var
kennt hvernig atti ad buta nidur skrokk.
Eg hugsa ad i dag geti ég alveg butad nidur
heilan skrokk i kétilettur, lerissneidar
og slog. Pessi verkkunnatta er svo sterk i
minningunni.” - Hvad med Sandgerdi sem pii
elst upp i? Ventanlega er pad 6druvisi Sand-
gerdien huneridag? ,Ja, eflaust sko. Alltaf
af og til pa keyri ég pangad. Pad er fullt af
folki sem byr parna enn pa. Eg 4 systur og
prja bradur, par af tvo sem bua asamt fjol-
skyldu i Keflavik. Pad er nu frekar stutt ad
fara*

legt ,Ppad er svona

minningin um
Sandgerdi. Leikur
og prakkarastrik.”

Frjalslegt og gott uppeldi

- bu ferd svo i nam i Reykjavik og verdur
kannski eins og gengur talsvert borgarbarn
en uppeldid utan borgarinnar situr nu oft
i folki d jakvawdan hdtt? ,Ja, ég get alveg
verid sammala pvi. Pannig séd atti ég mjog
g6da barnasku parna i Sandgerdi. Eg veit
ekki hvort pad er af pvi ad madur er ad sja
hlutina i gegnum einhver résraud gleraugu
en pad var einhvern veginn allt svo frjals-
legt. Madur réd sér bara sjalfur sem barn
og gerdi pad sem madur vildi. Pad var rigur
milli beejarhluta og vid lékum okkur bara
allan daginn og fram eftir kvoldi. Pad er
svona minningin um Sandgerdi. Leikur og
prakkarastrik. Til deemis eins og ad fela sig
fyrir 16ggunni a kvoldin af pvi ad madur
4tti ad vera kominn inn og svona. Eg er
pakklatur fyrir pessa sogu.” - Pu flytur svo
i b@inn og ferd ad lera til kennara. Er pad
eitthvad sem pu hafdir lengi wtlad pér? ,Pad
var ekkert sem ég hafdi akvedid ad gera.
Pad var annar skoli i bodi, sem ég man ekki
hver var, og ég sotti um i badum skéunum.
Eg fékk inni i peim badum en man ekki
hvada skoli pad var sem ég endadi med ad
fara ekkii. Eg fer svo i adfaranim Kennara-
skolans og pad var ekkert endilega vegna
pess ad ég tladi mér ad verda kennari.
Eg var i skélanum 1 fisgur 4r og pad var
virkilega skemmtilegur timi. Pegar ég svo
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klara stadentinn pa st6d ég a krossgotum
og purfti ad akveda hvad ég xtladi ad gera.
Eg s6tti um bokasafnsfrzdi i Hiskélanum
og lika um ad halda afram i Kennara-
haskélanum. Eg hef alltaf haft ahuga &
bokum pannig ad padan kom sa vilji. Folkid
sem ég var buinn ad vera med 1 fjogur ar
hefur orugglega togad i mig til pess ad
halda afram i Kennarahaskélanum. Eg atti
mina vini parna og margir peirra héldu
dfram. A endanum akved ég ad halda afram
og klara Kennarahaskoélann.” - Ndm er aud-
vitad lika félagsskapur og pad er talsverdur
hluti af proskanum ad eiga i samskiptum vid
samnemendur sina. ,Ja, petta var gédur og
skemmtilegur timi. Eg var lika i ymsu 63ru
medfram skélanum. Eg var til ad mynda
mikid { dansi i Dansskéla Heidars Ast-
valdssonar og tok batt i syningum. Parna
kynnist ég fyrrverandi konunni minni, pa
var ég ekkert kominn ut dr skapnum. Pad
voru engar pannig pelingar i gangi.*

»Pegar ég hitti Kollu i fyrsta
skiptid, vid kynntumst i
gegnum Dansskola Heidars
Astvaldssonar. Pad var bara
svo mikil hrifning sem vard til
pess ad vid byrjudum saman og
eignudumst dottur. “

Kynntist konunni i dansi

- P kynnist pd konunni pinni fyrrverandi
d medan pu ert ad lera til kennara? Ja, vid
trulofudumst arid 1975 og giftum okkur
pegar ég byrja ad kenna a Stokkseyri og
eignumst dottur arid 1980, hana Karen
Aslaugu.” - Vorud pid saman i morg ar?
,Ja, vid vorum saman i pé nokkur ar.
Vid keyptum okkur sidar ibud i Njorva-
sundi hér i benum. Pegar vid hettum svo
saman sidar pa for hun til Bandarikjanna.
Vid h6fdum beedi kynnst okkar ménnum
hér heima og pad var svolitid spurning
um hvort okkar myndi slita pessu fyrst.
Okkar a milli voru aldrei nein leidindi. Vid
erum godir vinir 1 dag. Pegar hun flutti til
Bandarikjanna i ndm med sinum manni
pa kaupi ég hana 1t Gr Njérvasundinu. A
peim tima var ég heima hja peim 1ti i Pro-
vidence, Rhode Island, um jolin. Pa for ég i
jolafriinu minu til peirra og var par og pad
var alltaf gott 4 milli okkar og er enn i dag.
- Elst pa dottir pin upp i Bandarikjunum?
,Hun byrjar hérna i leikskola en fer svo
med mémmu sinni til Bandarikjanna og er
par i skdla 1 einhver ar. Atli han sé ekki 11
ara pegar hun kemur hingad heim aftur. ba
var hun adeins i Laugarnesskdla par sem ég
er ad kenna, 1 einn vetur allavega og for svo
i Laugaleekjarskola.” Vignir segir fra pvi ad
pegar hann hitti Kolbranu Baldursdottur,
fyrrverandi eiginkonu sina, i fyrsta sinn
hafi pvi fylgt mikil hrifning. Kannski hafi
hann alltaf vitad ad hann veeri samkyn-
hneigdur en hann hafi ekkert mikid velt
pessu fyrir sér adur. ,Madur veltir pessu
fyrir sér i dag, nu pegar pad eru komnar

alls konar skilgreiningar og ord sem madur
kann ekki alveg skil a, hvernig madur
stadsetur sig. Pegar ég hitti Kollu i fyrsta
skiptid, vid kynntumst i gegnum Dans-
skola Heidars Astvaldssonar. bad var bara
svo mikil hrifning sem vard til pess ad vid
byrjudum saman og eignudumst doéttur og
svo framvegis. En svo er pad eitthvad sem
blundar { manni jafnframt og verdur ad
lokum ofan 4. Pa verdur ekki snuid til baka.
Vid hittum svo raunar beedi okkar menn a
svipudum tima.” - Segdu mér adeins fra Pordi
Johanni Porissyni heitnum. ,Vid kynnumst
bara a djamminu og pad var eiginlega ast
vid fyrstu sin. Satt ad segja var pad bara al-
gjorlega pannig. Eftir ad vid kynntumst i
september 1987 pa ma segja, svo ad madur
noti petta ordatilteeki, ad pad hafi ekki
slitnad slefan 4 milli okkar. Pad var eigin-
lega svolitid pannig. Vid byrjudum saman
bara strax og attum sj6 ar saman. Parna er
ég ad koma 1t ur skapnum og pad er mikil
gerjun i minu lifi og samfélaginu.”

Sitthvor slaufan og steikarpanna

,Pad er svolitid skritid ad horfa a petta
nuna. Midad vid marga adra get ég sagt ad
pad ad koma at ur skapnum og byrja ad bua
med karlmanni var ekkert rosalega erfitt.
Umhverfid lagdi algjorlega sina blessun
yfir okkar samband. Eg upplifdi nanast
engin leidinlegheit og fordoma eda nokkud
slikt. Alls stadar i kringum mann voru
samt bullandi fordomar gagnvart samkyn-
hneigdum, tvikynhneigdum og fleirum. Eg
minnist pess aldrei ad hafa fundid per-
sonulega fyrir fordomum a pessum tima
en audvitad verandi samkynhneigdur og
alls konar fordomar i kringum mann pa
nattarulega hefur madur ordid fyrir for-
domum, a4 pann hatt einhvern veginn."
- Fordomar eru audvitad svo sérstakir ad peir
hafa meiri dhrif @ mann pegar madur hefur
ekki sast sjalfur. ,Pad er ein skemmtileg
saga 1 sambandi vid fjolskylduna pegar ég
var ad koma ut ur skapnum. Pad er alltaf
pessi spurning hvernig foreldrar manns
taka pessu. Pegar vid Toti erum ad byrja
saman og bua saman pa var aldrei talad
sérstaklega um pad. Hja okkur var petta
nanast a sama veginn og begar systir min
er ad byrja med sinum manni eda braedur
minir med sinum konum. Pad er ekkert
reett sérstaklega um pad en sampykkid sem
ég upplifdi fannst mér svo frabert. Fyrstu
jolin sem vid vorum saman pa fengum
vid jolagjafir fra pabba og mémmu en vid
fengum sitt hvora slaufuna og steikar-
ponnusaman og mér fannst petta svo takn-

»Fyrstu jolin sem vid vorum
saman pd fengum vid jolagjafir
fra pabba og mémmu en vid
fengum sitt hvora slaufuna og
steikarpénnu saman og mér
fannst petta svo taknrent fyrir
ad pau veru ad leggja blessun
sina yfir okkar samband “

rent fyrir ad pau veeru ad leggja blessun
sina yfir okkar samband. Fannst pad flott.*

Miklar breytingar

Vignir tekur stutt hlé likt og til igrundunar.
A pessum tima er ég buinn ad vera giftur
konunni minni i einhver ar. Pess vegna get
ég imyndad mér ad adstedurnar hafi verid
erfidari eda meira mal fyrir foreldra mina
ad takast a vid breytingarnar. Pau jafn-
framt bregdast vid med jakvedum heetti.
Pad potti mér Stralega vent um. Pad var
einhvern veginn aldrei neitt mal ad ég
veeri ad hefja petta lif med Téta. Hann vard
strax hluti af fjolskyldunni og var bodinn
i 611 bod og hittinga. Pad lika gerir pennan
tima go6dan af pvi ad pad eru alls kyns vig-
stodvar sem madur er ad berjast 4 en parna
hja fjolskyldunni er 6rugg hofn med folki
sem tekur manni eins og madur er. Pad a
vid um alla i kringum okkur. [ Laugarnes-
skola upplifdi ég nakvaemlega pad sama,
vard aldrei fyrir fordomum. Veit ekki hvort
ad petta var timabil par sem var einhver
gerjun og folk veeri bara ad ryna svolitid i
vidteknar venjur eda hvad pad var. Kannski
var folk ad verda opnara med kynhneigd
sina, fleiri ad koma 1t ur skapnum og lifa
frjalsir og stoltir. - Er ekki dkvedin gerjun
i islensku samfélagi d pessum tima? Eg
man ekki nogu vel eftir pessum dratug enda
barn en er niundi dratugur ekki timi otru-
lega hradra samfélagsbreytinga d Islandi?
,Pad er min upplifun ad pad sé alltaf timi
breytinga 4 fslandi. Eins og Felix Bergs-
son segir i Augasteini, ,Allt i gangi, fullt
i fangi”. Vid erum bara pinulitid pannig.
Miklar breytingar alltaf og vid erum
alltaf ad takast a vid eitthvad. Bedi sem
einstaklingar og sem samfélag af pvi ad
breytingarnar eru svo miklar,” segir Vignir
og hleer. Hann gefur greinilega ekki mikid
fyrir tilraun mina til tulkunar a tidaranda
aratugarins.

Ast 4 psbbnum

Vignir og Téti attu samtals sjo ar saman.
Peir kynnast arid 1987 og eins og fram
hefur komid var ekki aftur snuid enda ast
vid fyrstu syn eda svo notad sé tungutak
Vignis pa slitnadi ekki slefid 4 milli peirra.
- Pid Toti eigid nokkur yndisleg dr saman en
hvenar greinist hann? ,Pessi timi i kringum
veikindi Téta er svolitid i médu. Madur
lokar kannski a pad sem er erfitt. Hann
Toti deyr 1 oktdber 1993. Eg man ekki alveg
hveneer hann greinist en tli pad hafi ekki
verid tveimur arum adur. Hann verdur svo-
litid fljott bara mikid veikur. Hann feer alls
konar sykingar eins og folk sem er langt
leitt og var kominn med pad sem kallast
AIDS. Eitt af pvisem ad gerdist sem ég man
eftir og semvar aberandivarad hannbyrjar
ad ganga med solgleraugu af pvi ad birtan
for svo i augun a honum. Hann for ekkert
ad lata athuga pad eins og hann hefdi att ad
gera. Hann var ad fa pennan augnsjukdom
sem herjar a marga sem eru HIV smitadir.
Hann setti bara upp sélgleraugu og var svo-
litid 1 afneitun. Smatt og smatt missti hann
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svo  sjonina.’ ‘ , oo
Vignir ) segir »A pessu timabili,
pad miklu hafa var hann eins
skipt 4 pessum og allir adrir,
tima hvad peir

attu  sterkan alveg Of boaSlega
vinahép. ,Vid osattur”
attum  alveg

ofbodslega sterkan og flottan vinahdp

og svo natturulega fj6lskylduna hans Téta
sem studdi ofbodslega vel vid okkur. Vid
purftum svo mikla hjalp og adstod pvi ad
hann var svo mikid veikur. Eg man ad vid
forum til Kaupmannahafnar pegar hann
var ordinn pad mikid veikur ad hann var
kominn i hjélastdl og ég keyrdi honum um
borgina 1 hjélastél. A pessu timabili, var
hann eins og allir adrir, alveg ofbodslega
osattur sem er kannski ekki rétta ordid en
petta var mikid ad takast a vid. Hann missir
1raun stjorn a lifi sinu. Getur ekki neitt og
er algjorlega upp a adra kominn med allt.”

»~Madur vissi lika ad petta var
ekki bara spurning um ad deyja
heldur var madur ad missa
stjorn d 6llu i kringum sig.”

Viskipeli og svefnt6flur

Vignir stoppar Orstutta stund og segist
hafa verid talsvert hugsi yfir vidtalinu.
Hann sé ekki adeins ad segja sina sogu
heldur sogu eiginmanns sins heitins og
Marteins Tausen nuverandi eiginmanns.
Hann og Deir eigi fjolskyldu og allir hafi
eitthvad um malid ad segja. ,Pad er eitt sem
ég var mikid ad velta fyrir mér fyrir petta
vidtal. Toti reyndi tvisvar sinnum ad fyrir-
fara sér. [ fyrra skiptid attadi ég mig 4 hvad
hann var ad hugsa. Hann komst ekki upp
med ad framkvema verkid pad skiptid.
bPad var pannig ad hann @tladi i géngu-
tur, setti viskipela i einn vasann og svefn-
toflur 1 hinn og var 6rugglega ekki buinn
ad hugsa neitt ut { petta. Hann vildi fara
einn 1 pennan gongutur en ég prongvadi
mér med pannig ad hann fékk ekki needi
til pess. Vid reeddum Detta samt ekki, ég
bara vissi hvad hann etladi ad gera. Svo
seinna meir pa reyndi hann petta aftur
med pvi ad drekka og taka svefnpillur sem
hann var buinn ad safna. Hann var fluttur
upp a Borgarspitala og pad var deelt upp ur
honum. Astandid var kannski lysandi fyrir
hvad hann og fleiri i pessari stodu upp-
lifu, petta var svo mikil endastdd. Pad var
ekkert framundan. Fullt af félki sem var ad
deyja i kringum mann. Madur vissi lika ad
petta var ekki bara spurning um ad deyja
heldur var madur ad missa stjorn a ollu 1
kringum sig. Eg var mikid ad velta pvi fyrir
mér hvort ég etti ad minnast a petta. Mér
finnst pad einhvern veginn skipa mali fyrir
heildarmyndina.” Vignir segir ad hann hafi
akvedid ad hringja i sameiginlega vinkonu
hans og Tota og fa alit hennar a pvi hvort
hann etti ad tala um pessi mali. Pad hafi
pa komid 1 1j6s ad vinkona hans vissi ekki
af pessu. B minningunni fannst mér ein-

hvern veginn ad allir sem st6du ad okkur
vissu petta; ég hafdi alltaf gengid ut fra
pvi

Beid med eigin greiningu

Vignir beid sjalfur med greiningu eftir
ad 1jost vard ad eiginmadur hans var med
HIV. Arid 2003 rzddi hann vid Morgun-
bladid og lysir pessum tima 6rlitid. Vignir
segir ad hans timi hafi farid i ad sinna Tota
og hann hafi 6dlast einhvern fitonskraft.
- Akvadstu ad bida sjdilfur eftir ad Toti er
greindur? ,Eg var ad hugsa um petta fyrir
vidtalid og var ad reyna ad rifja petta upp.
bad ad vera greindur med HIV var afall og
ad vita pad pyddi ad madur atti ekki langt
eftir. Toti greinist og ég purfti ekki endilega
ad vera smitadur. Eg hugsadi pad einhvern
veginn allan timann og for i einhvern leik
med sjalfum mér um 50-50 likur. Kannski
er ég smitadur og kannski ekki. Pegar
pad kom ad pvi ad ég feri i melingu og
greindist smitadur pa var pad ekkert svona
afall fyrir mig. Engin krisa eda pannig. Eg
hafdi haft allan pennan tima til ad velta pvi
fyrir mér. Kannski var pad af pvi ad ég er
med svo mikid jafnadarged ad mér fannst
petta bara eitt af verkefnum lifsins sem ég
purfti bara ad takast a vid.“ - Hvernig til-
finning er pad ad undirbua sig fyrir andldt
maka. Er pad eitthvad sem madur hugsar
medvitadum? Nei, ég held ad ég hafi aldrei
hugsad um pad a medan Téti var veikur. ba
hugsadi ég bara aldrei um ad petta myndi
enda med pvi ad hann myndi deyja. Pott
ad madur vissi pad pvi ad pad voru allir ad
deyja i kringum mann. Samt leyfir madur
sjalfum sér ekki ad hugsa pannig. Hugsa ad
madur loki bara a pessar hugsanir.” Hann
segist po hafa upplifad einskonar kvedju-
stund med f6dur sinum pott pad hafi aldrei
verid raett sem slikt ,Ekki 16ngu adur en
Toti deyr, haustid '93, pa stingur pabbi upp
a pvi ad vid fedgarnir forum nordur saman.
Systir min byr pa par med fj6lskyldu sinni.
Eg hafdi alltaf 4 tilfinningunni ad pabbi
veeri ad fara 1 pessa ferd til ad kvedja mig
pvi hann vissi ad ég myndi ekki heldur lifa.
A pessum tima er pad pannig ad ef pu varst
smitadur pa attirdu ekki langt eftir. Vid
toludum ekkert um pessi mal en vid vorum
bara tveir og keyrdum nordur saman.
Stoppudum eins og gengur og gerist a
6llum pessum stédum a leidinni nordur.
Min tilfinning var su ad hann vildi ad vid
&ttum pessa stund og pessa ferd saman an
pess ad reeda sjukdominn.*

Undirbyr madur sig undir

ad verda ekkill?

Vid sitjum 1 fallegri stofu heima hja Vigni,
drekkum kaffi og ég hama i mig med-
leeti. Marteinn og Vignir eiga prja ketti
af Cornish Rex kyni. Peer eru allar alveg
einstaklega kelnar og pyrstar i klapp. A
pessum timapunkti sit ég med peer allar 1
fanginu og svei mér pa ef peer eru ekki allar
sofnadar. Eg spyr Vigni vandredalega med
longum inngangi og afsakandi hvernig og
hvort madur undirbui sig undir pad ad verda

ekkill? ,bad er 6rugglega svolitid misjafnt
held ég. Eg fer ekkert ad vinna i pessu. Eg fer
ekki ad tala um andlatid og Tota vid neinn.
Eg er nattirulega med minn vinahép og ef-
laust hef ég talad eitthvad um mina lidan
en einhvern veginn heldur lifid 4fram. Eg
held bara afram ad vinna og petta gerist
svo hratt, sidustu dagarnir og jardarforin
og allt petta, allt er buid einn, tveir og prir.
Pad er alltaf svolitid skritid pegar einhver
deyr hvad pad gerist hratt en svo parf petta
bara ad gerast hratt, Pad parf ad klara pessi
mal. Madur heldur bara afram einhvern
veginn ad lifa med soknudinum og 6llu
sem fylgir. S6knudur er bara eitthvad sem
allir, sem missa einhvern, verda ad takast a
vid. Laera ad lifa med.” Afallahjalp og adstod
til ad takast a vid sorg segir Vignir ad hafi
raunar ekki verid til a pessum tima. ,bPegar
Toti deyr pa er ekkert til sem heitir afalla-
hjalp eda neitt. Pad kom hreinlega ekki til
umraedu ad ég taladi um pann tima sem
hann hafdi verid veikur. Pad er mikid alag
sem fylgir pvi ad horfa a einhvern sem pér
pykir veent um missa allt smatt og smatt.
Eg hafdi verid svolitid andlega pzlandi
og pvi for ég stundum a Sneefellsasmotin.
Gulli Bergmann, sem rak Karnabez, og
Gudrun Bergmann, konan hans, voru med
andlegt samfélag a Snefellsnesi. Tveimur
eda premur arum eftir ad Toti do pa er ég
a pessu moti og fer i vinnusmidju par sem
eru 10-20 manns ad hlusta a fyrirlestur.
Parna var kona sem hafdi stuttu adur misst
manninn sinn. Sa sem stjornadi pessu
bad folk um ad deila sinni reynslu til pess
ad hjalpa henni. Pad voru tveir eda prir a
undan mér og eftir pvi sem fo6lkid taladi
meira pa finn ég ad pad er eitthvad dalitid
mikid ad gerast i likamanum minum. Pegar
kemur ad mér ad segja fra minni reynslu,
af pvi ad ég hafdi misst manninn minn, a
bara byrja ég ad grata, kom ekki upp einu
ordi, ég hef aldrei a &vi minni gratid jafn
mikid. Eg grét svo mikid parna ad petta var
eins og a leiksyningu. Allir stérdu bara og
ég var rennandi blautur af pessu 6llu. bPad
var sett dyna a golfid og ég lagdur a dynuna
og ég bara grét. Detta var eins og nokkurs
konar uppgjor vid pennan tima sem ad
losnadi bara um parna a pessum tima-
punkti og var alveg rosalegt. Eins og ég segi
pa hef ég aldrei upplifad neitt svona svaka-
legt. Parna var einhver svona urvinnsla.
Graturinn losadi um eitthvad sem ég hafdi
byrgt inni i allavega svona tvo ar eftir ad
Toti do.”

Lyfjagjofin erfid

Vignir greindist sjalfur med HIV pegar
hann for og 1ét athuga med sjalfan sig.
Hann segir mér ad hann hafi verid svo-
1itid 6heppinn med ad veiran i hans likama
sé fljot ad proa med sér Onemi gegn
lyfjum. Hann hafi pvi profad all flest lyf 1
gegnum tidina par a4 medal einskonar gas-
hylkjabyssu sem minni helst 4 eitthvad
ur visindaskaldsogu eins og Star Trek.
Hann tekur sérstaklega fram ad pad hafi
verid martr6d ad ferdast med gripinn.



lok tiunda dratugarins hafi ny lyf farid ad
berast og pad hafi verid algjor umbylting.
Allt 1 einu hafi menn getad séd fram a ad
lifa. - Hvad med auknar lifslikur i kjolfar
bettra lyfja og svo fordomana sem sjik-
domnum fylgja? Pad er adeins 6druvisi ad lifa
med fordomum pegar madur d svo stutt eftir.
,Eg hugsadi rosalega litid um fordémana
og hredsluna a sinum tima pratt fyrir
ad pad hafi verid hysteria i gangi. Pessar
fréttir 1 dagblodum um hommaplaguna.
Eg hef bara ytt pessu 6llu frd mér & pessum
tima. Eg hugsa ad madur hafi purft ad gera
pad svolitid til ad lifa af. Nég ad dila vid
sjukdéminn svona nalegt manni pétt ad
madur hafi ekki lika verid ad velta sér upp
ur 6llu 63ru. Eg upplifdi aldrei neitt svona
gagnvart mér eins og sumir gerdu i heil-
brigdisstéttum i sambandi vid einangrun
og annad. - Var folk sett i einangrun? Ja,
4 medan folk var virkilega hratt og pekkti
ekki pennan sjukdém. Pad voru nylega
syndir seenskir peettir sem heita Perradu
tarin aldrei an hanska sem fjalla um petta.
Svona var petta lika hérna. Pad var eitthvad
sem ég upplifdi aldrei pegar ég purfti ad

»»Pad er alltaf svolitid skritid
begar einhver deyr hvad pad
gerist hratt en svo parf petta

bara ad gerast hratt, Pad parf

ad klara pessi mal.“ “

leggjast inn. Eg fann alltaf fyrir mikilli
ventumbpykju fra heilbrigdisstarfsfolki
og langar ad pakka sérstaklega Hugrinu
Rikhardsddttur smitsjukdomalekni sem
hefur gengid i gegnum surt og sett med
mér eftir ad ég greindist. Pad skiptir miklu
mali 4 timum sem pessum ad finna hvad
folk leggur mikid a sig til ad lata mannilida
vel. A pessum tima var ég ekkert mikid ad
hugsa um petta stigma og liklega spilar par
inn { hvad vel var tekid 4 méti mér.*

- Mig langar ad spyrja hvort ad pi munir eftir
pvi pegar pu byrjadir ad gera detlanir sem
midudust vid ad pu myndir lifa sjukdominn
af? Eg d pd vid hvort pti munir eftir pviad fara
ad hugsa pér til stefnumdta og finna maka svo
eitthvad sé nefnt. ,Nei, pad var ekki malid.
bad virkadi ekki alveg bannig. Eg held bara
afram minulifi eins og ég get og ég er ekkert

ad vinna i minni sorg, minu afalli 4 pessum
arum. En pad er ekkert langt pangad til ad
ég fer 1 annad samband.” - Hvernig kynnist
pid Marteinn? ,Vid Marteinn kynntumst
pegar vid Toti vorum saman og pa i gegnum
kisur. Marteinn var i sambandi og hann og
madurinn hans komu med kisur til okkar
Tota til ad para saman. Vid Toti h6fdum
flutt inn tvo persaketti fr4 Danmorku. Eg
held ad ég geti sagt pad ad kettirnir okkar
hafi verid fyrstu loglega innfluttu kettirnir
par sem vid vorum med alla pappira og
allt saman. Peir hefdu att ad fara i ein-
angrunarstddina 1 Hrisey en af pvi ad pad
var slaturtid par pa fengum vid kisurnar
heim til okkar og vid vorum bunir ad ut-
bua sérstakt herbergi til einangrunar. Yfir-
dyraleknirinn kom til ad taka at stadinn
og lagdi blessun sina yfir pad pannig ad vid
fengum ad vera med kisurnar parna heima.
Svo einhvern timann kom Marteinn og
madurinn hans med kétt sem ad peir voru
med til pess ad para vid einn kottinn okkar.
Pannig kynntumst vid fyrst. Vid hofdum
mikinn dhuga 4 kattarzkt og stofnudum
Kattarektarfélag Islands, Kynjaketti par
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sem Toti var einn adalhvatamadurinn.
Pannig smatt og smatt kynntumst vid og
Marteinn vard mikill vinur okkar Téta. Pad
voru svona fyrstu kynnin og svo gengur
Marteinn sem vinur i gegnum veikindin
hans Téta og svo a einhverjum tima eftir
ad Toti deyr, etli pad hafi verid 1995, pa
smullum vid saman og vid hofum verid
saman sidan. Vid giftum okkur svo pegar
vid mattum gera pad. - Ertu pd ad tala
um hjuskaparlégin 2o10? ,Nei vid forum i
stadfesta samvist 1997. Atli 16gin hafi ekki
verid sampykkt 1996. Vid vorum ekki peir
fyrstu. Pad var lika pinu skemmtileg saga,
pa var déttir min unglingur og hdn var svo
rosalega stressud yfir pvi ad vid Marteinn
yrdum bara fyrsta parid sem myndum gifta
okkur og vid yrdum bara a forsidu DV eftir
pad. Mér fannst pad skondid og ég held ad
hun hafi sagt vid mémmu sina: ,Peir geta
ekki gert mér petta!” Eg held ad 16gin hafi
verid arsgomul pegar vid giftum okkur
an pess ad ég sé alveg viss.” - Pi minntist
d petta i vidtali vid Morgunbladid ad dottir
pin hafi vissulega aldrei haft neitt it d pad ad
setja ad pabbi hennar vari med ménnum en
pit hafir fundid stundum ad henni hafi pott
pad orlitid erfitt sem ungling. ,Ja, samt ekki,
bara svona sem unglingur. Nu var hun buin
ad pekkja Téta lika og var oft hja okkur og
ekkert mal med pad. Svo kannski annad
mal pegar hun er i sinum jafningjahopi
og pad hefur 6rugglega verid eitthvad mal.
Eins med petta, ad verda fyrstu hommarnir
sem ad gifta sig og enda a forsidu DV.*

Tilhugalifd med Marteini

Peir Vignir og Marteinn h6fdu verid vinir
1 nokkur ar pegar peir fara ad fella hugi
saman. - Tilhugalif ykkar Marteins hefur pa
vantanlega dtt sér lengri addraganda en hja
bérog Tota. ,Ja, parna natturlega pekkjumst
vid og erum bunir ad vera vinir i nokkur ar
og svo bara gerist eitthvad eins og gengur
og gerist og vid ndum saman.”

Kraftaverk med nyjum lyfjum
Eins og margoft hefur komid fram pa var
pad ad greinast med HIV a pessum tima

einskonar daudadomur. Pegar ny lyf komu
a markad arid 1997 og par i kring hofst nyr
kafli i s6gu sjukdomsins. Vignir segir lyfin
hafa verid pvilik kraftaverkalyf ad allt i
einu hafi folk farid ad geta gert asetlanir
og purft ad gera rad fyrir pvi ad lifa. ,Petta
var svo skritid timabil adur en nyju lyfin
komu pvi madur var bara med 1ifid i bid-
stodu. Petta voru i rauninni kraftaverka-
lyf a sinum tima vegna pess ad sumir voru
ordnir mjog veikir, med miklar sykingar
og svo framvegis. En pegar peir byrjudu
a pessum nyju lyfjum pa vard svorunin
svo ofbodslega mikil hja sumum og svo
margt sem ad gekk til baka og folk sem
var kannski ad undirbua sig fyrir daudann
sneri til baka og sa fram a ad lifa. Pad var
i sjalfu sér audvitad erfitt ad eiga allt i
einu lif fyrir héndum eftir ad vera buinn
ad akveda ad madur etti ekki langt eftir.
Sumir voru kannski bunir ad ganga fra
sinum malum og svo allt i einu koma pillur
og peir standa frammi fyrir pvi ad geta
allt { einu gert langtima plon.” Hann segir
pad sama eiga vid um sig en ad hann hafi
p6 verid nokkud 6heppinn med lyf sjalfur.
,Eg hef verid svolitid éheppinn med lyfin
i gegnum tidina, veiran hefur verid fljot ad
mynda énaemi gegn 6llum pessum lyfjum.”
- Jd, pu minntist a pad pegar vid reddum
fyrst saman ad pu hefdir raunar profad oll
moguleg lyf. ,Ja, medal annars einhver
svona byssa med gashylkjum sem skaut
lyfinu undir hadina. Petta var kannski
pad skrytnasta sem ég notadi. Pad komu
erlendir hjukrunarfredingar til landsins
til ad kenna hjukrunarfredingum hér ad
nota pessi lyf. Pu skaust lyfinu med gasi i
gegnum hudina. Pad var ekkinal heldurvar
mikill prystingur, gashylki, og pad skaut
lyfinu i raun inn { pig. Pad voru erfidar
aukaverkanir med pessu. Pu byrjadir
kannski ad skjota i leerid svo purftir pu ad
feera neesta skot yfir 1 hitt leerid og svo upp
i maga af pvi ad pad kom svona pykkildi
undir petta og pu vardst bolginn og raudur.
Sidan var pad meiri hattar mal fyrir mig
pegar ég burfti ad fara erlendis af pvi ad
pa var ég med petta taki og svo var ég med

nokkur gashylki. Eg myndi i dag 6rugglega
aldrei mega fara med petta. Eg var alltaf
stoppadur, ég var med akvedid lyfjabréf fra
sjukrahusinu par sem stdd allt um petta og
ef ad folk vildi pa gat pad hringt i akvedid
numer til pess ad spyrjast um petta. Pannig
ad ég profadi petta i akvedinn tima en svo
var pad bara buid. Eg held ad ég sé buin ad
prufa nanast 6ll lyf sem hafa verid fram-
leidd i gegnum tidina. Pau hafa alltaf
farid rosalega illa i mig, i magann 4 mér. A
timabili for ég a lyf sem heitir Talidomid
og var freegt i Pyskalandi af pvi ad petta
var ogledilyf fyrir pungadar konur en svo
feeddu peer vanskopud born. Petta var af-
leiding af pessu lyfi. Pad var snarlega heett
ad nota pad. En pad var ein aukaverkun,
petta var stemmandi og pess vegna var pad
préfad a mér. Eg man ekki hvad ég skrifadi
undir marga pappira til ad firra spitalann
dbyrgd. Eg var samt ekkert 4 leidinni ad
fara ad eignast barn, en pad hafdi 6nnur
mjog slem ahrif a mig vegna pess ad ég for
ad sja synir, fa ranghugmyndir i kollinn
og pad var alveg rosalegt. Eg vard ordinn
hreddur vid sjalfan mig og pad sem ég
var farinn ad hugsa. Pannig ad ég for upp
a sjukrahus og sagdi ad petta veeri ekki ad
ganga. Petta veeri ad steikja 4 mér hausinn
og var tekinn strax af pvi. Ja, svei mér pa
ef ég er ekki buinn ad proéfa held ég flest
af pvi sem hefur verid i bodi.“ - Pi hefur
pa vantanlega fylgst vel med allri lyfjaproun
i gegnum tidina eins og kannski adrir med
HIV? Einhvern timann las ég ad pad veeri
enginn sjuklingahdpur sem fylgdist jafn
vel med lyfjapréun eins og HIV jakveedir.
Pad var held ég i kringum 1997 pegar pessi
nyjulyf og pessir lyfjakokteilar gjérbreyttu
med o6llu lidan folks. Upp fra pvi hattu
menn ad deyja. Folk fékk heilsuna sina til
baka, sumir po6 ekki alveg. Stundum var
folk ordid pad skemmt i likamanum ad pad
var ekki heegt ad laga allt saman.” - Var pad
ba sem pessi ofskbmmtun minnkar? ,Ja, en
pad er samt misjafnt. Eg hef alla tid verid
a storum lyfjaskommtum. Ekki kannski
alveg 1 likingu vid pad sem var a pessum
tima. Pegar nyju lyfin komu a markad
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pa breyttist daglegt lif lika mikid. Adur
snerist lif manns svolitid um ad taka lyf
af pvi ad sum lyf voru pannig ad pu mattir
ekki borda a akvednum timum adur en pu
tokst lyfid en svo vardstu ad borda med
6drum lyfjum. Pu purftir kannski ad vakna
um midja nott til pess ad taka inn lyf svo
ad pad myndi ekki lida of langur timi par
til pu teekir nesta skammt. Petta gat ordid
mjog flokid. Sum lyf voru lika pannig ad pu
purftir ad drekka mikid vatn med pvi. Eg
hef aldrei verid mikid fyrir vatnsdrykkju.
Pad kom tvisvar fyrir hja mér ad ég fékk
nyrnasteina sem aukaahrif og 6rugglega
vegna pess ad ég var ekki ndgu duglegur ad
drekka vatn. Pad er dmurlegt ad fa nyrna-
steina.”

Ad lifa med HIV

begar lidur a vidtalid atta ég mig a ad pratt
fyrir ad vidtalid sé fyrir blad HIV sam-
takanna tekur samtalid idulega stefnu fra
HIV yfir 1 hid daglega lif. Pad er kannski
lysandi fyrir st6duna i dag pratt fyrir
erfida forségu. HIV jakveedir geta i dag
att von a ad lifa edlilegu lifi og flestir taka
eina pillu a dag. Vignir er med psoriasis og
hefur samhlida HIV farid { medferd vid pvi
og minnist reglulega a pad i gegnum sam-
talid okkar. - Eg tek eftir ad pu hefur eigin-
lega nefnt psoriasis eins og pad hafi haft meiri
dahrif, er pad rétt skilid? ,Pad er samt ekki
pannig og minna { seinni tid. Eg veit ekki,
ég er ordinn ad ég held keerulausari med
aldrinum gagnvart psoriasis. Kannski af
pvi ad petta eru tveir sjukdomar sem ég
parf ad hafa fyrir til ad vera godur. Med
HIV pa er pad ekkert i bodi ad vera kaeru-
laus. Eg verd ad taka lyf alla daga og passa
upp a pad. En psoriasis er pannig ad ég get
leyft mér ad vera karulaus og hugsa ekki
eins vel um mig og ég etti ad gera. Nuna
var ég ordinn svo slemur 4 héndunum ad
ég er buinn ad vera ad fara 1 ljos sidustu
tveer vikur hja Spoex. Eg fer pa 4 hverjum
degi. Detta er bara svo leidinlegt eitthvad
og tekur tima ad standa 1 pessu. Psoriasis
hefur samt ekki mikil ahrif a mig eda a
andlega og likamlega heilsu eins og pad
gerir hja morgum. Madur er samt alveg
medvitadur um pennan sjukdom eins og
nuna pegar ég er ekki buinn ad na mér
godum pa sér madur ad folk tekur eftir
pessu. [ dag er ég ekkert mikid ad velta mér
upp ur pessu. Kannski myndi ég gera pad
meira ef ég veeri ekki HIV smitadur. Ef ég
pyrfti bara ad hugsa um petta.”

Makalifeyrir fra Islandsbanka

Samtalid fer um vidan voll eins og svo oft
pegar menn eru ad fara yfir avina. Vid
h6fum svolitid hlaupid ur einu i annad i
gegnum samtalid og talad um hluti allt fra
listinni, til katta og mikilveegi lita. Vignir
er rolyndis madur og paegilegur ad tala vid.
Hann ber med sér lifsgledi sem po er ekki
mjog ykt eda haveer. Allt i einu segir hann
vid mig ad hann hafi gleymt ad minnast a
eitt vardandi réttarstodu maka sem veikist
af HIV 4dur en stadfest sambud vard til

»Pad var i sjalfu sér audvitad
erfitt ad eiga allt i einu lif fyrir
héndum eftir ad vera buinn
ad dkveda ad madur wtti ekki
langt eftir.

fyrir samkynja por. ,Pad er eitt sem mig

langar ad nefna pott pad sé svolitill atur-
dur fra pvi sem vid erum ad reeda. Pad var
merkilegt a pessum tima ad réttarstada
folks var frekar 0ljos vegna pess ad pad var
ekki til neitt sem hét stadfest sambud fyrir
homma. Vid h6fdum ekki somu réttindi og
peir sem eru giftir i dag. bPegar Toti deyr pa
fékk ég makalifeyri fra Islandsbanka sem
ad var mjog merkilegt a pessum tima og
ekki bara sjalfgefid. Eg veit ekki hvort ad
petta hafi verid i fyrsta skiptid, sem ég held
po6 ad pad hafi verid, ad eftirlifandi sam-
kynhneigdur maki hafi fengid makalifeyri,
mig minnir i tvo ar frekar en eitt. Eg var ad
reyna ad finna eitthvad um Detta, einhver
gbgn en ég fann pad ekki.“ - Petta hlytur
ad hafa skipt miklu madli bedi fjarhagslega
og sem studningur vid pig? ,Ja, algjorlega.
bPad er kannski bara bjartsyni i mér en
mér finnst einhvern veginn ég hafa verid
heppinn med hlutina. Eg veit ekki hvernig
ég a ad orda petta, allt sem hefur gerst i
lifinu. Veikindi Téta, og ad takast a vid pad.
Par var ég med fj6lskylduna mina og hans,
vini og allir i kringum okkur studdu vid
bakid a okkur. Sama a vid { gegnum min
veikindi. Til deemis ad hafa fengid maka-
lifeyrinn og pegar ég veiktist sjalfur og var
svona lengi fra vinnu naut ég gods af pviad
ég var buinn ad vinna mér inn veikinda-
rétt. Pess vegna var ég a launum 1 alveg
heilt ar a eftir. Fjarhagslega kom pad sér
rosa vel fyrir okkur. Eg hef horft svona 4
petta allt og get kannski ekki talad um pad
sem heppni ad hafa smitast af HIV og haft
psoriasis, misst maka og allt svoleidis en
einhvern veginn kannski hvernig madur
hefur unnid ur pessu.” - bPad er nu samt
godur eiginleiki ad geta prdtt fyrir allt séd pad
fallega vid okkar samfélag og ad vid viljum
stydja vid hvort annad. Audvitad er pad ekki
alltaf pannig en pegar folk fer studning og er
heppid ad pvi leitinu pa er nu meira en sjdlf-
sagt ad folk fdi ad vera glatt med pau orlog.
,Rosalega stor partur af minu lifi er dottir
min og barnabdérnin prju. Pa breyttist lika
svolitid hlutverk mitt, pa er madur ordinn
afi og pad er eitthvad sem hefur skipt mig
rosalega miklu mali. Elsta barnabarnid er 8
ara, svo er einn fjégurra ara og svo er yngsti
eins ars strakur. St sem er atta ara gengur
i Laugarnesskola par sem ég vinn pannig
ad ég hitti hana 4 hverjum degi og pad er
ekki leidinlegt. Pad er eitthvad sem ad ég
er gladur med og parna kemur heppnin
aftur.” - Pad er nu ekki leidinlegt ad vera afi
og meira ad segja afi sem fer ad hitta barna-
barn d hverjum degi. Vignir tekur undir pad
og segir mér stuttlega fra vinnunni sinni
sem i dag snyst talsvert um ad fa born til ad
lesa. Padan kemur einmitt titillinn dreka-
meistari en Vignir stofnadi fyrir nokkrum

arum drekaklubb eftir ad hafa bodid upp
a kennslu par sem nemendur i 6drum til
fijorda bekkjar leerdu drekaletur og ymsan
frodleik um pessar dularfullu verur. ,Eitt
af pvi ad sem ad manni bydst i skdla, alla
vega mér i Laugarnesskdla, er ad vera svo-
1itid sevintyragjarn. Eg reyni mikid ad vera
skapandi i vinnunni og lata @vintyragirni
rada for. Eitt af pvi sem ég er ad reyna ad
gera er ad finna leidir til ad fa krakkana
til ad lesa. Madur er 1 stridi vid alla pessa
midla sem eru i kringum okkur. Eg hef
lesid rannsoknir sem syna ad bara pad ad
opna bok, halda a bok og fletta bladsidum,
petta hefur einhver ahrif a heilastodvar
og gerir meira fyrir pig en ad lesa t.d. raf-
baekur.” Vignir segist afar pakklatur fyrir
ad starfa vid pad ad kveikja ahuga barna
a lestri. ,Pad eru sannarlega forréttindi
ad hafa pad hlutverk ad opna avintyra-
heim boka fyrir bornum. betta er 6tralegur
heimur sem bydur barnanna og ég er aud-
vitad heppinn ad fa ad kynna forvitna fyrir
pviollu.*

Mikilveegt ad reeda vid einhvern

Vid hofum setid i nokkra klukkutima
1 fallegri ibud Vignis og Marteins sem
hladin er listaverkum, hénnun og békum.
Vignir hefur einmitt ord a pvi ad hann og
Marteinn nai svolitid saman i nutima-
listinni. Peir hafi badir sérstakan smekk
sem beir skilji vel en stundum atti vinir
peirra sig ekkert a kaupum peirra. Hann
bendir fyrir aftan mig a listaverk sem er
raunar audur strigi handofinn af Hildi
Bjarnaddttur. Vignir hleer ad pvi ad petta
er uppahaldsverk Marteins sem ekki allir
skilji po. Pa er ekki heegt ad sleppa pvi ad
reda adeins aftur um prja einkar fallega
og kelna ketti sem lata ad mestu litid fyrir
sér fara utan kannski Sveskju Stefaniu sem
parf orlitid meiri athygli en hinar tveer.
Raunar svo ad hun ein katta feer nafnid sitt
a prent enda heeglatir sjaldan verdlaunadir
med athygli. - Svona ad lokum langar mig
ad spyrja pig hvort pu hafir rad fyrir pa sem
hugsanlega eru ad greinast i dag? ,Eg held
ad pad sé bara mjog gott fyrir folk sem er
ad greinast ad tala vid einhvern sem hefur
personulega reynslu af malum. Kannski
ekki endilega einhvern ny greindan heldur
einhvern sem pekkir adeins til og a svo-
litla sogu. Reynslan er allt 6nnur i dag og
folk er ekki ad ganga i gegnum pad sama
og ég gekk 1 gegnum og peir sem eru bunir
ad vera smitadir jafn lengi en pad er alltaf
gagnlegt ad reeda pessa hluti. Pad er ekkert
svo langt sidan ad einn vinur minn raeddi
vid mig ny greindur. Hann vildi tala vid mig
um HIV. Eg veit pad ekki en ég held ad hann
hafi alveg verid sattur vid pad sem hann
fékk fra mér. Eg var bara ad lysa minni
reynslu og pannig en ég held ad pad skipti
mali ad reeda petta po svo ad pad sé miklu
minna mal ad greinast nuna heldur en pad
var. Heilbrigdisstarfsfolk gerir nattarulega
bara sitt og er mjog hjalpsamt en ég held ad
pad sé aldrei pad sama og ad tala vid ein-
hvern sem pekkir petta af eigin raun.“Hl



Fraedslu- og
forvarnarverkefni

Studningur MAC og Landleknisembeettis undanfarin ar hefur verid
grundvollur pess ad HIV Island hefur tekist ad halda ati fredslu um
HIV og alneemi til allra 9. og 10. bekkinga i grunnskolum landsins
undanfarin 15 ar. Verkefni sem petta er brynt og parf stédugt ad
vinna ad pvi. Markmid fraedslunnar er annars vegar ad unglingar
syni sjalfum sér og 6drum fulla virdingu, beedi i kynlifsath6fnum
sem og Odrum athéfnum. Hitt meginmarkmidid er ad vinna
gegn fordomum, fordomum gegn akvednum sjukdomum,
fordomum sem byggjast a fafraedi. Fraedslan er skolunum ad
kostnadarlausu. Félagid hefur auk skolafredslunnar getad stadid
fyrir freedsluerindum um HIV vid deildir haskoéla, i fangelsum,
medferdastofnunum og fjélda fyrirtaekja. Framlag MAC a Islandi
hefur verid eyrnamerkt fredsluverkefni HIV Island. Alltaf koma
nyir nemendur sem betur fer og pvi parf stodug skipul6gd fraedsla
ad eiga sér stad. Sidustu yfirferd lauk vorid 2016.

Einar Por]Jonssonlydheilsu-og kennslufradingurerskipuleggjandi
bessa verkefnis.

Bankareikningur fyrir verkefnid er & nafni HIV Islands.
Reikningsnumer: 513-26-603485. Kt.: 541288-1129 l

ALNZEMIS-
SJOBUR MAC

Alnaamissjédur MAC var stofn-

adur arid 1994 af Frank Angelo og Frank
Toskan, stofnendum MAC Cosmetics.
Sjédurinn er hjartad og salin i MAC. Til-
gangur hans er ad stydja karla, konur
og bérn um allan heim sem fengid hafa
Hiv/alnaemi. Sjédurinn styrkir einnig
freedslu- og forvarnarverkefni sem
beinast ad pvi folki & hverjum stad sem
er i mestri haettu ad smitast af Hiv.

Alnamissjédur MAC hefur frum-
kvaedid ad fraedslu og forvornum a
svaedum sem hafa til pessa notid litils
studnings. Sjédurinn stydur morg 6lik
samtok um allan heim, sem bjéda upp
a margs konar pjénustu til peirra sem
eru Hiv-smitadir. Med pessu reynir
hann ad brla bil fataektar og sjalf-
sagdra mannréttinda.

Styrktarsjédur MAC er pridji steersti
sjédur i heiminum sem leggur pessum
malaflokki lid. Tveir steerstu sjédirnir
eru a vegum lyfjafyrirtaekja.

Allt s6luandvirdi Viva Glam varalita og
glossa rennur til sjédsins. Hingad til
hafa verid framleiddar fj6érar tegundir
varalita og tvaer tegundir glossa. Hver
ny Viva Glam herferd byggir & studningi
freegra listamanna Ur heimi ténlistar og
annarra listagreina sem leika lykilhlut-
verk i ad freeda almenning um Hiv-smit
og alnami.
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HIV- [sland i gledigongu Hinsegin daga
Hugleidingar i kjolfar
gledigongunnar

bad er svo skrytid hvad lifid getur fleytt manni a milli dlikra
vidkomustada. Allt i einu finnur madur sig a stad sem fyrir ekki svo
16ngu sidan var manni algjorlega okunnur. Ad pessu sinni var ég stodd 1
gledigongunni, haldandi a spjaldi par sem a st6d ,,HIV jakvaedir a lyfjum
eru 6smitandi“. Eitt andartak staldradi hugur minn vid petta og ég
horfdi 4 sjalfa mig tr fjarlegd. Eg hafdi farid i flotta kjélinn minn sem
var skosidur og haraudur. Pad myndu 6rugglega allir taka eftir mér sem
4 annad bord litu i attina ad gledigongunni. Eg var med hvita derhufu
med dprentudum raudum borda sem vid i HIV-Island létum gera i tilefni
dagsins. Eg skreytti mig litrikum fjodrum og hélt auk pess 4 raudum
gasbl6drum sem trondu i loftinu eins og til ad hjalpa mér ad na athygli
sem flestra. Brosid mitt nadi allan hringinn enda pvilikur gledidagur
og pvilikur merkisdagur. Pad hlutu allir parna uti ad taka eftir mér og
gleesilega hopnum sem med mér var og vonandi lesa a skiltin okkar med
skilabodunum sem okkur eru svo mikilvaeg.

Fyrir nokkrum arum vissi ég litid sem ekkert um pad malefni sem ég
er nu ad vekja athygli 4. Eg hafdi pessar gomlu hugmyndir um ,aids*
eins og svo margir adrir. Hér purfti ég greinilega ad uppfaera vitneskju
mina. Madur getur ju ekki vitad allt og edlilegt ad spurningar vakni oft
ekki fyrr en malefnid verdur manni tengt a einhvern hatt. Eg greindist
HIV jakvad fyrir 5 arum. Eg man ad ég akvad strax ad hleypa engum
neikvedum tilfinningum ad fyrr en ég vaeri buin ad fa naudsynlegar
upplysingar um sjikdéminn og framtidarhorfur minar. Eg hlustadi
athugul a leekninn utskyra malid fyrir mér og hvada ahrif HIV veiran
gati haft a lif mitt. Hann sagdi mér fra lyfjunum sem myndu fljott
halda veirunni nidri pannig ad hun yrdi 6malanleg og par af leidandi
6smitandi. Eg myndi geta lifad edlilegu lifi i alla stadi, kysst og kntisad
barnabornin sem aldrei fyrr og kurt hja kallinum minum an pess
ad vera hradd um ad smita hann. Mér var 1étt. Eg sa ad pad var engin
asteeda til ad 6rvaenta og lifid blasti vid mér sem aldrei fyrr. Eg akvad
ad tala opinskatt um HIV greininguna mina. Eg hef aldrei ordid vor
vid fordoma i minn gard og ég skil alls ekki af hverju fordomar attu ad
fylgja med i ,HIV pakkanum®. Ef pad er einhver i heiminum i dag sem
ekki smitar adra af HIV pa er pad einmitt sa sem veit ad hann er HIV
jakveedur og er a lyfjum.

bratt fyrir breyttar adsteedur HIV jakveedra med tilkomu lyfja sem halda
veirunni nidri pannig ad hun verdur dmaelanleg og par af leidandi
o0smitandi pa rikja enn fordomar i kringum okkur. Margir HIV jakveedir
verda varir vid pessa fordoma sem hafa um leid verulega neikvad
ahrif a lif peirra og lidan. Fordomar byggja oftast a vanpekkingu og
misskilningi. Nu er svo sannarlega kominn timi til ad uppfaera pekkingu
og blasa a fordoma. Ekki vera gamaldags - fordomar eru ureldir og
spegla adeins vanpekkingu vidkomandi.

Eg horfdi yfir hopinn sem gekk fyrir aftan mig i gledigongunni gédu.
Mér fannst ég aldrei hafa séd eins fallegan hép. Eg var svo stolt. Eg vissi
ad i hopnum var HIV jakveett folk sem aldrei hafdi komid opinberlega
fram med pad adur og ég vissi ad i hopnum var HIV neikvatt folk sem
syndi okkur skilyrdislausan studning med pvi ad ganga parna med
okkur. Bara pad ad vera med i gledigongunni i ar var stor sigur fyrir alla
HIV jakvada a Islandi, ja og reyndar toppurinn 4 hetjulegri barattu f6lks
sem aldrei gafst upp. ®

Sigrun Grendal Magnusdottir,
talmeinafredingur, afrédanskennari og formadur HIV-Island
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Bangsarnir stydja HIV-Island

Frosti Jonsson og Pall Gudjonsson, asamt
fleirum, hafa stadid fyrir samveru Bears
on ice - Isbangsa 4 hverju hausti sidan
arid 2005. Sidustu prja ar hafa Isbangsar
styrkt HIV-island med peningagjof og
skilar pad sér beint i freedslustarfid.

[ ar ferdu Isbangsar HIV-islandi 300
pusund krénur. Astzduna fyrir styrknum
segir Frosti fyrst og fremst vera pa ad peir
vilji stydja pad goda starf sem ad par fer
fram. ,bad skiptir mali ad halda uppi upp-
lystri umraedu, ekki bara ut a vid til samfé-
lagsins heldur lika inn a vid i okkar samfé-
lagi, ekki sist til pess ad upplysa og fraeda.
Svo er petta til ad syna i verki sma pakkleeti
fyrir pad frabeera starf sem HIV samt6kin
eru ad vinna. bPad versta sem geti gerst er
ad pessi umreaeda annad hvort falli { dvala
eda nai ekki upp a yfirbordid.

Bears on ice er vidburdur skipulagdur af
sjalfbodalidum og rekinn an hagnadar-
sjonarmida. ,Bears on ice er fyrst og fremst
fyrir karlmenn sem vilja skemmta sér med
6drum karlmoénnum en vid erum lika ad
ho6fda til utlendinga og vera asteda fyrir
pa til ad koma og sja og upplifa pad sem
er ad gerast hérna 4 Islandi” A sidasta ari
hafa um 200 manns ferdast til landsins
og hluti af peim hafa tekid patt 1 allri dag-
skranni en adrir taka adeins patt i vldum
dagskrarlidum. ,Vid hoéfum verid ad

»Pad skiptir mdli ad halda
uppi upplystri umredu, ekki
bara ut a vid til samfélagsins
heldur lika inn d vid*

reyna ad opna vidburdinn og reyna ad
néa meira til islensku senunnar, n4 til Is-
lendinganna og pad hefur ordid mikil
breyting par a a sidustu premur arum. Vid
erum farnir ad sja miklu fleiri fslendinga
meta 4 dansleikina og pess hattar Pad
sem fer fram a pessari fjogurra daga ha-
tid eru medal annars ferdalog til ad njota
islenskrar nattaru, matur, musik og
menning. Hatidin stekkar milli dara ein-
géngu vegna gods ordspors pvi enginn
peningur fer i markadssetningu.

Frosti vill meina ad pad sé vel hagt ad hafa
gaman og vera politiskur. ,Mér finnst ad
pad megi alveg segja ad petta sé akvedid
statement sem felist { okkar nalgun. Vid
viljum gera petta a jakvedum og upp-
byggilegum nétum og nalgast umraeduna
a peim forsendum poétt malefnid sé graf-
alvarlegt. Petta er lika spurning um hversu
mottekilegt folk er fyrir skilabodum og
oft er pad motteekilegra ef madur nalgast
hlutina med pessum hetti. Pad er bara
rosalega mikilvaegt ad pessi umreda um

HIV og PrEP og um heilsufar almennt, sé
ekki umrada sem fari bara fram i lokudum
rymum. Pad parf ad vera jafn mikil
vitundarvakning medal almennings og
okkar hommana. Vidhorf og babiljur eru
ansi fljotar ad hreidra um sig ef ekkert er
gert.*

Starfsemi HIV-Islands er vel kynnt medal
Isbangsa og HIV-Island pakkar keerlega
fyrir peningagjofina @

e

BearsOnlce.org | Gaylce.is o
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Gagn og gaman:

Ferdalog me
250

Ferdal6g eru mikil lifsgeedi og pott veru-
lega hafi dregid ur ferdatakmorkunum
HIV smitadra 4 undanférnum arum eru
enn 16nd par sem takmarkanir rikja. ba
er ad ymsu ad hyggja pegar ferdast er med
lyf. HIV Island hefur tekid saman nokkrar
handhegar upplysingar um hvernig
ganga ma ur skugga um ad sem minnstir
erfidleikar fylgi peirri jakveedu upplifun
ad ferdast.

Allt til arsins 2010 vidh6fdu Bandarikin
ferdah6mlur gagnvart HIV jakvedum.
Ferdabannid hafdi pa verid vid 1ydi allt fra
arinu 1987. Bannid var 1 raun taknmynd
peirrar smanar sem HIV jakvedum er
oft synd. Vid afnam bannsins sagdi Tom
Coates, heilbrigdissérfraedingur hja Kali-
forniuhaskola, UCLA, ad bannid hefdi
raunar adeins haft pann tilgang ad vid-
halda forddmum og etti litid skylt vid
varnir gegn smiti.

Heimilt er ad ferdast med lyf i milli-
landaflugi. Pad 4 vid um HIV lyf sem og
onnur. Rétt er p6 ad gera radstafanir til
ad lagmarka vandraedi. Heimilt er ad taka
lyf { vokvaformi merkt notanda i hand-
farangur sem dugir medan a flugferd
stendur. Oryggisverdir geta p6 6skad eftir
sonnun a innihaldi lyfja. Lyf i t6fluformi
ma taka med i handfarangur svo lengi
sem Oryggisverdir telja enga 6gn stafa af
peim. HIV jakveedir purfa almennt ad hafa
1huga ad komid geta upp tilvik par sem ad
pratt fyrir ad 16ggjof setji engar homlur
getur pekking a reglum verid af skornum
skammti. bad sakar pvi ekki ad hafa sitt
a hreinu og gott ef timi gefst til ad kynna
sér 16ggjof vidkomustadar. Ferdalangar
geta bannig styrkt stodu sina gagnvart
starfsfolki sem pekkir tilteknar reglur
ekkineegilega vel og akvedur pessistad ad
framfylgja eigin hugbodi.

Vert er ad taka fram ad ferdatakmarkanir
og bonn gagnvart HIV jakvedum eru a
undanhaldi. P6 eru enn nokkur 16nd sem

Evropska sjukratryggingakortid
(ES kortid)

Evrépska sjukratryggingakortid (ES
kortid) er notad ef korthafi veikist eda
slasast i 60ru EES landi og Sviss. Pad
stadfestir rétt til heilbrigdispjonustu
sem verdur naudsynleg medan a
timabundinni dvol stendur i EES landi
og Sviss. Rikisborgarar Islands og
annarra EES landa sem eru busettir

og sjukratryggdir hér a landi eiga rétt
a ad fa evropskt sjukratryggingakort.
Evropska sjukratryggingakortid gildir
eingéngu hja pjonustuadilum innan
hins opinbera sjukratryggingakerfis.
Nokkra daga tekur ad fa kortid og sekja
um bad a vef Sjukratrygginga.

Nanar a: https://rg.sjukra.is/eskort_is

vidhalda banni gagnvart ferdaménnum
bPau eru Brunei, Midbaugs-Guinea,
fran, frak, Jérdania, Papia Nyja Guinea,
Katar, Russland, Singapore, S6lémon-
eyjar, Sudan, Hin Sameinudu Arabisku
furstademi og Jemen. Ekki er reglulega
flogid beint til pessara landa fra Kefla-
vik, utan St. Pétursborgar i Russlandi,
og pvi almennt um fatida ferdastadi fyrir
Islendinga ad reda.

Almennt hefur dregid verulega ur tak-
morkunum fyrir ferdalanga. Hins vegar
eru enn um 30 riki sem banna HIV ja-
kveedum lengri dvél, atvinnuleyfi og bu-
setu. Pau eru Bahrain, Bangladesh, Brunei,
Egyptaland, Midbaugs-Guinea, Ungverja-
land, Irak, Jérdania, Kazakstan, Nordur-
Koérea, Sudur-Kérea, Kuveit, Libanon,
Malasia, Mongélia, Oman, Panama, Katar,
Sadi-Arabia, Singapore, Sdélémon-eyjar,
Srilanka, Syrland, Taivan, Tarkmenistan,
Hin Sameinudu Arabisku furstadsemi,
Usbekistan og Jemen.

Ungverjaland er hluti af Evrépska efna-
hagssvedinu og verdur pvi ad hlida fjor-

Spurningar vardandi lyf
og flugferdir

Get ég haft med mér lyfivokvaformi?
Farpega er leyfilegt ad hafa med sér
lyf merkt notanda i magni sem dugir
medan a flugferd stendur. Farpegi gaeti
purft ad feera sonnur a innihald 6ski
oryggisverdir eftir pvi.

Hvad med lyfi tofluformi?

Farpega er eftir sem adur heimilt ad
hafa med sér lyf i tofluformi svo lengi
sem Oryggisverdir telja enga 6gn stafa
af peim.

Heilsufarsvottord

Ageett getur verid ad 6ska

eftir heilsufarsvottordi fra
smitsjukdomalaekni fyrir ferdalog.

frelsinu. HIV jakveedir islenskir rikis-
borgarar eiga pvi tilkall til ad bua par,
starfa og lifa. Oheimilt er ad takmarka
réttindi ESB/EES borgara med verulegum
heetti umfram rikisborgara Ungverjalands.
Ungverjaland er medlimur i Schengen og
pvi purfa islenskir rikisborgarar ekki ad
fara i gegnum vidamiklar athuganir pegar
tillandsins er komid. Peir sem par hyggjast
bua verda p6 ad skra sig inn 1 landid og til-
kynna veikindi. Peirri tilkynningu 4 sam-
kveemt lagabokstaf ad fylgja ymis réttindi.
Ungverjaland er p6 medal peirra landa
sem visa HIV smitudu folki utan ESB/EES
ar landi og skyldar félk 1 HIV prof. bad er
vert ad hafa { huga ad 16g og reglur eru oft
a tidum meelikvardi a samfélagssyn og for-
doéma pott slikt sé ekki algilt.

A vefsidunni HIV travel ( hivtravel.org )
ma finna itarlegan gagnagrunn yfir 16g og
reglur flestra landa. Upplysingar vantar
fra 6rfaum 16ndum en gagnagrunnurinn
er uppfeerdur reglulega og nytur adstodar
pyskrar utanrikispjonustu vid ad tryggja
ad gogn og upplysingar séu med besta moti.
Avefsvaedinu ma einnig finna radleggingar
vardandi ferdalég og hvernig fordast ma
vandradi og tryggja sem oruggasta ferd.
HIV travel itreka ad fordomar og skodanir
samfélaga a sjukdominum séu mis-
munandi og pvi sé mikilveegt ad hafa varan
a pott pu komir fra samfélagi par sem
oruggt er ad reda sjukdéminn. Ahersla er
16gd a ad ferdast med lyf i handfarangri til
ad tryggja adgengi ad lyfjum pott farangur
tynist. Erfitt getur verid i nyju landi ad hafa
upp a lyfjum ef lyfin misfarast og pvi heett
vid ad HIV smitadur einstaklingur fai ekki
pba medferd sem naudsynleg er.

Sjukrasaga pin og annarra er einkamal. HIV
travel bendir 4 ad pad er réttur hvers og eins
ad takmarka upplysingar um heilsu sina i
samreemi vid eigin ventingar til einkalifs.
HIV smitadir purfa pvi ekki ad tilkynna
6drum ferdalongum né starfsfolki flugfe-
laga og flugvalla um st5du sina W
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Raudi bordinn atti gott spjall vid Bryn-
disi Sigurdardéttur, smitsjukdémalakni
a Landsspitalanum, um lyfid Truvada
PrEP (pre-exposure prophylaxis) sem
forvorn gegn HIV. I juli 2012 sampykkti
bandariska lyfjaeftirlitid (FDA) notkun a
Truvada® (tenofovir/emtricitabine) sem
forvérn gegn HIV smiti en lyfid hefur
verid notad i morg ar i samsettri lyfja-
medferd HIV jakvadra hér a landi sem og
annars stadar. Sidan pa hefur lyfid verid
sampykkt i p6 nokkrum Evrépulé6ndum
med gédum arangri.

- Hversu mikil pérf er d pessu lyfi sem forvérn?
LA Vesturléndum er dtbreidsla HIV smits
enn vandamal. Pad eru ennpa tepar tveer
milljénir manna sem smitast af HIV a
hverju ari. Med tilkomu betri lyfja gegn
HIV veirunni og breyttum leidbeiningum
sem hefur leitt til aukningu peirra sem
eru i medferd, hefur dregid ur alnemis-
tilfellum en fjoldi HIV greindra tilfella
er ad mestu obreyttur. Einnig, pratt fyrir
pad ad flest 6llum sem greinast med HIV i
hinum vestraena heimi sé bodin lyfjamed-
ferd, er vitad ad ekki nerri pvi allir taka
lyfin reglulega né na ad halda veirumagni
omalanlegu. Pad er ennpa pannig ad folk
heldur afram ad stunda kynlif, f6lk heldur
afram ad nota ekki smokka og vid sem heil-
brigdisstarfsmenn sem hoéfum adgang ad
ymsum leidum til ad koma 1 veg fyrir smit
purfum ad nyta okkur pad og atta okkur a

4
Truvada forvorn gegn HIV

pvi ad kynhegdun félks er ekki ad fara ad
breytast. Nu snyst petta um ad medhondla
sem flesta sem eru med HIV einmitt til
ad koma i veg fyrir ad folk smiti adra.
Annars vegar ad nota pad sem heitir TasP
- Treatment as Prevention, ad medhondla
sem flesta, og hins vegar ad nota pa PrEP
eda forvorn gegn HIV til pess ad minnka
likurnar 4 ad peir sem eru ad stunda kyn-
lif an pess ad nota verjur fai HIV. Pannig
komum vid i veg fyrir ad HIV haldi afram
ad breidast at { heiminum. Vid erum fyrst
nuna ad sja lekkun 4 nygengi i heiminum,
eftir um 37 ar fra pvi ad fyrstu tilfelli
greindus. Loksins nuna erum vid ad sja ad
aukningin er ad minnka. Feerri sem eru ad
smitast a hverju ari og pad skiptir gridar-
legu mali.* Bryndis utskyrir lika ad pad er
til 6nnur leid til ad taka lyfid sem er vidur-
kennd i Evrépu en ekki i Bandarikjunum.
,Pad heitir 4 ensku On Demand. bPad er
buid ad syna fram a pad i rannséknum ad
med pvi ad taka tveer t6flur tveimur til 24
klukkustundum fyrir kynlif og svo eina
toflu 4 dag 1 tvo daga 4 eftir pa naer madur
lika mj6g gdédri virkni. Pad hefur virkad vel
til ad koma i veg fyrir HIV. Kosturinn par er
ad pu parft ad taka ferri t6flur ad medal-
tali. [ pessum rannséknum pa var petta
ad medaltali helmingi ferri toflur en ein
tafla a dag. Pad eru pa prju til fjégur atvik
4 manudi og pa var minni notkun a lyfinu
og ba minni kostnadur og petta hentar
sumum.”*

- Hver er stadan d pessu ferli i nagrannalondum?
,Rannsdknir ut um allan heim syna ad
nygengi HIV smits minnkar gridarlega
mikid i pessum aheettuhopum pegar ein-
staklingar eru a Truvada. Pess vegna var
lyfid sampykkt af breska heilbrigdis-
kerfinu, NHS. Reyndar i fyrra var pad bara
sampykkt fyrir litinn hluta og pa voru svo-
litil motmeeli ut af pvi. Pad voru 10 pusund
einstaklingar sem gatu fengid lyfid sér ad
kostnadarlausu. betta breyttist svo nina
einhvern timann 1 fyrravetur af pvi ad
pad var synt fram a pad mikla leekkun a
tidni HIV, 4 medal karlmanna sem stunda
kynlif med 60rum karlmonnum sérstak-
lega, pannig ad lyfid var tekid inn 1 NHS 1
heild. Petta var mikid i fréttunum i byrjun
2017 vegna pess ad peir gatu synt fram a
leekkun a tidni nysmits. Pad er pad sem
skiptir mestu mali og petta eru rannsoknir
ad syna fram a. Pad parf ad passa upp a ad
taka pad reglulega til pess ad pad virki. Pad
hefur reyndar verid synt fram a pad ad pad
er ndg fyrir karlmenn ad taka pad fjorum
sinnum i viku af pvi ad péttni lyfsins er
mjog mikil i endaparmsslimhid midad vid
t.d. hja gagnkynhneigdum konum.”

- Hverjir veru gjaldgengir ad fa Truvada medferd
og hverjir myndu vilja piggia hana?, Adala-
heattuhdparnir eru karlmenn sem stunda
kynlif med karlménnum an smokks, folk
sem stundar ahettukynlif, folk i veendi
og folk sem neytir vimuefna i ad. Lyfid
veeri ekki gefid til peirra sem eru i sam-
bandi vid einstakling sem er med HIV og
eru ad taka lyf, par sem félk i lyfjamed-
ferd er 6smitandi. ,Folk kemi i vidtal og
reett veeri um kynvenjur og kynhegdun.
Folk parf ad vera tilbuid ad taka lyfid dag-
lega og ad vera tilbuid ad koma i eftirlit,
prufur og svo framvegis. Svo fer madur
yfir aukaverkanir Eru margar auka-
verkanir? ,Petta lyf polist vist mjog vel en
algengustu aukaverkanirnar eru ogledi,
hausverkur og lidverkir en pad er afar fa-
titt. Pa hentar notkun ekki hja peim sem
eru med skerdingu a nyrnastarfsemi. Vid
forum einnig svolitid i beinpéttniaheettu-
peetti.

- Hvernig er med rannsoknir d gagnsemi sem
forvorn? ,Slembirannséknir med lyfleysu
hafa synt fram 4 gagnsemi tenofovir sam-
setninga til ad minnka likur a HIV smiti
medal samkynhneigdra (MSM), einstak-
linga sem nota sprautubuinad vid vimu-
efnanotkun (IVDU) og gagnkynhneigdra
lika. Rannsoknin syndi fram a 44% vorn
en lyfjamagn var melt 1 blodi til ad syna
fram 4 hverjir veeru ad taka lyfid reglulega,
og nadist pa 99% vorn ef medferdarheldni
var god. Nyleg rannsokn fra Bretlandi var
svo gerd til ad kanna notkun lyfsins og
ahrif 4 hegdun, kynsjukdoma og fleira.
barvoru afgerandi nidurstédur sem syndu
klarlega fram a pad ad hopur sem tok Tru-
vada syktist ekki af HIV veirunni. Petta
voru einstaklingar sem medal annars
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»Ef vid komum i veg fyrir
eitt HIV smit, pa erum vid ad
koma i veg fyrir lyfjakostnad

upp d hadtt i 200 pusund
kronur d manudi, @vilangt
eins og malin standa nuna.”

stundudu 6varin endaparmsmok og voru
ad greinast med adra kynsjukdéma eins
og klamydiu og lekanda, en ekki HIV. “
Einkaleyfid a sérlyfinu Truvada hefur
fallid ur gildi og komid er samheitalyf a
markad sem laeekkar kostnadinn 4 manudi
ur um 140 pusund krénum nidur i um
60 pusund. Bryndis vonar b6 ad verdid
leekki enn fremur ef notkun a lyfinu sem
forvorn verdur sampykkt inn 1 reglugerd
sottvarna. ,,Eg reeddi petta vid sottvarnar-
leekni og hugmyndin er su ad petta verdi
nidurgreitt ad mestu nidur i kannski 5-10
pusund kronur & manudi. Vid smitsjuk-
démalaknar myndum 61l stydja pad ad
petta verdi tekid i notkun.”

Fyrir suma geti petta hljomad sem tals-
verdur kostnadur til ad greida nidur sem
forvorn. Félk hefur nefnt kearuleysi og
aukningu 4 kynsjukdémum i pessari um-
redu. ,Ef vid komum i veg fyrir eitt HIV
smit, pa erum vid ad koma i veg fyrir lyfja-
kostnad upp a hatt { 200 pusund krénur
4 manudi, evilangt eins og malin standa
nuna. Pad er engin lekning i sjénmali
og heldur ekki boluefni, pannig ad petta
er margfalt ddyrara svona timabundid
hja pessum til ad koma 1 veg fyrir smit.
Nidurstodur adurnefndrar rannséknar
gefa til kynna ad Truvada medferd PrEP er
ad virka. Vissulega er hatta 4 6drum kyn-
sjukdémum ef smokkur er ekki notadur,
en ymsar adrar kannanir hafa synt ad
kynhegdun breytist kannski ekki endi-
lega. En pessir einstaklingar eru 6ruggari,
og lidur betur i sinu kynlifi. Og 4n pess ad
gera litid ar klamydiu og sarasétt er pad
po stadreynd ad HIV er vitaskuld mun al-
varlegri sjukdomur med enga lekningu.
Vid vitum ad einstaklingar geta pantad
petta lyf a netinu. Petta er til a Ebay og
akvednum vefsidum Gt um allan heim.
bPad sem gongudeildin okkar akvad ad
bjoda upp a i sumar er ad ef einstaklingar
vilja kaupa lyfid 4 netinu, pa er bodid upp
a eftirlit med lyfinu hja okkur. Eftirlitid
felst 1 pvi ad vid viljum meta akvednar
blédprufur, svo er HIV prof a priggja
manada fresti asamt skimun fyrir 66rum
kynsjukdémum - klamydiu, lekanda,
herpes og sarasott. bPad eru gerd skim-
prof og syni tekin reglulega hja pessum
einstaklingum svo ad vid tryggjum pad ad
vid erum ekki ad missa af neinum 6drum
kynsjukdémum Petta er ekki kjorid par
sem ekki er hagt ad bjoda upp a lyfid hér
en 4 pennan hatt komum vid til méts vid
suma sem hafa ordid sér ut um lyfid i
gegnum netsidur.

Hinn tyndi hopur - ad lifa med HIV

Sumarid 2017 utskrifadist Skuli Ragnar
Skulason med meistaragradu i félags-
radgjof til starfsréttinda. Lokaverkefnid
hans bar heitid ,Hinn tyndi hopur - ad
lifa med HIV* og visar titillinn fyrst og
fremst til pess ad margir HIV-smitadir a
Islandi fela sjukdémsst6du sina og lifa i
skugga sjukdomsins.

Stada eldri HIV jakvadra 4 [slandi
Val Ragnars a verkefninu byggdist fyrst og
fremst a pvi ad pad hefur ekki farid mikid
fyrir rannsoknum a pessu svidi hér a landi
og talsvert minna rannsakad i samanburdi
vid 6nnur 16nd. Hofundi potti pvi eerin
asteda til ad skoda petta vidfangsefni og
kanna hver stada eldri HIV-smitadra er
i islensku samfélagi i dag. Ragnar gerdi
eigindlega rannsokn sem snyst um upp-
lifun einstaklinga sem hafa smitast af HIV-
sjukdéomnum. Kannad var hvada ahrif HIV
hefur haft a lif peirra og 4 samband peirra
vid fj6lskyldu og vini og hvernig HIV-ja-
kveedir upplifa vidhorf almennings i sam-
félaginu til sjukdomsins.

Markmid rannséknarinnar var ad
skyggnast inn 1 huglegan veruleika eldra
HIV-smitads folks og skoda personulega
og feélagslega upplifun pess af ad lifa og
eldast med sjukdominn (6timabeer 6ldrun)
asamt framtidarsyn. Mikilveegt var ad
skoda hvort fordomar birtust 1 lifi peirra og
a hvada hatt veeri hegt ad koma 1 veg fyrir
feluleikinn sem virdist einkenna pennan
hoép. Til ad na helstu markmidunum voru
eftirfarandi rannsdknarspurningar settar
fram og hafdar i huga i gegnum verkferlid:
1) Hver er personuleg reynsla folks af pvi
ad greinast og lifa med HIV? 2) Hver er fé-
lagsleg reynsla HIV-jakveeds folks og upp-
lifun pess af vidhorfum annarra gagnvart
sér og sjukddmnum? 3) Hver er framtidar-
syn HIV-jakveedra og hvernig er ad lifa og
eldast med HIV?

Tekin voru halfstodlud vidtol vid atta ein-
staklinga, fjora karla og fjorar konur a
aldrinum 35 - 70 ara. Nidurst6dur syndu
ad tengslanet og sjalfsmynd hofdu mikil
ahrif a personulega upplifun vidmelenda
vid greiningu sjukdomsins. Meira en
helmingur patttakenda reeddu ekki opin-
skatt um sjukdominn og ut fra pvi ma
alykta ad forddmar og stimplun séu enn
rikjandi i islensku samfélagi gagnvart HIV.
Pad er von rannsakanda ad med rann-
sOkninni 6dlist HIV-jakveedir hugrekki til
ad stiga fram ur skugga sjukdomsins.

Jakvaed tengsl vid fjolskyldu og vini
Fram kom ad tengsl patttakenda vid fj6l-
skyldu og vini voru jakveed en erfidast 1 lifi
peirra reyndist myndun nainna tengsla
(romantiskra tengsla) og 6tti vid héfnun
vegna sjukdomsins. Allir vidmelendur
upplifdu gott vidmot fra fagfolki med fa-
einum undantekningum. Fair vidmelenda
fundu fyrir 6timabeerri 6ldrun sem er olikt
pvi sem fyrri rannsoknir syna.

Tekist med seiglu ad skapa gott lif

[ stuttu mali ma segja ad pratt fyrir alag
tengt pvi ad lifa med sjukdomnum a per-
sonulegan og félagslegan hatt hefur eldra
HIV-félki a Islandi tekist med seiglu og
ymsum bjargradum ad skapa sér gott lifs-
vidurveeri pratt fyrir erfidar askoranir
sem a vegi peirra vard 1 sjukdomsferlinu.
Lifssaga folksins einkennist af sameigin-
legri reynslu peirra, p.e. ad hafa greinst
med HIV. Einnig a folkid pad sameigin-
legt ad treysta frekar 4 innri styrk og getu
til ad takast a vid sjukdominn heldur en
ad leita eftir formlegum studningi. Vid-
melendur litu bjortum augum til fram-
tidar og vonudu ad skilningur almennings
a HIV og alnemi verdi meiri i framtidinni
svo HIV-jakveedir geti heett ad lifa tvofoldu
lifi vegna sjukdomsins W






Minningar- og pakkarstund

Arleg minningargudspjonusta vegna peirra sem latist hafa ur
alnemi hér a landi var ad pessu sinni haldin, sunnudaginn
28. mai sidstlidinn. Kveikt var a kertum til ad minnast peirra
er latist hafa, einu kerti fyrir hvern einstakling sem vid
minnumst. Minningarstund pessi er alpjodleg og heitir a ensku
Candlelight Memorial Day.

Ad vandaférathofninframiFrikirkjunniiReykjavik. Sr. Hj6rtur
Magni Jéhannesson, leiddi gudspjonustuna. Formadur Hiv-
Island, Sigrun Grendal, flutti avarp og Matthias Matthiasson,
salfreedingur fér med hugleidingu. Ritningarlestur var i
héndum félagsmanna.

Margrét | Palmadoéttir meetti med sina fégru songfugla og
songkonan Berglind Bjork Jénasdéttir flutti nokkur 16g.
Organistiiath6fninni var Gunnar Gunnarsson. Baba og félagar
fluttu magnada trommutoénlist og ad vanda var bodid upp a
veitingar i Safnadarheimili Frikirkjunnar ad lokinni messu.

Minningarstundin okkar hefur préast i ad verda notaleg
samverustund fyrir alla fjolskylduna par sem ungir og gamlir
geta notid hlylegs andrumslofts og frabaerrar tonlistar. Auk
pess ad minnast peirra sem latnir eru fégnum vid lifinu og peim
teekifeerum sem HIV jakveedir hafa til edlilegs lifs i dag.

Vill stjérn HIV Island pakka 6llum peim sem komu og nutu
pessarar stundar med félagsfolki M

Myndir: Pressphotos.biz
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Hradgreiningarprofin - Stadan a Islandi

Mynd: Pressphotos.biz

Atli Pér Fanndal hitti Onnu Témas-
dottur, hjukrunarfreeding a géngudeild
smitsjukdoma, og tok hradgreiningar-
prof fyrir HIV og lifrarbolgu C hja henni
uppi a Landspitala. Hann fraeddist um
petta atak hja henni.

- Hvernig hefur reynslan verid af pessu verk-
efni og hvernig hafid pid gert petta? Hrad-
profin hafa bara verid adgengileg i eina
vitundarvakningarviku sem var i septem-
ber og pa budum vid upp a hradgreiningar-
prof a gongudeild smitsjukdoma, géngu-
deild meltingar a Hringbraut, a Vogi og 1
Fru Ragnheidi. Petta var lika auglyst vel i
blodunum. Vid fengum folk utan ur bae sem
gat meett 4 dagvinnutima an pess ad boka
og fengid skimun. { peim tilfellum er yfir-

»Pessi prof hafa verid i notkun i
Evropuium 20 dr, petta er ekki
nytt fyrirberi. Vid erum mjéog
aftarlega d merinni.”

leitt einhver aheettupattur hja folki, saga

um blodgjof fyrir 1992, saga um vimu-
efnanotkun i &4, ef folk hefur farid i meiri
hattar adgerd fyrir 1992 og svo eru hudflur
lika aheettupattur. Karlmenn sem sofa hja
6drum karlménnum voru lika tilgreindir
sérstaklega sem ahettuhdpur. Lifrarbdlga
C er almennt ekki skilgreindur sem kyn-
sjukdéomur i gegnum arin en samt hafa
kynferdisleg smit af lifrarbdlgu C verid ad
aukast sidustu ar. Pad parf nefnilega alltaf

blod 1 blod svo ad pad parf ad vera pess
edlis ad pad verdi bl6dblondun i kynlifi til
ad pad geti smitast. Pad meetti gjarnan vera
mun greidari adgangur ad hradgreiningar-
profum fyrir lifrarbolgu C, HIV og svo
sarasott. Pessi prof hafa verid i notkun 1
Evrépu i um 20 ar, betta er ekki nytt fyrir-
beeri. Vid erum mjog aftarlega a merinni.

- Ertu med tolur yfir pvi hversu margir toku
pettaprof? Eg held ad pad hafi verid um 60-
80 sem komu i heildina. Pad komu flestir til
okkar og svo i Samt6kin '78. Madur hefur
p6 samt a tilfinningunni ad madur sé ekki
ad na til peirra sem ettu helst ad koma, til
deemis pegar vid féorum i Samtokin '78 pa
voru ofbodslega margar samkynhneigdar
konur sem komu. Kannski eru petta ein-
staklingar sem eru almennt duglegir ad
koma i test en eru kannski ekki pessir sem
madur er ad reyna ad na til. HIV profin eru
rosalega mikilveeg. Pad jakveeda vid pessi
prof er ad pau na adallega til peirra sem
myndu ekki fara i prof. Pad er ad sjalfsogdu
ekkert mal ad koma upp a spitala og fara i
prof en folk veigrar sér vid pad ad purfa ad
koma og annad hvort opinbera kynhneigd
eda kynhegdun eda einhverja ahaettupeetti.

»DPetta hjdlpar til med ad nd til
folksins fyrr i ferlinu, greina
pad fyrr og stemma stigu vid

frekari smitum og koma
folki i medferd“

- Eg reikna med pvi ad 10% af vinnunni pinni
fariiad nd til 90% og svo er 90% af vinnunni
pinni ad fara i ad nd i 10% og pd hlytur alit
svona ad hjdlpa gridarlega. Algjorlega, svo
er lika verid ad segja ad petta séu ekki full-
komin prof og ekki fullkomnar adstadur
en betta er betra en ekkert prof. Vid erum
med fullt af einstaklingum sem fara aldrei
1 prof og pa er petta svo sannarlega betra
en ekkert. bPad er einmitt svo mikilveegt ad
petta sé normaliserad. Eg er lika talsmadur
pess ad peir sem framkvaemi pessi prof séu
med pekkingu a beedi lifrarbdlgu C og HIV
pvi pad rikir mjog mikill misskilningur
um pessa sjukdoma. Vardandi HIV, margir
halda ad pad sé daudadomur og ad betta
sé bradsmitandi sem pad er ekki. Svo med
lifrarbdlgu C, pad er svo margt sem getur
misskilist, til demis pa er mikilvaegt ad
rugla ekki saman moétefnum og veirunni.
Detta eru tveir sitt hvorir hlutir sem parf
ad meela.

- Ef, eda pegar, pad kemur check point kerfi
hérna d Islandi, hvad teki svo vid ef madur
greinist? Pad er pannig i DK, par sem ég
skodadi petta, ad pad eru bara tilgreindir
akvednir timar 4 géngudeild daginn eftir
sem folk ma pa boka i. Pau fara bara a
akvednum kvoldum i viku og profa a
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jadrinum og svo ef einhver reynist ja-
kvedur pa er bara strax bokad i tima
daginn eftir og félki fylgt eftir og jafnvel
fylgt pangad. Vid hofum séd petta pannig
fyrir okkur, eins og til demis med Fru
Ragnheidi, ad pad yrdi aldrei préfad a
fostudagskvoldum vegna pess ad pa er ekki
heegt ad fa tima daginn eftir. Pad er profad
adra daga og veri pa tilgreindur dkvedinn
timi sem félk meetti koma til okkar og
fylgja pvi eftir. Pad er ekkert pvi til fyrir-
stodu ef peir sem greinast med alvarlega
sjukdéma eins og HIV eda lifrarbélgu C og
vilja koma i eftirfylgni. Pad parf alltaf ad
stadfesta svona prof med 6dru profi, pad
skiptir ekki mali hvort pu ferd i blédprufu
hérna og greinist med HIV, pu parft ad fara
i endurtekid prof til ad stadfesta pad. bad
parf alltaf tvo prof til ad stadfesta.

- Hvener er hagt ad ldata profa sig, getur
madur farid um leid og madur heldur ad smit
hafi ordid? Madur vill ad f6lk sé medvitad
um ad pad getur komid neikveett prof pott
ad pad sé mogulega smitad, pvi folk getur
verid jakvaett an pess ad meelast ef folk fer
of snemma i préf pvi pad er évissutimabil.
bad geta 1idid prir manudir fra pvi ad folk
kann mogulega ad hafa smitast pangad til
pad myndi meelast jakveett i préfinu, baedi
fyrir HIV og lifrarbolgu C. Pad pydir i raun
aldrei ad koma i HIV prof fyrr en fyrsta
lagi fjorum vikum eftir grun um smit.

- Hvad tekur langan tima ad fd nidurstédur
ur profinu? Pad tekur 20 - 40 minatur
ad lesa af préfinu, sem sagt ekki fyrr en {
fyrsta lagi eftir 20 minutur og ekki seinna
en 40 minutur. Eftir 40 minutur er ekki
tryggt ad pad sé areidanlegt. En vid h6fum
séd ad ef prof koma jakveed pa gerist pad
mjog fljott.

- Hvernig sérd pu fyrir pér nestu skref?
Erud pid ad vinna ur nidurstédum vitundar-
vakningarvikunnar? Eg held ad pad eigi ad
endurtaka petta eftir aramot og svo reyna
ad syna fram 4 ad petta hafi virkad vel og
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peir sem hafi meelst jakveedir hafi skilad
sér i eftirfylgni og pad hafi myndast géd ja-
kveed reynsla af pessu.

- Hvernig kemur pad til ad pu ferd ad velta
bessu fyrir pér og pd sérstaklega hradprofum?
Pad er i gegnum samnorrent samstarf.
Eg er hjukrunarfraedingur a HIV géngu-
deild og vid erum eina HIV gongudeildin a
landinu. Eg er { samstarfi vid géngudeildir
i Danmorku, Noregi, Svipjod og Finnlandi
og hitti reglulega hjukrunarfredinga og
fylgist med hvad peer eru ad gera erlendis.
Mér fannst rosalega snidugt ad peer geti
bodid parna upp a hradgreiningarpréf og
eru a checkpointum og bilum ut ajadrinum.
Pad hefur komid faraldur 4 HIV hja peim
sem nota vimuefni 1 &d og petta eru ein-
staklingar sem stundum hafa verid ad
greinast seint, mérgum arum eftir smit og
eru a lokastigi sjukdémsins. Petta hjalpar
til med ad na til folksins fyrr { ferlinu,
greina pad fyrr og stemma stigu vid frekari
smitum og koma f6lki i medferd. Pannig
ad ég hafdi mikinn dhuga 4 ad petta yrdi
innleitt hérna heima. Pad voru lokadar
dyr alveg pangad til ad lifrarbdlgu C atakid
byrjadi og pa forum vid ad prysta 4 ad HIV
prof fengju ad fljéta med. Vid hofum verid
ad fara i fangelsin ad tékka a lifrarbdlgu C
par og pa fyrir HIV i leidinni.

-Hvernig myndir pu vilja halda dfram med
petta? Eg myndi vilja ad til demis Fra
Ragnheidur, HIV Island, Samt6kin 78 peir
sem hafa dhuga 4 ad framkveema pessi prof,
ad pau myndu pa tilnefna einhvern adila,
innan sinna vébanda, sem veri pa tilbuinn
ad gera pessi prof. Hann fengi pa fraedslu
um hvernig 4 ad gera préfin og hvernig a ad
veita pre-test og post-test freedslu pannig
ad hann veri med einhvers konar skirteini
upp 4 ad hann geeti framkveemt pessi prof.
Eg held ad pad mynda hjalpa okkur vid ad
fa leyfi fyrir pessu. Mér skilst ad pad purfi
lagabreytingu. Petta er ekki 4 formlegum
stad i kerfinu og vid erum mjdg snemma {
pessu ferlil

Einfalt og fljotlegt

Profid parfnast eingongu munnstroks
eda bloddropa og er sarsaukalaust med
6llu.

Bloddropi ur fingri eda munnvatnssyni
er notad til ad athuga motefnasvérun. .

Vid viljum ad control linan sé jakvad
og ef pbad er engin test lina pa er
profid neikveett. Pad er jakveaett ad vera
neikvadur i pessu profi.

bad tekur 20 - 40 min ad lesa af profinu.
Sem sagt ekki fyrr en i fyrsta lagi eftir
20 minutur og ekki seinna en eftir 40
minutur. Eftir 40 minutur er ekki tryggt
ad pad sé aredanlegt.

Ef pessi prof koma jakvad pa gerist pad
mjog fljott.
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Skuffud yfir aukningu smita ad undanfornu

Tolur um HIV-smit hér a landi fyrir arid
2016 eru slaandi og naudsynlegt er ad
vekja folk til vitundar vegna malsins,
segir Sigrun Grendal Magnusdoéttir,
formadur HIV samtakanna. Aldrei hafa
eins margir greinst med HIV hér a landi
og arid 2016, eda 27 manns. Pa syna nyjar
tolur ad 19 nysmit hafa ordid pad sem af
er ari.

»Rosalega skuffud“

,Vid vorum alveg rosalega skuffud ad heyra
petta. Einnig pad ad peir sem eru 4 lyfjum
eru ekki ad smita, pannig ad peir sem eru
ad smita er folk sem veit ekki ad pad er
HIV jakveett,” segir Sigrun og lysir a sama
tima yfir pungum ahyggjum vegna pessara
talna, enda sjukdomurinn alvarlegur og
oleknandi. Landleknir birti sidastlidinn
mai Farsottaskyrslu par sem finna ma
kafla um HIV 4rid 2016. [ skyrslunni segir
um 4rid 2016. ,A 4rinu 2016 greindust
ovenjumargir einstaklingar med HIV-
sykingu eda 27 einstaklingar sem er meira
en tvofalt fleiri en 4 arunum 2014 og 2015
(sja mynd). Af peim sem greindust voru 20
karlmenn en sj6 voru konur. Fjértan voru
medislenskt rikisfangen 13 voru af erlendu
bergi brotnir. Uppruni smits var rakinn til
Islands i 13 tilvikum en til annarra landa
i 14 tilvikum. Af beim sem voru syktir

Fjoldi tilkynntra einstaklinga med
HIV smit midadur vid 31.12.16

voru 7 (35%) samkynhneigdir, 7 (35%)
gagnkynhneigdir en 6 (30%) voru med
s6gu um sprautunotkun. Ovenjumargir
eda fjorir einstaklingar greindust med
alnemi sem er lokastig sjukdomsins.
Ad auki voru prir einstaklingar med
merkium langt genginn sjukdém. Pad
bendir til pess ad HIV-smit fari lengi
dult hja morgum einstaklingum,
sem er ahyggjuefni.”

Kynsjukdéomasmitum fjlgar
[ skyrslunni kemur somuleidis
fram fjolgun 1 flokkum annarra
kynsjukdoma; sarasott,
lekanda, lifrarbolgu C og pa eiga
[slendingar enn Evrépumetid
i klamydiusykingum. HIV
[sland vinnur nd ad auknu
adgengi ad hradpréfum
og vitundarvakningu i
malefnum HIV jakveedra.
ba hefur lyfid Truvada, sem

oft er kallad PrEP, verid til
umradu ad undanférnu

an pess po6 ad tekin hafi verid
4kvordun um naestu skref. HIV [sland mun
halda afram ad tala fyrir hagsmunum HIV
jakveedra og adstandenda i pessum malum
sem og 6drum M

Fjoldi greindra sjuklinga med
alnzemi (AIDS) midadur vid 31.12.16

Mai 29, 7

Farséttaskyrsla 2016 var birt { mailok sidastlionum. [
skyrslunni md finna margvislegan frodleik um einstaka smit-
sjiikdéma d Islandi dratugi aftur { timann og pann drangur
sem nddst hefur med ymsum adgerdum til ad halda peim

i skefjum. Skyrsluna md finna d vef Landlaknis og d
vefslodinni http://goo.gl/a73Lmm

Fjoldi sjuklinga sem latist hafa af
voldum alngemis midadur vid 31.12.16

Ar Karlar Konur Samtals Karlar Konur Samtals Karlar Konur Samtals
1983 1 0 1 0 0 0 0 0 0
1984 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1985 15 1 16 1 0 1 1 0 1
1986 11 2 13 3 0 3 0 0 0
1987 4 1 5 1 0 1 2 0 2
1988 10 3 13 3 2 5 1 1 2
1989 5 1 6 3 0 3 0 0 0
1990 5 0 5 3 0 3 4 1 5
1991 8 2 10 6 2 8 2 0 2
1992 10 1 1 3 0 3 2 0 2
1993 2 1 8 6 1 7 7 1 8
1994 6 2 8 5 1 6 4 1 5
1995 5 2 7 4 0 4 3 0 3
1996 4 2 6 3 0 3 1 0 1
1997 8 1 9 1 0 1 1 0 1
1998 5 3 8 2 0 2 0 0 0
1999 7 5 12 0 0 0 1 0 1
2000 7 3 10 1 0 1 1 0 1
2001 9 2 1 1 0 1 0 1 1
2002 5 2 7 0 0 0 0 0 0
2003 6 4 10 1 0 1 0 0 0
2004 4 1 5 2 1 3 1 0 1
2005 5 3 8 1 0 1 0 0 0
2006 8 3 1 2 1 3 1 0 1
2007 6 7 13 0 0 0 0 0 0
2008 7 3 10 0 0 0 0 0 0
2009 4 1 15 0 1 1 1 0 1
2010 18 6 24 1 0 1 0 0 0
2011 12 1 23 2 1 3 0 1 1
2012 13 7 20 1 0 1 0 0 0
2013 8 3 1 1 0 1 0 0 0
2014 8 2 10 0 0 0 0 0 0
2015 1 2 13 2 0 2 0 0 0
2016 20 7 27 4 0 4 0 0 0
Samtals 257 104 361 63 10 73 33 6 39
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Greining HIV-jakvaedra eftir
arum, smitleidum og hopum
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B Samkynhneigdir
Blodpegar

B Fikniefnaneytendur 19 einstaklingar hafa greinst med nysmit 4 fyrstu

manudum 4rsins 2017 samkvaemt toélum fra

Landlekni. Arid 2016 greindust 27 manns med
Gagnkynhneigdir HIV. Midad vid bessar tdlur er talsvert um smit

B Annad eda 6pekkt drid 2017.

Nysmit pad sem af er ari

Modir til barns

Aldursskipting HIV-smitadra
sem greinst hafa a Islandi
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Settu ljuffengan endapunkt vio maltidina med skal af 6motstaedilegum

Mjikis, par sem dasamleg karamella a storleik 4 méti einstoku
kaffibragdinu. Na feest hann i nyjum halfs litra umbddum.

Mjik lending eftir matinn




