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Hugleidingar formanns 2018:

Til hamingju med 30 ara afmeelid

I ar fagnar HIV-Island 30 4ra afmeeli
sinu. Pegar félagio var stofnad pann 5.
desember 1988 bar pad heitid Alnem-
issamtokin 4 Islandi en nafninu var
breytt nokkrum drum sidar i HIV-Is-
land og segir pad toluvert um ségu og
framgang pessa illviga sjukdéms. Sam-
tokin voru stofnud fljotlega eftir ad
alnaemisfaraldurinn hof innreid sina i
islenskt samfélag. Meginverkefnid var
a0 stydja HIV-smitada, alnemissjika
og adstandendur peirra. Samtokin foru
fliotlega ad standa fyrir fraedslu og for-
vornum um HIV og alnami i skélum
landsins. Pad vakti alpjoda athygli og
potti 6venjulegt ad HIV-smitadir og
adstandendur peirra keemu fram med
pessum htti og studludu ad fredslu
fra fyrstu hendi. Pad var ahrifarikt ad
fylgjast med pegar HIV-jakvadir og
folk med alnzemi stigu fram og foru ad
segja fra reynslu sinni og upplifun af
sjukdomnum. Almenningur fér ad atta
sig 4 a0 alnaemi var raunveruleiki hér

4 landi ekki sidur en annars stadar i
heiminum. Eg velti pvi fyrir mér hvort
folk almennt attar sig & hversu mikio
hugrekki purfti til ad gera pad sem
petta folk gerdi.

Fyrir um 20 drum sidan komu ny HIV
lyf 4 markadinn. Med tilkomu pessara
lyfja breyttist astandid verulega. Peir
sem lagu 4 sjukrahdsum neer dauda en
lifi nadu 6trilegum bata 4 skommum
tima. Margir satu p6 uppi med mis-
miklar afleidingar dveegins sjikdéms,
baedi andlegar og likamlegar. Peir sem
greindust HIV jakveedir eftir ad nyju
lyfin komu 4 markad syna litil sem eng-
in einkenni sjukdémsins. Lyfin halda
veirunni nidri svo hin verdur émeel-
anleg og um leid 6smitandi. Med pvi ad
taka eina pillu 4 dag geta HIV jakveedir
lifad l6ngu og innihaldsriku lifi og purfa
ekki ad vera med stédugan 6tta um ad
smita adra. A alpjédlegu radstefnunni
AIDS 2018 kom m.a fram ad allar nyjar
rannsOknir stydja nidurstodur fyrri
rannsdkna par sem fram kemur ad HIV
jakveedir 4 lyfjum smita ekki.

Dasamlegar fréttir! Ekki bara fyrir okk-
ur sem erum HIV jékveed heldur fyrir
allt mannkynid. P4 vid séum ekki kom-
in med leekningu 4 HIV ba getum vid
haldid veirunni nidri og komid pannig
veg fyrir ad hin smitist afram. En hvers
vegna deyja pa enn pa ein miljon manns
4 hverju ari tr alneemi og HIV?

UNAIDS eru alpjédleg samtok sem
hafa pa metnadarfullu stefnu ad atryma
heimsfaraldri HIV og alneemis fyrir
arid 2030. Barattan er umfangsmikil,
flokin og kostnadarsom. P6 margt hafi
gerst jakveett hér 4 Islandi og 16ndunum
i kringum okkur gerast enn hryllilegir
atburdir annars stadar { heiminum sem
rekja m4 til fafraedi og fordéma.

begar ég hugsa um pessi mal sé ég
stundum fyrir mér myndir af Diénu
prinsessu par sem hun situr vid
sjukrabed deyjandi alneemissjuklinga.
Hun heldur i hond peirra og spjallar vid
p4 af peirri virdingu og hlyju sem ein-
kenndi hana. Pegar ég hugsa til baka pa
fyllist ég addaun yfir hugrekki og djorf-
ung pessarar ungu prinsessu heimsins.
Hun blés 4 fordéma og hindurvitni og
1ét hjartad og manngaeskuna réda for.
Hun 4 addaun mina alla pessi fallega
mannvera sem hafdi svo mikil dhrif 4
barattu alneemissmitadra fyrir mann-
réttindum og réttleti.

begar ég hlustadi a son hennar, Harry
prins tala 4 alpjodlegu radstefnunni
AIDS-2017 og svo aftur nt { sumar

4 AIDS-2018 pa vard mér ljést hve
gridarlega mikilveeg adstod hennar

vid mélefnid hefur verid. Eg 4ttadi

mig 4 pvi ad sonur hennar hefur gerst
kyndilberi médur sinnar ekki bara til
a0 synast af pvi ad til pess veri atlast
af honum heldur vegna pess ad honum
er ekki sama. Honum er ekki sama um
afdrif félksins sem mddir hans bar svo
mikla umhyggju fyrir og setti sig jafnvel
4 moti fyrirmeelum bresku krdnunnar
til ad geta sinnt. Pad er stadreynd ad
bardtta okkar gegn ttbreidslu HIV

4 heimsvisu er svo gridarlega kostn-
adars6m ad vid radum ekki vid hana

an hjalpar folks eins og Harry prins, sir
Elton John og Bill Gates svo nokkrir séu
nefndir. A medan rikisstjérnir heims
hafa misst dhugann a barattunni gegn
HIV faraldrinum og dregid ur styrkjum
og studningi hafa margir heimspekktir
velgjordarmenn okkar stadid keikir vid
sitt og sla hvergi af. Eg er svo pakklat
fyrir petta folk.

Pad sem stendur einna heest upp r
vardandi barattumalin okkar hérna
heima er ad nu er buid ad sampykkja
fritt adgengi ad PrEP sem er oflugt for-
varnarlyf gegn HIV (ndnari umfj6llun
aftar 1 bladinu). Vid h6éfum einnig lagt

mikla dherslu 4 ad fa audvelt adgengi ad
HIV hradgreininarpréfum. Vid finnum
fyrir velvilja yfirvalda og hofum tru 4
a0 pessu mikilveega barattumali okkar
verdi fljdtlega fundin hofn. Audvelt
adgengi ad hradgreiningarpréfum er
ein mikilveegasta forsenda pess ad haegt
sé ad koma 1 veg fyrir HIV smit.

Annars erum vid nokkud Iétt i notalega
husinu okkar hér 4 Hverfisgotunni. Vid
erum anzegd med lifid og tilveruna og
sjaum frampréun 1 hverju skrefi. Vid
hofum tamid okkur ad takast 4 vid
vidfangsefnin af virdingu og alid og
vonum a0 gestir okkar og félagar finni
pad. Vid hvetjum dhugasama til ad kikja
vid hja okkur - alltaf heitt 4 kénnunni.

Ad lokum langar mig ad minnast 4 ad
vid tokum patt i Gledigdngunni { annad
sinn og pad var sko gert med pompi

og prakt. Mikil litadyrd og gledi fylgdi
fislmennum hopi félaga og vina sem
6llum kom saman um ad endurtaka
leikin naesta 4r med enn meiri pompi
og enn meiri prakt. bad ma eiginlega
segja ad patttaka okkar i Gledigongunni
spegli i raun st6du okkar mala i dag:

Hugrekki, synileiki og jakvaedni.
Med keerleikskvedju

Sigriin Grendal Magniisdotir, formadur
HIV-Island



HIV-Island starfar i pagu HIV-jakvadra
og adstandenda peirra. [ husnadi samtak-
anna er unnt ad leita upplysinga, bodid er
upp 4 freedslu til félagssamtaka, fyrirtaeja
og annara, auk skipulagdrar fraedslu sem
fram fer 1 grunnskolum landsins
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Dagur rauda bordans
Alpjoodlegi alnemisdagurinn
laugardaginn 1. desember.

Alpjodleg yfirskrift dagsins i ar er:
»Know your status“

Keeru vinir!

Vid @tlum ad fagna storafmeeli félagsins okkar &
alpjédlega alnemisdeginum laugardaginn 1. desember
i félagsheimilinu okkar a Hverfisgotu 69.

Dagskra hefst kl. 16.00 og husid er opid fyrir
gesti og gangandi til kl. 19.00.

Vid faum heimsdékn gdédra listamanna og ljufar
veitingar verda i bodi.

Vid hlokkum til ad sja ykkur sem flest.

Skemmtum okkur og f6gnum saman i
karleik og pakklaeti!

Stjérnin HIV Island

Verid velkomin!

At
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STJORN HIV ISLAND
Talid fra vinstri: Sigrun Grendal Magnusdottir,
Vignir Ljésalfur Jonsson, Ragnar Erling Hermannsson,
Fjola Gudmundsdéttir, Ingi Hans Agustsson og
Arni Fridrik Olafarson.
Sitjandi fyrir midju: Svavar G. Jonsson og Einar Por Jonsson




HIV [sland i 30 ar|

Einar Por Jonsson, framkvaemda-
stjéri HIV Island skrifar:

Vid fognum 30 ara afmeeli HIV Island
pessa dagana. Jafnframt eru 100 ar
lidin fra pvi ad spaenska veikin nadi
hamarki hér i Reykjavik med miklu
mannfalli og sorg, en pessi hormung-
aratburdur dro einnig fram pad goda i
folki, samhjalp og ast.

Hvernig HIV faraldursins verdur
minnst eftir 100 ar vitum vid ekki.
Hugsunin er blendin, vid skulum ekki
gleyma hvers vegna HIV jakvaedir um
verold alla hafa btid vid 6tta, mismun-
un, fordéma og utskufun i gegnum
arin. Geeti pad verid vegna pess hve
dugleg vid vorum og erum ad skilgreina
og flokka HIV jakvaeda i aheettuhopa
og eftir ahaettuhegdun, hommana,
sprautufiklana, innflytjendurna og
veendisfolkid. Pad er timi til kominn ad
afglaepaveeda HIV sjukdéminn um vida
ver6ld og skila skomm HIV smitadra.

Vid sem hofum lifad af sjakdéminn
hoéfum svo margt ad pakka fyrir og ekki
sist vid Islendingar fyrir ad hafa notid
heilbrigdispjonustu af bestu gerd. Hér
er hugad ad mannréttindum. bessir
peettir hafa liklega att sinn patt i pvi ad
lifskilyrdi HIV jakvaedra er med besta
moti hér 4 landi og eftirsétt ad flytja
hingad. Afallasaga, fiknivandi og félags-
legir erfidleikar er miklar hindranir {
tilveru margra og styttir lif peirra.

Storf HIV samtakanna eru sérstok,
viokveem og frabrugdin 6drum félogum
a0 pvi leyti ad stor hopur félagsmanna
vill ekki lata adra { samfélaginu vita

af sér. Pessi hopur kemur ekki fram
nema undir algjérum trinadi og ekki

4 opinberum vidburdum sem félagio
stendur fyrir. Umraeduhoépar medal
grasrotarinnar eru starfandi og félagar
og almenningur getur gengid ad radgjof
og upplysingum um allt pad sem mal-
efnid HIV stendur fyrir.

35 einstaklingar hafa greinst med HIV
pad sem af er 4ri og eru i pjonustu a
gongudeild smitsjukdéma LSH i Foss-
vogi. [slendingar eiga skelfilega haar
tolur HIV og annara kynsjukdoma.
Sprenging hefur ordid medal HIV ny-
greindra sidustu prju drin. Metid var
slegid 4 sidasta dri med 28 greindra,
eins og adur segir eru { 4r pegar greind-
ir 35 pegar pessi ord eru skrifud um
midjan ndévember. Arid 2018, verdur

pvi midur lang fijdlmennasta ar frd upp-
hafi. Vid hja HIV samtékunum erum
mjog slegin yfir pessu. Fjoldi HIV smit-
adra 4 [slandi fr4 upphafi eru komnir
vel yfir 400. Margir telja ad pad skekki
myndina ad peir sem koma erlendis fra
og eru med svo nefnd eldri smit flokkist
sem nygreindir 4 [slandi en um helm-
ingur allra { & erum med ,,pekkt eldra
smit“. Gagnrynt hefur verid hvernig
tolur og greiningar eru birtar almenn-
ingi i fjolmidlum og ad pad geti alid 4
fordomum gegn akvednum hépum.

Yhirskrift alpjodlega alnsemisdagsins 1.
desember i ar er ,,Know your status®
sem felur i sér hvatningu til allra ad fara
i HIV prof. Gott adgengi ad profum

er lykillinn ad vidurkenningu 4 pvi ad
sjutkdémarnir eru til stadar og eru jafn-
framt verkfeeri til ad stemma stigu vid
HIV. Pad er naudsynlegt ad geta komist
i hradgreiningarprof 4 6hadum stad {
borginni og megi pad verda sem fyrst.
Hradgreiningarproéfin gera skimanir
audveldari i 6llu samfélaginu, ekki bara
medal lykilhdépa. Greiningarstddvar
sem pessar gera folk abyrgara og pvi
lidur eins og pad hafi val. Pessi kost-

ur virkar hvetjandi 4 f6lk til ad meeta
reglubundid i skodun og er gridarlegur
sparnadur fyrir heilbrigdiskerfid.

Désamlegt barattumal var { hofn 1 sum-
ar pegar yfirvold hofu ad greida ad fullu
fyrir samheitalyf Truvada til ad fyrir-
byggja ny HIV-smit medal karla sem
stunda kynlif sin 4 milli. Um 90 karlar
hafa na 4 fdum vikum farid i gegnum
dheettumat 4 Landspitala og fengid for-
varnarlyf gegn HIV i hendur. Bryndis
Sigurdardottir smitsjukdémalaeknir tel-
ur ad peir verdi allt ad 100 talsins innan
skamms og jafnveegi verdi nad.

Pbratt fyrir erfidleika vid ad na endum
saman { rekstri HIV Island, en félagid
byggir atkomu sina 4 styrkjum, hefur
oflugt freedslu- og forvarnarstarf att

sér stad i grunnskoélum landsins likt og
fyrri 4r. Einnig hja medferdarstofnun-
um, gédgerdarsamtokum, Samtokunum
78, fangelsi og laeknadeild svo eitthvad
sé nefnt. Dreift er smokkum i miklum
meeli til einstaklinga og hopa um allt
land sem pess purfa. Ny og uppferd
heimasida er i vinnslu og er honnunin i
héndum Pals Gudjonssonar.

Adgengi og fraedsla fyrir alla er nimer
eitt. Vid aettum ad flokka og skilgreina
minna, lata okkur pykja veent um hvort
annad og njodta lifsins. Fraedsla og opin-
skd umraeda er afar bryn fyrir alla hopa
og okkur ber ad studla ad henni, upp-
lysa og freeda 4n umvandana og étta.

A 30 éra afmeeli HIV [sland horfum vid
med bjartsynisaugum fram a veginn.
Vid erum pakklat fyrir allan studn-
inginn og minnumst fallinna félaga
med virdingu. Vid gledjumst yfir pvi

ad veruleiki og framtidarhorfur HIV-
jakvedra eru allt adrar og betri i dag en
fyrir premur aratugum sidan.

Hugrekki, samastada og virding var svo
augljos og timans takn pegar félags-
menn og studningsfolk gengu stolt i
litadyrd, gledi og synileika 4 Hinsegin
dégum { sumar. A spjoldum st6d ,HIV
jakveedir 4 lyfjum smita ekki®, ,,Bless
fordémar! Hallé gordjoss!“ Pad var ekki
laust vid ad framkveemdastjorinn fengi
rykkorn i augad.

Keru félagsmenn og vinir!
Til hamingju med 30 ara afmeelid!
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Stjérnarmadur HIV samtakanna
hefur lifad med HIV i ram 30 ar

Eftir Einar Por Jonsson og
Gunnhildi Ornu Gunnarsdéttur




»Eg tridi pvi aldrei ad ég yrdi pritugur. HIV var

algjor daudadémur, hradilegt astand. Eg var ofbodslega
hreddur pegar ég greindist. Samt strax akvedinn i pviad |[#F
berjast. Eg veit ekki hvad madur =tladi sér, en alla vega ‘ .
ad gefast ekki upp strax,“ segir Arni Fridrik Olafarson ‘s
rumum prjatiu arum eftir ad hann greindist med HIV og . \.‘
hlaut ad pvi ad hann best vissi daudadom. Olof

Markusdoéttir, 75 ara modir hans, lysir astandinu: ,,Hann

reis upp fra daudum. Lif hans var a sidustu metrunum.
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Arni er 52 ara stjérnarmadur i
HIV Island og lifandi sénnun pess
a0 spilin eru olikt gefin i upp-
hafi. Allt fra pvi ad hann greind-
ist med HIV arid 1987 hefur lifid
verid prautaganga, en hann hefur
leyst prautirnar eina af annarri og
upplifad stora sigra. Hann sigr-
adist a alneemi. Hann sigradist a
krabbameini. Hann hefur komid
bondum a beinpynningu. Nu situr
hann med kaffibolla i h6nd i séfa

i husi HIV samtakanna, par sem
hann er tidur gestur. Vid redum
lifio.

,,Eg var manudum saman inni

a spitala. bad rédst ekki neitt

vid neitt. Eg var med alnaemi 4
lokastigi 1 tvo ar sem pydir ad ég
var alnemur fyrir 6llu, syktist
bokstaflega af 6llu. Eg 14 oft fyrir
daudanum en nddi ad halda geggj-
ada pritugs afmeelisveislu og var
hress i febriar 1996. Neestu tvo arin
var ég rosalega veikur og var bara
einni lungnabdlgu fra pvi ad deyja,”
segir Arni rélegur. Pad skin { gegn
a0 @druleysi, seigla og kjarkur hafa
fylgt honum eftir.

»Svo komu nyju lyfin 1997 en po
lidu hatt { tvo ar par til ég gat notad
pau. Eg var med sykingu { lifrinni
sem orsakadi pad. Hér langar mig
ad minnast & Ma Kristjansson yf-
irleekni @ smitsjukdomadeildinni.
Hann hreinlega bjargadi lifi minu.
Mar gafst ekki upp og fann leid fyrir
mig ut ur pessu.“

Kroppurinn vid pad ad
gefast upp

Arni braggadist fra drsbyrjun 1999
en eftirkost og erfid veikindi fylgdu
& neestu arum. ,, Arid 2002 fékk ég
krabbamein og medferdin gekk
neerri af mér daudum. Sjénin for ad
versna og i dag er ég logblindur og
sé mjog litid.“

bad er augljost ad HIV hefur
markad meirihluta lifs hans en med
studningi modur sinnar hefur lifid
verid audveldara. Ol&f er ekki ein-
ungis helsti bandamadur Arna held-
ur lika hans besta vinkona. Spurd
hvort hun hafi 6ttast ad missa hann.
»J4, gud almattugur. Lif hans var

a heljarprom. Pad voru ekki vikur
heldur dagar par til kroppurinn
geefist upp. Hann var ekkert nema
skinn og bein og métstoduaflid ekki
neitt. Svo situr hann uppi med pess-
ar skemmdir; blinduna, beinpynn-
ingu og kropp sem er ekki mikid
yngri en minn - pannig. Svo margt
hefur hrjad hann.®

Einn med modur sinni

fyrstu arin

Fyrstu sex 4r @vi Arna bjuggu pau
medgin a Rifi 4 Snaefellsnesi par
sem modurfjolskyldan var peirra
akkeri. Pa fluttust pau til Siglufjard-
ar. ,,Arni er eins og eingetinn,“ segir
Ol6f. ,0g pegar 16gum var breytt
breytti hann nafninu sinu og kenndi
sig vid mig. Arna finnst pad { hasta
mata edlilegt og ég er mjog stolt af
pessari akvordun hans.“
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A Spdni 1994 med Dabby, Déra og Hildi. Mynd iir einkasafni.

Eiginnafnid fékk hann fra langa-
langafa sinum. ,Hann hét Arni
Fridrik, var med rautt skegg, 3

alnir og 2 pumlungar 4 heed, sem er
eitthvad yfir 1.90 m, enda kalladur
Arni langi,“ lysir hun. Sjélfur er
Arni ansi hdvaxinn og pvi ekki erfitt
a0 imynda sér ad hugsanlega svipi
peim saman.

’ Eg var mdnudum
saman inni d
spitala. Pad rédst ekki
neitt vid neitt. Eg var med
alncemi d lokastigi i tvo dr
sem pydir ad ég var
alnemur fyrir éllu,
syktist bokstaflega af ollu.

pott fjolskylda Arna hafi stekkad
enn frekar a Siglufirdi med tilkomu
stjupfodur- 6mmu, afa og sidar
brodur var veran par engin sela.
Hann pétti full stelpulegur og ljost
a0 pad skorti a umburdarlyndid.
»Pad var otrulegt sem leyfdist gagn-
vart svo morgum,“ segir Arni.

Ol6f segir ad hun hafi vel gert sér
grein fyrir pvi ad hann eetti erf-

itt uppdrattar. ,En ég hafdi eng-
an ahuga a pvi ad breyta pessum
indeela dreng minum pott ég hefdi
ahyggjur af velferd hans og paer
voru ekki asteedulausar. Viohorf
gagnvart samkynhneigdu folki var
sleemt og fordomarnir miklir. En
hann var alltaf skyr strakur, vel gef-
inn og sjarmerandi. Allt fullordid
folk var hrifid af Arna.”

Flutti sudur i frelsid

Samfélagid fyrir nordan prengdi

ad Arna sem flutti sudur 4rid 1983.
Ol6f segir ad pad hafi verid erfitt

a0 hann hafi farid svona éskaplega
ungur ad heiman. ,,En ég skildi pad.
Honum var ekki veert a Siglufirdi.
Hann upplifdi einelti. Eg hjalpadi
honum pvi ad fara i burtu.”

Arni fér ad vinna 4 veitingastadnum
Horninu. ,,Pad var adal stadurinn
i pa daga, eini stadurinn sem var



frjalslegur med it6lskum mat, alltaf
fullt at ar dyrum,” segir hann. ,,bPar
kynntist ég yndislegum vinkonum
minum Beggu og Dabby sem er
svo tryggar og godar enn i dag. Eg
kynntist fullt af folki, Lala, Kolby
og allir gay strakarnir. Allir vinirn-
ir, Bjossi, Einar bor, Trixie, Donni,
Bjoggi, Gunni, Matti og fleiri og
fleiri.”

Hann vann 4 morgum vinsealustu
veitingastodunum 1 Reykjavik a
niunda aratugnum og segir ad petta
hafi verid edislegur timi til ad koma
ut sem hommi i Reykjavik. ,,Pad

var mikid unnid og djammad og ég
hugsa alltaf til pessa tima med gledi.
Gay-lifid i Reykjavik var heitt og
ekki saknadi ég Siglufjardar.”

Arni segir p6 ad oft hafi hann ordid
var vid forddma. ,,Eg veit ad ég var
aberandi, ég safnadi eldraudu hari
minu nidur 4 bak og maladi mig
eins og mig langadi til og kleeddi
mig eins og mér syndist. Pad var
veinad a eftir manni a gotu en ég
var fljott mjog fer i ad lata pad ekki
a mig fa. Lifernid var skrautlegt,
aldrei lét madur sja sig nema upp-
aklaeddan og flottan til fara og ég
pekkti allar tuskubudir beejarins.
Eg vann 4 kvoldin og langt fram 4
naetur og svo var djammad.“

Oskdp venjulegur hommi
Hann 1ét ekki sja sig ad degi til nema
med solglerugu. ,,Pau voru aldrei
ndgu stor og dokk, ég fann samsom-
un med lifi Vampira. ,,Interview with
the Vampier® eftir Ann Rice geeti lyst
mér vel 4 pessum arum. Mo6dir hans
vill b6 meina ad vampirulysingin
eigi einnig vid pegar hann veikt-

ist, pvi hann hafi verid { stodugum
bl6dgjofum. ,,betta var eins og ad
vera med Drakula. Pad var farid med
hann & spitala par sem hann fékk
bl6dgjof sem dugdi i viku.”

Arni segir ad 4 pessum tima hafi
menningin medal homma 4 djamm-
inu verid ad ,,pegar allt var komid 1
stud“ hafi peir farid ad , kvenkenna
hvern annan og kalla kerlingar-
néfnum, mér fannst petta rosalega

skemmtilegt,” segir hann og baetir
vid: ,,Svo 6llu sé haldid til haga hér
pa upplifi ég mig sem 6skop venju-
legan homma, hvad sem normid er
nu { peim malum.“

Norm eda ekki norm. Ljost er ad
einhverjir attu erfitt med ad una
Arna lifsstilnum pvi seint um vetur
1985 vard hann fyrir storfelldri lik-
amsaras seint ad kvoldi 4 Raudarar-
stig @ heimleid med vinkonu sinni
eftir ball 4 skemmtistadnum Upp og
nidur sem pa var vid Hlemm.

»Arasin var hrottaleg, ég var allur {
klessu, skorinn og slasadur. Leigu-
bilstjori sem kom ad hlidi ad mér
og hringdi 4 sjikrabil. Eg var saum-

adur og mér tjaslad saman a sjukra-
hasinu.®

Likamsarasin skildi eftir djup spor.
,Eg vard hraeeddur vid ad vera einn

a ferli 4 eftir og hraeddur vid fulla
strait strdka, enda var ndnast rétt-
leetanlegt ad berja homma & pessum
arum.” Petta var ekki eina arasin pvi
rimum tuttugu drum sidar, 4 gaml-
arskvoldi 2006, vard hann aftur fyrir
heaettulegri likamsaras.

»Eg var ad ganga Hallveigarstiginn
med paverandi keerasta minum. Vid
vorum a leid 4 ball hja Samtokunum
78. Hopur af brjaludum strakum
rédust ad okkur, stalu téskunni
minni og lémdu okkur i spad. Aftur
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Oléf, Ivar, Arni og Gestur. Mynd tir einkasafni.

for ég 1 sjukrabil. Pad er skelfilegt
ad lenda i svona afalli, vera storslas-
adur af monnum sem pu veist ekki
hverjir eru, 1 skjoli myrkurs og peir
ganga einbeittir til verks.”

Atludu ad djamma til
sidasta dags

Arni segir ad 43ur en hann smit-
adist hafi hann heyrt um dularfull-
an hommasjukdém i fjolmidlum.
»Sumir strdkanna toludu um ad

ef peir smitudust eetludu peir

a0 djamma bara pangad til peir
myndu detta nidur daudir,“ lysir
Arni. Honum hafi lidi 6murlega
pegar hann greindist og verid mjog
ottaslegin. ,,Samt for madur ein-
hvernveginn ad berjast. Eg hugsadi
a0 nu ad ég yrai ekki gamall, og pad
vofdi nu yfir manni i ansi morg ar
og litadi tilveruna. Fétum var kippt
undan manni.“

Hann var 4 pessum tima byrjadur
a0 skoda skola og stefndi i f6rd-
unarnam { Kaliforniu. ,,Fordun var
ekki kennd 4 Islandi 4 pessum tima,
ég var med Utpra og langadi ut i
heim.“ Vid greininguna var hins
vegar 6llum plonum slegid 4 frest.
Nu lifdi hann einn dag i einu, eins
0g svo margir med veiruna.

»Eg hugsadi stundum ad ég atti nu
a0 fara a0 lifa heilbrigdu lifi, hverjar
sem efndirnar urdu nu a pvi. Pad
var engin adstod i bodi, afallahjalp

’ Eg 6ttadist ad fd ekki
vinnu. Eg vann sem
pjonn d pessum tima og
gerdi mér fullkomlega grein
fyrir pvi ad pad veeri ekki
gott til afspurnar ad bera
mat i folk HIV-jdkvcedur.

pekktist ekki. Madur bar petta bara
einn fyrst.“

Sagdi engum fra fyrstu arin
Hann lysir pvi hve erfitt hafi verid
ad segja fra. ,Eg sagdi engum fra
pessu fyrstu arin og mémmu og
pabba bra illa vid, loksins pegar ég
sagdi peim fra. En pau hafa alltaf
stadid 100% a bak vid mig med
keerleik og studning. Hlyhugur og
velvild stérfjolskyldunnar var lika
mikils virdi, allir ad spyrja hvernig
ég hefdi pad. Eg dska pess { dag ad
ég hefdi sagt frd strax i byrjun,“
segir Arni.

Ol6f segir ad hun hafi lengi velt

pvi fyrir sér hvers vegna hann kaus
ad bera byrdarnar einn. ,,Eg var 4
fundi fyrir sunnan, pa kom hann til
min upp 4 Hétel Island og sagdi mér
petta. Pad var rosalegt afall — dlaekn-
andi og hredilegur sjutkdémur. Eg
held p6 ad pad hafi verid ennpa
meira sjokkerandi ad hann skyldi
ekki segja mér petta fyrr. Eg skildi
pad ekki.“ Hun hafi svo velti fyrir

sér hver viobrogd 6mmu og afa
yrou. ,Pad voru dparfa ahyggjur.
Pau skildu petta allra best.”

Arni segir ad hann hafi ekki viljad
a0 folk hefdi ahyggjur af sér a medan
hann var einkennalaus, en héfnun
hafi einnig leikid sitt hlutverk. ,,Eg
Ottadist ad fa ekki vinnu. Eg vann
sem pjonn a pessum tima og gerdi
mér fullkomlega grein fyrir pvi ad
pad veri ekki gott til afspurnar ad
bera mat i folk HIV-jakveedur.”

Tilkoma Alnamissamtakanna arid
1988 hafi skapad vettvang fyrir HIV
jakveeda til ad opna sig um pessar
erfidu adstedur. ,Marga af strak-
unum pekkti madur fyrir en pad
breytti miklu ad reeda adstaedur eins
og peer voru. Eg upplifdi traust og
studning { jakveeda hopnum,” segir
Arni og ad mjog margir peirra sem
hann treysti og taladi vid um pessa
erfidu tima veeru latnir.

LHIV Island er mér enn mikils virdi,
par hefur starfad duglegt og gott
folk og pangad seki ég félagsskap og
styrk. Mamma hefur lika verid mjog
virk { starfi adstandenda og hun er
nt heidursfélagi { HIV Island.“

Sétti i festu heimilisins
Beerinn sem adur var of litill fyrir
Arna vard gridastadur hans 4 4r-
unum 1989 til 1991, eftir ad hann
smitadist en adur en hann veiktist.
,Eg for heim til mémmu og pabba.
Pad var godur timi eftir 4 ad hyggja.
Eg for ad vinna 4 leikskélanum i
baenum, frabzer vinna sem 4tti vel

=

Arni sem ungur drengur.
Mynd ur einkasafni.



vid mig. Eg hugsadi um heilsuna og
fjarmalin komust i lag. Heima hja
mommu var lika allt { r60 og reglu.”

Veikindin gerdu fyrst vart vid sig
4rid 1994 pegar Arni var kominn
til Spanar. ,,Eg vann sem barpjénn
a Benidorm. Kolby og Adolfo vinir
minir voru parna lika. Eg fékk
sleema sykingu i vélinda og kom
ekki einu sinni nidur vatni. Petta
var upphafid ad longum veikindum
minum. Arid eftir for ég ad veikjast
alvarlega af alneemi, heetti ad geta
unnio og hef ekki verid a vinnu-
markadinum sidan.”

, bad er aldrei nein
taka tvo i lifinu. bao
tekur pvi ekki ad hugsa
ef og hefoi. Hann dtti ad
ganga i gegnum petta,
hvort sem pad eru forlog
eda hvad, segir Olof. Eg er
pakklat fyrir ad hann fékk
ad lifa.

Ny lyf kveiktu von um Lif

Pad var ekki fyrr en arid 1997 ad
Arni fékk tra 4 pvi ad hann etti eftir
a0 lifa. ,, P4 kviknadi vonarneisti.
Madur sa ad vinum batnadi, pott
pad gengi illa hja mér,“ segir hann
og pott pad komi hugsanlega ein-
hverjum a 6vart pa flaektist pessi nyi
veruleiki fyrir sumum peirra, sem
hofdu gert rad fyrir pvi ad eiga stutt
lif { veendum.

»Pegar lyfin komu purfti ad endur-
skoda alla hluti. Margir féru jafnvel
i nam og gerdu rétteekar breytingar
a lifi sinu. Folk for ad setja sér lang-
timamarkmid og pad var stor biti

fyrir marga ad kyngja ad peir vaeru
ekki ad deyja. Eg get illa lyst pvi en
pad var atak ad takast 4 vid ad geta
hugsanlega haldid afram a0 lifa.”

Spurdur hvort HIV hafi haft ahrif 4
vidhorf til samkynhneigdra, svarar
hann jatandi. ,,Ja, pad gerdi pad. Pad
var nu ekki gott fyrir og na baettust
vid allir pessir forddmar. En af pvi
a0 pessi stada kom upp neyddist

folk til ad tala um hana. Pad hatdi
g60 ahrif til lengri tima litid. Vid
urdum synilegri. Eg held ad pegar
uppi er stadid hafi petta raunveru-
lega verid 160 a vogarskalarnar og
beett vidhorfid til samkynhneigdar.”

Folk &n studnings a

kdldum klaka

Pad er alveg ljost ad veikindin hafa
umturnad lif Arna. »Studningur
meetti vera meiri hja kerfinu, en
framferslan hefur bjargast med
samheldni fjolskyldunnar. Folk
sem slegid er & unga aldri af slik-
um hérmungum sem kréniskir
sjukdémar eru, svo ég tali nu ekki
um sjukdoma sem valda varanlegri
ororku, parf ad geta fengid studning
hja kerfinu,“ segir Arni.

»E0li malsins samkvaemt & ungt folk
sjaldan digra sj6di ad sekja i pegar
pad veikist, pannig ad bara pad ad
hafa 6ruggt husaskjol er algjorlega
oyfirstiganlegt fyrir ungan oryrkja.
Pad er ljost ad peir sem ekki hafa
gott bakland eru bara 4 koldum
klaka.“

Olof tekur undir pessi ord Arna.
Hun hafi leitad logandi ljosi ad ibud
fyrir hann eftir ad hann veiktist svo
hann ztti sinn samastad en ekki
fengid, svo 4 endanum keypti hin
kjallaraibid par sem Arni byr enn.

»Nu er ég ordin 75 ara og hefdi
gjarnan viljad sja hann 6ruggan i
ibud hja Blindrafélaginu. Par er allt
sérstaklega upplyst, lyfta og hlj6o-
merki og haegt ad kaupa mat,“ segir
huan. ,,En pad virdist vera akkilesar-
heell ad bua i pessari ibud minni pvi
alltaf eru einhverjir verr settir en
hann svo hann situr eftir.“

Verdmaeetin i samb&éndunum
Oft er erfitt ad spyrja sig ,hvad ef “-
spurninga, en sér Arni hvernig lifid
veeri hefdi hann aldrei greinst med
HIV?  Allt 60ruvisi,” svarar hann.
,,Eg hefdi farid i fordunarndmiad {
Bandarikjunum og veeri ad vinna
vid pad 1 dag. Eg hefdi ekki misst
sjonina og hefdi pvi hvort tveggja
getad unnio vid ad pjona eda vid
fordun,“ segir Arni og stoppar sig

Arni og Venus drid 2001.
Mynd 1ir einkasafni.

Arni og Karl Berndsen drid 2001.
Mpynd ir einkasafni.

af. ,,Eg leyfi mér almennt ekki svona
hugsanir. Pad er betra ad gera pad
besta tr adsteedum og njota dags-
ins.“ bvi er Ol6f samméla.

»Pad er aldrei nein taka tvo i lif-
inu,” segir hun. ,,pad tekur pvi ekki
ad hugsa ef og hefdi. Hann atti ad
ganga i gegnum petta, hvort sem
pad eru forlog eda hvad. Hann er
einn af pessum éheppnu og parf ad
gera pad besta ur mikilli 6rkuml og
ororku. Eg er pakklét fyrir ad hann
fékk ad lifa.“

En sér hann pa fram 4 ad verda
gamall? ,;ja og nei. En midad vio
framfarir i leeknisfreedinni yroi ég
ekki hissa 4 ad verda gamall og pad
pott beedi hjartveiki og kransaeda-
sjukdomar séu { modurfjolskyld-
unni,” segir hann enda 4 lyfjunum
og 6smitandi { dag.

»En ég er farinn ad hugsa um ad
adeins eru dtta ar par til ég get farid
 félag eldri borgara. Eg sé hvad
mamma skemmtir sér vel { peim
télagsskap, svo ég hlakka til,“ segir
Arni og hleer. ,Petta er ju pad sem
gefur lifinu gildi. Samband vid
mommu og fj6lskyldu mina. Sterkur
vinahopur og tryggar vinkonur, sem
pegar upp er stadid er pad dyrmeet-
asta af 6llu.”

n
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Braadur minir

Hann var i ljésbrunum flauels-
jakkafotum og rullukragabol,
minnir mig, fingerdur, med stor
gleraugu og pvengmjor. Petta var
i fermingarveislu hja freendum
okkar vorid 1984. Par sa ég hann i
fyrsta sinn. Vid h6fdum oft heyrt
minnst a Brynjolf brodur okkar,
halfbr6dur nanar tiltekid. Pad er
skrytid ord. Hann var yngsta barn
pabba af fyrra hjonabandi, feddur
i mars 1951 pegar pabbi og fyrri
kona hans voru skilin. Pau gafu
hann barnlausum hjonum sem
bjuggu a Fornhaganum og voru
ageetlega efnud.

begar ég segi vid, 4 ég vid okkur Ola
brodur sem er rimlega ari yngri en
ég. Vi0 attum lika stéran brédur,
hann Yngva sem var miklu eldri en
vid. Hann faeddist 1947 og fluttist
til Kaupmannahafnar arid 1970 og
bjo par til 6timabeers daudadags.
Vid prir vorum albreedur. Pad er
lika skrytid ord. Okkur Ola pétti
afar veent um Yngva og litum upp
til hans af pvi okkur pétti hann

svo mikill heimsmadur. Brynjolf
pekktum vid ekki neitt og h6fdum
engan sérstakan ahuga 4 ad kynnast
honum, einhverra hluta vegna.

Adur en vid férum i fermingarveisl-
una var okkur sagt ad Brynjolfur
veeri alvarlega veikur og mattfar-
inn en ekki veeri almennilega vitad
hvad gengi ad honum. Sennilega
aetti hann ekki langt eftir. Hann

var 33 ara. Pad fylgdi sogunni ad
hann langadi ad kynnast okkur, litlu
breedrum sinum. Vid nadum ekki
a0 spjalla mikid saman { veislunni
en hann baud okkur i heimsokn til
sin eitthvert kvoldio snemmsumars
4 Fornhagann. Vid padum audvitad
bo0did og pessi kvoldstund hefur
tekid sér bolfestu i minninu.

Petta var rimgod og bjort pakibid
4 heedinni fyrir ofan ibad féstur-
foreldra Brynjolfs. Vid settumst i

paegilegan séfa og Brynjolfur baud
svolitid nervus upp a kaffi eda te.
Hann 4tti stort hljomplotusafn.
Hann var hjukrunarfredingur og
hafdi flust til Kaupmannahafnar
1978. Par vann hann a Bisbebjerg
hospitalet en veiktist og flutti aftur
til Reykjavikur 1982 og for ad vinna
a geddeild Borgarspitalans. Vid
robbudum saman langt fram a
kvold. Pad var gott. Einhverntima
kvoldsins fér hann fram i eldhus ad
hella upp & meira kaffi. [ einhverju
fikti dro ég fram klamblad, greini-
lega atlad hommum, sem 14 dsamt
tonlistartimaritum 4 glerplotu undir
séfabordinu og fletti pvi snogglega.
Brynjolfur sa petta og sagdi ,,pad er
eins gott ad hun fosturmaédir min
sér petta ekki. Hin myndi ekki einu
sinni snerta 4 svona 16gudu med
gulu gimmihoénskunum sinum.“

[ minningunni lifir tilfinning fyrir
einsemd og harmi en lika gledi.

Af hverju 1 éskopunum héfdum
vi0 aldrei haft dhuga 4 ad kynnast
honum. Vid fréttum sidar um sum-
arid ad pessi kvoldstund okkar hefdi
glatt Brynjolf mikid. Hann lést 17.
ndévember sama ar. Opinber dan-
arorsok var eitlakrabbamein. Vi
kistulagninguna var kistan lokud
og innsiglud ad fyrirmalum leekna.
Nokkrum arum sidar fréttum vid
a0 Brynjolfur hefdi liklega verid
fyrsti Islendingurinn til ad l4tast Gr
alneemi. Annan juli 1985 tilkynnti

Borgarbdkasafnid ad fésturforeldrar
Brynjolfs hefou gefid safninu grio-
armikid hljéomplotusafn med 6peru-
tonlist, ndtnasafn og toénlistartimarit
i minningu hans.

Svo var pad hann Yngvi. Ztli ég
hafi ekki verid tolf ara pegar fadir
minn drog mig afsidis af pvi hann
purfti ad tala adeins vid mig. Hann
taldi ad Oli veeri of ungur til heyra
fréttirnar sem hann var med. Pann-
ig veeri mal med vexti ad Yngva
hetdi 1idid illa og nd veeri komid i
1j6s ad hann veeri kynvilltur. Pad
veeri alvarlegt mal. Adur fyrr hefdi
kynvilla verid gleepur og kynvill-
ingar deemdir til fangelsisvistar.
Sem betur fer hefdu ordid miklar
framfarir 4 pessu svidi, nu veeri
vitad ad kynvilla veeri sjukdémur og
verid veeri ad proa adferdir til leekn-
ingar { utlondum. Pad var eins og
pabbi vorkenndi sér ad eiga son sem
svona var komid fyrir. Mér fannst
pad asnaleg og potti enn veenna um
Yngva eftir petta samtal sem ég mun
seint gleyma.

Yngvi leerdi félagsradgjof i Kaup-
mannahofn og starfadi lengst af

a Bisbebjerg. J4, sama spitala og
Brynjolfur. Peir umgengust sama og
ekkert. Yngvi hafdi ekki ahuga 4 pvi.
Eg veit ekki af hverju.

Vid Oli heimséttum Yngva oft til
Kaupmannahafnar. Pad voru dyro-
artimar. Yngvi atti mikio af lifsgl60-
um vinum, var frabeer kokkur, lagdi
mikid upp ur pvi ad bera fallega a
bord og var mesti leikhismadur
sem ég hef kynnst. Hann dyrkadi
danskar leikkonur 4 bord vid Ghitu
Norby. Hann var 4 vinstri kantinum
i pélitikinni en samt mikill royalisti.
Honum fannst reyndar Hinrik prins
frekar heimskur og alls ekki sam-
bodinn Margréti Pérhildi.

Yngvi atti einhverja keerasta, eins
og gengur, en pegar hann var sirka



36 ara eignadist hann vin sem hét
Ib. Peir voru olikir en drégust samt
hvor ad 63rum. Eg held ad Ib hafi
hrifist af pvi hversu vinmargur
Yngvi var og hvad hann var hrifn-
memur. Yngvi hreifst ad pvi hvad Ib
var ndkvemur og agadur, sem sagt
danskur. Sambandid entist i teeplega
10 ar en pa batt Ib enda a pad og var
fljotlega kominn med nyjan keerasta.
Einhvern senskan vitleysing sem
var i sértruars6fnudi, sagdi Yngvi.
Verra gat pad ekki verid. Yngvi tok
skilnadinn mjog neerri sér, gerdist
kvidinn, 6rveeningarfullur og adeins
of drykkfelldur og skeytingarlaus
um eigid lif og heilsu. Arid 1997

eda 98 greindist hann med HIV.
Nékvemlega pad hafdi hann o6ttast
meira en allt i lifinu.

Hann 6ttadist ad vinnufélagar hans
fréttu pad og hann 4ttadist ad pad
fréttist til [slands. Hann 6ttadist ad
hann myndi einangrast og aldrei
eignast keerasta aftur. Hann 6ttadist
skommina. Hann ottadist félags-
lega brennimerkingu. Sem betur fer
poldi hann ageetlega lyfin sem hann

purfti ad taka, pegar ad pvi kom, en
pau hjalpudu honum ekki andlega.
Hann var fastur { vitahring. Astand-
i0 vard verra og verra. Drykkjuskap-
urinn jokst og hann tok sifellt steerri
skammta af svefnlyfjum til ad na ad
sofa eitthvad. Hann var mjog tregur
a0 leita sér adstodar en sjalfur hafdi
hann unnid vid pad alla evi ad
adstoda adra. Hann fannst latinn &
heimili sinu vid Dueveij i Fredriks-
berg 27. oktéber 2006. Danarmeinid
var blodtappi sem orsakadist liklega
af bleedandi magasari.

Pad kom i minn hlut ad ganga fra
danarbuinu dsamt Sigga vini hans.
Eg var heila viku i ibudinni hans

a0 sortera og rada ofan i kassa og
spiladi uppahaldslagio hans ,,Send
in the Clowns“ med S6ruh Vaughan
kvolds og morgna. Pegar Yngvi kom
heim a kvoldin og var i studi eftir ad
hafa farid ut 4 1ifid setti hann petta
lag 4 féninn og skrafadi greejurnar
ibotn.

Hjalmar Sveinsson er
borgarfulltrui i Reykjavik

Norraeent samstarf

HIV Norden er samstarfsvett-
vangur HIV-jakvedra a Nordur-
16ndum og hefur skrifstofu i
Helsinki. Formadur sambandsins
er Helle Andersen fra Danmorku.
Varaformadur er Einar Por
Jénsson fra Islandi.

Fundir eru haldnir tvisvar a ari
(einn peirra adalfundur) par sem
reett er um astandio i hverju landi
og reynt ad moéta sameiginlega
stefnu.

[ september var fundur i Reykja-
vik. Haldnar voru vinnustofur um
innleidingu hradgreiningarprofa.

Tveir fulltraar sitja fundina fra
hverju Nordurlandanna. Fulltraar
HIV Island eru Einar Pér Jénsson
og Sigrin Grendal.

Aherslan { samstarfi HIV-Norden
snyr ad mannréttindum HIV
jakveedra, forvornum og upplys-
ingum almennt ut i samfélagid.

stofnas 1968
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Maria Gudvardardéttir sdlustjori hja MAC 4 Islandi, var
svo almennileg ad svara nokkrum spurningum um Viva
Glam varalitina.

MAC Aids Fund er frumkvodull I HIV/AIDS
sjo0um, sem styrkja fjarhagslega vid samtok sem
vinna ad ymsum verkefnum.

Mikid hefur verid unnid med svaedum sem eru
mjog fatek og erfitt er ad nélgast. Vontunin er
misjofn og hafa styrkir farid i lyf, skélasokn,
skolabaekur, forvarnir og margt fleira.

Til dagsins i dag hefur safnast yfir $400.000.000
eingdngu fra solu Viva Glam varalita!

Hver er nyjasti Viva Glam varaliturinn og hver hefur gefid honum andlit?
Nyjast varaliturinn var gerdur i samstarfi vid songkonuna SIA
liturinn er heitur, fallega raudur varalitur med mattri aferd.

Hvad eru Viva Glam litirnir margir og hverjar eru d bak vid pa?
Varalitirnir eru 6 talsins og heita Viva Glam I, IL, III, IV, V og VI
Peir artistar sem eru 4 bak vid hvern lit eru:

I = RuPaul

II =KD Lang

IIT = Mary J Blige & Lil Kim

IV = Elton John, Mary J Blige & Shirley Manson
V = Christina Aguilera & Pamela Anderson

VI = Eve & Fergie

Artistar sem hafa einnig verid talsmenn fyrir limited addition
litum eru:

Lady Gaga, Debbie Harry, Boy George, Cyndi Laper, Nicki
Minaj, Ricky Martin, Dita Von Teese, Rihanna, Miley Cyrus,
Ariana Grande, Taraji P. Henson and ntina Sia.

Hvada litur er vinseelastur?

Peir eru allir vinselir og svolitid eftir arstidum - Viva Glam I,
IV og VI eru vinsalli 4 veturna og i kring um jol, IL, III og V
eru vinseelir allt arid, ég held ad V eigi vinninginn samt.

Hvernig kynnir solufélkid varalitina?
Vid segjum vidskiptavinum okkar sdguna um hvernig MAC
Aids Fund vard til.

Fra 1994 hefur hvert einasta cent af séluvirdi Viva Glam vor-
unum farid i sj6dinn sem stydur vid konur, karla og bérn sem eru greind
med HIV/Alnzemi beint eda ébeint.

5. Eru einhverjir pekktir islendingar sem nota og elska Viva Glam litina?
Alveg pottpétt, vidskiptavinir MAC pekkja Viva Glam, vid héfum talad
mikid um litina i gegn um drin og félk kemur til okkar til ad kaupa pa i
gjafir handa 60rum. Pad er fallegt!

' kemi

www.kemi.is

.ongo.

ALNAEMIS-
SIODUR MAC

Alnaemissjédur MAC var
stofnadur 4rid 1994 af Frank
Angelo og Frank Toskan, stofn-

endum MAC Cosmetics. Sjodurinn
er hjartad og salin { MAC. Tilgangur
hans er ad stydja karla, konur og
born um allan heim sem fengid

hafa Hiv/aln@mi. Sjédurinn styrkir
einnig fredslu- og forvarnarverkefni
sem beinast ad pvi f6lki 4 hverjum
stad sem er { mestri hattu ad smitast
af Hiv.

Alna@missjédur MAC hefur
frumkvadid ad fredslu og forvorn-
um 4 svedum sem hafa til pessa
notid litils studnings. Sjédurinn
stydur morg 6lik samtok um allan
heim, sem bjoéda upp 4 margs konar
pjonustu til peirra sem eru Hiv-smit-
adir. Med pessu reynir hann ad brda
bil fateektar og sjalfsagdra mann-

réttinda.

Styrktarsjodur MAC er pridji
stersti sjodur { heiminum sem
leggur pessum maélaflokki 1id. Tveir
sterstu sj0dirnir eru 4 vegum lyfja-

fyrirtekja.

Allt s6luandvirdi Viva Glam
varalita og glossa rennur til sj6ds-
ins. Hingad til hafa verid fram-
leiddar sex tegundir varalita og tveer
tegundir glossa. Hver ny Viva Glam
herferd byggir 4 studningi fregra
listamanna tdr heimi tonlistar og
annarra listagreina sem leika lykil-
hlutverk { ad freda almenning um

Hiv-smit og alnemi.




SIDAN 1994 HEFUR HVER
_ EINASTA KRONA AF SOLU
vivA s Ubh VIVA GLAM VARALITUM OG
GLOSSUM FARID [ AD HJALPA
KONUM, MONNUM OG
BORNUM SEM pJAST BEINT
EDA OBEINT AF VOLDUM
HIV/AIDS.

MACCOSMETICS.COM/GLAM

e
VIVA GLAM




[ annad sinn tok HIV [sland patt i gledigdngur
Mikil litadyrd fylgdi fiolmennum hépi félaga og vina «
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ni og var pad gert med gledi, pompi og prakt.
og O6llum kom saman um ad endurtaka leikinn ad ari!

7/irding og samstada

kom | résiot 4 Domino's

1978-2018
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‘stefnan haldm g a0 pessu
sinni i Amsterdam. R&dstefnan er
haldin annad hvert ar en sidast for
hun fram i Sudur-Afriku.

| Radstefnan var otri-
lega vel sott, ni sem
¢ endrancr. Meira en
" 16.000 manns sdttu
radstefnuna og kom
folk fra riumlega 160
l6ndum. Vid Einar
Pér vorum fulltriar
] -
2<% Islands og nutum
pess i botn ad vera
parna innan um
allan pennan hép aktivista, rannsak-
enda, HIV jakvedra og fj6lbreyttra
barattu hopa. Krafturinn og barattu-
viljinn leyndi sér ekki.

o o g

Yfirskrift radstefnunnar var ,,Break-
ing Barriers Building Bridges*
Fjoldinn allur af éhugaverdum erind-
um voru i bodi og erfitt ad velja hvad
madur hlustadi 4 af hreedslu vid ad
missa af einhverju enn betra.

Pad setur radstefnuna oneitanlega

4 sérstakan stall ad sja hve mikid

af pekktu folki seekir hana heim og
leggur krafta sina i ad styrkja samtok-
in 4 sinn rausnalega hatt. Eins og svo
oft adur voru peir sir Elton John og
prins Harry medal patttakenda asamt
Bill Clinton, Bill Gates, syni Nelsons
Mandela og mérgu 60ru maetu folki.

Virkjum unga félkid

AQ pessu sinni var hlutverk og patt-
taka ungs folks veigameiri 4 radstefn-
unni og fengu pau veitta fleiri og
veglegri styrki til sinna verkefna en
adur. Rikir eining um pad vidhorf ad
synileiki og patttaka unga f6lksins {
barattunni vio HIV sé grundvéllur ad
pvi ad markmidum sé nad.
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og eitt kil af drangri“ sagdi hé
embaettismadur hja Alpjédlegu heil-
brigdisnefndinni, WHO. Mikilvaegi
forvarna var eitt af lykil vidfangsefn-
um radstefnunnar og nefndist eitt af
opnunarerindum hennar ,,Forvarnar-
byltingin®

Rannsdéknir

beer nyju rannséknir sem gerdar hafa
verid stydja enn frekar vid nidurstod-
ur eldri rannsékna sem syna ad sé
HIV veiran 6melanleg pa er hun
jafnframt ésmitandi. HIV jakvaedir

a lyfjlum med 6meelanlega HIV veiru
eru 6smitandi. Nyjar rannsoknir &
PrEP (forvarnarlyfi gegn HIV) stad-
festa enn frekar eldri nidurstodur
vardandi pad ad vera 6rugg leid til ad
fyrirbyggja HIV smit .

Heilstaed pjénusta

Fram hefur komid ad heilstaed med-
ferd sem midar ad pvi ad medhondla
HIV samhlida 60rum heilsutengdum
vandamalum svo sem lyfrabolgu C,
hypertension, sykursyki og punglyndi
skilar drangri beedi fyrr og betur en
medferd par sem eingéngu er horft a
eitt heilsuvandamal 1 einu. Kostnadur
vid heilsteeda pjonustu hefur reynst
mun laegri en ella. Eins og vid vorum
minnt 4 fra WHO ,vid hofum ekki
hjélpad barni ef vid medhéndlum pad
vid HIV en sprautum pad ekki gegn
mislingum.“

a -:' u '- =tan€l;~—- =

r of heegt ad na belm mark-
midum sem v16 settum okkur um
feekkun HIV smita. Vid purfum ad
hafa hradann 4. Arid 2017 greindust
teeplega 2 miljonir ny HIV tilfelli og
arlega deyr um ein miljén manns af
voldum HIV - algjorlega astaeedulaust.
[ Austur Evrépu og Mid Asiu 16nd-
unum hefur HIV jakvedum fj6lgad
um helming undanfarid 4 sama tima
sem fordémar eru par hryllilegir og
16gin dveegin jafnvel po haegt sé ad
syna fram 4 ad smithetta sé engin.

Purfum meiri styrki

bvi midur hefur dregid verulega ur
styrkveitingum til barattunnar vio
HIV. Nyjar tolur syna ad stort bil er
a milli pess fé sem feest i styrkjum nut
2018 og pess sem talid er ad purfi til
a0 nd settum markmidum UNAID
2020. ,,The Trump effect” hefur haft a
storkostlega neikveed ahrif 4 fjarfram-
log til AIDS & heimsvisu.

Bjartsyn

Vid horfum audvitad bjartsyn fram

a veginn og holdum afram barattu
okkar vid utbreidslu HIV veirunnar.
Vid hofum pekkinguna og barattuvilj-
ann en purfum hjéalp stjérnvalda og
ahrifafélks um heim allan.

PS: Ekki veeri verra ad losna vid
pennan ,,Trump*

Sigriin Grendal Magnusdoéttir,
formadur HIV-Island

we can stop the virus



Fraedslu- og forvarnarverkefni

Studningur MAC og Lydheilsu-
sj00s/Embeettis landlaeknis undaf-
arin ar hefur verid grundvollur pess
ad HIV Island hefur tekist ad halda
uti freedslu um HIV og alneemi fyr-
ir9. og 10. bekkinga 1 grunnskélum
landsins undanfarin 15 ar. Verkefni
sem petta er brynt og parf stodugt
a0 vinna ad pvi. Markmid fraedsl-
unnar er annars vegar ad unglingar
syni sjalfum sér og 60rum fulla
virdingu, beedi i kynlifsath6fnum
sem og 60rum athoéfnum. Hitt meg-
inmarkmidid er ad vinna gegn for-
démum, fordomum gegn akvednum
sjtkdémum, forddmum sem byggj-
ast 4 fafreedi. Fraedslan er skdlunum
a0 kostnadarlausu. Félagid hefur
auk skolafreedslunnar getad stadid
tyrir freedsluerindum um HIV vid
deildir Haskolans, fangelsi, med-
ferdastofnanir og fjolda fyrirtekja.
Framlag MAC 4 [slandi hefur verid
eyrnamerkt freedsluverkefni HIV
[sland. Alltaf koma nyir nemend-
ur sem betur fer, pvi parf stodug

SKYNJADPU NANDINA
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skipul6go freedsla ad eiga sér stad.
Sidustu yfirferd lauk vorid 2016.

Einar Pér Jonsson lydheilsu- og
kennslufradingur er skipuleggjandi
pessa verkefnis.

Bankareikningur fyrir verkefnid
er 4 nafni HIV Islands.

Reikningsnumer: 513-26-603485.
Kt.: 541288-1129.

BORGUN
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Bryndis Sigurdardottir raedir vio Laeknabladio
um forvarnarlyf gegn HIV d skrifstofu sinni i
turninum a Fossvogi, sem frd midju sumri hefur
stadio samkynhneigdum monnum til boda.
Myndir/gag

vidtal vid Bryndisi Sigurdardottur smitsjokdomalaskni

Eftir Gunnhildi Ornu Gunnarsdéttur, birt med leyfi Leknabladsins

A sjpunda tug karlmanna hef-

ur 4 faum vikum farid i gegnum
ahzttumat 4 Landspitala og fengio
forvarnarlyf gegn HIV i hendur.
Bryndis Sigurdardéttir smit-
sjukdémalzeknir telur ad peir verdi
allt ad 80 talsins innan skamms og
jafnveegi verdi nad. Yfirvold hofu
nu i sumar ad greida ad fullu fyrir
sambheitalyf Truvada til ad fyrir-
byggja ny HIV-smit medal karla
sem stunda kynlif sin 4 milli. Ein-
ungis orfair hafa ekki uppfyllt skil-
yroi fyrir lyfjunum. Rétt taeplega 30
einstaklingar hafa baest i hop peirra
med HIV bad sem af er ari og
pykir mikid. HIV-smitum feekkar
a heimsvisu, 4 sama tima og peim
fjolgar hja karlmonnum sem sofa
hja 60rum korlum. Bryndis segir
a0 HIV sé peim raunveruleg égn.

,Eftirspurnin er nokkud meiri en
vid reiknudum med,“ segir Bryndis.

,»Vid gerdum rad fyrir 30-50. Vid
radferdum okkur vio HIV-sam-
tokin sem toldu liklegt ad talan yroi
um 70. Nt héfum vid skimad 64

og simtélum sem voru morg helstu
sumarleyfismanudina faekkar,” segir
Bryndis. [ 1j6s komi hverjir haldi
afram lyfjamedferdinni.

»sumum hentar ekki ad taka lyf a
hverjum degi. Sumir fara i fast sam-
band og petta er ekki setlad fyrir pa.
Ekki einu sinni fyrir bann sem er
med HIV-smitudum sem er a lyfjum
og meelist med 0 i veirumagni.”

Rikid greidir um 66.000 kr fyrir

Sumir taka lyfid eftir p6rfum

Bryndis Sigurdardoéttir smitsjukdomaleknir segir ad pott meelt sé med
pvi hér 4 landi ad menn taki PrEP lyfid emtricitabine/tenofovir daglega
gegn HIV-smiti sé einnig haegt ad nota pad eftir porfum, eda svokallad
PrEP ON-Demand.

»Talad er um ,,Event-based PrEP“. Margir hitta mig 4 gongunum og
spyrja um pad. Margir i Evropu og Bandarikjunum nota lyfid pannig til
a0 spara toflur. Pad hentar peim sem eru skipulagdir i kynlifi sinu eda
djamma timabundid og stunda svo ekki kynlif i marga manudi. b4 tekur
sa tveer toflur innan sélarhrings fra 6vordu kynlifi og svo eina toflu 4 dag
i tvo daga eftir ad heett er ad stunda kynlif.“

Bryndis segir pessa notkun lyfsins sampykkta { Evrépu en ekki Banda-
rikjunum.



hvern manadarskammt af sam-
heitalyfinu Truveda sem kallast
emtricitabine/tenofovir. Midad vid
peer forsendur kostar petta hatt {

800.000 kronum 4 éri fyrir hvern og

einn, en monnum er ekki tlad ad
vera a lyfinu arum saman.

»Detta er hagsteedara en ad vera

me0 einstakling, allt fra tvitugu, i
um 200.000 krona lyfjamedferd a
manudi alla eevi vegna HIV. Min
tilfinning er st ad ef ég kem i veg

fyrir eitt til tvo smit a ari sé tilgangi

okkar nad. Eg er mjég hlynnt lyfi
i forvarnarskyni gegn HIV,“ segir
Bryndis sem veentir pess ad lyfid
verdi 6dyrara med fleiri atbodum.

Ahattumatid fyrir
lyfjatékuna vidteekt

Ahzttumatid sem einstakling-
arnir ganga i gegnum bygg-

ist 4 pvi ad skoda hvort peir
séu i neyslu 4 6rvandi efnum;
eda metamfetamini pegar peir
stunda kynlif, stundi endaparms-
mok an smokka med einstak-
lingum med eda { dhaettuhopi
HIV eda séu 4 askilegum aldri
til ad taka lyfid i forvarnarskini
gegn HIV.

Tekin eru HIV-prof, lifrarbolgu
A, B og C og athugad hvort peir
séu bolusettir fyrir A og B. Skim-
a0 er fyrir klamydiu, lekanda og
sarasott med endaparmsstrokum.
Tekin eru PCR-syni og kreatin
melt sem eru nyrnagildi. Pad er
gert til ad ganga ur skugga um

a0 peir hafi ekki undirliggjandi
nyrnasjikdom pvi tenofovir-hluti
lyfsins getur haft ahrif 4 pad.

Bergpoéra Karlsdoéttir og Anna
Toémasdottir hjukrunarfredingar
a HIV-deildinni sja um ahaettu-
mat og skimanir. ,,Skilyrdin eru
a0 vera HIV-neikvaedur { upphafi
vegna pess ad pessi lyflamedferd
er ekki full medhondlun 4 HIV
heldur hlutamedhondlun,” segir
Bryndis Sigurdardoéttir smit-
sjukdomaleeknir.

Bryndis segir til mikils unnid ad afstyra pvi ad samkynhneigdir menn fdi HIV.
Tveir sem hugdust cetla ad fé PrEP hafi pegar greinst jakvadir. Mynd/gag

»Nu pegar hafa tveir ungir menn
sem hugdust fara pessa leid greinst
med HIV-smit. HIV er raunveruleg
6gn vid pennan hop.“

Spurd um andstodu segist hun ekki
hafa ordid vor vid hana opinberlega
hér 4 landi. En { addraganda pess

a0 Bandarikjamenn hofu fyrstir ad
nota petta lyf i forvarnarskyni arid
2012 hafi heyrst ad leeknar 6ttudust
a0 menn hettu ad nota smokka og
sem kynni ad leida til kynsjukdéma-
faraldurs.

»Vidhorf peirra sem éttast dabyrga
hegdun manna sem nota forvarnar-
lyf gegn HIV-smiti minna 4 margan

hatt 4 hreedsluarédur gegn pillunni
hér 4 landi 4 sjéunda aratugnum,”
segir Bryndis. Ekki sé haegt ad atla
a0 ahettuhegdun aukist vegna lyfja-
inntokunnar. ,,Vid munum skima
fyrir kynsjukdomum og HIV a
priggja manada fresti og pvi ma gera
rad fyrir ad kynsjukdomum feekki i
pessum hoépi. Pannig ad ef peir eru
med kynsjukdom fa peir medferd.
Eg get leeknad sérasétt, lekanda og
klamydiu en ég get ekki leeknad
HIV,“ leggur Bryndis aherslu 4.

,»Vid breytum ekki kynlifshegdun
svo audveldlega og verdum pvi ad
haga malum i samreemi vid pad
hvernig hun er, segir hun.

ICELANDAIR A
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VID POKKUM STUBDNINGINN

Reykjavik

A. Margeirsson ehf

Adalvik ehf

Apparat ehf

Arctica Finance hf

Arev verdbréfafyrirtaeki hf

ARGOS ehf-Arkitektastofa
Gretars og Steféns

Arkis arkitektar ehf

ASK Arkitektar ehf

Auglysingastofan ENNEMM

Aurum

Alfabjarg, garda- og lédapjonustan

Alnabaer ehf, verslun

Altak ehf

AM-ferdir ehf

Arbaejarapdtek ehf

Asdis Sigurdardottir

ATVR Vinbuéir

B. Ingvarsson ehf

Bakarameistarinn ehf

Bakkus ehf

Barnalaeknapjénustan ehf

Bergsson mathus

Bilamalun Sigursveins Sigurds-
sonar

Bilasmidurinn hf

Bjarnar ehf

Bladamannafelag islands

Bor ehf

Bdlstrarinn ehf

Bruskur harsnyrtistofa,
55877900

Brynja, Hussjodur Oryrkjabanda-
lagsins

BSRB

Danica sjavarafurdir enf

Drifa efnalaug og pvottahus

Dyralaeknastofa Reykjavikur hf

ET.hf

Efling stettarféelag

Fasteignasalan Miklaborg

Ferdaskrifstofan Norraena-Smuyril
Line fsland

Félag einstadra foreldra

Félag islenskra hjukrunarfraedinga

Fold-fasteignasala ehf

Frikirkjan i Reykjavik

Fylgifiskar enf

Gards Apotek

Gaski sjukrapjalfun ehf

Gilbert Ursmidur-
www.jswatch.com

Gjogur hf

Gleraugnaverslunin Glaesibae ehf

Gnyr ehf

Gullsmidurinn { Mjodd

Hamborgarabulla Témasar

Henson sports

Herrafataverslun Birgis ehf

Hid GuadjénO ehf

Hatel Leifur Eiriksson ehf

Hotel Odinsve

HS smidar ehf

Husalagnir ehf

Hofdakaffi ehf

Innlifun ehf

Innnes ehf

J.S.Gunnarsson hf

JE Skjanni ehf, byggingaverktakar

Kjoreign ehf, fasteignasala

Kringlukrdin

Landssamband légreglumanna

Landssamtok lifeyrissjoda

Lashusid ehf

Le Bistro - franskur bistro & vinbar

Logreglufelag Reykjavikur

Logreglustjorinn & hofudborgar-
svaedinu

Léndun ehf

Matthias ehf

Mélarameistarar ehf

Meba- Ur og skart

Mennta- og menningarmalaradu-
neytid

Madir Nattura ehf

N 32 ehf

Ninukot ehf - Vinna um vida verold

Nyi 6kuskadlinn ehf

Nyja bilahollin ehf

0. Johnson & Kaaber ehf

Osal ehf

Parket og gélf

Pall V Einarsson slf

Pixel ehf

Pésturinn

PricewaterhouseCoopers ehf

Rafsvid sf

Rannsékna- og haskélanet
fslands

Rannséknarpjonustan Syni ehf

Rarik ohf

Reki ehf

Renniverkstaedi Agis ehf

Reykjavikur Apdtek

Reykjavikurborg

Réntgen Domus Medica

Samidn, samband idnfelaga

Samtok starfsmanna fiarmala-
fyrirtaekja-SSF

Sedlabanki islands

SIBS

Sjukrapjalfunarstodin ehf

Skéverslunin Bianco Footwear

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs

Snerrudtgafan ehf

Stansverk ehf

Starfsmannafélag Reykjavikur

Suzuki bilar hf

Seegreifinn, Verb(d 8

Seevar Birgisson

Songskalinn i Reykjavik

Takk hreinlaeti ehf

Tannval Kristinar Gigju

Tapas Barinn

Tark - Arkitektar

THG Arkitektar ehf

Timberland, Kringlunni

Umslag ehf

Udafoss sf, efnalaug

Utfarapjénusta Runars
Geirmundssonar

VA arkitektar ehf

Vals tématsésa ehf

VDO ehf

Verkfraedistofan Vidsja ehf

Verslunarskali fslands

Verslunartaekni ehf

Velvik ehf

Vid og Vid sf

VOOT Beita

Wourth 4 fslandi ehf

Okuskalinn { Mjodd ehf

Olstofa Kormaks og Skjaldar ehf

Orninn - hjél

Seltjarnarnes
Falleg golf-parketpjénusta fra 1984
Horn i horn ehf, parketlagnir

Vogar
Sveitarfelagid Vogar

Képavogur

ALARK arkitektar ehf

Asborg slf

Bifreidaverkstaedid Stimpill ehf

Bilaklaedningar hf

Blikksmidjan Vik ehf

BSA varahlutir ehf

Delila og Samson sf

dk hugbunadur ehf-www.dk.is

goddi.is

HG Endurskodun og Radgjof ehf

Haétel Kriunes

fspan ehf, gler og speglar

JS-hus ehf

Kambur ehf

Kraftvélar enf

Landmotun sf

Loft og raftaeki ehf

Légmannsstofa Gudmundar
Pdordarsonar

Mannraekt og menntun ehf

Rafmidlun hf

Rafport ehf

Rakarastofan Herramenn

S.p. verktakar ehf

Samhjalp, felagasamtok

Slot ehf

Tengi ehf

Teeknipjénusta Ragnars G
Gunnarssonar ehf

Ungmennafelagid Breidablik

Gardabaer

Gardabaer

Geislataekni ehf - Laser pjénustan
Golfpjdnusta islands ehf
H.Filipsson sf

Hannes Arnérsson ehf
Hjallastefnan ehf
Loftorka Reykjavik ehf
Laeknatorg sf

Maras vélar ehf
Samhentir

Spong ehf

Uranus ehf

val - As ehf

Velsmidja borgeirs ehf
Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjordur

AC-Raf ehf

Adalskodun hf

Betri Bygging ehf

Bilasprautun [slands ehf

Bortaekni ehf

Efnaméttakan hf

Eldvarnarpjénustan ehf

EO-Treverk sf

Gunnars maejénes ehf

Hafnarfjardarhofn

Hakon Bjarnason ehf

Heimir og Jens ehf

Hladbaer-Colas hf, malbikunarstod

Hvalur hf

Krysuvikurskoli

Lina Lokkafina, hargreidslustofa

Norri ehf

RBrum

Stélpi Gamar

Strendingur ehf

Tannlaeknastofa Hardar V
Sigmarssonar sf

ThorShip

UmbuGdamidlun ehf

Verkalydsfelagid Hlif

Verkvik-Sandtak ehf

Velsmidjan Altak ehf

Vidir og Alda ehf

Alftanes
GO murverk ehf

Reykjanesbaer

Allt Hreint raestingar ehf

Bilnet, bilaréttingar og sprautun
DMM Lausnir ehf

M2 Fasteignasala & Leigumidlun
Nesraf ehf

Plastgerd Sudurnesja ehf
Pulsuvagninn i Keflavik
Reiknistofa fiskmarkada hf

Rett sprautun ehf
Rorlagningamadurinn ehf
Skélamatur ehf
Verslunarmannafélag Sudurnesja

Grindavik

Lagnapjénusta Porsteins ehf
Northern Light Inn
Stjérnufiskur ehf

Gardur
Lighthouse-innhotel

Mosfellsbaer
Fagverk verktakar sf
Mosfellsbakari

MUr og meira ehf
Nonni litli ehf
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Ny'mynd og battatod - frﬁﬁsynﬁ;;Bié Paradis i lok nGvember

Um pessar mundir er Hrafnhildur
Gunnarsdottir ad leggja sidustu
hond a heimildakvikmynd sina,
Svona folk sem verdur synd i Bio
Paradis og sidar i vetur 4 RUV. batt-
irnir verda fimm en fyrrihluti heim-
ildamyndarinnar sem verdur syndur
i Bi6 Paradis er um 90 mindtur.

Svona folk fjallar um lif og reynslu
homma og lesbia 4 Islandi og
spannar fraségnin fjéra aratugi, allt
fra pvi ad fyrsti visir ad hreyfingu
peirra kviknadi um midjan attunda
aratuginn og par til mikilveegar
réttarbaetur til handa samkyn-
hneigdum voru { héfn 4 nyrri 61d. I
fyrsta paettinum er sjdnum beint ad
poggun, pogn og nidurlegingu fyrri
ara, sidan segir fra fyrstu arum Sam-
takanna '78 og barattu frumherj-
anna, pa er fjallad um alnaemi og pa
bjaningu sem sjukdémurinn kalladi
yfir samfélag samkynhneigdra og

i fjorda paettinum segir fra baratt-
unni fyrir réttlatri 16ggjof, einkum

a svidi fjolskylduréttar. Loks eru
praedir dregnir saman i fimmta og
lokapeettinum og litid yfir svidid.

O8rum preedi er hér rakin saga kyn-
ferdispdlitiskrar hreyfingar, en um-
fram allt midlar kvikmynd Hrafn-
hildar reynslu hvunndagsfélks sem
tokst a vid rikjandi kerfi, fordoma
og skilningsleysi, og lagdi margt i

sOlurnar i von um a0 fa ad lifa i fridi
og satt vid eigin pjod an pess ad fara
med veggjum og leyna dyrmaetum
tilfinningum. Kvikmyndin er byggd
a miklu og fjolbreyttu safni heimilda
og um fjorutiu heimildarmenn tja sig
i peettinum um atburdi pessara dra.

Hrafnhildur er sjalf patttakandi i
pessari sogu. Hun kom ung tr skapn-
um heima i Reykjavik, hélt um tvi-
tugt til nams i San Francisco sem pa
st60 i midju alnemisfari og vard fyrir
sterkum ahrifum af pjédfélagsatok-
um pessara ara vestan hafs. Medal
annars kom hun ad gerd kvikmynda
sem fjolludu um lif og reynslu sam-
kynhneigdra i skugga alnaemis. Pegar
hun dvaldi um skeid heima 4 [slandi
upp ur 1990 hafdi hun tok 4 ad skoda
og thuga stodu samkynhneigdra vina
og félaga hér a landi 1 ljosi sinnar al-
pjodlegu reynslu.

,Eg held ad pad hafi eitthvad
brotnad innra med peirri kynsl6d
sem upplifdi hérmungar og for-
doma alnaemisdranna sem ég kalla
svo,” segir Hrafnhildur. ,,Nu var svo
komid ad hépnum var skitsama um
almenningsalitio, allt var betra en
ad sitja og hafast ekki ad. Barattan
gegn alnaemi og fyrir borgaralegum
fjolskylduréttindum var leid hopsins
til ad vinna ur pessum aféllum og
pad var einmitt pjaning pessara ara

sem a0 pleegdi jardveginn fyrir paer
storkostlegu breytingar sem smam
saman urdu i islensku samfélagi.“

Og Hrafnhildur heldur afram: JA
nzstu arum safnadi ég viotélum og
myndefni af 6llum peim vidburdum
og uppakomum sem tengdust lifi og
reynslu lesbia og homma 4 Islandi.
Eg dkvad ad leggja mitt af morkum til
ad skra soguna og pad ad mega horfa
4 landid mitt med augum gestsins
audveldadi mér petta verkefni. Mark-
mid mitt med pessu verki er 60rum
peerdi ad vardveita sogu um einsteda
mannréttindabarattu i lifandi mynd
pvi ad fljtt fennir i sporin. Eg vildi
lika minna & ad haegt er ad vinna
bug a4 forddmum og ofséknum med
skipulegum og uppbyggilegum haetti.
Pad syndi sig ad pad borgadi sig ad
berjast pott sa hopur sem ég var hluti
af og lagdi af stad i pessa barattu
grunadi sist upp tr 1980 ad vid eett-
um eftir ad lifa pjodfélagsbreytingar
sem jodrudu vid byltingu og breyta
asynd Islands { hépi pjédanna,” segir
Hrafnhildur ad lokum.

Raudi bordinn éskar Hrafnhildi

og 6llum peim sem koma ad gerd
pessarar merku kvikmyndar til
hamingju med afangann og hvetur
lesendur sina til ad fylgjast med
sidar i vetur pegar Svona folk, fyrsti
pattur, fer i loftid.
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vidtal vid Hugrinu Rikardsdottur smitsjokdomalazkni

Eg heiti Sigridur Hugriin Rikards-
dottir en ég pekki ekki Sigridi.
Pannig héfst vidtalid sem ég tok
vid hana Hugrinu leekni sem ég
kynntist fyrir tepum 30 arum og
gekk i gegnum strt og sett med
eins og ég sagdi sjalfur fra i vio-
tali sem var tekid vid mig i Rauda
bordanum fyrir ari. Hugrin sem
hefur starfad sem smitsjukdéma-
leeknir a Borgarspitalanum tok vel
i pad pegar vid i ritnefnd Rauda
bordans forum pess a leit vid hana
a0 spjalla vid okkur.

Vignir: Hvad vard til pess ad pu
akvadst a0 fara i leknandm?

Hugruan: Eg bori varla ad segja pad.
bad var pattur i sjonvarpinu sem
hét Lif og fjor i leknadeild sem
mér fannst svo skemmtilegur ad ég
hugsadi med mér ad petta etladi ég

ad gera, og ég gerdi pad. I upphafi
atladi ég ad verda krabbameins-
laeknir. Pegar ég kom tt til Ameriku
i sérndm pa var fyrsti sjuklingurinn
sem ég legg par inn karlmadur sem
hafdi greinst med sortueexli. Hann
atti skammt eftir 6lifad par sem lifr-
in og heilinn voru full af meinvorp-
um. Mér fannst petta erfitt og dkvad
ad betta geeti ég ekki. I framhaldinu
akvad ég ad fara { einhverja sérgrein
par sem ég geeti leeknad sjuk-
lingana. Pad voru smitsjukdémar.
bt leeknadir alla sjuklinga sem voru
smitadir. Peir fengu sin syklalyf og
svo var petta fljotlega yfirstadio.
Sidan kemur HIV til sogunnar og
pa kynntist madur sjuklingunum
yfir lengri tima og hitti pa oft 4 ri.
Madur myndadi i rauninni sérstakt
samband vid pessa sjuklinga par
sem allt var raett. Madur vard eins
konar heimilisleknir peirra.

Strax { upphafi akved ég ad gefa
HIV sjuklingunum greidan adgang
a0 pjonustu minni og hvatti pa til ad
hringja 1 mig ef eitthvad keemi upp

a sama a hvada tima s6larhrings pad
veri. Bg gat ekki hugsad mér ad peir
nadu aldrei { leekninn sinn eins og
gerist stundum.

Vignir: Hvernig voru svo arin {
Bandarikjunum, hvad varstu lengi
par og hvenzer flytur pu svo heim
aftur til Islands?

Hugrun: Pad var gott ad bua i
Ameriku. Eg var par 1 6 ar { Madis-
on Wisconsin. Medan ég tok grunn-
namid mitt sem voru lyflekningar
var ég svo heppin ad ég fékk ad vera
par afram i svokolludu fellowship
eda undirsérgrein sem voru pa
smitsjukdomar. Pannig tok ég beedi
lyfleekningar og smitsjikdéma og
flutti svo heim til islands 1992.

Vignir: Hvernig var svo ad koma
heim eftir 6 ar i Bandarikjunum?

Hugrun: Pad var svolitid skrytid
vegna pess ad pegar ég var ati pa
greindist ég med sjukdéminn MS.
Eg var btin ad hugsa mér ad setjast
a0 1 Bandarikjunum og var buin ad
fa tveer stodur par. ba kom 11jds ad
ég hafdi ekki heilbrigdistryggingu
og pvi vard ég ad fara heim. Eg atl-
adi ad setjast ad i Bandarikjunum
asamt barnsfodur minum sem er
Indverji og heila- og taugaskurd-
laeknir en ég sé ekki eftir pvi ad hafa
flutt aftur heim.

Vignir: Nu eru samtokin HIV
Island ad halda upp 4 30 4ra afmzeli
sitt. Mig langar til pess ad spyrja pig
hvad hefur breyst vardandi HIV a
Islandi pessi 30 4r?

Hugrun: Pad breyttist téluvert med
tilkomu lyfjanna. [ upphafi sdum



vi0 4 eftir mérgum sem létust ur
alnaemi. En svo komu lyfin sem
breyttu i raun og veru lifi peirra sem
voru smitadir. Nu er petta langvar-
andi sjukdomur sem vid getum hald-
i0 nidri og pad er buid ad koma 1 veg
fyrir ad folk smiti. Ef pa ert a lyfjum
og pu ert virusfrir pa smitar pt ekki
annan einstakling. Pannig ad petta er
mjog stort skref. [ upphafi var madur
t.d. alltaf ad meela hjalparfrumur

og ef peer voru undir akvednu vid-
midi pa purfti sjuklingurinn ad fara

i akvedna fyrirbyggjandi medferd
gegn lungnabolgu. Hann purfti ad
meeta upp a spitala og fa innondun-
arlyf til ad halda sliku i skefjum eda
til ad koma i veg fyrir pad. Pad var
svo miklu meira mal hér { upphafi ad
vera med HIV. Sumir skommudust
sin mikid fyrir ad hafa greinst med
HIV og vildu ekki ad nokkur vissi af
pvi. En folk parf ad geta horft framan
i 6rlog sin og sjukdom.

Vignir: Eg man eftir pessum felu-
leik. Eins og t.d. pegar ég for i
blodprufur pa voru pappirarnir ekki
merktir med minu nafni heldur IO
eda 60rum bokstaf { fornafninu og
60rum bokstaftnum i eftirnafninu
minu og fyrir vikid vakti madur
enn meiri athygli pegar kallad var a
mann a bidstofunni 1 blédprufu.

Hugrun: Eg held ad pad hafi ekki
verid rétt ad pessu stadid. Pad hefdi
strax i upphafi att ad heetta 6llum
feluleik.

Vignir: Fordomar er eitthvad sem
lodir ennpa vid HIV.

Hugran: Fordomar eru ennpa til
stadar. Eg hef aldrei skilid pad i
rauninni vegna pess ad pu getur
fengid kvef hveneer sem er og pu
skammast pin ekkert fyrir pad og
heldur ekki fra hverjum pu fékkst
pad. beir sem smitast af HIV eru
ekki ad gera neitt annad en pad
sem er 0skop edlilegur hlutur og pu
smitast. Pannig ad mér fannst pessi
feluleikur 6skop asnalegur.

Vignir: Hvernig taeeklum vid for-
démana og hvernig losum vid okkur
vid pa?

’ Sumir skommudust
sin mikid fyrir ad
hafa greinst med HIV og

vildu ekki ad nokkur vissi
af pvi. En folk parf ad geta
horft framan i orlog sin og
sjiikdom.

Hugrun: Fafreedin um HIV var
o6skaplega mikil. Margir héldu ad ég
myndi smitast ef ég tok i hendina a
HIV jakvaedu folki eda tok utan um
pad. Vid eigum ad fraeda folk eins og
vi0 mogulega getum um pad hvernig
pu getur smitast. Folk parf ad lita a
manneskju sem manneskju en ekki
sem einhvern hettulegan einstakling.
Ef allir veeru g6dir vid hvorn annan
og vid syndum kurteisi, umhyggju
og létum okkur annt um félk pa veri
1ifid svo miklu miklu betra. En pad er
svo margt sem afvegaleidir f6lk og ég
held ad fafreedin sé verst.

Vignir: Hvad var pad sem pér potti
mest krefjandi vi0 starfid sem smit-

)

e

Mynd: Robert Gaska

sjukdémaleaeknir og i barattunni vid
HIV?

Hugrun: Petta var erfidast i upphafi
begar madur hafdi engin lyf og ekk-
ert heegt ad gera nema bjoda fram
naerveru sina og syna umhyggju.
bad var ekki meira sem pu gast gert
og pad var erfitt.

Vignir: Svo komu lyfin 1997.

Hugrun: Sjuklingar féru ad taka
lyf og 1ifid fér ad blomstra. Pad var
storkostlegt. Pad var otrulegt ad
fylgjast med hve hratt énemiskerfid
tok vid sér.

Vignir: Hvad heldurdu ad framtio-
in beri { skauti sér pegar kemur ad
HIV malum?

Hugrun: Pad eru margir sem binda
vonir vid bélusetningar. En ég held
ekki ad pad verdi. Eg spyr sjlfa
mig hvern eigum vid ad bolusetja?
Eigum vid ad bdlusetja alla? Eigum
vid ad bolusetja pa sem vita ad peir
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eru utsettir? Ef vid préfum alla og ef
folk feest til ad fara i prufur pd eig-
um vid ad geta stodvad ttbreidslu
HIV. I Afriku er t.d. ekkert heil-
brigdiskerfi nema fyrir pa sem eru
efnadir. Pad er svo gifurlegur fjoldi
sem byr i Afriku og Asiu sem vid
ekki ndum til. Eg held ad pad verdi
mjog erfitt ad utryma pessum sjik-
doémi ef pad verdur nokkurn timann
heegt. Eg tel mig vera raunszja.

Vignir: Hvad med PrEPP sem nt er
buiid ad sampykkja hér 4 Islandi?

Hugrun: Prepp er natturulega gott.
Ef pu ert ad taka HIV lyfin og ert
virusfrir pa smitardu ekki. Pannig
ad hver er pad sem 4 ad fa PrEPP?
Er pad einhver sem atlar ad sofa hja

HIV smitudum einstaklingi sem vid
vitum af og er ekki 4 medferd? Eg
held ad freedsla og aftur fraedsla sé
eitthvad sem vid verdum ad halda
afram ad leggja aherslu 4.

Vignir: Ad lokum, nu hefur pu
tengst folki, sjuklingum sem pu hef-
ur fylgt lengi og hitt reglulega.

Hugrun: Eg sé svolitid eftir
sjuklingunum minum. Menn og
konur sem ég mun alltaf tengjast.
Eg passa mig samt alltaf & pvi ad
pegar ég hitti sjuklinga pa heilsa
ég ekki ad fyrra bragdi vegna pess
a0 petta er oft viokveemt mal fyrir
einstaklingana. Eg man sérstaklega
eftir einum sjuklingi, sem kom
upp a gongudeild, sem tok nidur

gleraugun vegna pess ad ef ein-
hver vissi ad hann veeri ad koma til
a0 hitta mig pa myndi folk leggja
saman tvo og tvo og fa ut fjéra. Pad
tok langan tima ad fa hann 4 mitt
band og sannfeera hann um ad ég
veeri a0 fa alls konar sjuklinga ekki
bara HIV jakveeda. Hann hafdi i
raun meiri fordéoma heldur en adrir
i kringum hann. A9 lokum vil ég
bara segja ad pad hefur verid mjog
gefandi ad hugsa um og vinna med
HIV smitada einstaklinga. Og ég
vona ad peir einstaklingar skynji ad
ég hef ekki fordéma og ad ég reyni
hvad ég get til ad uppreeta pa par
sem ég kem.

Vignir Ljosalfur

MINNINGAR- OG PAKKARSTUND

Arleg minningargudspjénusta
vegna peirra sem latist hafa ur
alneemi hér 4 landi var ad pessu
sinni haldin, sunnudaginn 27.
mai sidastlidin. Kveikt var a
kertum til ad minnast peirra er
latist hafa, einu kerti fyrir hvern
einstakling sem vid minnumst.
Minningarstund pessi er alpjo0-
leg og heitir & ensku Candlelight
Memorial Day.

AQ vanda for athofnin fram {
Frikirkjunni i Reykjavik. Sr.
Hjortur Magni Jéhannesson,
leiddi gudspjonustuna. Formadur
HIV Island, Sigriin Grendal,
flutti avarp og Hrannar Jonsson,
formadur Geohjalpar fér med
hugleidingu. Ritningarlestur var {
hondum félagsmanna.

Margrét ] Palmadottir meetti med
sina fogru songfugla og song-
konan Berglind Bjork Jonasdottir
flutti nokkur 16g. Organisti i
atho6fninni var Gunnar Gunn-
arsson. Baba og félagar fluttu
magnada trommutonlist og ad
vanda var bodid upp 4 veitingar {
Safnadarheimili Frikirkjunnar ad
lokinni messu.

Minningarstundin okkar hefur
proast i ad verda notaleg samveru-
stund fyrir alla fj6lskylduna par sem
ungir og gamlir geta notid hlylegs
andrumslofts og frabeerrar tonlistar.
Auk pess a0 minnast peirra sem
latnir eru fognum vid lifinu og peim

teekifeerum sem HIV jakveedir
hafa til edlilegs lifs { dag.

Vill stjorn HIV Island pakka
6llum peim sem komu og nutu
pessarar stundar med félagsfolki.




Minning:

PERCY B. STEFANSSON

Faeddur 13. september 1947 i Stokkhdolmi — Dainn 14. april 2018 i Reykjavik
Félags- og stjornarmadur i HIV Island til fjolda ara

Eg vil { féeinum ordum minnast
g60s vinar.

Kynni min af Percy héfust 4 erfioum
timum 1 lifi okkar beggja. Alnaemis-
faraldurinn var yfirvofandi i litlu
samfélagi okkar hommanna hér
uppi 4 Islandi. Vid sem greinst hofo-
um HIV jakveedir férum fljétlega ad
leita skjols hvor hja 6drum. Jakvaedi
hépurinn var stofnadur en par gat
folk komid saman til ad atta sig a
hvad petta pyddi, hvert leidin leegji,
hvad var til rdda i stodunni og ekki
sist til ad vera til stadar fyrir hvert
annad.

Percy hafdi @ti0 14tid sig samfélags-
leg mal varda. Hann nytti krafta sina
beedi i bardttumélefnum samkyn-
hneigdra og HIV jakveedra. Hann
var 6sérhlifinn og radagodur og var
avallt til stadar fyrir pau okkar sem
leitudu rada hans mis brotinn og
bugud.

Hann var einn af stofnendum VG,
hann hélt uti stjormalaumraedu

a bloggsveedi sinu & mbl.is undir
nafninu Percival en par ma enn
ryna i 6l hans hjartans hugdarefni.
Hann vann ymiss storf um @vina
en ég vil meina ad hann hafi notid
sin einna best i radgjafastorfum sem
hann sinnti sidustu misserin. Hann
hafdi gott lag 4 pvi ad vinna med

’ Bddir vorum vid

veengbrotnir d stund-
um, pd er lifid og tilveran
tok okkur fostum tokum og
skok.

folki a persénulegan hétt og var
skjotur ad avinna sér traust peirra.

Hann hafdi gott innsaei, var athugull
og beitti virkri hlustun i samskipt-
um vid samferdafolk sitt og var fljot-
ur ad koma auga 4 kjarna malsins.
A sama tima eftir pvi sem 4 leid &
vinattu okkar pa vard ég pess var

ad hann var spar 4 eiginn lidann og
hélt hugarangri sinu til hlés.

Hann kunni ad gefa af sér en 4tti
erfitt med ad piggja.

Medan ég skrifa pessar hugleidingar
velti ég pvi fyrir mér hversu vel ég i
raun pekkti Percy pratt fyrir aratuga
vindttu?

Hann var margraedur og margbrot-
inn personuleiki. Kannski var pad
einmitt pad sem var svo dhugavert
vid hann? Hversu mikid pekkjum
vid 1 raun hvert annad? Nu eda sjalf
okkur yfirleitt?

bad er p6 6umdeilt ad hann hafdi
hlyja og stoiska neerveru sem folk
leitadi i.

En ad pessum hugrenningum
slepptum pa attum vid Percy oft
godar og skemmtilegar stundir
saman. Utanlandsferdir, métmeeli

4 Austurvelli, kaffihtisahittingar,
innihaldsrikar samraedur um lifid
og tilveruna og haskaferd ad vetri til
med Herjolfi til Vestmannaeyja svo
fatt eitt sé nefnt.

Pad kom b6 fyrir ad fley okkar
steyttu a skeri eins og gengur og
gerist { vindttusambondum i lang-
varandi nand.

Badir vorum vid veengbrotnir a
stundum, ba er lifid og tilveran tok
okkur féstum tokum og skok.
Andleg heilsa okkar var 4 koéflum
eins og rispud plata sem hjakkar

i sama farinu pratt fyrir aratuga
sjalfsvinnu hvor okkar.

Sattin og samkenndin var p¢é aldrei

langt undan og vid songludum i kér
»Vi0 stefnum ad framférum en ekki
fullkomun® og enn lifir i glaedunum.
Ljostyra sem kviknar pegar god vin-
attubond verda til sloknar aldrei.

Gagnkvaem vaentumbyggja var upp-
gjofinni avallt yfirsterkari.

Eg er afar pakklatur fyrir pann tima
sem vid fengum ad vera samferda.

Huvil { fridi elsku vinur
Donni
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VID BOKKUM STUDNINGINN

Akranes

Bilver, bilaverkstaedi ehf
Silfursmari ehf

Velaleiga Halldérs Sigurdssonar ehf

Borgarnes
Blomasetrid - Kaffikyrrd
Haskolinn & Bifrost
Kaupfelag Borgfirdinga
Limtrée Virnet ehf.
Skorradalshreppur

§tykkish6lmur
Asklif ehf
Pdrsnes ehf

Grundarfijordur
Krums ehf

Olafsvik
Fiskverkunin Valafell
Litlalén ehf

Snafellsbaer
Budakirkja

Hellissandur
Esjar ehf
Snaefellsbaer

Reykhélahreppur
porungaverksmidjan hf

Blonduds
Hunavatnshreppur
Lettitaekni ehf
Stettarfelagid Samstada
Sveitabakari sf

Vilko ehf

Saudarkrokur

Fiolbrautaskéli Nordurlands
vestra

Heradsbdkasafn Skagfirdinga
Safnahisinu

Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf

Verslun Haraldar JUliussonar

Vorumidlun ehf

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Siglufjordur
Fjallabyggd
Primex ehf

Akureyri

Asco ehf, bilarafmagn
Baugsbot ehf, bifreidaverkstaedi
Blikk- og taeknipjonustan ehf
Enor ehf

Framtal sf

Grédrarstodin Réettarholl ehf-

Husavik

Bilaleiga HUsavikur ehf
Heimabakari Hisavik
Steinsteypir ehf
Vikurraf ehf

Laugar
Framhaldsskélinn & Laugum
Kvenfelag Reykdaela

Myvatn
Jardbodin vid Myvatn

Egilsstadir

Bokrad, bokhald og radgjof ehf
Fljétsdalsherad

GistihUsid - Lake Hotel Egilsstadir
Heéradsprent ehf

Haétel Eyvindara

Klassik ehf

Klausturkaffi ehf

Menntaskolinn & Egilsstédum
Myllan ehf, s: 470 1700

Rafey ehf

Skégar ehf

Skrifstofupjénusta Austurlands ehf

Seydisfjordur
PG stalsmidi ehf
Seydisfjardarkaupstadur

Selfoss

Fléahreppur

Gesthus Selfossi, gistihis og
tjaldsvaedi

Javerk ehf

Kvenfelag Hraungerdishrepps

Kokugerd H P ehf

Malningarbjénustan ehf

Nesey ehf

Sveitarfelagid Arborg

Velaverkstaedi Pris ehf

Hveragerdi
Ficus ehf
Raftaug ehf

borlakshofn
Jarnkarlinn ehf
Landsbanki fslands
Sveitarfélagid Olfus
Porldkshafnarhofn
Porldkskirkja

Otfus
Skjolklettur ehf

Laugarvatn
Laugarvatn Fontana

Fladir

. www.rettarholl.is Reydarfwrdur islenskt graenmeti ehf
isafjérour Hlid hf Fjardabyggd Varmalaekur ehf
Felag opinberra starfsmanna a Jafnréettisstofa Lapnaﬂ ehf
Vestfioréum K.B. bolstrun Skiltaval enf Hvolsvéllur
GG malningarbjénusta ehf Raftakn ehf - Verkfraedistofa Tl og Teeki sf- o Ferdapjonustan Hellishélum ehf
Hamraborg ehf Rakara- og harstofan Kaupangi Teergesen, veitinga- og gistinUs Heradsbokasafn Rangainga
ge;lbgig?/isstsfngn Vﬁ?tﬂarda Samwirkni ehf bvottabjorn enf Skégasafn Skogum
rkub( Vestfjarda o Sjukrahusid & Akureyri -
Verkstjorafelag Vestfijarda Stefna ehf Tandraberg ehf RafSud ehf
Bolungarvik Timbra ehf, byggingarverktaki
Bolungarvikurkaupstadur Neskaupstadur Vestmannaeyjar
Grenivik Sildarvinnslan hf Bdkasafn Vestmannaeyja
Hélmavik Grytubakkahreppur Verkmenntaskali Austurlands Gudmunda Hjorleifsdottir
Strandabyggd . Isfelag Vestmannaeyja hf
Grimsey Djopavogur Lifeyrissjédur Vestmannaeyja
Arneshreppur Sigurbjérn ehf S.G. Vélar enf, verkstaedi Midstadin ehf
Arneshreppur- g x . Rannsdknarpjénustan V.M.
www.arneshreppur.is Dalvik Hofni Hom,a.f"d,' Skipalyftan ehf

. Bruggsmidjan Kaldi ehf Frarr]haldsskollnn i A-Skaftafells- Vestmannaeyjabaer
Hvammstangi syslu Velaverkstzedid bér ehf
Aqaltak i Olafsfjdrour Sve@afelagui Hornafjordur Volare ehf
Hinabing vestra Ami Helgason ehf, vélaverkstaedi Eﬁzvsa};—:z f byggingaverktakar

REYKJANESEBER

FRiHéFNINl

MEYTENDASTOFA

&

QF\lUDgEI‘I

N‘ORDICA

reykjonesbaer.is




borolfur Guonason séttvarna-
leeknir bindur vonir vid forvarna-
lyf gegn HIV og segir pad fjolgar i

hopi peirra sem sceki lyfio sem er
greitt af rikinu. Mynd/gag

Hatt i 90 nyskradir med
HIV & premur arum

Sottvarnalaeknir lysir yfir ahyggjum af fjolgun kynsjokdoma
medal karla sem sofa hja korlum

Hatt i niutiu manns hafa greinst
med HIV hér a landi a sidustu
premur arum. Jafnmargir fyrstu
niu manudi arsins og allt arid i
fyrra, sem einnig var metar. Fra
upphafi hafa taeplega 430 greinst
med HIV hér a landi, par af um
fimmtungur a sidustu premur
drum.

»Folk geetir sin ekki { kynlifi. Pad

er ekki ad verja sig med pvi ad nota
smokka. Petta er proun sem sést hér
sem { 60rum vestreenum londum.
Sama sagan alls stadar. Sennilega er
petta vegna pess ad pad hefur geng-
i0 mjog vel ad medhondla HIV,*
segir Porolfur Gudnason, sott-
varnalaeknir hja Landleknisemb-
attinu. Hann lysir yfir ahyggjum a
fiolgun tilfella kynsjuikdéma medal
samkynhneigdra karlmanna, en peir

Eftir Gunnhildi Grnu Gunnarsdéttur

’ borolfur segir ekki

skodad sérstaklega
hvar menn smitist, hér eda
ytra, eda hvort peir hafi
verid medhondladir i
60rum londum pegar peir
eru nyskrddir med sjiik-
dominn hér.

skipudu yfir helming hopsins sem
greindist med HIV i fyrra.

PrEP muni laga st6éduna
»Medferd vid HIV heldur sjuk-
démnum nidri. Menn lifa edlilegu
lifi og heetta pvi ad vera hreeddir og
passa sig, telja ad peir séu holpnir
par sem peir eru { godri medferd,”
segir hann.

Rétt eins og HIV smitudum fjolg-
ar, fjolgar tilfellum lekanda og
sarasottar hér 4 landi. ,Somuleidis
er yfirgneefandi meirihluti karlmenn
sem stunda kynlif med kérlum sem
hafa smitast. Eg er ekki med télur
um hvort petta séu somu einstak-
lingarnir med pessa prja sjukdém-
ana, en pessir karlar eru greinilegur
dhaettuhopur fyrir HIV, lekanda og
sarasott.”

boérolfur telur ad PrEP-verk-

efni stjornvalda til bota en par fa
dheettuhopar fyrir HIV forvarnarlyf
greitt af rikinu. ,,Pad er heaegt ad

sla margar flugur { einu hoggi med
bessu verkefni. Komid er i veg fyrir
HIV smit med pvi ad nota lyfid &
réttan hatt. Reett er vid dheettuhdpa
um abyrgt kynlif og profad hvort
peir greinist med adra kynsjuk-
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déma. Eg bind vonir vid ad pad leidi

til feekkunar 4 kynsjukdémum.“ Nysmit pad sem af er ari

15. névember hofou 35 einstaklingar komid nyir inn i pjonustu med

Allir med sama rétt & hjalp HIV a gongudeild smitsjukdoma, 15 nygreinindir og 20 med pekkt
begar tolur landleeknisembeettisins smit og 4 medferd.

eru skodadar vekur athygli ad af Ef vid skiptum nidur eftir smitleid pa er nidurstadan pessi:

peim 28 sem greindust med HIV Gagnkynhneigdir: 8 nygreindir, 6 pekkt smit

i fyrra voru 19 af erlendu bergi MSM (Menn sem stunda kynlif med ménnum):

brotnir. Sex tr hépnum eru islensk- 4 nygreindir, 11 pekkt smit

ir karlmenn. Arid 2016 voru prettdn IDU (Sprautufiklar): 2 nygreindir

erlendir en fjortan med islenskan Annad/6pekkt: 1 nygreindur, 3 pekkt

rikisborgararétt. Pordlfur segir

ekki skodad sérstaklega hvar menn HIV syking eftir mdnudum og drum

smitist, hér eda ytra, eda hvort peir
hafi verid medhondladir i 6drum
l6ndum pegar peir eru nyskradir
me0d sjukdéminn hér.

,»Vi0 pyrftum mjog nakveemar pers-
6nuupplysingar og aukinn mannafla
vid skraningu til ad na i slika tol-
freedi,“ segir hann. Spurdur hvort
hann telji menn koma gagngert 10
hingad til lands til ad fa medferd vid
HIV veirunni svarar hann:

200
200
200
20
e w—cD

Uppsafnadur foldi tilfella

-—-20

,»Vid erum ekki med neinar upplys- . ,
. . , . [} 02 o3 04 os 06 o? o8 o9 10 11 12
inar um pad en pessi skra er eins Greiningarminudur

i 6llum 16ndum. Vid erum med
akvedid tilkynningakerfi til Evropu.
bad skra petta allir eins. Til demis
ef [slendingar sem buia hér og eru 120
greindir hér, flytja til Danmerkur, pa 100
eru peir skradir sem ny tilfelli par,“
lysir hann.

,»Vi0 myndum ekki breyta nalgun
okkar, freedslu eda medhondlun a0 -
veeru upplysingarnar greindar
60ruvisi. Grunngildi heilbrigd-
ispjonustunnar na til alla 6had pvi 0 -
hvar og hvernig menn smitast.”

Aldursskipting HIV-smitadra sem greinst hafa a islandi
1983-2017
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H Karlar

M Konur
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Greining HIV-smitadra eftir &rum, smitleidum og

ahattuhegdun
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Sjalfspréfanir fyrir HIV

Séttvarnalaeknir segir fyrsta skrefid { ad einfalda greiningu 4 HIV séu
skimunarpréf undir handleidslu heilbrigdisstarfsmanna. ,,Pessi prof eru
ekki 100% og pvi mikilveegt ad préofanir séu réttar auk pess sem starfs-
madurinn getur gripid inn i ef einhver greinist jakveedur.“ Spurdur hvort
hann sjai fyrir sér ad pau verdi seld i apétekum svarar hann jatandi.

»En pad er eitthvad { pad. I gildi er strong reglugerd um hradgreiningar-
prof. Fa parf akvedid leyfi fyrir svona préfum,” segir hann. ,,pad parf ad
taka petta i skrefum ad pvi langtimamarkmidi ad menn profi sig sjalfir,
segir Pordlfur Gudnason séttvarnalaeknir hja Landleeknisembeettinu.

Fjoldi tilkynntra einstaklinga med Fjoldi greindra sjiklinga med Fjoldi sjuklinga sem latist hafa af
HIV smit midadur vio 30.9.18 alnami midadur vid 30.9.18  voldum alnemis midadur vid 30.9.18
Ar Karlar Konur | Samtals | Karlar Konur | Samtals | Karlar Konur | Samtals
1983 1 0 1 0 0 0 0 0 0
1984 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1985 15 1 16 1 0 1 1 0 1
1986 1 2 13 3 0 3 0 0 0
1987 4 1 5 1 0 1 2 0 2
1988 10 3 13 3 2 5 1 1 2
1989 5 1 6 3 0 3 0 0 0
1990 5 0 5 3 0 3 4 1 5
1991 8 2 10 6 2 8 2 0 2
1992 10 1 11 3 0 3 2 0 2
1993 2 1 3 6 1 7 7 1 8
1994 6 2 8 5 1 6 4 1 5
1995 5 2 7 4 0 4 3 0 3
1996 4 2 6 3 0 3 1 0 1
1997 8 1 9 1 0 1 1 0 1
1998 5 3 8 2 0 2 0 0 0
1999 7 5 12 0 0 0 1 0 1
2000 7 3 10 1 0 1 1 0 1
2001 9 2 11 1 0 1 0 1 1
2002 5 2 7 0 0 0 0 0 0
2003 6 4 10 1 0 1 0 0 0
2004 4 1 5 2 1 3 1 0 1
2005 5 3 8 1 0 1 0 0 0
2006 8 3 i 2 1 3 1 0 1
2007 6 7 13 0 0 0 0 0 0
2008 7 3 10 0 0 0 0 0 0
2009 4 11 15 0 1 1 1 0 1
2010 18 6 24 1 0 1 0 0 0
2011 12 1 23 2 1 3 0 1 1
2012 13 7 " 1 0 1 0 0 0
2013 8 3 1 1 0 1 0 0 0
2014 8 2 10 0 0 0 0 0 0
2015 1 2 13 2 0 2 0 0 0
2016 20 7 27 4 0 4 0 0 0
2017 25 3 28 0 0 0 0 0 0
2018 19 10 29* 0 0 0 0 0 0
Samtals 301 117 421 63 10 73 33 6 39
*Opinberar tolur fyrir fyrstu niu manudi arsins
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HIV [sland hefur latid Gtboa
nyja heimasidu.

Pall Gudjénsson hja fyrir-
taekinu Hugriki hafdi veg og
vanda af peirri vinnu.
Audveldara verdur ad nalgast
upplysingar um malefni sem
tengist HIV med tilkomu
nyju sidunnar.

www.hiv-island.is

Hopavinna med
HIV-jakvadum

Yfir vetrarmdnudina geta HIV-
jakveedir hist { hopastarfi { hus-
nedi HIV - Islands. Markmid
pess eru félagslegs og tilfinninga-
legs edlis, ad geta hitt adra i somu
stodu, raeda hjartans mal og leera
af reynslu hvers annars. Ahersla
er 16gd 4 einleegni og trinad.

Umsjon med starfinu hefur
Sigurlaug Hauksdoéttir félagsrad-
gjafi. Nanari upplysingar ma fa
hja HIV Islandi { sima 552 8586
og med netpdsti sem er silla-
hauks@gmail.com
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