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Hlutverk samtakanna Hiv Island er ad auka pekk-
ingu og skilning 4 hiv og alnemi, ad stydja smitada og
sjuka og adstandendur peirra. Samtokin hafa medal
annars leitad nyrra leida til ad uppfraeda folk um hiv
og vinna gegn forddmum og standa v6rd um mann-
réttindi. Félagsmenn eru ramlega 300.

Margbreytileg malefni

Storf samtakanna Hiv Island eru sérstok, vidkvaem og
frabrugdin storfum annarra félaga ad pvi leyti ad stor
hépur félagsmanna vill ekki ldta adra i samfélaginu vita
af sér, kemur ekki fram nema undir algjorum trinadi og
ekki 4 opinberum vioburdum sem félagio stendur fyrir.
Stora eilifdarverkefni félagsmanna er vinnan gegn for-
démum og misskilningi um hiv-jakveett félk. Vidfangs-
efnin eru mannréttindi, synileiki, freedsla, styrking,
traust og samvinna.

Storkostlegar framfarir hafa att sér stad { medferd
sjukdémnsins 4 sidustu arum, helstu og nyjustu fréttir
bess efnis koma fra Alpjédheilbrigdisstofnuninni um
a0 hiv-jakveedir einstaklingar 4 lyfjamedferd smiti ekki
adra. Erlendis er lyfid Truvada komid a markad, lyf sem
almenningur getur nalgast og notad sér til varnar gegn
hiv-smiti. Pratt fyrir pessar miklu og jakveedu framfarir
i medferd sjukdomsins er malefnid enn 6trulega vio-
kveemt og parflitid at af ad bera til pess ad alvarlegt
astand skapist medal hops hiv-smitadra einstaklinga.

Alvarlegt mal

Nyjasta deemi um alvarleg mal hiv-smitadra kom upp
hér 4 landi sidastlidid sumar. Pad vardar ungan mann
frd Nigeriu sem settur var i eins manadar geesluvardhald,
grunadur um ad hafa visvitandi smitad ungar konur af
hiv, vegna 6ljosra upplysinga erlendis frd. Malid kom
okkur { opna skjoldu og harkalegar adgerdir 1ogreglu
voktu ugg medal félagsmanna okkar, vaegt til orda
tekid. Mal ,,helisleitandans fra Nigeriu® eins og hann
hefur verid nefndur i fjolmidlum afthjipar 4 margan
hatt fafreedi, fordoma og rotgroinn dtta sem vidgengst

gegn hiv-smitudu félki. Vid hja samtékunum Hiv Island
hérmum pessar adgerdir sem hafa leitt til frekari 6tta-
og gleepavaedingar hiv-sjukdomsins og pa er ekki a
nokkurn hatt verid ad gera litid ar naudsynlegu inngripi
pegar folk er heettulegt sjalfu sér eda 6drum.

Atburdarasin er { stuttu mali pessi: Ungi madurinn
hafdi verid 4 landinu i eitt ar an pess ad fara i heilbrigo-
iseftirlit, ekki hofou verid tekin prof til ad athuga med
hiv eda adra smitsjukdoma. Hann neitadi pvi strax ad
hafa vitad af hiv-smitinu og visadi 4 bug 4s6kunum um
meintan dsetning ad smita adra. Ad loknu gaesluvard-
haldi og farbanni sakbornings hefur l6greglu ekki tekist
ad sanna ad hann hafi vitad af hiv-smiti. Pegar petta er
skrifad er hann frjals ferda sinna. Vid munum fylgjast
med framvindu pessa dapurlega mals, par sem ungar
konur og ungur karl hafa greinst med hiv-smit og purfa
ad lifa med pad. Margar spurningar hafa vaknad og vid
erum hugsi yfir pessum harkalegu adgerdum sem minna
um margt a 6tta og nornaveidar niunda aratugarins.
Hverjar eru heimildir yfirvalda i gjorningi pessum?
Hver er tilkynningaskyldan? Hver er upplysingagjof
sottvarnayfirvalda i malum sem pessu til 16greglu? Hver
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er heilbrigdispjonusta og upplysingagjof vid utlendinga
sem saekja um ad bua 4 landinu? Fa allir malsadilar vio-
hlitandi radgjof og studning?

Bjartari framtidarhorfur

Veruleiki og framtidarhorfur hiv-jakvaedra eru allt
onnur 1 dag en fyrir tveimur aratugum, en p6 skortir

a synileika pessara einstaklinga i samfélaginu, hann er
pvi midur ekki meiri en adur. Vid sem vinnum med
hiv-jakveedum erum sammala um pad. Langflest hiv-
jakveed taka patt i samfélaginu, eru @ vinnumarkadn-
um en deila pvi sjaldnast med 6drum ad pau séu med
pennan alvarlega sjukdom. Lidan og félagsleg upplifun
hiv-jdkveedra 4 Islandi er ekki négu g6d, sjtkdémnum
tylgir heilsufarslegt dlag og lidan félks tengist lika mjog
synileika og sjalfsmati.

Margir segjast hafa upplifad hoéfnun en pad ad vera
hafnad er ein skelfilegasta tilfinning sem mannskepnan
finnur. Vid leggjum mikid 4 okkur til ad falla i hépinn.
Pad er slitandi og folki sem er buid ad vera lengi med
hiv haettir vid punglyndi, eins og 60rum sem eru med
langvinna sjukdéma, og pvi er lika heettara vid alvarleg-
um streitueinkennum. Eg held p6 ad ég tali fyrir hond
flestra hiv-jakvaedra pegar ég segi ad pau sem eru med
hiv skilgreina sig ekki sem sjuklinga. Folk lifir tiltolulega
edlilegu lifi og finnur ekki mikid fyrir pessu.

Ekki smitandi lengur
Oft er félagid okkar eini adilinn sem hiv-jakvaedir ein-
staklingar pora ad hafa samband vid og treysta. Sumir

tengjast jafnvel eingdngu 1 gegnum sima, sokum hraedslu
vid vidobrogd umhverfisins. Algengt er ad folk fra 6likum
menningarheimum purfi itarlega radgjof og eftirfylgd fra
Hiv félaginu. Hiv-jakveed leita i jafningjafreedslu sem vid
bjéodum upp a en fordast pvi midur stundum vidtol vid
salfreedinga, gedleekna og annad fagfolk.

Pad hafdi gridarlega mikid ad segja pegar Alpjddaheil-
brigdisstofnunin gaf formlega ut yfirlysingu pess efnis
a0 hiv-jakvaed, sem eru a lyfjamedferd, vaeru ekki smit-
andi. Pessi nyja stada er byltingarkennd breyting fyrir
forvarnarstarfid og gefur nyja von um, ad haegt sé ad
koma bondum a utbreidslu sjukdémsins. Fyrir einstak-
lingana sjalfa er léttirinn storkostlegur. Hiv-jakveett folk,
sem upplifir sig heilsuhraust og fullt af lifsorku, getur
lifad edlilegu lifi, eignast born, gert framtidarazetlanir og
parf ekki ad ottast ad smita adra. Bjortustu vonir okkar
eru lika paer ad stimplun og fordomar tilheyri bradlega
fortidinni. Pau riki heims sem hafa buid vid smitsjukdo-
malog sem hamla ferdafrelsi f6lks med hiv eru byrjud ad
endurskoda 16gin. Bandarikin til deemis hafa afnumid
ferdabann hiv-jakvaedra til landsins. Nutimalydreedisriki
eins og Svipjod, sem setti mjog umdeild 16g um hiv &
sinum tima, eru lika ad endurskoda sin 16g. Framtid-

in hja hiv-jakvaeedum, von um endanlega leekningu og
breytt vidhorf hefur aldrei verid eins bjort.

Mikid hefur verid talad um ad ahaettuhdparnir hvad
vardar hiv séu hommar, folk fra Afriku og fo6lk sem not-
ar Ohreinar sprautunalar, en stadreyndin er su ad steersti
hépurinn 4 Vesturlondum sem smitast af hiv i dag er
gagnkynhneigt folk sem smitast med kynlifi, konur og
karlar. Vid attum pvi ad fara varlega i ad flokka folk, pad
getur leitt til misskilnings.

Toélfraedi

Arid 2014 greindust tiu einstaklingar hiv-jakveedir hér 4
landi. Fra upphafi hafa um 320 greinst hiv-jakvaed hér a
landi og 39 latist af voldum alneemis. Nalega 6ll peirra,
sem hafa greinst og eru 4 lifi, eru 4 lyfjum. Pad pydir ad
veiran er i dvala, hiv-jakveed eru einkennalaus og smita
ekki adra. Pess vegna er svo mikilvaegt ad einstaklingar
sem geetu hafa smitast fari { prof. Hér fa 6ll sem grein-
ast hiv-jakveaed lyfjamedferd og pa er viodkomandi ekki
smitandi. Pad er mikilveegt ad vita ad einstaklingar sem
fa lyfjameodferd eru ekki haettulegir. Smithaettan er mest
vegna peirra sem ekki hafa greinst — peirra sem ekki vita
af smitinu, pannig er stadan. Hiv-jakveedur einstakling-
ur i lyflamedferd er ekki smitandi og atti pvi ekki ad
vera sidri valkostur i astarlifinu en einhver annar.

Starfid ut a vid

Félagid Hiv Island byggir starf sitt 4 styrkjum, haldid er
uti freedslu- og forvarnastarfi { grunnskélum, hja med-
ferdarstofnunum, gédgerdasamtokum, unglidahreyfingu



Samtakanna ‘78, 1 fangelsum, leeknadeild og 6drum
haskoladeildum svo eitthvad sé nefnt. Hverfisgata 69,
hiisio okkar, er i eigu Reykjavikurborgar sem leggur
notkun pess til sem styrk vid starfsemi félagsins. Auk
pess tekur félagio patt i ymsu fj6lpjodlegu samstarfi.

A hverju hausti standa samtokin fyrir mélpingi sem
atlad er hiv-jakvaeedum, heilbrigdisstarfsfolki og 60rum
ahugasomum. Malpingid er unnid i samvinnu vid heil-
brigdisstarfsfolk gongudeildar smitsjukdoma a Land-
spitala. I névember 2014 bar malpingid heitid Hiv og
gedheilbrigoi, i ar var pema malpingsins Hiv og lifsgeedi.

Arleg minningargudspjénusta um pau sem latist hafa af
voldum alneemis var i Frikirkjunni venju samkvemt og
opid hus a Hverfisgotunni 4 alpjodlegum degi alnemis
pann 1. desember. Uppakomur pessar eru mest séttu
vidburdir félagsins.

Raudi bordinn malgagn félagsins kemur ut sidla hausts
ar hvert. Bladid nytist medal annars vel til kynningar
og fraedslu i skolum. Sidasta bladid kom ut i névember
2014 og potti sérlega vandad og vel heppnad.

Samtokin hafa att gott samstarf vid gongudeild smitsjik-
déma a Landspitalanum, pad hefur einkennst af trausti

sem a sér vart hlidsteedu 1 60rum londum. Géngudeildin
visar hiv-jakvaedum til samtakanna og litur til okkar sem
mikilvaegs pattar i vegferd hvers hiv-smitads einstaklings.

Félagid Hiv Island hefur einnig veitt ymsum félagasam-
tokum radgjof, par ma medal annars nefna samtok sem
koma ad malefnum utlendinga og Samtokin 78.
Nyjasta afurd sliks samstarfs var fundurinn Tolum um
hiv — mjog skemmtileg uppakoma sem haldin var 1 I6n6
a Hinsegin dogum. Liflegar umreaedur skopudust og mik-
ill ahugi medal fundargesta.

Pannig ad - verkefnin eru naeg en framtidin bjort!

Einar bor Jonsson

Kvedijur til formanns

Formadur Hiv [sland,
Jén Tryggvi Sveinsson,
dvelur erlendis um
pessar mundir. Stjorn
samtakanna sendir
bestu kvedjur og pakkir
fyrir samstarfid til pessa.
Hlékkum til Anaegjulegra
endurfundal

Alpjodlegi alnaeemisdagurinn
1. desember
Dagur rauda bordans

Alpjoodlegi alneemisdagurinn
pridjudaginn 1. desember nastkomandi.

AQ Hverfisgotu 69 verdur opid hus,
bodid upp a kaffihladbord og miklar hnall-
porur milli kl. 15:00 og 18:00.

Faum heimsokn godra listamanna.

Yfirskrift dagsins i ar er:
Naum nollpunkti

X HIV ISLAND

Lyf sem koma i veg
fyrir hiv-smit ekKki
faanleg & Bretlandi

Lyfid Truvada, sem getur komid i veg fyrir hiv-
smit, er ekki enn faanlegt & Bretlandi.

Breska heilbrigdispjonustan [NHS] hefur verid
hvott til ad leyfa avisun & svokollud PrEP-Iyf, eftir

ad haestu tolur sem sést hafa um nysmit & Bretlandi

birtust, en PrEP-lyf geta komid { veg fyrir smit.

Arid 2010 greindust 2.860 karlmenn, sem hofou att

kynmok vid karlmenn, hiv-smitadir, en 3.360 arid
2014.

Lyfid Truvada, sem getur dregid storlega ur likum
4 smiti, er audfdanlegt fyrir samkynhneigda karl-
menn { Bandarikjunum en er enn til préfunar og
skodunar hja bresku heilbrigdispjonustunni.

Yusuf Azad stefnumoétunarstjori hja Alneemissam-
tokum Bretlands [National AIDS Trust] segir: ,Vid
vitum ad niu samkynhneigdir karlmenn smitast &

hverjum degi - og bad eru niu ménnum of margir.

Alls konar forvarnastarf hefur komid i veg fyrir
a0 aukningin yrdi ennpa meiri. Vid skulum lita til
San Francisco par sem sem PrEP-lyfin voru tekin i
almenna notkun 4rid 2012. Par hefur nygreining-
um faekkad um 30%. Petta purfum vid ad gera.”
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Krysuvik bjargadi lifi
minu og er ad gera
bad dags daglega,

ég var par i med-

ferd og mér var

kennt ad setja Ut

net, hafa net af folki

i kringum mig — foélki
sem getur hjalpad
mér pegar épol-
inmaadin og egdflipp-
id taka voldin — pa
spegla pau mig, minna
mig & hvadan ég kem.
Eg hef bannig net {
kringum mig nuna, gott
félk sem hjalpar mér

i sjalfsskoduninni, oft
a tidum tekst mér ekki
ad spegla sjalfan mig —
tekst ekki.



MER HEFUR
HLOTNAST
FJARSJODUR

EG FEKK HANN AP GJOF

Ragnar Erling Hermannsson

Vegna pess fjarsjods, sem eg hef fengid ad gjof, finnst mér ég standa i dalitilli
abyrgdarstodu. Mér hefur i raun verid gefid nytt lif, frelsi fra fikn — alltaf meir og
meir. Eg parf stddugt ad minna mig & hvadan &g kem. Eg kem Ur mikilli neyslu og
stjornleysi — verkefni min & hverjum einasta degi eru ad reyna ad koma auga a
betta, pegar eg fer i stjornleysid. Eg prai ad komast i 4stand audmyktar,
bolinmaedi og umburdarlyndis.

Eg er med rosalega erfitt og stort egd sem tekur mig 4 stadi pangad
sem eg atla einfaldlega ad fara til pess ad sigra heiminn,

verda rikur & einni nottu — og svo — bang ...
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Ad gefa um leid og madur piggur ...

Um daginn horfdi ég 4 myndband par sem var verid ad
lysa aftara heilahvelinu, sem gerir i raun engan greinar-
mun a pvi hvort vid erum ad gefa eda piggja, vid faum
alltaf umbunina. Pegar ég gef pér eitthvad pa er ég ad
gefa mér pad aftur, pannig ad petta er eiginlega tvofaldur
vinningur.

Petta lysir 6rlitid peirri vinnu sem ég hef verid i fra pvi

ég kom heim fra Brasiliu. Pad er alltaf einhver ljosgeisli
til pess ad lifa af — en um leid gefur madur af sér, pad er
mjog fallegt.

Madur gefur gudi eitthvad og gud gefur til baka, gud gaf
mér pad 1 Krysuvik — hann tok fra mér 6rvaentinguna.

[ mikilli 6rveentingu bad ég minn adri matt ad hjalpa
mér, ég atti engar fleiri hugmyndir, bad einungis um
hjalp fra pvi gedveikiastandi sem ég var 1. P6 svo ég hafi
verid handtekinn i Brasiliu med fullt af eiturlyfjum og
hafi verid par i neyslu i nokkur ar pa var ég ekki kominn
med nog, pad var ekki fyrr en ég kom inn 4 Krysuvik i
januar 2014.

Spurning um uppgjof - ég veit pad ekki. Afengid og

vimuefnin gerdu svo rosalega mikid fyrir mig. Pad var
vont ad vera i hausnum a mér og vinid og d6pid voru
lausn, alveg fram 4 sidustu stundu. Eg var med glas 1
hendi, eda eitthvad annad til pess ad komast { gegnum
eitthvad - eda allt. Petta vard allsherjarlausn fyrir mig.

Pad var erfitt ad vera ég. Mér leid illa, alltaf. Pad var
endalaust rétleysi - minnimattarkennd - reidi - sorg -
endalaust allt - allur drullupollurinn.

Eg var prettan 4ra pegar ég byrjadi. Pad purfti ad taka
mig andlega ur umferd, i raun og veru. bad var ekki fyrr
en { pessari algjoru érveentingu og uppgjof sem petta var
tekid fra mér.

Leid mjégilla sem barni — var til hlidar —
6druvisi

Eg trdi pvi ad barn sem elst upp vid skémm, elst upp
vid h6fnun. Barn sem elst upp vid pad ad skammast sin
og hafa vit 4 pvi - likaminn stjérnast mikio af andlegri
1idan. Eg velti fyrir mér hvad gerist { bodefnabuskap
likamans hja ungu barni sem elst upp vid mjog vanhzef-
ar adstaeedur — andlega — hvad a sér pa stad?

Pad eru faar undantekningar a pvi ad f6lk sem hefur att
i erfidleikum med afengi og vimuefni, pad talar um ad
pegar pad drekkur i fyrsta skipti, pa opnist himnarnir.
Lausnin er komin, en eru pad pa ekki bara bodefnin,
sem hafa farid 4 mis vid eitthvad, sem fara af stad?

Skommustutilfinning min f6lst upphaflega i pvi ad ég
var mjog fyrirferdarmikill - rosalegur orkubuskapur i
gangi — og ekkert verid ad reeda um ofvirkni eda allar
pessar flokkaskiptingar sem nu eru uppi a bordi. Mér
var meett med litlum skilningi og paggad nidur i mér.

Moéduramma min var i rauninni si eina sem ég gat leit-
ad til, henni 4 ég 4 alla ast og umhyggju ad pakka - med

fullri virdingu fyrir foreldrum minum.



Sjukdéma mina tvo — alkéhélisma og hiv-smitid - tengi
ég mjog pétt saman, par sem hiv-smitid kom augljéslega
i kjolfar vondrar sjalfsvirdingar. Pegar ég var tvitugur
leerdi ég 1 Gotusmidjunni ad pau sem hafa goda sjalfs-
virdingu vilja ekki gera sjalfum sér svona vonda hluti

- pad er deginum ljésara. Sjalfsvirding min, eda 6llu
heldur skortur & henni, leiddi til pess ad ég var bara

a strondunum 1 Brasiliu ad stunda kynlif - algjorlega
6vario.

Eg trui ekki ad vid séum feedd med einhverja fiknisjik-
ddéma, ég held fremur ad peir séu afleiding einhverra
alsteedna. Pad segi ég vegna pess ad ég hef verid { kring-
um fj6lda slikra karla og kvenna.

Audvitad er misjafnt hvad folk segir en hja mér var mikil
minnimattarkennd, ég 4 méti hinum, algjor hoéfnunar-
tilfinning. Eg for ad hafna sjdlfum mér og fann lausn {
doépi og drykkju.

Eg man, pegar btiid var ad handtaka mig { Brasiliu -
addragandanum og 6llu sem 4 eftir fylgdi, ég var flatur
tilfinningalega. Mér var slétt sama um allt, fann ekki
tyrir tilfinningu - engu vardandi sjalfan mig eda stodu
mina - bara tom. Pad var ekki fyrr en fj6lskyldan nadi
sambandi vid mig ad ég fann fyrir einhverjum tilfinn-
ingum, kannski voru pad bara peirra tilfinningar sem
ég fann fyrir. Eg biinn ad bregdast einn ganginn enn,
bregdast peim - ekki mér.

[ morg &r var ég ad eyda sjalfum mér, pad tekur tima ad
snda vid - vinda ofan af. Pau t6ludu um pad i Krysuvik
a0 petta veeri tveggja til fimm ara vinna - lagmark - ad
koma sér i gott jafnveegi.

Enn i dag a ég mjog erfitt med ad hugsa vel um sjalfan mig,
komast { g6d tengsl vid mig. Eg hef eiginlega alltaf unnid

Dbegar ég gef pér eitthvad, pa er ég ad gefa mér pad
aftur — segir Ragnar Erling.

Solspeglar i vindi er heiti 4 verki eftir myndlistar-
manninn Jon Gunnar Arnason (1931-1989). Verkid
er tileinkad Sélinni sem med geislum sinum gefur
okkur moguleika til lifsins hér 4 Jérou. Speglarnir
fanga geislana - en endurvarpa um leid orlitlu til
baka { pakkleetisskyni.

Sol - pokk fyrir lifio!

Syning a nokkrum verka Jéns Gunnars stendur yfir
i syningarsal Gamma, Gardastreeti 37. Par ma sja
Sélspegla 1 vindi, synda fyrsta sinni 4 Islandi.

© Ljésmyndir: David Barreiro
Birt med leyfi hofundarrétthafa listaverksins.
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gegn eigin ageeti. Mér hefur ekki fundist ég négu godur,
var pad aldrei, en pad er ad batna. Eg er ad vinna ad pvi ad
snua pessari hringras vid, pad mun taka hellingstima.

Eineltid var eitur

[ minu tilfelli var pad eineltid, amma hefur alltaf kallad
mig gamla sal. Eg var mikid { kringum fullordid folk, par
fann ég fyrir oryggi. Pegar ég var krakki var uppahalds-
télagsskapur minn kellingar, amma og freenkur minar,
skemmtilegar kellingar — eins og pui — paer voru fyrir-
myndir minar - kellingarnar - ekki sjéns ad fa mig til ad
fara og leika vid adra krakka. Eg vard pvi dalitid fullord-
inn { tali og gert gys ad pvi i skélanum. I raun vegid ad
bvi hver ég var og hvad mér fannst ég vera. Eg hafdi litil
samskipti vid pabba minn og mamma var mjog ung.

Tina Turner var uppahaldid mitt, ég sa ekki sdlina fyrir
Tinu fra pvi ég var niu ara gamall. Audvitad var gert litio
ur pvi.

Allt spiladi petta saman. Hins vegar vil ég ekki benda

4 einhvern til pess ad kenna um hvernig minu lifi er
hattad. Pad er betra ad taka nullid — upphafid - og halda
afram. Svona er petta { dag og ég tel mig hafa leert mjog
mikio af pvi sem ég hef gengid i gegnum, vegna pess ad i
dag a ég sogu sem ég get gefid og ég hef akvedid ad nyta
hana, nyta lif mitt sem ég hef lifag, til pess ad gagnast
60rum - og mér 1 leidinni. Pad fer saman.

Spesgill, spegill, herm pu mér ...
Eg horfi i spegil og reyni ad segja sjalfum mér — meira
ad segja upphatt, hve veent mér pykir um mig. Pad hefur

reynst vel. Eg hef lika reynt ad leidbeina 6drum med
petta trikk — speglatrikkid — ad brosa og blikka sig.

Minn Akkilesarheell hefur verid 6ttinn, 6tti vid pad sem
geeti ordid — hvad ég etti gera. Eg hef 4tt erfitt med ad
vera { fleedinu, hér og ni. Mig langar ad pegja og hlusta,
hlusta 4 umhverfid og hvernig gud talar vid mig, en pa
kemur 6ryggisleysid.

begar ég var sem veikastur uti i Brasiliu vard ég hraedd-
ur, en ég er pad ekki lengur. Pa st6du foreldrar minir
pétt vid bakid 4 mér og i raun veeri ég ekki a lifi nema
fyrir peirra tilstilli.

Pad er naudsynlegt ad vita af 6drum, ég 4 mjog goda
vinkonu sem er minn besti spegill, hin hefur verid
burtu i smatima og ég sakna hennar vegna triinadarins
og nandarinnar sem ég finn med henni. Med henni eru
engar efasemdir eda pykjustuleikur.

Hafdi forddma gagnvart sjalfum mér og
mogulegu astarlifi

Fyrst eftir ad ég gerdi mér grein fyrir stodunni sem hiv-
jakveedur var erfitt fyrir mig, baedi ad leita eftir og njota
kynlifs, en ég er ad satta mig vid stdduna. I upphafi var

ég med virkilega mikla fordoma gagnvart sjalfum mér og
sjukdomnum, ég hafnadi sjalfum mér eins og ég hef alltaf
gert. Petta var hluti af gamla, endalausa pakkanum, en eftir
pvi sem sjalfsvirdingin vex pa hefur petta skanad heilmikid.

Pad er i raun magnad ad finna enga fyrirstodu til ad
njota pess sem ég get notid. Hugmyndin um ad nyta
sjalfan mig, til pess ad hjalpa 6drum, hefur hjalpad mér



gifurlega. Viotalio vid mig i sidasta bladi Hinsegin daga
kemur par inn 1 - ad tala opinskatt um raunveruleikann
ey0ir hugmyndum um skémmustu og sjalfsfyrirlitningu
og par med fordémum. Pad er svo mikils virdi ad tala
opinberlega um réttindi samkynhneigdra, hiv-jakveedra
og annarra yfirleitt.

[ vinnunni med fiknina okkar og tilfinningalifid og
pegar koma upp atvik par sem okkur lidur illa - af
hverju eiga pad ad vera leyndarmal? Af hverju eigum
vio ekki ad geta talad pegar petta gerjast i hausnum a
manni, vegna pess ad pa er hattulega andartakid. bPegar
vid latum hlutina flakka og skommumst okkar ekki
fyrir tilfinningarnar, vanlidan eda hvad sem er, pa eydist
neikvada orkan. Eg tok dkvérdun um ad tala opinskatt
og veit hve mikid ég hef fengid til baka. Gamli rammi
skammar og poggunar - ég er ad koma padan, pad er
ekki hlaupid ad pvi pott ég vilji ad morgu hefdi verid
lokid i geer. En eitt skref i einu.

Jakvaeda hugarfarid skiptir mig 6llu nuna, ég hef félk
nalegt sem hefur verid ad kenna mér ad halda ekki
daudahaldi 1 hid versta i adsteedunum, heldur snta peim
til betri vegar.

Eigin fordémar — einkum um héfnun

Minir eigin fordémar hafa sndist um héfnun. Okkur var
kennt i Krysuvik ad petta veeri eins og segulband sem
eigi alltaf ad sndast og prentast inn { undirmedvitund-
ina - ég er ekki nogu gédur - og sidan byrjum vid sjalf
a0 hafna okkur.

GAdir gestir fra
velferdarsvidi i heimsokn

Borgarfulltraarnir Ilmur Kristjansdottir og Heida
Bjorg Hilmisdottir, er seeti eiga i velferdarsvidi
Reykjavikurborgar, komu i opinbera heimsdkn a
Hverfisgotuna { oktéberménudi. Attu borgarfull-
traarnir gott og upplysandi samtal vid forystumenn
samtakanna Hiv Island.

Vid petta beettist ottinn, 6tti vid héfnun, raudi prad-
urinn 1 gegnum allt mitt lif. Sa 6tti rak mig til Brasiliu
a sinum tima, hann hefur rekid mig 4 6murlega, and-
styggilega stadi, til pess ad sanna mig fyrir einhverjum.
bykjustu ultra toftheit — byggd a otta.

Adur var ég talsvert fastur i pvi ad dsaka adra, einkum
nakomna, fyrir hvernig komid var, en mig langar ekki til
pess lengur. Ntna langar mig ad 60last salarr6 og heil-
brigt tilfinningalif og pa er gremja algjort eitur. Audvitad
er dagamunur og pad er heaegt ad detta i einhvern gaml-
an gir, en netid i kringum mig, petta frabaera folk sem
hefur hjalpad mér, pad bjargar.

Eg etla ad reyna ad verda 4stfanginn af sjdlfum mér,
byrja par, vegna pess ad mig langar til pess ad geta gefid
ekta, alvéru 4st, pegar ad pvi kemur. Eg veit pad kemur
ad pvi og pa mun ég geta elskad annan einstakling.

Birna Pérdardottir

Ll Ll y 4 L]
Vinir latnir halda ad
L] y 4 Ll n 7 L]
beir séu hiv-jakvaadir
Pad hafa verid gefin Gt 6pp sem gera manni kleift
a0 gabba vini og vandamenn til ad halda ad peir séu
hiv-jakvaedir. Um er ad reda tvo 6pp sem eru faan-

leg hja Google-leikjaversluninni og voru gefin ut na
i haust. Pau eru flokkud sem Ileknisfreedileg 6pp.

begar fingrafar hefur verid skannad synir appid
skilabod eins og: Fundid 1,4% hiv, blédprufa nauo-

synleg.

Annad appid, HIV-AIDS Test prank, inniheldur
langa lysingu a raunverlegu profi en lykur svo:
»Einfaldasta og druggasta leidin til ad finna 1t hvort
madur er hiv-smitadur er ad fara i blodprufu en
me0 fingrafararprofinu okkar geturdu gabbad vini
pina til ad halda ad peir séu i raun og veru med
alnaemi.”

Nedanmals segir: ,,Petta app er til skemmtunar og
allar nidurstodur eru svindl, vinsamlegast segdu
vinum og fjolskyldu sannleikann.“

Hitt appid, Finger Home HIV Test Prank, laest veita
notendum upplysingar um hiv-einkenni. En lysingin
a appinu er: ,,Petta er storskemmtilegt brandaraapp.
Pad er besta leidin fyrir pig ad leera um einkenni
hiv-smits. Stans! Petta app er hannad til pess ad spila
me0 vini og fjolskyldu svo ad allir skemmti sér vel.
Pad synir hve vel hannad appid er, ad allir halda ad
pad sé ekta.”
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GRASROTAR-

STARFID

Raett vid Porélf Gudnason
nyskipadan séttvarnalaskni

Pordélfur Gudnason tok vid starfi sottvarnalasknis 1. september sidastlidinn, en pa lét
Haraldur Briem af storfum eftir atjan ara starf. Starfid heyrir undir Embeaetti landlaeknis.

Porolfur er sérfraedingur | barnalaekningum og smitsjukdémum barna,
hann stundadi framhaldsnam i badum greinum i Bandarikjunum.

AJ loknu nami fluttist Pérdlfur til Islands, hof storf sem
barna- og smitsjukdomalaknir 4 Barnaspitalanum arid
1990. En hver eru tildrog pess ad hann er tekinn vid
starfi séttvarnaleknis og hvernig litur hann 4 embeettio?

Gefum Porolfi ordid.

Arid 2002 hof ég storf hjd séttvarnaleekni, Haraldi
Briem, var radinn til pess ad sja um bolusetningar og
hafa yfirumsjon med pvi svidi. Var par fyrst 1 50% vinnu
og seinni arin i 80% vinnu. Formlega vann ég mest med
bdlusetningar, en kom i raun ad 6llum hlidum starfsins
og vann naid med Haraldi.

Jafnframt starfi hja séttvarnaleekni vann ég 4 Barna-
spitalanum, 4 gongudeild smitsjukdéma barna, og hafdi
umsjon med peirri deild i morg dr, eda allt til sidustu
aramota 2014/2015, pegar ég heetti alfarid a Barnaspital-
anum. Einnig hef ég starfad sem almennur barnalaknir
me0 stofu { Domus Medica, en heaetti pvi { og med ad
taka vio starfi sottvarnalaeknis.

A Landspitalanum sinnti ég hiv-jékveedum, barnshaf-
andi konum og fylgdist med bornum beirra. Nu er
almennt vidurkennt ad svo til sé atilokad ad barnshaf-
andi hiv-jakveedar konur, sem eru 4 fj6llyfjamedferd og
med nanast 6melanlegt veirumagn i bl6di, muni smita
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barn sitt. Fra pvi ég hof storf 4 Landspitalanum hef ég
fylgst med konunum og bérnum beirra. A pessum tima
hefur ekkert smit greinst hja béornum hiv-jakveedra
maedra. Adur var konunum radlagt ad fara i keisara-
skurd, en pad er ekki gert lengur.

Starf sottvarnaleeknis er gridarlega umfangsmikid

en ég pekki starfid vel og hafdi mikinn dhuga fyr-

ir pvi, s6tti um og fékk. Afram tek ég p6 vaktir hji
Barnalceeknapjonustunni i Domus Medica, pad er
eiginlega til pess ad halda jardsambandi og verda ekki
mosavaxinn embaettismadur.

Stjérn félagsins Hiv Island baud bordlfi til fundar fyrir
spjall vid Rauda bordann, var eitthvad sem kom nyjum
sottvarnalaekni d évart?

Ef til vill helst hvad félk er duglegt, sérstaklega vard-
andi freedslustarfsemi og ekki sidur ad mynda tengsl
vid og 4 milli hiv-jakveedra einstaklinga og reyna ad
skapa gott umhverfi til samveru. Eg pottist reyndar
vita ad mal steedu pannig, en gerdi mér ekki grein fyrir
a0 starfid veeri jafn umfangsmikid og raun ber vitni,
petta 6fluga freedslustarf, sem hér er innt af hendi, er
gridarlega mikilvaegt og verdmeett. Menn eiga heidur
skilinn fyrir pad.

Arangursmaelingar eru erfidar

bad er afar erfitt ad meela drangur af starfi sem unnio
er. Hver 4 meelistikan ad vera? Hins vegar hef ég engar
efasemdir vardandi freedslustarfid sem sinnt hefur verid

FrU Ragnheidur

,FRU RAGNHEIDUR er verkefni sem byggir 4
skadaminnkun og hefur pann tilgang ad na til
jadarhépa samfélagsins, t.d. utigangsfolks, heimil-
islausra og fikla, og bjoda peim skadaminnkandi
pjonustu og almenna heilsuvernd, an fordéma eda

kvada, i peirra neerumhverfi.
Sja heimasiou Reykjavikurdeildar Rauda krossins

i grunnskélunum, pad mun orugglega skila sér og ekki
sidur baratta gegn fordomum sem hiv-jakvaed hafa
fundio fyrir. Pad var og er enn mjog mikilveegt ad vinna
gegn sliku @ markvissan hatt.

Vissulega horfum vid upp a nyja tima vardandi hiv-sjuk-
déminn, par sem nu er unnt ad halda honum nidri og
lifa edlilegu lifi pratt fyrir sykingu. Samt sem adur sitja
fordomar eftir sem menn telja sig verda fyrir — og verda
fyrir. Par geta samtok eins og Hiv Island unnid mun
betur en einhverjir opinberir adilar. Grasrétarstarfio —
og pa ekki einungis hvad vardar hiv eda adra sjukdoma,
heldur heilbrigdismal almennt - skilar mestum arangri
— ekki bidin eftir viobrogdum fra opinberum adilum. Su
er min reynsla.

Pad er pvi mjog mikilveegt ad hafa tengsl vid samtok
sem Hiv Island, f4 g6dar dbendingar um hvad betur
meetti fara, ekki sist ef monnum synist sem kursinn sé
a0 bregda af réttri leid. Pau sem starfa i grasrétinni sja
slikt oft 4 tidum betur og fyrr en opinberir adilar, pess
vegna eru hreinskiptin og g6d samskipti mikils viroi.

Pad er atid heegt ad spyrja, hvad ef ekkert hefdi verid
gert, eda eitthvad annad en gert var — hvad veeri pa.

Eg held ad vid komumst aldrei ad pvi en fullyrdi p6

a0 fyrirbyggjandi starf skilar miklum arangri. Vand-
inn er sa ad fyrirbyggjandi starf er illmelanlegt, pad er
yfirleitt audveldara ad maela pegar eitthvad hefur farid
urskeidis.

Nidurskurdur og uppsogn félagsradgjafa
a smitsjukdémasvidi

Vid hofum gengid i gegnum nidurskurd hja Embeetti
landleeknis, liklegt er ad einhver samdrattur verdi naestu
eitt til tvo arin og pvi midur hefur starfsménnum verid

sagt upp.

Hvad vardar uppsogn félagsradgjafa a smitsjukdéma-
svidi, um manadamoétin september/oktober pa er ekki
fyrirsjaanlegt ad nokkud komi i stad pess starfs. Su
akvordun var tekin ad skera pessa starfsemi nidur. Pad
ma velta fyrir sér hvort unnt sé ad breyta 4 einhvern hatt
freedslu a vegum embeettisins innan skdlanna, sér i lagi
hvad snertir kynsjukdoma og kynheilbrigdi, meta hvad
unnt er ad gera med peim mannafla sem fyrir er. Aug-
ljoslega getum vid ekki radid fleiri starfsmenn a sama
tima og verid er ad segja upp folki.

Fylgst er med afar mérgum smitsjik-
démum — & heimsvisu

Hja Embeetti sottvarnaleeknis eru starfsmenn i ramum
fjorum stodugildum. Fylgst er med um eitt hundrad
sjtkdémum og pad gefur auga leid ad vid getum hvergi
nerri gert eins vel og vid vildum. Reynt er ad hafa til-



kynningakerfi um smitsjukdéma hér innanlands eins
gott og unnt er, med peim kroftum sem fyrir hendi eru.

Vardandi hiv-smit, medferd og annad, berum vid okkur
helst saman vid hin Nordurlondin og stondum ekki verr
en pau. Tidni nysmita er heldur heerri par en hér, po
breytileg milli ara. Mestu skiptir ad fylgjast vel med hvad
er ad gerast hér hja okkur - innanlands. Vid verdum ad
einbeita okkur ad voktunarkerfi hér innanlands, pad er
forgangsr6dunin. Erum vid hugsanlega ad missa tokin &
einhverju, erum vid a0 fa faraldra eins og um 2010 pegar
komu toppar af hiv-smiti medal sprautufikla?

Fordémar leynast vida

Frui Ragnheidur vard til upp ur hiv-smitinu hja sprautu-
fiklum arid 2010. Fra Ragnheidur er bill sem Raudi
krossinn starfreaekir. Verkefnid felst medal annars i pvi ad
gefa sprautufiklum okeypis nalar, a akvednum st6dum
og um leid ad losna vid notadar nalar. Umraeda um
okeypis nalar fyrir fikla skytur upp kollinum annad slag-
i0, en malid hefur strandad & pdlitiskum vilja, ad taka
akvordun. Kannski finnst einhverjum ad sprautufiklar
séu eitthvad ofinni en adrir. Ef til vill hefur okkur, sem
storfum innan pessa malaflokks, ekki tekist ad utskyra
mal nogu vel. En eftir pvi sem ég best veit hefur Fru
Ragnheidur stadio sig vel.

Haegt er ad gledjast — en framtidin felur i
sér askoranir

Laeknisfraedilega er vidurkennt ad hiv-jakveedir einstak-
lingar, sem fa fj6llyfjamedferd og gott eftirlit, eru med
omalanlegt veirumagn i bl6di, pau eru nanast hrein - ef
svo ma ad ordi komast — hvad vardar ad smita ekki.

Pratt fyrir bolmad, pa er heilsufar okkar gott, a heildina
litio. Folk lifir lengur, vid sjaum fleiri erfida og sjaldgeefa
sjukdéma, ekki einungis smitsjukdoma heldur alls
konar sjukdoma sem er erfitt og dyrt ad medhondla. Vid
stondum pvi oft frammi fyrir peirri sidferdislegu og erf-
iou spurningu sem vardar, hvada fjarmagn hofum vid til
hins og pessa. Pad getur komid upp togstreita, eigum vid
a0 medhondla faa, erfida og dyra sjukdéma eda eigum
vid ad leggja fjarmagnid { algengustu sjukdémana. bad
gaetu komid spurningar um aldursmork a medferd og
alls kyns sjonarmid eru uppi.

Eg hef ekkert einhlitt svar, en tel hins vegar ad vid eig-
um ad sinna einstaklingum sem eru pad langt leiddir,
a0 peir verda ad fa medhondlun, ef ekki 4 illa ad fara.
Sumir sjukdémar eru pannig ad sjuklingar eru ekki illa
haldnir, petta eru erfidar sidferdislegar spurningar.

Svarid verdur askorun framtidarinnar.

Birna Péroardéttir

Kvedja fra félaginu Hiv [sland

Pann 22. juni sidastlidinn var haldid malping til

heidurs Haraldi Briem. Haraldur vard sjotugur i

agust og lét af storfum sem séttvarnaleeknir i lok
pess manadar.

Arni Fridrik Olafarson évarpadi Harald fyrir hond
samtakanna Hiv [sland, pakkadi honum studning
vid samtokin sem og einstaklinga sem greinst hafa
hiv-jakvaedir. Ad sjalfsogdu fékk Haraldur blomvond
fra samtokunum 1 pakkarskyni, blomin eru oftar

en ekki einfaldasti pakkarvottur - med ilmi, lit og
utgeislun.

Avarp Arna Fridriks Olafarsonar

Keeri Haraldur

Um leid og vid 6skum pér hjartanlega til hamingju
med daginn viljum vid pakka pér sérstaklega fyrir
samvinnuna i gegnum arin.

bu hefur reynst okkur stod og stytta { gegnum oft a
tidum erfida barattu. Pt hefur med framkomu pinni
og framgéngu 1 malefnum hiv-jakvaedra verid 6met-
anlegur bakhjarl og lagt grunninn ad pvi jakvaeda
afli sem vid erum i dag. Pad var alltaf gott ad leita til
pin og pu sinntir skjolsteedingum pinum af einstakri
alud og virdingu sem vid erum svo dendanlega
pakklat fyrir.

Keerar pakkir fyrir pitt 6fluga innlegg i barattuna vid
6gnvald sem adur bodadi valeg tidindi - en sem vid
nu erum farin ad beisla og temja.

Vid hugsum til pin med hlyhug og virdingu.

Heill pér sjotugum!
Hiv samtokin 4 [slandi

15 RAUDI BORDINN
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Studningur snyrtivorufyrirtekisins MAC og Embaettis
landleeknis hefur verid grundvollur pess ad samtokun-
um Hiv Island hefur tekist ad halda tti freedslu um hiv
og alneemi til allra 9. og 10. bekkinga i grunnskélum
landsins undanfarin prettan ar.

Verkefni sem petta er brynt og parf stodugt ad vinna ad
pvi. Markmid fraedslunnar er annars vegar ad unglingar
syni sjalfum sér og 6drum fulla virdingu, baedi i kynlifs-
ath6fnum sem og 6drum athéfnum. Hitt meginmark-
midid er ad vinna gegn fordomum, forddmum gegn
dkvednum sjukdomum, forddmum sem byggjast 4 fa-
freedi. Fraedslan er skélunum ad kostnadarlausu. Félagio
hefur auk skolafreedslunnar getad stadio fyrir fraedslu-

erindum um hiv vid deildir Haskéla Islands, { fangels-
um, medferdastofnunum og fjolda fyrirtekja. Framlag
MAC 4 Islandi hefur verid eyrnamerkt fraedsluverk-
efni Hiv samtakanna. Alltaf koma nyir nemendur sem
betur fer, pvi parf stodug, skipulogd fraedsla ad eiga sér
stad. Sidustu yfirferd lauk vorid 2015. Freedslufulltriar
sem hafa komid ad verkefninu undanfarin misseri eru
Heiddis Jonsdottir fjolmidlafraedingur og Einar Pér
Jonsson lyoheilsu- og kennslufreedingur sem jafnframt
er skipuleggjandi pessa verkefnis. Bankareikningur fyrir
verkefnid er 4 nafni samtakanna Hiv Island. Reiknings-
numer: 513-26-603485. Kt.: 541288-1129.

Einar Por Jonsson

ALNZAEMISSIODUR MAC

Alnaemissjodur MAC var stofnadur arid 1994
af Frank Angelo og Frank Toskan, stofnend-
um MAC Cosmetics. Sjédurinn er hjartad og
salin i MAC. Tilgangur hans er ad stydja karla,
konur og bérn um allan heim sem smitast
hafa af hiv-veirunni. Sjédurinn styrkir einnig
fraadslu- og forvarnarverkefni sem beinast
ad pvi félki & hverjum stad sem eru i mestri
haettu ad smitast af hiv.

Alnaamissjodur MAC hefur frumkvaedid ad
freedslu og forvérnum a sveedum sem hafa til
pessa notid litils studnings. Sjédurinn stydur
morg 6lik samtdk um allan heim, sem bjéda
upp & margs konar pjénustu til peirra sem eru

hiv-smitud. Med pessu reynir sjédurinn ad
brua bil fataektar og sjalfsagdra mannréttinda.

Styrktarsjodur MAC er pridji steersti sjodur i
heimi sem leggur pessum malaflokki lid. Tveir
staerstu sjodirnir eru & vegum lyfjafyrirtaekja.

Allt séluandvirdi Viva Glam varalita og
glossa rennur til sjédsins. Hingad til hafa ver-
id framleiddar fjérar tegundir varalita og tveer
tegundir glossa. Hver ny Viva Glam herferd
bygsgir & studningi fraega félksins Ur heimi
listafélks sem leika lykilhlutverk i ad freeda
almenning um hiv-smit og alnaemi.




Snyrtivorufyrirtaekio
MAC er stor styrkt-
aradili forvarnar-
starfsins gegn hiv.
Hagnadur af Viva
Glam varalitunum
rennur i forvarnar-
sjod um allan heim

17 RAUDI BORDINN



VID BOKKUM STUDNINGINN

Snafellsbaer
Gistihusid Langaholt &
Snaefellsnesi

Hellissandur
KG Fiskverkun ehf

Reykhélahreppur
porungaverksmidjan hf -
Reykhélum

isafjéréur

GG malningarpjonusta ehf

Hamraborg ehf

Samgongufelagid-
WWW.Samgongur.is

Sjukrapjélfun Vestfjarda

Patreksfjordur
Albina verslun
Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf

Talknafjordur
TV. Verk ehf

Hélmavik
Strandabyggd

Arneshreppur
Arneshreppur-
www.arneshreppur.is

Blondués

Kvenfélag Svinavatnshrepps

Samstada, skrifstofa verkalyds-
felaga

Skagastrond
Kvenfeélagid Hekla
Sveitarfelagid Skagastrond

Saudarkrokur

Fjélbrautaskali Nordurlands
vestra

Heradsbdkasafn Skagfirdinga

Kaupfelag Skagfirdinga

Skinnastodin hf

Sveitarféelagid Skagafjordur

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Siglufjordur
Fjallabyggd

Akureyri

Akureyrarbaer

Asco ehf, bilarafmagn

Grédrarstodin Rettarholl ehf-
www.rettarholl.is

Raftakn ehf, verkfraadistofa

Rakara- og harstofan Kaupangi

Tannlaeknahusid sf

Toyota Akureyri

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik

Bruggsmidjan Kaldi ehf
Katla ehf, byggingafelag
Kussungur ehf

Niels Jénsson ehf
Salka-Fiskmidlun hf

Hosavik
Velaverkstaedid Arteigi
Vikurraf ehf

Laugar
Kvenfelag Reykdaela

Kopasker
Vokvapjonusta Képaskers ehf

Vopnafjordur
Ferdapjénustan Sydri-Vik

Egilsstadir

Austurglugginn og Austurfrétt-
www.austurfrett.is

Bilamalun Egilsstodum ehf

Bokrad,békhald og radgjof ehf

Fliotsdalsherad

Gistihusid Egilsstodum

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf

Skrifstofupjonusta Austur-
lands ehf

Seydisfjordur
PG stalsmidi ehf
Seydisfjardarkaupstadur

Reydarfjordur

Launafl ehf

Skiltaval ehf

Teergesen, veitinga- og gistihus

Eskifjordur
Fiardaprif ehf

Neskaupstadur
Fjardahotel
Sildarvinnslan hf

Breiddalsvik
Dyralaeknirinn & Breiddalsvik

DjGpivogur
Berufjardarkirkja

Ho6fn i Hornafirdi
Skinney-Pinganes hf
prastarhéll ehf

Selfoss
Foss stettarféelag i almanna-
pjénustu

~>

Islandsbanki

Gesthus Selfossi, gistinus og
tjaldsvaedi

Jeppasmidjan ehf

Renniverkstaedi Bjorns Jensen ehf

Set ehf, réraverksmidja

Skeida- og Gnupverjahreppur

Hveragerdi
Hveragerdiskirkja
Raftaug ehf

borlakshofn
Jarnkarlinn ehf
Landsbanki [slands
Sveitarfélagid Olfus

Olfus
Litla kaffistofan

Laugarvatn
Menntaskélinn ad Laugarvatni

Hella
Hestvit ehf
slenskar hestaferdir ehf

Hvolsvollur
Buadfong-bu.is
Heradsbokasafn Rangaeinga

Kirkjubaejarklaustur
Haotel Laki
Icelandair Hotel Klaustur

Vestmannaeyjar

DPH ehf, sjukrapjalfun
Huginn ehf

sfelag Vestmannaeyja hf
Langa ehf

Os ehf
Vestmannaeyjabaer




skapast af vanpekkingu

Raett vid Stefan J. Hreidarsson

Fordémar hafa 16ngum verid
vidlodandi hiv-jakvaeda einstak-
linga, sennilega vegna smitleida
og uppruna sjukdoémsins. Petta
hefur ekki pétt finn sjukdomur,
ekki til pess fallinn ad bera 4
torg.

Moérg bau er greinst hafa hiv-
jakveed hafa falid pad i sinu
hugarfylgsni, nélega sem vaeru
pau hluti af 6hreinu bérnunum
hennar Evu. Morg hver hafa hlotid bagt fyrir og misst
vinnuna, hafi komist upp hvernig komid var. En sem
betur fer breytist umhverfid, vitundin og veréldin.

Stefan ]. Hreidarsson

[ Rauda bordanum 2014 var reett vid Sigrinu Grendal
Magnusdottur. Par lysti hin vidbrogdum yfirmanns og
samstarfsfolks a vinnustad, er hun greindi frd pvi ad
hun veeri hiv-jakveed. Vidbrogdin voru manneskjuleg
og g60.

Vinnustadurinn er Greiningar- og rddgjafarstoo rikis-

ins, par sem sinnt er bornum med proskaraskanir eda
fatlanir. Vegna pessa potti dhugavert ad fa sjonarmid

yfirmanns stofnunarinnar, Stefans J. Hreidarssonar.

Stefan hefur sinnt yfirmannsstarfi fra upphafi, i alls
prjatiu ar. En potti honum eitthvad athugavert vid ad
hafa hiv-jakveedan starfsmann?

Samstarf okkar Sigrunar héfst 1982, pa i Kjarvalshusinu,
pannig ad petta er ordinn alllangur timi sem vid hofum
unniod saman.

Pegar Sigrun greindi mér frd pvi ad han veeri hiv-jakvaed
hringdi ég fyrst i yfirleekni smitsjukdéma hja Embeetti
landlaeknis til pess ad hafa allt 4 hreinu. Pad var engin
astaeda til ad ottast eitthvad, en betra ad gera formlega
grein fyrir malinu. Sigran fékk ad tala til starfsmanna 4
fundi og foreldrar og forrddamenn barnanna fengu upp-

lysingar. Engar athugasemdir komu, pannig ad petta var
ekkert mal.

bekkingunni hefur sem betur fer fleytt fram, pannig ad
engin forsenda var til pess ad dlykta, ad hun geaeti ekki
haldio starfi sinu afram. Engin haetta gat verid i pvi folgin.

A vinnustad eins og okkar og ut frd peirri pjénustu sem
vid veitum, eiga fordomar ekki ad eiga upp a pallbordid.
Vid sinnum bornum sem munu morg eiga undir hogg
a0 sakja, innan samfélagsins, pegar pau verda fullordin.
Ef vid, sem stofnun, getum ekki verid fordémalaus, eda
fordomalitil i pbad minnsta, pa veit ég ekki hver etti ad
vera pad.

Sidan er spurning hvort vid eigum ekki einnig ad vera
jakvaed gagnvart peim sem hafa fordoma, syna peim
fordomaleysi, par sem petta er fyrst og fremst pekk-
ingarskortur peirra sem veldur. Pad er alltaf spurning
um afstodu og pekkingu. Folk er oftast hreett vid hid
6pekkta og fordomar skapast af vanpekkingu.

Sama er uppi 4 teningnum vardandi innflytjendur og
fléttamenn. Er einhver ad 6gna atvinnu pinni eda or-
yggi? Folk gleymir ad horfa 4 hina hlidina. Petta eru
einstaklingar sem i flestum tilvikum hafa gert samfélagio
betra. Vantar ekki yfir pusund manns til pess ad pjon-
usta toskurnar a Keflavikurflugvelli 4 komandi arum?

Birna Pérdardottir
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Pann 6. mars sid-
astlidinn baud Hiv
[sland félagsménnum
og helstu velunnur-
um samtakanna {
algjort stud-party.
Tilefnid var ad pakka
okkar dyggu vel-
gjordarmonnum fyrir
6metanlegan studn-
ing { gegnum tidina. An peirra studnings veeri félagid
ekki pad sterka og trausta afl sem pad hefur verid og er

enn. Husid okkar breyttist i Litlu- Afriku, bord svign-
udu undan glaesilegum veitingum og 6svikinn afriskur
trommuslattur barst um alla Hverfisgétuna. Fulltraar
snyrtivorufyrirtaekisins MAC voru medal gesta og komu
feerandi hendi. Peim verdur seint pakkad fyrir allan
pann studning sem pau hafa veitt okkur.

Bangoura-fj6lskyldan tr60 upp med égleymanlegum
trommuleik og dansi og fékk alla vidstadda til ad hrista

sig 1 takt vid seidandi trommurnar. Petta var alvoru!

Sigriin Grendal

Leyft ad selja pakka til hiv-préfunar i Frakklandi

- synir nidurstodu eftir 15 mindtur -

Nu er farid ad selja i Frakkandi pakka, pannig ad ein-
staklingar geti kannad hvort peir séu hiv-smitadir. Petta
hefur 4dur verid leyft i Bandarikjunum og Bretlandi.

[ pakkanum er nél til pess ad nd bl4di ur fingri og til-
heyrandi strimill til ad setja bl6did 4.

Christian Chidiac laeknir, sem veitir forstodu smitsjuk-
domadeild Raudakrossspitalans i Lyon, fagnar pessari
nybreytni en hefur i og med ahyggjur af pvi, ad sumir
sem finna ut ad peir eru hiv-jakvaedir lati hja lida ad leita
sér adstodar.

Deborah Gold hja Alneemissamtokum Bretlands
[National AIDS Trust] hefur adur sagt: ,Vid eigum enn
langt i land til pess ad greina hiv-smit i tima. Yfir 40%
greinast of seint pannig ad pau hafa verid smitud i ad
minnsta kosti fjogur ar. Pau sem greinast svo seint eru

11 sinnum liklegri en hin til ad deyja 4 fyrsta dri eftir
greiningu. Sjalfspréfunarpakkinn er mikilveegur til pess
a0 laga petta.”



- komu faerandi hendi -

[sbangsar eru hressir strakar 4 aldrinum 20 til 70 éra. burdum. Yfirleitt verdur einhver aur afgangs og hefur
Sogu peirra hér a landi ma rekja til arsins 2005 peg- hann runnid til 4kvedins mélefnis ar hvert. I 4r urdu

ar Frosti Jonsson fékk pa frabseru hugmynd ad boda samtdkin Hiv Island fyrir valinu og komu peir Frosti

isbangsastraka til samveru i Reykjavik. Eiga anaegjulega Jonsson og Pall Gudjonsson feerandi hendi.

helgi, gera sitt1itid af hverju saman - og njota. Asteeduna fyrir valinu s6gdu peir einkum mikilveegi

freedslu og forvarna sem samtokin hafa skipulagt. Adgat

Fyrst komu atjan erlendir gestir hingad til lands, en skal hofd, en b4 parf einnig ad vita hvers skal gatt.

beim hefur farid fjolgandi ar frd 4ri. Bodid er upp a ymis
dagskraratridi og kaupa gestir sér adgangskort ad vid- Birna Poroardottir

pekkingu a hiv og alnaemi dbdtavant i Japan

Nygengi hiv hefur farid st6dugt minnkandi sio-
ustu tiu drin i préoudu 16ndunum - nema i Japan.
Fra arinu 2000 til 2014 tvofaldadist tala nygreindra
hiv-smitadra og 70% peirra eru 4 pritugs- og
fertugsaldri. Ad sjalfsogdu er svo mikill fj6ldi folks
smitadur an pess ad vita pad. Um 30% af peim sem
greindust hofou ekki haft hugmynd um ad pau veeru
smitud eda komin med alnemi.

Annad sem veldur dhyggjum er ad tala peirra sem

bidja um hiv-profun fer leekkandi. Pad pydir ad Margir halda satt ad segja ad hiv og alnaemi sé ekki

fjoldi folks dreifir veirunni 6afvitandi med 66ruggu vandamal i Japan. Petta er talinn #tlendur sjikdom-

kynlifi. Smit vegna sprautunotkunar er sjaldgeaeft i ur sem madur smitast einungis af vid mok vid

Japan. utlendinga. Petta er faranlegt par sem 85% nyrra
tilfella hafa ordid vid smit innanlands. Ad ad auki

Kynfreedsla er saralitil i skolum og malefnid kemur hefur tala utlendinga i greindum smitum farid

mjog sjaldan fyrir i sjdnvarpi. Unga folkio hefur siminnkandi og nu eru 93% hiv-jakveedra og

helst dhyggjur af pvi ad dvarid kynlif leidi til pung- alnaemissjukra japanskir borgarar. Helmingur

unar, ekki sjukdéma. héaskoélanema veit ekki hvernig hiv smitast.
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Samtokin Hiv Island eiga adild ad HIV NORDEN

sem er samstarfsvettvangur hiv-jakvadra a Nordur-
16ndum. Fundir eru haldnir prisvar a ari til skiptis a
Nordurlondunum. Héfudstédvarnar eru i Finnlandi.
Tveir fulltraar sitja fundinn fra hverju landi. Fulltraar
Islands eru pau Einar P6r Jénsson og Sigriin Grendal.

bad er otrilega mikilvaegt fyrir okkur ad taka patt i
erlendu samstarfi og fylgjast med stefnum og straumum
i 60rum londum. Pad er svo gott ad finna hve samstiga
vid 4 Nordurlondunum erum. Einn af kostum pess ad
vera svona famenn eins og vid erum er sa ad haegt er ad
hafa g6da yfirsyn yfir stodu méla { landinu. A sama tima
er svo leerdomsrikt ad heyra um reynslu steerri landa.

Margt hefur verid fjallad um 4 pessum fundum okkar, i

Undarlegheit verdmyndunar

Keppinautar aetla ad selja sama lyfid & sjohundr-
ud og fimmtiu dollara og hins vegar einn dollar

Martin Shkreli er 32 dra, stofnandi og forstjori lyfja-
tyrirteekisins Turing Pharmaceuticals. Hann keypti
framleidsluleyfi fyrir 62 ara gamalt lyf, Daraprim,
sem gagnast vi0 ymsum fylgikvillum hiv-sykingar.

Hver tafla kostadi 40ur 13,50 bandariska dollara en
nyi framleidandinn haekkadi verdid 1 750 dollara.

Annad lyfjaframleidslufyrirteeki, Imprimis Pharma-
ceuticals, hefur nu tilkynnt ad pad muni framleida
sambeerilegt lyf og utsoluverdid verdi 99 dollarar
tyrir glas med 10 toflum - eda rétt um dollar a toflu.

ar er pad medal annars PrEP, pad ad nota lyfid Truvada
til ad verjast hiv-smiti. Medal pess sem folk veltir fyrir
sér er hvort notkun lyfsins geti haft neikvaedar afleiding-
ar, til deemis a heilsu og vidhorf, hverjir eigi ad fa lyfid
og hver 4 ad greida fyrir pad.

Annad malefni sem mikid er ratt er hiv og 6ldrun.
Hvada ahrif hefur hiv-veiran 4 pad hvernig vio eldumst.
Margt spilar parna inn i svo sem & hvada aldri vidkom-
andi greindist, hversu lengi hafdi veiran btid um sig i
likamanum adur en hun greindist, almenn heilsa adur
en einstaklingurinn smitadist og svo audvitad reykingar.
Pad virdist alla vega vera ljost ad hiv-veiran veldur usla i
likamanum okkar sem medal annars leetur okkur eldast
fyrr. Eg hef pess vegna akvedid ad heyja mina persénu-
legu barattu vid elli kerlingu med pvi ad halda afram ad
hreyfa mig og dansa afrd, borda adeins meira greenmeti
og hleja miklu — miklu meira. Svo er ég haett vid ad
byrja ad reykja pegar ég verd sjotug.

Sigriin Grendal

Stund milli strida hjd fulltrium Islands { HIV NORDEN
peim Sigrinu Grendal og Einari Por.



— 0g hvad svo?

Mér finnst rétt ad lata vita af pvi ad pann 25. agust var
mér asamt premur 6drum fyrirvararlaust sagt upp storf-
um hja Embeetti landleeknis vegna sparnadar og toku
uppsagnirnar gildi 1. september. Peim sem sagt var upp
voru allt konur { halfum st6dum og bunar ad vinna vid
embeettid yfir lengri tima. Var
16g0 ahersla a pad ad uppsagn-
irnar hefou ekkert med frammi-
stodu ad gera, langt fra pvi, peer
veeru eingéngu vegna sparnadar.
Fjarhagslegur halli hafdi safn-
ast upp sidastlidin prju ar, vildi
nyr landleeknir pvi nd endum
saman medal annars med upp-
sognum. Framkvamdastjorn
embeettisins hafdi 4dur unnid ad
forgangsr6dun verkefna midad
vid framtidarsyn og adaldherslur embeettisins og var pa
starf i forvornum og freedslu um hiv og kynsjikdéma a
sottvarnasvidinu latid vikja.

Sigurlaug Hauksdottir

Tekid var fram 1 rokstudningi uppsagnarinnar ad mal-
efni hiv syktra veeri i allgodum farvegi, medferd og
félagspjonusta sjuklinga feeri fram a smitsjukdémadeild
Landspitalans. Oflugt forvarnarstarf vardandi kyn-
sjutkdéma veeri innt af hendi af samtokum eins og Hiv
[sland og Astrddi. Annad svid embeettisins dhrifapeettir
heilbrigdis hetdi séd um 6flugt forvarnastarf innan skola
landsins par med talid kynheilbrigdi, en pann patt hef ég
unnio fyrir peirra hond, en verdur na lagt nidur.

Mér finnst uppsognin midur pvi pott margt hafi dunnist
a olikum svidum er ymislegt sem enn ma betur fara og
stodugt parf ad standa vord um.

Verksvidid hja embaettinu
Meginverkefnin hafa verid forvarnir og fraedsla um hiv,
kynsjukdéma og kynheilbrigoi.

Eg hof storf fyrir 13 drum og pétt ekki hefdi verid til
fjarmagn til herferda og pess hattar sem hefdi haft um-

talsverdan kostnad i fér med sér, var @tid nog ad gera.

Eg lagdi dherlsu 4 fredslu til ungs flks 4 6llum skola-

stigum, til fagfélks sem vann med peim eda med ein-
staklingum i aheettuh6pum eins og sprautufiklum og til
einstaklinga i eda nykomna ur neyslu og folks i fang-
elsum. Leidbeindi nokkrum nemum { félagsradgjof i

HI vid BA-ritgerdir peirra um hiv og kynheilbrigdi. Eg
skrifadi jafnframt greinar i dagbl6d og timarit, adstod-
adi marga hiv-jakvaeda ad gera slikt hid sama og tok patt
i viotolum i ljosvakamidlum. Var ymsum stofnunum,
raduneytum, félogum, sendiradum og fleirum innan
handar pegar pau 6nnudust sjalf skrif eda fraedslu um
hiv, kynsjikdoma og kynheilbrigdi. Sem deemi las ég yfir
texta Namsgagnastofnunar um pessi efni adur en pad
var gefid ut i namsbokum og a netinu.

Einnig gerdi ég baeklinga um hiv & nokkrum tungumal-
um og annan um kynsjukdéma.

Eg sat { starfshopi & vegum velferdarraduneytisins par
sem skrifud var greinargerd medal annars um kynheil-
brigdi ungs folks og hafdi yfirumsjon med samstarfs-
hoépi 4 vegum sottvarnarads um mogulegar adgerdir til
ad stemma stigu vid utbreidslu hiv medal sprautufikla &
[slandi. Eg st6d { pvi sambandi fyrir malpingi fyrir lyfja-
freedinga, par sem fjallad var um fikn, hiv, lifrarbélgur og
urredi Reykjavikurborgar fyrir sprautufikla. bad hefdi
verid ahugavekjandi ad halda fleiri slik malping med 60r-
um markhépum og efla ymis trreedi fyrir sprautufikla.

Eg var 1 miklu samstarfi vid annad svid embeettisins,
ahrifapeetti heilbrigdis, um kynheilbrigdismal, til deemis
gerd handbdkar um lifsleikni fyrir grunnskoélana par sem
ég sa um kynheilbrigdispattinn og sémuleidis med verk-
efnisstjora Heilsueflandi framhaldsskéla um sambeeri-
legan patt. Tok einnig patt i forvarnaverkefnum um kyn-
sjukdoma uti i samfélaginu eins og med leikhopum sem
fjolludu um hiv eda kynsjukdéma og med tolvuleikja-
monnum um gerd smokkaleikjar sem pusundir ungra
[slendinga hl6du nidur hjé sér, en nu stendur einmitt til
ad leikurinn verdi endursyndur i nyrri og breyttri mynd.
Bo0id var upp & samstarf, faglega radgjof og fundid til
videigandi efni um kynsjukdéma og skylda peetti.

Veitt var radgjof, upplysingar og studningur til starfs-
folks skola og heilsugeeslu sem annast fraedslu um hiv,
kynsjukdéma og kynheilbrigdi, sem og til annarra ein-
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staklinga sem voru med fyrirspurnir um pessa peetti eda
toldu sig geta verid med kynsjukdom. Til ad audvelda
folki upplysingar um hiv, kynsjukdéma og kynheilbrigdi
ungs folk fann ég til efni um pessa peetti til ad setja inn
a heimasiou embeettisins og hef séd um ad baeta vid og
uppfara pad reglulega. Eg hef alla tid lagt mikla dherslu
a samstarf vio félagid Hiv Island, 4 timabilum veitt
framkvaemdastjorum handleidslu, tekid patt i umredum
um dherslur félagsins og 6dru hvoru verid med vid
framkvaemd verkefna. Eg hef verid i norreenu samstarfi
um hiv, kynsjukdéma og kynheilbrigdi yfir lengri tima.
Verkefnin hafa alla tid verid arin, 6lik og breytileg fra
einum tima til annars.

Starf félagsradgjafans a Landspitala

Til ad fordast misskilning vil ég taka skyrt fram ad starf
félagsradgjafans a Landspitalanum er dbreytt, en i peirri
stoou er einungis hiv-jakveedum sinnt a einstaklings-
visu og { hépastarfi. T henni er sem deemi ekki unnid 4
méti fordomum almennt i pjodfélaginu eda byggd bru
a milli hiv-jakvaedra og 6smitadra i 1josi beettra lyfja og
6verulegrar smitheettu sé folk a virkri lyfjagjof.

Sparnadur?

Ahrif sparnadar { forvornum koma oftast ekki strax
i1j6s. En pegar fram i seekir er spurning hvort svona
sparnadur borgi sig. Hér tel ég malteekid: Of seint er ad
byrgja brunninn pegar barnid er dottid ofan i hann, eiga

Sjukrahus i London upplysir
um hiv-smit 780 einstak-
linga — fyrir slysni

Ein helsta midst60 i London fyrir hiv-jakveeda upp-
lysti 6vart um hiv-smit 780 skjolsteedinga. Stodin,
sem er kennd vid Dean Street 56, sendi sameiginleg-
an tolvupost til allra skjolstaedinga sinna par sem
fram komu stada hiv-smits dsamt ndfnum og télvu-
postfongum allra einstaklinganna. Sjukrahusid hefur
bedist afsokunar 4 mistokunum.

vel vid. Island er 1itid land, par af leidandi fair sérheefdir
a afmorkudum svidum, pvi tel ég pessa uppsogn vera
meira hogg en ella fyrir umreedda malaflokka. Stadan
hja embaettinu var nanast eina stadan { opinbera kerf-
inu sem var eyrnamerkt forvornum gegn hiv og kyn-
sjtkdémum. Séu sparnadargleraugun sett upp geta
nyjar upplysingar um hiv fyrir illa upplysta einstaklinga
oft ordid til pess ad peir treysta sér frekar til ad fara i
hiv-préf og smita pvi sidur adra 6atvitandi af sjukdomn-
um. Sparnadur vegna eins hiv-smits i lyfjum og 60rum
kostnadi svarar til halfrar stédu starfsmanns i forvarna-
malum hja Embeetti landlaeknis.

Vegna uppsagnarinnar meedir nina mestmegnis a
félagasamtokum eins og Hiv Island og Astradi forvarna-
félagi leeknanema ad taka vid keflinu. Félogin hafa verid
oOflug i sinni freedslu hingad til, en er raunheeft ad pau
geti beett vi0 sig fleiri storfum?

Sigurlaug Hauksdottir

fyrrum yfirfélagsradgjafi a séttvarnasvioi
Embeettis landlaeknis

nuverandi félagsradgjafi hiv-jékveedra

a Landspitalanum

Talad um Hivildno

Tolum um hiv - pessi skemmtilega uppakoma var
haldin 1 I0n6 i tengslum vid Hinsegin daga i agust.
Liflegar umraedur skopudust medal fundargesta, en
margir patttakenda voru starfsmenn gongudeildar

smitsjukdoma 4 Landspitala.



Blad prentad med
hiv-smitudu blodi

Timaritid Vangardist er gefid ut i Austurriki og nefnir
sig timarit fyrir natimamanninn. Petta er svokallad
lifsstilstimarit og fjallar um tisku, ferdalég og menn-
ingu. Bladid sem hér um raedir er sérstok utgafa i 2.500
eintokum.

Allt bladid er prentad med prentsvertu sem er blondud
blodi priggja hiv-smitadra manna - konu og médur,
gagnkynhneigds karls og samkynhneigds karls. ,Vid
viljum vekja athygli 4 stigmanu sem umlykur enn
pennan sjukdom,” segir einn af stofnendum timaritsins,
Julian Wiehl.

Pad purfti ad panta eintak af bladinu fyrirfram og upp-
lagid var atlad pekktu folki og peim sem eru skodana-
myndandi i samfélaginu. Atlunin var ad folk sjai ad
pekkta folkid sé ohreett vid ad snerta blad sem er prent-
ad med syktu bl6di. Blodid hafdi verid daudhreinsad.

Pasante smokkar

Gisli Agtist Halldérsson rekur
heildverslunina Rullur.is.

Gisli er mikill velgerdamadur

samtakanna Hiv Island og hefur

gefid peim mikid magn smokka i

aranna ras. Samtokin pakka Gisla
Gisli A. Halldérsson ~ Tausnarlegar gjafir.

Arlega er hiv-jakvaedum félogum bodid til malpings.
[ fyrra var pemad hiv og gedheilbrigdi, i 4r var vid-
fangsefnid hiv og lifsgaedin.

[ tengslum vid pessa vidburdi hofst samstarf Hiv-
Norden vid lyfjarannséknarfyrirtaekid Gilead. Sex ar
eru lidin fra upphafi samstarfsins. Pad felur 1 sér ad
utbua fraedsluefni fyrir hiv-jakvaeda og adstandend-
ur, hvad vardar heilsu, aukaverkanir lyfja, heilsuefl-
ingu og betri lifsskilyrdi hiv-jakvaedra.

Naénari upplysingar ma sja a heimasidunni:
www.hivandyourbody.com

Markmidid med pingi af pessu tagi er ad styrkja vit-
und hiv-jakvadra um sjukdéminn, kynna leidir til
heilsueflingar, gefa taekifeeri til skodanaskipta, efla
synileika og studla ad frekari samvinnu.

Gilead ber allan kostnad af namskeidum sem haldin
hafa verid alls sex sinnum 1 Svipj6d 4 undanférnum
drum. Hiv samtokin 4 Islandi hafa sent fjora til fimm
fulltria 4 pessi namskeid, par til i ar en pa foru tveir
fulltrdar fréa Islandi.

Pau sem hafa ahuga 4 ad kynna sér fraedsluefnio
nanar eru hvott til ad hafa samband vid skrifstofu
félagsins Hiv Island.

Framkvemdastjori Hiv Island, Einar Pér Jénsson,
staddur i Grikklandi ¢ undirbiiningsfundi vegna mdl-
pingsins Hiv og lifsgeedin.
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Tala hiv-smitadra og alnaemissjikra 4 islandi fra upphafi midad vid

31.desember 2014

Taflal
Aldur hiv-smitadra

Aldur

0-9 ara

10-19 ara
20-29 ara
30-39 ara
40-49 ara
50-59 ara

60 ara og eldri
Alls

Tafla2

Karlar

2
61
87
52
21

3

226

Einstaklingar greindir med hiv-smit og alnemi og danir af alncemi

Arslok Med hiv-smit
Karlar Konur

1983 1 -
1984 - -
1985 15
1986 11
1987 4
1988 10
1989 5
1990 5
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
Alls 226
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Tala hiv-smitadra og alneemissjukra i heiminum midad vid arslok 2014

I  Upphaf faraldursins

II  FullorOnir og born 4 lifi med hiv eda alnaemi

I Fullordnir og bérn sem smitudust af hiv 4 rinu

IV Danir tr alneemi 4 arinu

V  Helstu smitleidir: G = kynmok karls og konu, S = kynmok karla, V = vimuefnanotkun med sprautu
Tolurnar eru medalaetlun UNAIDS.

I II III v \%
Afrika sunnan Sahara Um 1980 25.800.000 1.400.000 790.000 G
Nordur-Afrika og Midausturlond ~ Fyrir 1990 240.000 22.000 12.000 GV
Sudur- og Austur-Asia og Eyjaalfa ~ Fyrir 1990 5.000.000 340.000 240.000 GV
Mid- og Sudur-Amerika Um 1980 1.700.000 87.000 41.000 S, V,G
Karibahaf Um 1980 280.000 13.000 8.800 S, G
Austur-Evrépa og Mid-Asia Eftir 1990 1.500.000 140.000 62.000 Vv
Vestur-Evropa, Mid-Evropa
og Nordur-Amerika Um 1980 2.400.000 85.000 26.000 S, V,G
Alls 36.900.000 2.000.000 1.200.000
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Umreda og ahugi hefur skapast medal manna um
lyfid Truvada PrEP (pre-exposure prophylaxis) sem
forvorn gegn hiv-veiru eftir ad fréttir féru ad berast
af notkun lyfsins.

Bryndis Sigurdardottir, yfirleknir smitsjukdoma-
deildar Landspitala Fossvogi, svaradi nokkrum
spurningum um lyfid og rannséknir sem a pvi hafa
verid gerdar.

Nt er drangursrik lyfjamedferd
hiv-jakvadra fyrir hendi sem
flestir eru d og heldur veirunni
pad vel i skefjum ad menn eru
ekki smitandi lengur. Er porf d
pessari lyfjamedferd fyrir
almenning?

A Vesturlondum er utbreidsla
hiv-smits enn vandamal.

o . Med tilkomu betri lyfja gegn
Bryndis Sigurdardottir o veirunni og breyttum
leidbeiningum, sem hafa leitt til fjolgunar peirra sem fa
medferd, hefur dregid ur alneemistilfellum en fj6ldi hiv-
greindra tilfella er a0 mestu 6breyttur.

Vandamalid er ad enn er liklegast yfir fjérdungur peirra
sem eru med hiv enn 6greindur og pau dreifa veirunni
6vitad. Ennfremur er pad svo, ad pratt fyrir ad flest
6llum sem greinast med hiv i hinum vestreena heimi sé
bodin lyfjamedferd, er vitad ad ekki naer 6l taka lyfin
reglulega né nd ad halda veirumagni émaelanlegu. Pad

[TUVaAEC

forvorn gegn hiv

—-—
-~ |
-‘-J

Raett vid Bryndisi Sigurdarddttur
yfirlaekni smitsjukdémadeildar

greinast til deemis 7.000 ny hiv-smit daglega i heimin-
um. A Bretlandseyjum einum eru 100.000 einstakling-
ar smitadir og par greinast um 3.200 ny smit arlega.
Obreytt astand hefur verid 4 utbreidslu sjukdomsins
undanfarin ar { hinum vestraena heimi, enda ljost ad
erfitt er ad breyta kynhegdun f6lks, smokkanotkun er
ekki ad aukast og leekning vid hiv er ekki i sjonmali. Pad
er pvi spennandi ad skoda reynslu af notkun pessa lyfs,
sem leid til ad koma i veg fyrir smit.

Hvada er Truvada og hverjum nytist pad?

[ juli 2012 sampykkti bandariska lyfjaeftirlitid (FDA)
Truvada® (tenofovir/emtricitabine) sem daglega forvorn
gegn hiv-smiti en lyfid hefur verid notad i morg ar i
samsettri lyfjamedferd hiv-jidkveedra. Peir einstaklingar
sem eru { mestri dhaettu ad smitast af hiv-veirunni eru
makar hiv-jakvaedra sem ekki eru a lyfjamedferd, ein-
staklingar sem stunda dhaettukynlif 4n smokks, stunda
veendi, eru i fangelsum og ennfremur sprautufiklar.
Hiv-smit er algengara medal akvedinna hépa, svo sem
samkynhneigdra karla og innflytjenda fra Afriku, en
ekki ma gleyma pvi ad allir geta smitast af hiv-veirunni,
svo sem gagnkynhneigdar konur og karlar, sem lifa
frjalslyndu kynlifi og nota ekki smokka.

Hafa verid gerdar ncegjanlegar rannsoknir d gagnsemi
Truvada sem vorn gegn hiv-smiti?

Slembirannsoknir med lyfleysu hafa synt fram a gagn-
semi tenofovir-samsetninga til ad minnka likur & hiv-
smiti medal samkynhneigdra, einstaklinga sem nota
sprautur vid vimuefnanotkun og gagnkynhneigora.
Nidurstédur rannséknanna syna 44% vorn, en lyflamagn



var meelt 1 bl60di til ad syna fram & hver veeru ad taka
lyfid reglulega, pa nadist 99% vorn ef medferdarheldni
var g60. Nylega var framkveemd rannsékn i Bretlandi
til a0 kanna notkun lyfsins og ahrif 4 kynsjukdéma og
utbreidslu peirra. Nidurstodur voru afgerandi og syndu
a0 hopur sem tok Truvada syktist ekki af hiv-veirunni.
Petta voru einstaklingar sem stundudu til deemis 6varin
endaparmsmok og voru ad greinast med adra kynsjik-
déma svo sem klamydiu og lekanda, en ekki hiv.

Getur lyfi0 reynst g0 vorn fyrir alla? Er ekki heetta d
keeruleysi og aukningu a kynsjitkdomum?

Nidurstodur adurnefndrar rannséknar gefa til kynna ad
Truvada medferd PrEP er ad virka. Vissulega er heetta a
ymsum kynsjukdémum ef smokkur er ekki notadur, en
adrar kannanir hafa synt ad kynhegdun breytist kannski
ekki endilega. En pessir einstaklingar eru druggari og
lidur betur i sinu kynlifi. Og an pess ad gera litio ar
klamydiu er stadreynd ad hiv er vitaskuld mun alvar-
legri sjtkdémur - an endanlegrar leekningar - enn sem
komid er.

Hvad med mogulegar aukaverkanir?

Algengustu aukaverkanir voru 6gledi, hofudverkur,
lioverkir, en petta var i raun afar fatitt. Einhver purfa
a0 heetta ad taka lyfid vegna haekkunar a kreatinin,
sem bendir til skerdingar a nyrnastarfsemi, en pad eru
undantekningar, eitthvad sem gengur til baka.

Hver er kostnadurinn og hver greidir?

[ Bandarikjunum purfa einstaklingar ad hafa
heilsutryggingar til pess ad fa lyfid nidurgreitt. Man-
adarskammtur hér 4 Islandi kostar riflega 140.000 kr.
Augljoslega er pad ekki @ margra feeri, en verdi lyfid
sampykkt feeri pad vaentanlega undir reglugerd sott-
varna og yroi pannig greidslufritt fyrir einstaklinga.
Hins vegar hafa rannsoknir, baedi { Evrépu og Banda-
rikjunum, synt ad med pvi ad afmarka lyfid vid akvedna
aheettuhopa borgar pad sig, vegna pess ad med pvi ad
koma i veg fyrir eina hiv-sykingu sparast gifurlegar
upphadir. Med dkvednu skimunarferli og vidtali er
mogulega heegt a0 meta pau sem geetu haft gagn af pess-
ari medferd.

Einar bor Jonsson

FLUGFELAG ISLANDS

So6fnudur Hateigskirkju hefur til sids ad safna fé vid

messur til styrktar ymsum gédum malefnum,

er pa sofnunarbaukur latinn ganga medal kirkjugesta.

Félaginu Hiv Island barust 100.000 kr.
fra s6fnudinum fyrr 4 pessu ari.
Kaerar pakkir til baka fyrir godan hug og gjof.

Alpjédleg hiv-tolfraedi i
arslok 2014

@ 15 milljonir fa adgang ad andretréveiru-
medferd

@ 36,9 milljonir eru smitud af hiv

@ 2 milljonir smitudust af hiv 2014

@ 1,2 milljénir létust af alneemistengdum
sjukdomum

@ 41% hiv-smitadra fengu lyfjamedferd 2014,
midad vid 23% arid 2010

@ 32% barna med hiv fengu lyfjamedferd 2014,
midad vid 14% arid 2010

@ 73% pungadra hiv-jakveedra kvenna hafa
adgang ad lyfjum gegn retréveirum til ad
hindra smit til barna, smitum til barna faekk-
adi um 58% fra 2000 til 2014

@ hiv-smitum hefur feekkad um 35% fra arinu
2000

@ 2 milljonir smitudust af hiv 2014, midad vid
3,1 milljén 4rid 2000

@ bornum, sem smitast af hiv, hefur faekkad
um 58% fra arinu 2000

@ daudsfollum af voldum alnaemis hefur feekk-
a0 um 42% fra arinu 2004

Heimild: UNAIDS 2015
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Félagsradgjafi
hja samtékunum
Hiv Island

Einstaklingsvidtol
Sigurlaug Hauksdoéttir hefur um
langt 4rabil verid félagsradgjafi

hiv-jakvaedra. Hun er med viotol 1

htsnaedi Hiv Islands ad Hverfis-
gotu 69 4 midvikudogum kl.

14 -16. Einnig veitir hin vidtol
a Landspitalanum i Fossvogi a
pridjudéogum og fostuddogum.

Hzegt er ad panta vidtalstima hja
Sigurlaugu i sima 543 1000/9109
eda hja Hiv Islandi { sima

552 8586. Jafnframt er haegt ad
hafa samband vid hana med net-
posti sem er sigurlh@landspitali.is

Hépavinna med hiv-
jakvaedum

Yfir vetrartimann geta hiv-ja-
kveedir hist i hopastarfi i husnadi
Hiv Islands. Markmid pess eru
télags- og tilfinningalegs edlis, ad
geta hitt adra { somu stodu, reda
hjartans mal og leera af reynslu
hvers annars. Ahersla er 16gd 4
einlaegni og trunad.

Umsjén med starfinu hefur
Sigurlaug Hauksdéttir félagsrad-
gjafl. Nanari upplysingar ma fa
hja henni i sima 543 1000/9109,
hja Hiv Islandi { sima 552 8586
og med netpdsti sem er
sigurlh@landspitali.is

Val um hommabldéd eda
annad bléd

bingmadur i Brasiliu hefur lagt til ad sjuklingum sem purfa bl6dgjof
verdi leyft ad velja 4 milli pess ad fa bl6d Gr homma eda annars konar
bl6d. Hann er fulltrii Partido Progressista, Framsoknarflokksins, sem
er langt til heegri { stjornmalunum.

Pingmadurinn heitir Jair Bolsonaro og er sextugur. Hann lagdi tillog-
una fram eftir ad fellt var ar gildi bann vid pvi ad samkynhneigdir
einstaklingar gaefu bl6d. Peir mega nu gefa blod ef peir eru 1 fostu
sambandi eda hafa ekki haft kynlifssamband vid annan mann { eitt ar.

Larus Mar Bjérnsson
faeddist i Reykjavik 9. oktéber 1952
Hann lést & Landspitalanum i Fossvogi 20. september 2014

Ljodabok Larusar Mas, Vatnalilj-
ur handa Narkissos, kom ut arid
1994. Lj6din eru ur peirri bok.
Lj6d eitt

Eg atladi pér stad

i litlu holfi

i hjartanu

en skord komu i murinn

bu fleeddir
bt fleeddir um mig allan

Hjarta mitt var of 1itid

eda pu of stor i radaleysi minu
tylli ég honum a hardan trébekk
Umgerd pess sprengdir pu i litlu audu kirkjunni
stiflurnar brustu: skil hann par eftir
Allur ég vard pu og sem ég geng Ut
synist mér hann lata hofoi
Annan samastad gera krossmark
attum vio ekki yfir 16ngu tyndu andliti
Eitt andartak
Lj60 tvo uppljomast litla kirkjan
{ litl kirkjunni likt og lif hafi verid tendrad

og petta hofud an andlits

par sem kynsl6d fram af kynsl6d 63last svipmot:

hefur himt

a hordum trébekkjunum
iOrast misgjorda sinna

gratio sorgir sinar

bedid algédan Gud um styrk
til ad lifa daginn af

stend ég eitt vetrarkvold

f audum kornum

eigandi likama

sem ég get ekki fundid stad Ldrus Mdr Bjérnsson

Augu sem bzerast, varir sem brosa,
eyru sem hlyda a pégnina

og & proskuldi litlu kirkjunnar
stadnamist ég um stund:

Brosi med sjélfum mér
adur en ég geng ut i sortann



Terbinafin Actavis

— Gegn sveppasykingu d milli tda eda i ndra
Krem 10 mg/g

Notkunarsvid: Terbinafin Actavis inniheldur virka efnid terbinafinhydroklorid sem er sveppalyf til stadbundinnar notkunar en terbinafin er
allylamin, sem hefur breida sveppaeydandi verkun. Lyfid faest an lyfsedils til medferdar vid sveppasykingu & milli taa (t.d. Trichophyton) og
sveppasykingu i néra (b.m.t. candida). Skammtar, fullordnir og born 12 ara og eldri: Hreinsid og purrkid syktu sveedin vandlega adur en
Terbinafin Actavis er borid a. Setjid kremid i punnu lagi @ syktu hudina og svaedid i kring og nuddid pvi laust inn. Vid fétsveppum og
sveppum i nara skal bera kremid a sykt svaedi 1 sinni & dag i 1 viku. Ekki ma nota Terbinafin Actavis ef ofneemi er fyrir virka efninu,
terbinafinhydrokloridi eda einhverju hjalparefnanna. Sérstok varnadarord: Terbinafin Actavis er adeins til notkunar utvortis. Lyfid getur
valdi® ertingu i augum. Fordist ad lyfid berist i augu, slimhud eda i vefskemmd. Ef kremid berst i eitthvad af pessum svaeedum & ad hreinsa
pad vel med naegu vatni. Lyfid inniheldur sterylalkéhdl og cetylalkéhdl sem getur valdid stadbundnum hudvidbrogdum (t.d.
snertihudbolgu). Ekki & ad nota Terbinafin Actavis 8 medgdngu eda vid brjéstagjof nema pad sé algerlega naudsynlegt. Aukaverkanir: Eins
og & vid um oll lyf getur ordid vart vid aukaverkanir. Stadbundin einkenni svo sem kladi, skinnflognun, verkur & notkunarstad, erting a
notkunarstad, truflun 4 litarefnum, svidi i hud, rodapot, hridur o.s.frv. geta komid fram & notkunarstad. bessi 6skadlegu einkenni parf ad
greina fra ofnaemisvidbrégdum p.m.t. itbrotum sem stéku sinnum er greint fra og valda pvi ad heetta parf medferd. Ef terbinafin berst i
augu fyrir slysni getur pad valdid ertingu. Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu.
Markadsleyfishafi: Actavis Group PTC ehf. Agust 2015.

Actavis
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