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Paratabs®
— Oflugur verkjabani!

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur virka efnid parasetamol 500 mg. Paratabs er verkjastillandi og hitaleekkandi lyf. Lyfid er m.a. notad vid
hofudverk, tannverk, tidaverk, vodvaverk og hita. Skémmtun: Fullordnir og unglingar sem eru 50 kg eda pyngri: 1 til 2 toflur & 4 til 6
kist.fresti eftir porfum, ad hamarki 6 t6flur/3 g & dag. Bérn og unglingar sem eru 43-50 kg ad pyngd: 1 tafla & 4 kist. fresti eftir porfum, ad
hamarki 5 t6flur/2,5 g & dag. Bérn sem eru 34-43 kg ad pyngd: 1 tafla a 6 kist. fresti eftir pérfum, ad hamarki 4 toflur/2 g & dag. Born sem eru
26-34 kg ad pyngd: V2 tafla a 4 kist. fresti eda 1 tafla a 6 kist.fresti eftir pérfum, ad hamarki 3 téflur/1,5 g & dag. Paratabs 500 mg er ekki setlad
bérnum sem eru innan vid 26 kg. Varidarreglur: beir sem hafa ofnaemi fyrir parasetamdli eda einhverju hjalparefnanna eiga ekki ad nota
lyfid. Geeta skal varidar hja sjuklingum med skerta lifrar- og nyrnastarfsemi, samhlida medferd med lyfjum sem hafa ahrif & a lifrarstarfsemi,
skort & glukdsa-6-fosfatdehydrégenasa, raudalosblodleysi, ofnotkun afengis, ofpornun og langavarandi vannaringu. Fordast skal samhlida
notkun Paratabs og éfengis. Paratabs & ekki ad nota samtimis 68rum lyfjum sem innihalda parasetaml. Ef teknir eru steerri skammtar en
radlagdir hamarksskammtar a sélarhring er haett vid alvarlegum lifrarskemmdum. Langvarandi notkun getur valdid alvarlegum og tidum
hofudverkjum. Gaeta skal vartdar hja sjuklingum med astma, sem eru naemir fyrir acetylsalicylsyru. Ef har hiti eda einkenni sykingar eru enn
til stadar eftir medferd i meira en 3 daga, eda ef verkur er enn til stadar eftir medferd i meira en 5 daga, skal leita til laeknis. Medganga og
brjostagjof: Nota ma Paratabs i radlogdum skommtum & medgongu eda samhlida brjdstagjof. Aukaverkanir: Parasetamdl polist almennt
vel, aukaverkanir eru sjaldgaefar ef radlogdum skommtum er fylgt. Ekki taka meira en radlagdan skammt. Athugid ad heerri skammtar en
radlagdir eru geta valdid mjog alvarlegum lifrarskemmdum. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki
na til né sja. Juli 2013.

Rzdst gegn verkjum
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Agztu lesendur Rauda bordans!

Hiv-Island fagnar 25 4ra afmeeli félagsins um pessar mundir.
A slikum timamétum er videigandi ad lita um 6xl, skoda
hvad hefur dunnist i malefnum hiv-jakveedra, en lika ad
hugleida hvad betur meetti fara. Veirulyfin préast med hverju
arinu sem lidur, aukaverkanir verda minni og heilsa og lifs-
gaedi hiv-jakveedra hafa batnad ad sama skapi. Pad skyggir
b6 4 gledina ad stoku sinnum skuli berast fregnir af pvi ad
hiv-jakveedir verdi fyrir forddmum vegna sjukdomsins.

Eins og mérgum er kunnugt um, hefur Hiv-Island um
arabil verid med freedslu um hiv og alneemi fyrir tvo elstu
bekkina i grunnskélum landsins. Petta er metnadar-

fullt forvarnarstarf sem & sér vart hlidstaedu neinsstadar

i heiminum. A einum slikum fraedslufundi sem haldinn
var nyverid bidu nemendur pess dhugasamir ad forvarn-
arfulltrainn teeki til mals. Hann byrjadi 4 pvi ad spyrja
hépinn: ,Hvad dettur ykkur i hug pegar pid heyrid ordid
alneemi?“ Pad var 16ng pogn. Svo svaradi areedinn nem-
andi: ,,Afrika.“ Utan tr sal var pa spurt: ,,Er pad ekki
sjitkdémurinn sem leetur mann missa minnid?“ Pad kom
a0 sjalfsogdu upp ur kafinu ad unglingurinn rugladi saman
alzheimer og alneemi!

Pad er greinilega full porf a freedslu. Margir unglingar i dag
pekkja sjukddéminn alneemi bara ur skdlabokum, ni eda
vita ad hann finnst lengst sudur { Afriku. Petta er kannski
svipad og begar vid sem eldri erum laerdum um berkla og
virtust okkur pa, fjarleegir i tima og rimi. Pad eru reyndar
bara féeinir dratugir sidan berklar voru landleegir 4 Islandi,
og eru enn vida um heim.
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[ freedslunni { grunnskélunum er vissulega fjallad um smokk-
inn og hvernig hann ver félk fyrir kynsjukdomum. Fraedslan
midar pé ekki sidur ad pvi ad fa unglingana til ad staldra vio
og hugsa ut 1 pa sidferdislegu abyrgd sem peir bera 4 sjalfum
sér { 6llum samskiptum vid adra, par med talid kynlifi.

Unglingar eru gott folk. Peir eru dhugasamir, einlegir og sio-
ast en ekKki sist fordomalausir og mottakilegir fyrir fraedslu.
Oft meettum vid sem eldri erum taka okkur pa til fyrirmynd-
ar og tileinka okkur vidsyni peirra og fordomaleysi. Full-
ordio folk 4 pad nefnilega til ad halda i gamlar hugmyndir og
skodanir, kannski vegna pess ad pad virdist paegilegri leid ad
halda { pad sem madur pekkir, jafnvel pott trelt sé.

En hverjir eru pad sem bera abyrgd 4 stadalimyndum um
hiv-jdkvaeda { dag? Hja sumum lifir enn hin gamla klisja
um ad hiv-jakveedir séu 4 einhvern hatt sidferdilega veikir a
svellinu og geti bara sjalfum sér um kennt. Vid erum kom-
in ut 4 mjog halan is pegar vid forum ad draga sjukdoma i
dilka eftir siogaedislegu gildismati. Pad seemir ekki sidudu
pjoodtélagi. Opinberir adilar bera abyrgd 4 pvi ad upplysa
almenning um hiv og adra sjukdoma og efla pannig pekk-
ingu og démgreind. Pad er lika hlutverk fj6lmidla ad midla
upplysingum sem vinna gegn fordomum.

Stundum er sagt ad pad sem ekki sé synilegt i samfélaginu
geti seint talist edlilegt. Hiv-jakveedir purfa lika ad axla
abyrgd, verda synilegri i samfélaginu i stad pess ad vera
osynilegur jadarhopur. ,,Pagilega leidin“ veeri ad halda
pogninni afram, fljéta med straumnum og vera dsynileg,
en leid pagnar hefur p¢ aldrei aflad mannréttinda né breytt
vidhorfum. Pess vegna purfa hiv-jakveedir sjalfir ad lata
r6dd sina heyrast svo folk megi sjd ad peir eru bara venju-
legt f6lk, allskonar folk med vonir og prar, manneskjur sem
leita hamingjunnar og vilja vera lausar vid pjaningu. Erum
vid ekki 6ll i peim sporum?

Heiddis Jonsdottir
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Ad bera Rauda bordann er
taknmynd samudar og
studnings vid hiv-jakvaeda
og alnaemissjuka.

ﬁ:{ Arion banki

Raudi bordinn er ekki einungis studnings-
yfirlysing, heldur krafa um umradu og
forvarnir, 6sk um framfarir { rannséknum og
von um laekningu.

Post ;dreifing

Raudi bordinn er einnig leid til pess ad
draga hiv-smit og alneemi fram i dagsljésid.
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Upphaf Rauda bordans ma rekja til lista-

mannahopsins Visual AIDS i Bandarikj- —d_
unum, samtaka listamanna, listfraedinga og
forstodumanna listasafna. Inntakid er: hiv og o o nger B @NUS
4 P i timavinnu i stér og sma verk.
aln&ml kemur Okkur 011um Vla' Stjani: 6592961- Ingvar: 8474980 0
fraendur@gmail.com




Hiv [sland starfar { pagu hiv-
jakvaedra og adstandenda peirra.

[ husnadi samtakanna er unnt ad
leita upplysinga, bodid er upp 4
freedslu til félagasamtaka, fyrir-
teekja og annarra, auk skipulagdrar
fraedslu sem fram fer i grunn-
skélum landsins.

Skrifstofa samtakanna er ad
Hverfisgotu 69.

Opnunartimi:
Manudaga-fimmtudaga,
kl. 13.00-16.00.

Stjorn skipa:

Svavar G. Jénsson formadur
J6n T. Sveinsson varaformadur
Guoni Baldursson gjaldkeri

Medstjornendur:

Arni Fridrik Olafarson
Heiddis Jonsdattir

Ingi Hans Agtstsson
Pérgunnur Sigurjoénsdottir

Framkvamdastjori:
Einar Por Jonsson

Netfang: hiv-island@hiv-island.is
Heimasida: www.hiv-island.is
Simanumer: 552 8586
Kennitala: 541288-1129
Bankantumer: 513-26-603485.
Styrkur er alltaf vel peginn.

Raudi bordinn
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Einn £jordi ur heilli 61d er ef til vill
ekki langur timi en pegar vid feerum
pann tima yfir & mannsaldur verdur
annad upp 4 teningnum. Sama ma
liklega segja um aldur félaga. Hiv
[sland fagnar { ar peim 4fanga ad hafa
starfad i 25 ar. Félagio var stofnad 5.
desember 1988. Fagnad segi ég, en pad
var audvitad ekkert fagnadarefni ad til
félagsins var stofnad { upphafi. Félagid
var stofnad af illri naudsyn, naudsyn
sem reyndar er enn til stadar pé margt
hafi dunnist og breyst 4 pessum arum.

[ upphafi hét félagid Félag dhugafélks um alnemisvandann. Stofnendur voru
attingjar og vinir folks, sem greinst hafdi med sjiikdom sem pd kalladist ymsum
noéfnum en po oftast alnemi, med dyggum studningi Rauda krossins og fleiri ad-
ila. Barattan var hafin vid pennan torkennilega sjuikdém sem i fyrstu virtist herja a
samkynhneigda karlmenn en breiddist sidan ut til allra pjodfélagshopa.

Félagid beitti sér fyrir fraedslu beedi innavid til félagsmanna og ut til almennings {
samvinnu vid marga adila og i gegnum tidina hefur verid mikid og gott samstarf vid
embeetti smitsjukdomaleeknis. Freedsla er enn i dag meginstarf félagsins pvi med
fraedslu og aukinni pekkingu a smitleidum og edli sjikdomsins naest bestur arangur
i forvornum. Med pvi er unnid gegn fordémum i gard peirra sem smitast hafa.

Timarnir breytast, nytt nafn er tekid upp 4 félagid heitir eftir pad Aln@emissam-
tokin d Islandi. Barattumalin pau sému og 4dur, pvi midur er engin leekning {
sjonmali en tekist hefur ad nd ad nokkru leyti tokum & sjukdémnum hja einstaka
adilum en fjarri pvi ad allir smitadir geti nytt sér pau lyf sem i bodi eru. Rann-
soknum fleygir fram, skilningur visindamanna a edli og afleidingum hans verda
a ljosari og nu er farid ad tala um hiv. Ny lyf koma 4 markad sem valda straum-
hvérfum vardandi medferd til ad halda sjukdémnum nidri en lekning er ekki
fundin svo afram verdur ad halda & braut freedslu og forvarna.

[ 1j6si pess ad alneemi er 4 undanhaldi var talid rétt ad breyta nafni félagsins enn 4
ny og 1 dag heitir pad Hiv Island, ad nokkru valid til samramingar systurféldgum
4 hinum Nordurléndunum.

I gegnum tidina hefur starf félagsins verid borid upp af sjélfbodalidum en p6 hef-
ur félagio lengst af haft starfsmann 1 halfu starfi sem sinnir daglegum verkefnum,
skipuleggur fraeedslustarf i skolum, samskipti vid opinbera adila svo og ymsa adra
baedi innan lands sem utan. Stér hluti af starfi hans fer { ad afla fjar til reksturs
félagsins en s lidur hefur alltaf { gegnum drin verid erfidur og ekki utlit fyrir ad
pad lagist & neestunni.

Fordémar hafa alla tid fra pvi hiv-veiran greindist fyrst verid miklir i gard peirra
sem sykst hafa. Freedsla er forsenda pess ad forddomum verdi vikid til hlidar.
Leggja verdur meiri fjarmuni til freedslu og forvarna og par verda stjérnvold og
opinberir adilar ad koma myndarlegar ad en verid hefur 4 umlidnum arum.

Hiv-veiran fer ekki i manngreinaralit pegar hin stingur sér nidur, allir eru jafnir
fyrir henni. Vid skulum i barattunni haga okkur eins, haetta ad draga folk i dilka
sem studlar ad fordomum og heldur standa saman, pvi vid erum ju 61l ad berjast
fyrir somu markmidum.

Svavar G. Jénsson formadur Hiv Island
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[ ar eru 25 4r sidan félagid okkar var stofn-
ad. Pad hét fyrst Félag dhugafdlks um al-
nemisvandann. Nokkrum arum sidar var
nafninu breytt { Alnemissamtokin d Islandi
en sidustu fjogur arin hefur félagid borid
nafnid Hiv Island. Félagsmidstod og skrif-
stofa hata 6ll drin verid til htisa vid Hvert-
isgotuna i Reykjavik, fyrst i Hverfisgotu 16
en sidustu 20 arin 1 Hverfisgbtu 69 par sem

félagid hefur buid vel um sig.

Frumkvaedid ad stofnun félagsins atti hopur hiv-smit-
adra einstaklinga og adstandendur peirra, félagar ur
Samtokunum ‘78, starfsmenn Rauda krossins 4 Islandi,
fagfolk innan heilbrigdisstofnana og adrir dhugasamir
um barattuna gegn alneemisoégninni sem stedjadi

a0 samfélaginu. Fyrsti formadur félagsins og einn af
brautrydjendum vid stofnun pess var Audur Matthias-
dottir félagsradgjafl. Pad rikti mikil dvissa & pessum tima
um pad hvernig sjukdomurinn myndi haga sér og hvort
utbreidsla hans yrdi mjog viotaek.

Tilgangurinn med stofnun félagsins var ad auka pekk-
ingu og skilning almennings a hiv og alnaemi og stydja
hiv-smitada, sjika og adstandendur peirra. Pessi mark-
mio hafa ekkert breyst & peim 25 arum sem félagio hefur
starfad. Porfin fyrir stoduga freedslu til almennings er
mikil, pratt fyrir gridarlega miklar og jakveedar framfarir
i medferd og pekkingu manna 4 hiv og alneemi sidustu
arin.

Fyrstu tiu starfsar samtakanna voru félagsménnum
afar erfid, margt ungt og efnilegt f6lk veiktist og d6

af voldum alnaemis. Sjukdémurinn var i byrjun oft
kalladur hommaveikin. Tengsl sjukdémsins vid ymsa
minnihlutahdpa voru ekki til ad sla a pann mikla étta
og pa vanpekkingu sem rikti { samfélaginu a pessum
arum. Fjolmidlaum{jéllun 4 pessum tima ber pess
merki hversu alvarlegir forddmarnir voru og mismunun
skapadist 4 pessum tima gegn hiv-jakvaedu folki. Veik-
indastrid latinna félaga okkar og @druleysi peirra i for-
démafullu og éttaslegnu samfélagi, par sem pognin var
stundum algjor, lidur okkur vinum og adstandendum
seint ur minni. Nu getum vid vonandi farid ad tala um
sjukdéminn og fortidina 4 dreynslulausan hatt.

Gridarleg breyting vard a adsteedum sjuklinganna

pegar lyf, sem héldu hiv-veirunni i skefjum, komu a
markadinn fyrir aldamétin. Menn hreinlega risu upp

fra daudum og sidustu arin hafa daudsfoll af voldum
alneemis verid fatid hér a landi. Pad tok hiv-jakvaeda
nokkurn tima ad atta sig 4 pessum nyju adstaedum

og pvi ad kraftaverkid hafdi raunverulega att sér stad.
Fyrstu lyfjagjafirnar, 4dur en nyju lyfin komu, h6fou 1 for
med sér miklar og alvarlegar aukaverkanir fyrir marga,
en menn lifdu af! Seinni drin hefur lyfjamedferd proast
mjog til betri vegar og ekki er 6algengt ad sjuklingar taki
eina toflu 4 dag gegn hiv og pad 4n teljandi aukaverkana.
Lyfjamedferdir hafa tekid slikum framférum ad einstakl-
ingar 4 vel samsettri medferd eru ekki lengur smitberar.
Pad gerir tilveru hiv-jakveedra svo sannarlega léttbaerari,
ad vera a lyfjum sem halda veirunni svo vel i skefjum ad
beir eru ekki lengur smitandi. Imynd hiv og alneemis
verdur ventanlega jakvaedari og sanngjarnari { framtio-
inni, pvi pad eru gémul og ny sannindi ad pegar pekking
og skilningur eykst, p4 minnkar 6ttinn. I ar litur at fyrir



a0 pad verdi feest greind hiv-tilfelli hér a landi allt fra
upphafi meelinga arid 1983.

Fordémagrylan hefur verid lifseig og ma med sanni
segja ad hun hafi haft métandi ahrif 4 lif hiv-jakveedra,
en pad er nokkud mismunandi hvernig einstaklingar
hafa tekist 4 vid adstaedur sinar { pvi samhengi. Bar-
attan gegn fordomum er eitt af meginverkefnum félags-
ins. Alla tid hefur félagio reynt eftir megni ad stydja og
styrkja félaga sina sem eru smitadir til ad peir geti lifad
lifi sinu med reisn. Studningurinn felst ekKki sist 1 pvi

a0 styrkja sjalfsvitund peirra einstaklinga sem hafa hiv
i farteskinu. I aldarfjérdung hefur skipulagt hopastarf
verid unnid 4 vegum félagsins. Einstaklingsvidtol eru

i bodi beedi hja félagsradgjafa og framkveemdastjora.
Reglulega eru haldin malping og namskeid um heilsu
og velferd hiv-jakveedra. Margir koma vid { félagsmid-
stodinni @ Hverfisgotunni og hitta adra i svipudum
alsteedum. Margt er gert til ad pjappa hdpnum saman.
Haldin eru porrablét, farid er a veitingastadi, alpjodlegi
alneemisdagurinn er haldinn hatidlegur 1. desember og
minningargudspjonusta er haldin arlega um pa sem lat-
ist hafa af vdldum alnaemis. Samvinna vid systurfélog a
Nordurlondum hefur verid mikilveegur pattur i ad midla
nyjungum til félagsmanna. [ pessu felst m.a. utgafa
fraedsluefnis og ad samhaefa vinnu vid barattumal, sem
eru nokkud lik milli landa.

, , Fjolmidlaumfjollun bessa
tima ber pess merki hversu
alvarlegir fordémar og mis-
munun skapadist & bessum
tima gegn hiv-jakvaadu foélki.

Samvinna og dhugi félagsmanna hefur verid grundvéllur
pess ad félaginu hefur tekist undanfarin 14 ar ad halda
uti vidtaeku fraedslustarfi um hiv og alneemi i 6llum 9.
og 10. bekkjum i grunnskélum landsins. Verkefnid er
brynt og parf st6dugt ad vinna ad pvi. Markmid freedsl-
unnar er annars vegar ad unglingar syni sjalfum sér og
60rum fulla virdingu, beedi i kynlifsath6fnum sem og
60rum athéfnum. Hitt meginmarkmidid er ad vinna
gegn fordomum, fordémum gegn dkvednum sjukdom-
um, forddémum sem byggjast a fafreedi. Fraedslu og
upplysingaskyldu félagsins hefur verid sinnt i formi
vidtala vid fjolda félks. Margir namsmenn leita til
télagsins, skipulogd fraedsla hefur verid i fangelsum og
meodferdarstofnunum landsins og auk pess 1 haskélum
og 4 60rum stofnunum og vinnustodum. Forvarnir &
vegum félagsins fela jafnframt i sér ad dreifa smokkum
til einstaklinga og hopa. Verkefnid hefur notid velvild-

Berghbéra Karlsdéttir hjikrunarfraedingur, Einar b6r Jénsson
framkvamdastjéri Hiv Island og Sigurlaug Hauksdéttir
félagsradgjafi hja Hiv Islandi a gédri stundu.

ar og fjarstudnings fra Landleeknisembaettinu og Mac
snyrtivorufyrirtaekinu og ekki veitir af par sem félagid
er ekki fjarsterkt.

A 25 4ra timamoétum er staldrad vid og horft um 6xL.
Harmleikurinn sem var vid pad ad buga okkur um tima
hefur ad hluta til snuist til sigurs - sigurs sem er ekk-
ert nema kraftaverk. Hiv Island hefur mérgu gédu folki
a0 pakka, vid vorum svo sannarlega ekki ein a pess-

ari vegferd. Vid erum lika heppin ad hafa notid gé0rar
pjonustu fagfolks smitsjukdomadeildar, par sem velvilji,
fagmennska og virding hafa verid hofd ad leidarljosi.
Pad veeri nu frabaer endir a tilprifamikilli sogu hiv og
alneemis 4 [slandi og verdugt markmid 1 sjélfu sér ad
malefnid hiv keemust pad vel { hofn ad heegt veeri ad
leggja Hiv Island nidur!

Vegna 25 ara afmelishatidar kemur Raudi bordinn man-
udi fyrr ut i ar. Alpjodlega alnemisdagsins 1. desember
{ 4r verdur minnst { 26. skipti um allan heim. I tilefni
dagsins verdur opid hus i félagsheimilinu Hverfisgotu
69, milli kl. 15:00 og 18:00. Raudi bordinn er merki
félagsins og takn um studning vid hiv-jakveeda. Hann
taknar jafnframt krofu um fordomalausa umraedu um
hiv. Merkid er til s6lu og kostar kr. 1000.

25 ara afmeelishatid Hiv Island verdur haldin laugardag-
inn 2. névember { Radhusi Reykjavikur og hefst kl.
14:00.

Keru vinir og velunnarar, verid hjartanlega velkomin.

Einar Por Jonsson
framkveemdastjori

X HIV ISLAND
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Mar Kristjansson yfirlaeknir smitsjokdéma

Miklar framfarir hafa att ser stad i medferd HIV-sykingar sidastlidin ar. Allt fra arinu 1996 pegar
samsett lyfiamedferd kom fram hafa lifshorfur HIV-syktra einstaklinga batnad. [ grein { Rauda
bordanum arid 2011 ségdu undirritadur og Bergbdra Karlsdéttir hjukrunarfreedingur fra pvi ad
danarhlutfall HIV-sjuklinga & slandi hefdi fallid Ur 30% peirra sem greindust & arunum 1983 til 1996 i
4,6% beirra sem greindust arin 1996 til 2011. | dag er danarhlutfallid enn laegra eda 4% sjiklinga sem
greinst hafa fra arinu 1996. Greinilegt er ad 4 [slandi, eins og vidast hvar annars stadar & Vesturlondum,
fellur danartidni af véldum HIV-sykingar afram. Petta pydir i raun og veru ad porri peirra sem eru

4 medferd vid HIV-sykingu 4 Islandi nd gédum arangri. bad sést & pvi ad veirumagn vidkomandi

einstaklings er dmaelanlegt. En hvad taknar pad? Er vidkomandi einstaklingurinn pa laeknadur?



[ dag er talad um tvennskonar lekningu gegn HIV-syk-
ingu. Annars vegar starfreenn bati (e. functional cure)
sem felst { ad veirumagn er égreinanlegt eda litt grein-
anlegt i blodi einstaklingsins. Sé horfid fra veirulyfjagjof
undir slikum kringumsteedum fjolgar veiran sér og
birtist 4 ny 1 bl6di vidkomandi einstaklings. Hins vegar
er talad um fullnadarbata (e. sterilising cure). I pessu
hugtaki felst ad allri HIV-veiru 4 hvada formi sem hun
er i likama einstaklingins par med talin dulin veira (e.
latent virus) er atrymt. Hér a eftir verdur greint fra hug-
myndum visindamanna um leidir til ad na fullnadarbata
fyrir HIV-sykta einstaklinga.

Forsenda pess a0 skilja adferdir til ad na fullnadarbata
i HIV-sykingu er ad pekkja feril HIV-veirunnar vid ad
sykja frumur likamans. Pegar HIV-veiran berst inn i
likamann sykir hun einkum eitilfrumur sem nefnast
T-eitilfrumur, sér i lagi med eggjahvitusameindir 4 yf-
irbordi sinu sem nefnast CD4 og kemokin (t.d. CXCR4
og CCR5). HIV-veiran tengist pessum sameindum,
smokrar sér inn i frumuna, breytir erfdaefni sinu ur
RNA i DNA sem sidan tekur sér bolfestu i erfdaefni
eitilfrumunnar. Sykt eitilfruma getur sidan framleitt
veirur sem fara fra kjarna a yfirbord frumunnar og
seytast it ur henni. Nyjar veirur sykja adrar frumur

, , Greinilegt er ad 4 islandi,
eins og vidast hvar annars stadar
a Vesturlondum, fellur danartidni
af voldum HIV-sykingar afram.

med CD4 og kemokin eggjahvitusameindir a yfirbordi
sinu og sidan koll af kolli. Fruma med erfdaefni HIV

i eigin genamengi er s6gd vera med dulda sykingu (e.
latently infected). Nuverandi samsett lyffamedferd gegn
HIV-sykingu verkar ekki 4 frumur med dulda sykingu.
b.e.a.s. hun neer ekki ad losa eitilfrumuna vid erfdaefni
veirunnar dr kjarnanum en kemur i veg fyrir ad veiran

fiolgi sér.

[ dag er vitad um 2 einstaklinga sem taldir eru hafa
laeknast af HIV-sykingu. Hugsanlegt er ad tveir til vio-
bétar hafi einnig leeknast en timinn mun leida pad i
ljés. Fyrsti sjuklingurinn leeknadist 1 kjolfar beinmergs-
igreedslu vegna hvitbleedis (Berlinarsjuklingurinn). Nyi
beinmergurinn innhélt stokkbreytingu sem breytir
kemokininu CCR5 og kom pannig i veg fyrir ad veir-
an geeti komist inn { eitilfrumurnar. Pekkt er ad pessi
stokkbreyting getur varid einstaklinga gegn HIV-syk-
ingu. Sjuklingur numer tvo er barn sem faeddist médur

sem greindist med HIV-sykingu seint i medgongu. Baedi
modir og barn fengu kroftuga HIV-medferd. Barnid
laeknadist ad pvi er talid vegna pess hve snogglega eftir
frumsykingu veirumedferdin hoéfst. Sjuklingar prji og
fidgur foru { beinmergsskipti vegna hvitbledis. I hvor-
ugt skiptid var nyr beinmergur med stokkbreytingu i
CCRb5. Sjuklingar prju og fjogur hafa verid til skodunar
i Bandarikjunum en ekki liggur fyrir naegjanlega langur
timi fra pvi ad veirumedferd var heett til a0 unnt sé ad
segja ad fullnadarbata hafi verid nad.

Pessir einstaklingar sem greint er fra hér ad framan hafa
nad fullnadarbata (a.m.k. tveir fyrstu). Er mogulegt ad
beita beinmergsgjof hja fleiri einstaklingum eda hefja
medferd negjanlega snemma eins og i tilfelli nyfaedda
barnsins? Pad verdur ad teljast dhugsandi ad slikt sé
mogulegt. Hins vegar sanna pessi tilfelli ad moguleiki a
fullnadarbata er fyrir hendi. Adeins parf ad skilja hvern-
ig unnt sé ad na sams konar arangri hja porra peirra sem
syktir eru.

ba kemur ad pvi hvort og pa hvernig unnt sé ad hreinsa
(e. purge) frumur sem eru med dulda HIV-sykingu, eins
og adur er greint fra, af HIV-veirunni?

Pad eru nokkrar leidir sem visindamenn eru ad reyna til
a0 na framangreindu markmidi. Su fyrsta felst i pvi ad
gefa lyf sem ad 6rva framleidslu veira ur frumum med
dulda sykingu. N pegar eru fjérar rannséknir i gangi
med nokkur lyf 4samt hefdbundnum HIV-veirulyfjum.
Pad verdur spennandi ad fylgjast med arangri pess-

ara rannsokna & neestu drum. Onnur leid sem farin er
grundvallast a vitneskju fra Berlinarsjuklingnum. Petta
er gena-laekning par sem ad reynt er ad hafa dhrif a tjan-
ingu CCR5 gensins i sjuklingum. Ein slik rannsékn i fasa
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1 (fyrsta stig rannsokna i leekningalegum tilgangi) hofst
a pessu ari. Pridja leidin sem verid er ad kanna eru ahrif
sérhaefdra boluefna til ad virkja sérheefdar drapsfrumur

til ad radast & frumur med dulda HIV-sykingu. Bedid er
nidurstodu fyrstu slikrar rannséknar med eftirvaentingu
en inntoku sjiklinga { rannséknina lauk i vor.

ba er einnig verid ad skoda adferdir til ad minnka
ahrif 4 reesingu dn@miskerfisins hja HIV-syktum ein-
staklingum. Vid HIV-sykingu virkjast 6neemiskerfid

4 afar vidteekan hétt. Ahrifarik veirumedferd leidir til
ad HIV-magn i bl6di verdur dmelanlegt eins og adur
hefur komid fram (starfreenn bati). Par med minnkar
virkjun énemiskerfisins ad mestu en ekki ad o6llu leyti.
Pad er talid ad pessi dparfa virkjun 6nsemiskerfisins sé
sjuklingum med HIV-sykingu skadleg pegar til langs
tima er litid og studli ad ymsum langtimahjaverkunum
HIV-sykingar. Hér er ekki beinlinis verid ad skoda
leekningu heldur adferdir til ad minnka ahrif veirunnar
hja sjuklingum med starfreenan bata. Rannséknanio-
urstodur eru vaentanlegar um ahrif nokkurra lyfja eda
sértaekra efna 4 umframvirkjun 6neemiskerfisins i pess-
um sjuklingum.

AJ sidustu velta visindamenn fyrir sér hvada mali
skipti fyrir framvindu HIV-sykingarinnar hveneer eftir
frumsykingu veirulyfjamedferd er hafin. Hefur pad
ahrif 4 steerd hops fruma sem er med dulda sykingu
hvort veirulyf eru gefin strax samanborid vid sidar? Pad
virdist vera ad pvi fyrr eftir frumsykingu sem medferd
er hafin takmarkist ttbreidsla sykingarinnar innan lik-
amans. bar med verda feerri frumur med dulda sykingu
borid saman vid einstakling sem ekki feer medferd i
byrjun sykingar. Vandamalid hér er ad til pess ad hafa
ahrif parf ad gripa mjog fljétt inn med medferd, 4 stigi
pegar feestir vita ad peir eru smitadir en petta er verid
a0 skoda.

Pad ma vera ljost af pvi sem ad framan greinir ad grio-
arlega mikil pekking hefur safnast saman um HIV-syk-
ingu og medferd hennar. Einnig eetti ad vera ljost ad
mikils er ad vaenta fyrir sjuklinga af peim rannséknum
sem eru i gangi. Vid vaentum pess ad sja moguleika a
ad na fullnadarbata fyrir sem flesta einstaklinga sem fa
HIV-sykingu. Pad eru spennandi timar i veendum.

ALNEMISSIJODUR MAC

Alnaamissjédur MAC var stofnadur arid 1994 af Frank Angelo og Frank Toskan, stofn-
endum MAC Cosmetics. Sjédurinn er hjartad og salin i MAC. Tilgangur hans er ad
stydja karla, konur og boérn um allan heim sem smitast af hiv/alnaemi. Sjédurinn styrkir
einnig fraedslu- og forvarnaverkefni sem beinast ad pvi félki & hverjum stad sem eru |

mestri haettu ad smitast af hiv.

Alnaamissjédur MAC hefur frumkvaedid ad freedslu og forvérnum & sveedum

sem hafa til pbessa notid litils studnings. Sjédurinn stydur moérg 6lik samtdék um
allan heim, sem bjéda upp & margs konar pjénustu til peirra sem eru hiv-smit-
adir. Med pessu reynir hann ad brua bil fataektar og sjalfsagdra mannréttinda.

Styrktarsjédur MAC er sa pridji staersti i heiminum sem leggur pessum mala-
flokki lidsinni sitt. Tveir staerstu sjédirnir eru & vegum lyfjafyrirtaekja.

Allt séluandvirdi Viva Glam varalita og glossa rennur til sjédsins. Hingad til
hafa verid framleiddar 4 tegundir varalita og 2 tegundir glossa. Hver ny Viva
Glam herferd byggir & studningi freega félksins Ur heimi lista- og ténlistar-

félks sem leika lykilhlutverk i ad freeda almenning um hiv-smit og alnaemi.

Framlag MAC & islandi hefur verid eyrnamerkt fraedsluverkefni Hiv island,
par sem farid hefur verid i alla grunnskéla landsins med fraedslu. For-
varnastarf petta midar ad pvi ad kenna bérnunum okkar ad pau hafi val

um 6ruggt kynlif. Freedslufulltroar Hiv island sem sinna pessu forvarna-
starfi eru flestir hiv-jdkvaedir og tala pvi Ut fra eigin reynslu.



Snyrtivorufyrirtaekid MAC
er stor styrktaradili
forvarnarstarfsins gegn hiv.
Hagnadur af Viva Glam

varalitunum rennur |
forvarnarsjéd
um allan heim
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VID POKKUM STUBDNINGINN

Reykjavik

73 restaurant

A. Margeirsson ehf

Adalvik ehf

Arev verdbréfafyrirtaeki hf

Argos Arkitektastofa

Athygli ehf

Auglysingastofan ENNEMM

Auglysingastofan Korter ehf

Aurum ehf

Alfabjarg ehf

AM-ferdir ehf

Arbaejarapotek ehf

Arni Reynisson ehf

Asdis Sigurdardottir

B. Ingvarsson ehf

B. Arnason, byggingabjénusta ehf

Betri bilar ehf, s: 568 1411

Bilalif ehf, bilasala

Bilasmidurinn hf

Bilavidgerdir

Bjornsbakari ehf

Bladamannafelag islands

Boozt bar

Bokautgafan Orn og Orlygur ehf

Bdkhaldspjénusta Gunnars

Braudhusid ehf

Breidan ehf

Braskur, harsnyrtistofa
55877900

BSRB

Buseti svf

Curvy, tiskuverslun

D&C ehf

Danica sjavarafurdir ehf

Deli ehf

Drengsson pics ehf - drengsson.is

E.F. Ben ehf

ET. ehf

Efling stettarfélag

Eggert B. Olafsson hdl

Eignamidlunin ehf

Eignaumsja ehf

Einar Jonsson, Skipapjonusta

Eldhus seelkerans ehf

Elmir-teppapjonusta ehf

EO-Treverk sf

Ernst & Young hf

Fasteignasalan Gardur ehf

Fastus ehf

Faxafléahafnir sf

Fast ehf

Felgur smidja ehf

Ferdaskrifstofan VITA

Felagsbustadir hf

Fidrhagspjonustan ehf

Fiélbrautarskoélinn i Breidholti

Fossar, tryggingar og radgjof ehf

Fossberg ehf

Fraktflutningar ehf

Frikirkjan i Reykjavik

Frj6 Quatro ehf

Fylgifiskar enf

G & K Seafood ehf

Gards Apotek ehf

Gjogur hf

Gleraugnaverslunin Sjon ehf

GP-arkitektar ehf

Grandavor ehf

Graenir haelar ehf

Gudmundur Jénasson ehf

Gullkunst Helgu skartgripaverslun

Gullsmidur Eyjolfur Kuld

Gullsmidurinn i Mjodd

Gunnar Eggertsson hf

Hamborgarabulla Témasar

Hamborgarabullan Bildshofda 18

Har Class harsnyrtistofa

Har og heilun ehf

Heimsbilar ehf

Herrafataverslun Birgis ehf

Herrafataverslun Kormaks og
Skjaldar

Hjoélbardaverkstaedi Sigurjéns ehf

Hljddfaeraverslun Palmars A ehf

HM Bokhald ehf

Hopferdabilar Snaelands
Grimssonar ehf

Hopferdarpjonusta Reykjavik ehf

Hétel Odinsve

Hatel Videy ehf - 4th Floor Hotel

Hreyfimyndasmidjan ehf

HS smidar ehf

Hugsmidjan ehf

Husafl sf

Hofdakaffi ehf

Hofdi eignarhaldsfelag ehf

IBH ehf

Iceland Seafood ehf

Idn6 ehf

Init ehf

iStore i Kringlunni

fslensk endurskodun ehf

fslensk erfdagreining

ibrottafelagid Fylkir

JE Skjanni ehf byggingaverktakar

Jéhann Hauksson, tresmidi ehf

JP Logmenn ehf

K. Pétursson ehf

Kaffi Roma

Karina ehf

Kirkjugardar Reykjavikur-
profastsdaema

Kjoreign ehf, fasteignasala

Kjothollin ehf

Kraum - islensk hdnnunarverslun

Kriska ehf

Kvikk Pjénustan ehf

Lagnalagerinn ehf

Landssamtok lifeyrissjoda

Lionsumdaemid & [slandi

Listvinahusid, leirkerasmidi

Litir og fondur, Skélavordust. 12
& Smidjuvegi 5

Loftstokkahreinsun.is, s: 567 0882
& 8933397

LOG légmannsstofa sf

Lyfjaver ehf

Londun ehf

Mandat l6gmannsstofa

Matthias ehf

Mélarameistarar ehf

Mila ehf

Mjolkursamsamsalan ehf

Mosaik ehf

Maedrastyrksnefnd Reykjavik

Nina Palsdéttir, tannlaeknir

Noi-Sirius hf

NUdluskalin

Nyi 6kuskalinn ehf

Naesti bar

Obladi ehf - Bitlabar

Oddgeir Gylfason, tannlaeknir og
leknir

Orginal ehf, Graframleidandi

Orkuvirki ehf

0. Johnson & Kaaber ehf

Osal ehf

Papyrus innrbmmun

Pixel ehf

Pottpett ehf

Promennt ehf

Rafey ehf

Rafgjafinn ehf

Rafha ehf

Rafsvid sf

Rafver hf

Reimapjénustan-Reimar og
bond ehf

Reki ehf

Renniverkstaedi Agis ehf

Reykjavikur Apotek

Reykjavikurborg

Rettingaverk ehf

Rikki Chan ehf

Rossopomodoro, veitingastadur

Salli enf

Salon VEH

Samhjalp

Samleid ehf

Sélfreedipjonusta-Wilhelm
Nordfjord ehf

Seljakirkja

Sena ehf

SFR stettarfelag  almanna-
pjénustu

SHV pipulagningapjénusta ehf

Silfurmur ehf

SIBS

Sima- og tolvulagnir hf

Skilvis ehf

Skolphreinsun Asgeirs sf

Skaoverslunin Bossanova

Skévinnustofa Halldérs Gud-
bjornssonar

Skulason og Jénsson ehf

Slokkvilid hofudborgar-
svaedisins bs

SM kvétaping ehf

Smurstddin Klopp ehf

Sndker- og Poolstofan

Sportis ehf

Sprettur - préun og stjérnun ehf

Sproti ehf

Stansverk ehf

Starfsmannafélag Reykjavikur

Stélpi-gdmar ehf

Suzuki bilar hf

Sveinsbakari

SVb-Samtok verslunar og
pjénustu

Saegreifinn

Saevon ehf

Sogn ehf

Songskalinn i Reykjavik

Tannlaeknastofan Morkin 6 sf

Tannréttingar sf

Tannsmidjan Kréna sf

Teiknistofan Arkitektar

Thailenska eldhusid ehf

Tilraunastod Haskola islands i
meinafraedi

Undirfot.is

Utfararstofa kirkjugardanna ehf

Utfarapjénusta Runars
Geirmundssonar

VR.

Vals tématsdsa ehf

Veidipjonustan Strengir

Verkfraedistofan Skipataekni ehf

Verkfraedipjénusta GGP slf

Verslunartaekni ehf

Verslunin Frida fraenka

Vidlagatrygging islands

Virtus endurskodun

www.prentari.is

pakpappapjonustan ehf

pin verslun ehf

préunarfelag islands ehf

Ogurvik hf

Okumennt ehf

Okuskalinn i Mjodd ehf

Olver

Seltjarnarnes

Horn i horn ehf, parketlagnir
Nesskip hf
Seltjarnarneskirkja
Sjavarsyn ehf

Vogar
Selhofdi ehf

Képavogur

ALARK arkitektar ehf

Allianz & fslandi hf

AP varahlutir ehf

Asborg slf

Bara Sigurgeirsdottir

Bilaklaedningar hf

Blikkform ehf

Borgargardar ehf, skridgarda-
pjénusta

Brotafl ehf

BSA varahlutir ehf

Farice ehf

Hakon Bjarnason ehf

Hefilverk ehf

Hlynur, grafisk honnun

slandsspil sf



Fra og med naesta ari verda engar homlur lagdar &
vinnu hiv-smitadra heilbrigdisstarfsmanna er starfa
i Skotlandi, Englandi eda Wales, svo framarlega sem
beir eru a veirulyfjamedferd.

Gildir pa einu vid hvad peir vinna, hvort pad eru skurd-
adgerdir, tannleekningar eda almenn heilsugaesla. Med
pessu er loks aflétt takmorkunum sem hafa verid vid lyoi
sidan um midjan 9. dratug sidustu aldar - takmarkanir
sem settar voru til ad sjuklingar yrou ekki atsettir fyrir
mogulegu smiti.

Eftir nana skodun bresks sérfreedingahdps, kom i1j6s ad
ALDREI nokkurn tima hefur komid til sliks smits innan
breska heilbrigdiskerfisins. [Innslag pydanda: Adeins er
vitad um sex tilfelli i 6llum heiminum par sem sannad
pykir ad smit hafi borist fra heilbrigdisstarfsmanni til
sjuklings - og 1 6llum tilfellum var vidkomandi EKKI &
lyfjamedferd!]. bvi er pad nidurstada landlaeknis i Bret-
landi ad homlur 4 vinnu hiv-smitadra starfsmanna séu
med 6llu dnaudsynlegar — og ad timabeert sé ad kasta ur-
eltum verkreglum fyrir r6da.

Breski landleeknirinn, fra Sally Davies, segir ad nu sé
timabeert ad taka upp ndtimalegri vinnubr6gd og ad vid-
horf samfélagsins til hiv-smitadra purfi nt ad breytast.
»FOlk parf ad atta sig 4 pvi ad malid snyst um hvort peir
sem hafi smitast séu raunverulega smitberar - en ekki
hvort peir beri veiruna { sér edur ei.“ segir Sally.

N 4 timum eetti 6llum ad vera ljost ad f6lk sem smitad
er af hiv md buast vid ad eiga langt og innihaldsrikt lif,
rétt eins og annad folk — og ad ekki sé heetta a smiti til
maka né nokkurs annars, svo lengi sem lyfjatoku sé fylgt.

Talid er ad innan vid 130 heilbrigdisstarfsmenn 4 6llum
Bretlandseyjum séu hiv-smitadir og svo lengi sem peir
eru a videigandi lyfjamerdferd og undir eftirliti leekna,
pa sé fullkomlega edlilegt ad peir fai ad stunda sina
vinnu eins og adrir starfsmenn innan kerfisins.

bytt og endursagt ur greinum i fréttamiolunum
Guardian og BBC - Jon Tryggvi

Z

nettoé

dd}irt ﬁ/ﬂ'r heimilid!

OLGERPIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

Portfarma

wv
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Mikid vatn til sjavar runnid!

Eins otrulega og pad hljomar arid 2013, pa tidkadist
fram til arsins 1992 ad setja lik peirra sem déu tr alnaemi
ilokada poka og sidan var likkistan boltud vandlega
aftur. Rokin voru pau, ad verid veeri ad koma i veg fyrir
smithettu. Adstandendur fengu par af leidandi ekki ad
kvedja hinn latna a videigandi hatt med kistulagningu

og samverustund eins og gengur og gerist. Allir sem hafa
misst ndinn aettingja eda vin, geta gert sér i hugarlund
hversu skelfileg reynsla petta hefur verid.

Go60ir menn bordust fyrir pvi ad pessu yrdi breytt, enda
var ordid vitad hvernig veiran smitadist og hvernig hun

smitadist ekki. Fundad var med smitsjikddma-
leeknum og 6drum peim sem malid vardadi og ad
lokum var pessari vinnureglu aflétt stuttu sidar.

Fyrir hiv-jdkvada i dag er pad g6d dminning ad
muna hversu hversu mikid vatn hefur til sjavar
runnio, pratt fyrir allt, fra pvi pessi hugleiding
var skrifud.




NNIGd0d Ianvy Sl
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Ad perra

tar ber-
AeRLUn

»>Markmid mitt var ad rjufa pogn-
ina um hiv og alneemi, og ég er
baedi undrandi og gladur yfir
peim mottokum sem baekurnar
hafa fengid.” Petta eru ord Jonasar
Gardells, hofundar prileiksins Ast-
in, Sjukdémurinn og Daudinn; um
pad hvernig seenskt samfélag tokst
a vio hiv og
alneemi fyrir
um tveimur

aratugum.

Varda a lengri veg

Gardell hefur tekist ad rjufa pognina svo um munar.
Seenskir fjolmidlar hafa lyst prileiknum sem uppgjori,
sorgarferli og afellisdomi yfir seensku samfélagi. Sidan
baekur Gardells komu ut hafa Sviar gengist undir nafla-
skodun, horfst i augu vid ad pad sem var samfélag peirra
pa, fyrir hreint ekki svo l6ngu sidan og er lyst i paula i
prileiknum, er i dag svartur blettur i sogunni. Og pad
er vert ad hafa { huga ad pessum tima er hvergi naerri
lokid. Saga adalpersonununnar Rasmusar er nefnilega
samtimasaga, og peir atburdir sem Jonas Gardell lysir
eru nalagir, og adeins varda eda skref a lengri gongu.
Pad vita peir sem pekkja til veruleika hiv-jakveedra og
alneemissmitadra a Nordurlondum i dag. Verk Jonasar
Gardells er pess vegna hollur lestur sem a brynt erindi.
Gardell hefur lyft grettistaki og opnad augu félks fyrir
tima sem flestir vildu eflaust gleyma.

Hvernig titillinn kom til

Sjaldan les madur baekur sem eru jafngrimmar og falleg-
ar. Sjalft heiti prileiksins, Perradu aldrei tar an hanska,
er grimmt pegar pad rennur upp fyrir manni, a fyrstu
sidoum bokarinnar, hvad liggur ad baki. Hjukrunarfolki
sem annadist alnaemissjuklinga i einangrun a sjukra-
hasum { Stokkhélmi snemma 4 niunda aratugnum var
tyrirskipad ad taka ekki af sér hlifdarhanskana undir
nokkrum kringumsteedum, vid uménnun sjuklinganna.
[ sogu Gardells er dgustkvold, en sumarid hefur ekki ndd



ad brjota sér leid inn um lokada glugga sjikrahussins. ,,I
ruminu liggur ungi madurinn og starir beint upp 1 loft.
Hann svitnar og hann greetur en hann segir ekkert. Inni
hja honum eru ein eldri hjikrunarkona og 6nnur yngri
adstodarstulka. Su eldri hefur unnid a Roslagstulls-smit-
sjukdémasjikrahdsinu { morg ar. St yngri er nybyrjud.
beer eru badar i gulum hlidfarsloppum, med hanska og
maska. Paer hjalpast ad vid ad skipta um umbudir 4 einu
af legusarum mannsins og unga adstodarstilkan tekur
um stund af sér skitugu hanskana ... Skyndilega hallar
hun sér fram yfir unga manninn { riminu og perrar sem
snoggvast tarin 4 vongum hans med handarbakinu. Hun
gerir pad an pess ad hugsa, af eigin hvotum, af [ongun til
ad syna samud og samkennd.*

Sjalfsskodun aratugum sidar

Skomm, stolt, 1éttir og depurd, eru allt tilfinningar sem
fyrsta bindi prileiksins, Astin, kallar fram. Békin er
minnisvardi um tima. Eg man sjélfur pegar umreedan
um hiv hofst i islenskum fjolmidlum a niunda aratugn-
um. Og ég man eftir ordinu eydni; ordi sem var utrymt
ur malinu eftir stutta viokomu. Saga ordsins i islensku
mali vitnar um vidhorf sem til allrar hamingju er ad
mestu horfid. I fyrstu pétti ordid vid heefi, pad var gegn-
saett og petta var pad sem sjukdémurinn gerdi; eyddi
folki, eda réttara sagt, eyddi hommum. Fljétlega kom
freedsla, forvarnir og medhondlun. Ordid stédst hvorki
skodun né timans tonn, var litad; rangnefni. Og nu heit-
ir sjukdomurinn alnemi. Su naflaskodun og umreeda
sem nu fer fram { Svipjéd hetur liklegast ekki att sér stad
4 Islandi, en verk Jonasar Gardells er parft innlegg, skap-
ar umraedugrundvoll og kvedur nidur fordoma.

Alpjédleg vidurkenning

Sidan fyrsta bindi prileiksins, Astin, kom 1ut, hefur
verdlaunum rignt yfir h6fundinn og verk hans. Gardell
hefur verid kjorinn Stokkhoélmsbui arsins og Rodd
arsins. Pegar hann vann titilinn Svii arsins, sagdi dom-
nefndin hann hafa minnt pj60 sina 4, med ahrifarikum
en sarsaukafullum heetti, ad mannvirding er aldrei

sjalfgefin, heldur purfi ad standa um hana vord. Jonas
Gardell hefur unnid til Menningarverdlauna Stokk-
hélms; Bellman-verdlaunanna 2013 og var i kjolfarid
gerdur ad heidursdoktor vid Linkdpinghaskola. Sam-
tokin HIV-Svipj6d hafa verdlaunad Gardell og pa tok
hann nyverid vid verélaununum sem LGBT-persona
arsins, ur hendi Viktoriu kronprinsessu. Seinasta résin

i hnappagat Gardells voru stéru hljddbokaverdlaunin &
bdékamessunni i Gautaborg i lok september 2013. Bindin
prjua eru 61l @ metsolulistum i Svipj6d og unnid er ad

pydingu a prileiknum a fjolda tungumala, medal annars
a kinversku, polsku og tyrknesku. BBC hefur tryggt sér
syningarréttinn ad sjonvarpspattar6d sem gerd hefur
verid eftir prileiknum - og pad hefur RUV reyndar lika
gert. beettirnir unnu til Kristalsins, seensku sjonvarps-
verdlaunanna, sem besta sjonvarpsdramad.

Pess vegna segi ég s6gu

»Madur feer ekki ad lifa lifi sinu aftur. Pad sem sagt er
fra { pessari sogu hefur gerst. Allt er satt. Eg var einn
peirra sem lifdi af. Eg vildi rjtifa pognina. Na hef ég
gert pad.“ Pannig kemst Gardell ad ordi. Hann hefur
lyst hvers vegna hann fann sig kntinn til ad segja pessa
sogu. Hann vildi ad peir latnu fengju sémasamlega
minningu - ad eftirlifendur fengju loksins ad minnast
astvina sinna af stolti. Ad purfa ekki ad bera harm sinn {
hlj6di. Og pad hefur hann megnad. Ad opna augu fo6lks.
,,Eg vil einhvern tima 4 @vinni fa ad elska einhvern sem
elskar mig", segir ein sogupersona Jonasar Gardells;
sjalfsogd krafa sem po er ekki sjalfgefid ad 6llum veitist.
Sviar segja prileik Jonasar Gardells hafa breytt Svipj6d.
Honum hafi tekist ad endurskrifa soguna og vekja folk
til vitundar um mismunum, fordéma og fordémaleysi.
Nu purrki Sviar tar an hanska.

Fyrsta bindi prileiksins, Astin, er pegar komid vt d
islensku i pydingu Draumeyjar Aradoéttur, en annad
bindi, Sjukdémurinn, kemur ut 2. névember, d 25 dra
afmelishdtio Hiv-Islands. Utgefandi er békaforlagid
Draumsyn.
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VID POKKUM STUBDNINGINN

JS ligsasmidjan-Slattuvéla-
markadurinn

JSO ehf

Klippistofa Jorgens ehf

Libra ehf.

Litalausnir malningarpjonusta ehf

Loft og raftaeki ehf

Lyfia hf

Logmannsstofa Gudmundar
Pdérdarsonar

Mannraekt og menntun ehf

Nymot ehf

Rafholt ehf

Rafis ehf

Rafmidlun hf

Slot ehf

Slékkvitaekjapjonustan ehf

Taeknipjénusta Ragnars G
Gunnarssonar ehf

Tolvutaekni ehf

Vatn ehf

Veitingapjonusta Larusar
Loftssonar

Vidskiptahusid ehf

www.listinn.is

Gardabzer

AP-Prif ehf

Engilbert OH Snorrason tann-
lzeknastofa sf

Fitjaborg ehf

Gardabaer

Geislataekni ehf-Laser-pjonustan

H.Filipsson sf

Hannes Arnérsson ehf

Hvita fjallid, kvikmyndagerd

IMJ ehf

K.C. Mélun ehf

Leiksvid slf

Mards ehf

Silfursmdri ehf

Toyota 4 islandi hf

Uranus ehf

Verktakafelagid Glaumur ehf

Vorukaup ehf, heildverslun

Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjordur

Adalskodun hf

As, fasteignasala ehf

Asafl ehf

Beykireykt porsklifur ehf

Brammer island ehf

Byggingafelagid Sandfell ehf

DS lausnir ehf

FinpUssning ehf

Flensborgarskélinn

G. Ingason hf

Gamla Vinhusid-A. Hansen

Gardafl ehf

H. Jacobsen

Hladbaer-Colas hf, malbikunar-
stod

fsror ehf

Kerfi fyrirtaekjapjonusta ehf

Kjartan Gudjénsson, tannlaaknir

Krysuvikurskoli

Netorka hf

Pappir hf

Rafrin ehf

Rakarastofan Basic

SBJ rettingar ehf

SIGN ehf, skartgripaverkstaedi

Skerpa renniverkstaedi

Spennubreytar

Stélorka

Tannlaeknastofa Hardar V
Sigmarssonar sf

Umbudamidlun ehf

Utvik hf

Veitingar og DUkar slf

Verkalydsfelagid HLif

Verkvik - Sandtak ehf

Velrés bifreida- og velaverkstaedi

Velsmidja Konrads Jonssonar sf

www.snati.is

Reykjanesbaer

Bilaverkstaedi boris ehf

Dacoda ehf

DMM Lausnir ehf

Deeluhudun ehf

Express ehf

Fitjavik ehf

Grimsnes ehf

Klettasteinn ehf

Paddys Irish pub

Plastgerd Sudurnesja ehf

Reiknistofa fiskmarkada hf

Rekstrarfelag Framtidarinnar ehf

Renniverkstaedi Jens Témassonar

Reykjanesbaer

Samband sveitarfélaga a
Sudurnesjum

Snyrtistofan Dana ehf

Sudurflug ehf

Toyota Reykjanesbae

Verkfraedistofa Sudurnesja hf

Verslunarmannafélag Sudurnesja

pvottahollin ehf

Grindavik

Hdpsnes ehf

Marver ehf

Séluturninn Vikurbraut 62
Veitingastofan Vor ehf
Visir hf

Sandgerdi
Flugfiskur hf
Skinnfiskur ehf
Sélplast ehf
pensla ehf

Gardur
GSE ehf

Mosfellsbaer

Dalsgardur ehf, grédrarstod
Fagverk verktakar sf
Gardagrédur ehf

Mosraf ehf

MUr og meira ehf
Nonni litli ehf

Nyja bilasmidjan hf
Smidavellir ehf

pS flutningar ehf

Akranes

Brautin ehf

Practica, bokhaldspjonusta

Runélfur Hallfredsson ehf

Skaginn-Porgeir og Ellert

Skessuhorn ehf-Fréttaveita
Vesturlands

Vignir G. Jonsson hf

Borgarnes

Borgarbyggd

Bdkhalds- og télvupjonustan sf

Buvangur ehf

Dyralaeknapjénusta Vestur-
lands ehf

Ferdapjonustan Nes, www.
nesreykholt.is

Harsnyrtistofa Margréetar

JK. Lagnir ehf

Landbunadarhaskali fslands

Raektunarstddin Sydra-
Lagafelli ehf

Solo hérsnyrtistofa sf

Tresmidja Palma

Velaverkstaedi Kristjans ehf

pjénustumidstodin Husafelli ehf

Stykkishélmur
Helgafellssveit
Stykkishdlmsbaer
Porsnes ehf

Grundarfjordur
Hotel Framnes
RuBen ehf

Olafsvik

Fiskmarkadur {slands hf
Hringhotels-Hétel Olafsvik
Steinunn ehf

TS Velaleiga ehf

Tolvuverk bokhaldspjonusta slf
Utgerdarfelagid Gudmundur ehf
VK lagnir ehf

Snafellsbaer
Budakirkja
Gistihusid Langaholt ehf

Hellissandur
KG Fiskverkun ehf
Kristinn J Fridpjofsson ehf

Reykhdlahreppur
Reykhélahreppur
porungaverksmidjan

isafjéréur
Bl’lqverid ehf-Hjélbardaverkstaedi
Isafjardar

Hamraborg ehf
isafiardarbeer

isfang hf

Sjukrapjalfun Vestfjarda
Vestfirskir verktakar ehf

Bolungarvik

Fiskiholl enf

Magnus Mar ehf

Radhus ehf

Serleyfisferdir Bolungarvik-
fsafjordur

Patreksfjordur

Albina verslun
Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi
Kikafell ehf

Talknafjordur
TV. Verk ehf
Talknafjardarhreppur

Hélmavik
Strandabyggd

Arneshreppur
Arneshreppur

Hvammstangi

Skjanni ehf

Veidifelag Arnarvatnsheidar og
Tvidaegru

Blondués

Harsnyrtistofan Gaejar og piur

|dnsveinafelag Hunvetninga

Samstada, skrifstofa verkalyds-
felaga

Vilko ehf

Skagastrond

Skagabyggd

Sveitarféelagid Skagastrond
Tresmidja Helga Gunnarssonar ehf

Saudarkrokur
Fiélbrautaskali Nordurlands
vestra
Heradsbdkasafn Skagfirdinga
Kaupfelag Skagfirdinga
Kroksverk ehf
Skagafjardarveitur
Skinnastodin hf

Varmabhlid
Akrahreppur Skagafirdi
Ferdapjénustan Lauftini

Siglufjordur

Allinn, sportbar

Fjallabyggd
Heilbrigdisstofnunin Fjallabyggd
SR-Velaverkstaedi hf
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Pegar hiv-samtokin & [slandi voru stofnud fyrir 25 &rum var pekking manna & veirunni
og sjukddmnum takmorkud, engin laekning var til og pad jafngilti nanast daudadémi ad
greinast hiv-jakvaedur. Fordémar og hraedsla i samfélaginu var mikil, og sjukdémurinn
flokkadur sem sjukdémur samkynhneigdra og sprautufikla.

Baratta hiv-samtakanna hefur skilad étralegum arangri
i ad vinna bug 4 peim fordémum og vidhorfum sem
folk hafdi til sjtkdomsins og peirra sem hafa smitast.
Engu ad sidur er viss leyndarhjupur yfir hiv-jakvaeedum
og margir enn haldnir forddmum og ranghugmyndum
um sjukdéminn. Saga samtakanna hefur til pessa ekki
verid rakin og i raun tiltlulega litil opinber umfjéllun
verid um samtokin, starf peirra og tilgang. Saga félksins
sem lifir med sjutkdémnum, saga peirra sem létust og
adstandenda peirra hefur heldur ekki verid s6gd nema
a0 mjog takmorkudu leyti.

A 25 4ra afmeelisari hiv-samtakanna 4 Islandi stendur
til ad gera heimildamynd um samtokin og ségu hiv &
[slandi. Alma Omarsdéttir, fréttamadur, og Ingi R. Inga-
son, kvikmyndagerdarmadur, standa ad framleidslunni.

Alma er leikstjori og handritshéfundur myndarinnar en
Ingi er framleidandi.

Myndin mun byggjast ad miklu leyti 4 viotolum vid
medlimi samtakanna og adstandendur peirra i natid og
fortid. Auk pess verdur reett vid heilbrigdisstarfsmenn
sem komid hafa ad starfi samtakanna { gegnum tidina.
Sagan er morkud af sorgum og sigrum, von og 6tta, en
kannski fyrst og fremst af sterku folki sem 1ét 6tta og
fordoma ekki stodva sig.

Deir sem hafa ahuga 4 ad leggja verkefninu lid 4 einhvern
hatt, til deemis koma 1 vidtal og segja fra sinni upplifun, eda
eiga myndefni sem geeti nyst vid gerd myndarinnar, eru
bednir um ad hafa samband vid Olmu eda Einar bér,
framkveemdastjora samtakanna.
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begar AIDS (acquired immune deficiency syndrome)
nam land 4 Islandi snemma 4 9. dratug sidustu aldar
féru menn fljétlega ad leita ad islensku ordi yfir sjuk-
déminn.

A pessum tima prefudu leeknar, mélfarsmenn, islensku-
freedingar og fjolmidlamenn um hvada islenska ord aetti
ad nota um AIDS en fram til 1985 var oftast talad um
oncemisteringu eda alnemi. Seinnipart ars 1985, stakk
vedurfraedingurinn Pall Bergbdérsson upp a pvi ad notad
yrdi ordid eydni og i kjolfarid risu deilur um hvort pad
veeri gott heiti yfir sjtkdéminn. Dagbladid DV greip
fljott a lofti petta nyja ord og for ad nota eydni i allri
sinni umfj6llun.

Arid 1987 greindi timaritid Heilbrigdismal fra konnun
sem Hagvangur hafdi gert medal félks 4 aldrinum 15-79
ara a pvi hvada islenska ord veeri best ad nota yfir sjuk-
déminn AIDS. [ ljés kom ad 62% svarenda, fannst ad
nota etti ordid eydni en 38% vildu nota ordid alnemi.
Nidurstodurnar voru bornar undir malsmetandi Islend-
inga, baedi leekna, malfraedinga og malfréda menn sem

fognudu pvi ad ordid eydni hefdi haft betur en ordid
alncemi.

Haraldur Briem, Sigurdur Gudmundsson og Sigurdur
B. Porsteinsson, allir sérfreedingar i smitsjukdomum,
skrifudu stuttu sidar grein i Heilbrigdismal og fleiri
prentmidla par sem peir hvottu til ad pess ad ordid
alncemi yroi frekar notad yfir sjtkdéminn. Peir faerdu
greinag6d rok fyrir sinu mali, sogdust geta skilio ad
ordid eydni nyti meiri lyohylli en aln@mi, enda vaeri pad
bzedi ,,smellid og ismeygilegt“ en bentu jafnframt 4 ad
enginn peirra Islendinga sem voldu ordid eydni fram
yfir alnemi, stundudu einstaklinga sem smitadir veeru af
aln@emisveirunni. Peir s6gdu jafnframt:

»Hins vegar hofum vid ordid varir vid pad ad ordid
eyoni er einfaldlega ekki heegt ad nota i samskiptum
vid pa sem hafa ordid fyrir peirri 6geefu ad smitast af
alnaemisveirunni. Ordid er allt of 6rlagaprungid og
deemandi fyrir hina syktu, sérstaklega pegar pad er haft
i huga ad ekki er vitad hvort allir sem hafa hlotid smit
muni fa lokastig sjukdémsins eda alneemi. [...] Peir sem
eru { heettu ad fa alneemi eda ganga med smit af voldum
alneemisveirunnar eru sem

betur fer i miklum minni-

hluta. Af peim sem spurdir

voru i skodanakénnuninni



voru peir yngstu hlynntari ordinu alnemi enda kann sa
hoépur ad verda i mestri heettu ad smitast, ef illa fer. Pad
er von okkar ad hinn heilbrigdi meirihluti syni minni-
hlutanum pa tillitssemi ad heetta ad nota ordid eydni og
noti pess i stad ordid alnemi fyrir AIDS og lati par med
»ordadeilu® pessari lokid.*

Beedi ordin alnemi og eydni hafa verid notud sidan pessi
,ordadeila“ 4tti sér stad fyrir 26 drum. A vefnum timarit.
is er heegt ad nalgast greinar og fréttaumfjéllun helstu
dagblada og timarita landsins og einf6ld rannsokn par
leiddi i 1j6s ad ordid eyoni hefur aldrei nad sému ut-

breidslu i prentmidlum eins og alnemi. Sem betur fer.

Pegar horft er til baka virdist pessi ordadeila undarleg.
Hvernig st6d a pvi ad sérfraedingar { smitsjukdomum
sem hofou goda pekkingu a edli sjukdomsins, fengu ekki
a0 eiga lokaordid { pessu mali? Vart parf ad taka fram

a0 peir einstaklingar sem voru smitadir af veirunni eda
ordnir veikir af alneemi a pessu tima, voru aldrei spurdir
alits. Peir voru pess i stad deemdir til ad vera haldnir
sjukdémi sem hét pvi 6skemmtilega heiti eydni. Burtséd
fra alvarleika pess ad ganga med lifsognandi sjukdom,
var petta skuggalega heiti hans, til ad auka 4 byrdarnar,
einskonar stimpill.
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W Alnemi  HmEydni

Pall Bergpdrsson svaradi a sinum tima adur nefndri
gagnryni smitsjukdémaleeknanna og feerdi rok fyrir pvi
a0 eydni veeri mildara ord en alnemi og atti ad na yfir
oll stig sjukdomsins, allt fra smiti veirunnar og fram a
lokastig pegar varnir likamans veeru engar. Auk pess
sagdi hann ad menn meettu ekki rugla ordinu eydni vid
eyding, enda seju malgloggir menn ad alls ekki veeri um
sama ordid ad reda. Pall sagdi ad menn meettu hafa i
huga ad Greenland veeri ekki mjog hlylegt, pott nafnid
gaefl pad til kynna.

bratt fyrir tra Pals 4 malvitund félks almennt, hefur
pad verid svo i gegnum tidina, ad ordid eydni hljomar
neikveett og drungalegt fyrir pa sem eru Hiv-jakveedir
pvi samkveemt malskilningi flestra felur ordid i sér ad
sjuklingar eigi sér enga von. Eftir ad Hiv-jakveedir foru

ad lifa heilbrigdu og gédu lifi med tilkomu nyju lyfjanna
fyrir 17 arum, hljémar ordid eyoni atkaralegra i eyrum
en nokkru sinni fyrr. Allt of oft sést pad pd i prentmidl-
um enn pann dag i dag, og er notad i deegurmenning-
unni almennt. Getur verid ad fjolmidlafélk vilji halda i
ordid eydni, pvi pad er ju enn eitthvad svo ,,smellid og
ismeygilegt® og liklegt til ad njota lyohylli. En fyrst og
fremst er eydni leidindaord, draugur ur fortidinni sem
parf ad kveda nidur i eitt skipti fyrir 6ll.

H.J.

Heilbrigdismal 35. arg., tbl. (01.09.1987) Skodad
10. oktober 2013 &
http://timarit.is/view_page_init.jsp?issId=324110&
pageld=5047773&lang=is&q=eydni

Pjodviljinn 9. tbl. (14.01.1987) Skodad 10. oktober 2013 4
http://timarit.is/view_page_init.jsp?issId=225030&
pageld=2907727&lang=is&q=eydni leknar

MIKIL AUKNING A HIV-
SMITI 1 LONDON

Pad hefur ordid mikil aukning 4 hiv-smiti hja sam-
kynhneigdum korlum i London. Eftir nyjustu télum
fra heilbrigdisyfirvoldum & Englandi greindust 20%
fleiri hiv-smitadir 4rid 2012 en 4rid 4dur. [ 6llu land-
inu greindust 3.240 nysmitadir karlar sem ho6fou att
kynmok vid karl, 8% fleiri en 2011. I London greind-
ust peir 1.720 arid 2012. Talid er ad hluta aukning-
arinnar sé heegt ad skyra med pvi ad fleiri hafi latio
profa sig.

Bresk heilbrigdisyfirvold telja einnig ad aukin vimu-
efnaneysla med kynlifi hafi valdid pvi ad 6ryggis er
ekki gaett. Starfsmadur 4 medferdarstofnun vegna
vimuefna segir ad naestum allir skjolsteedingarnir
noti vimuefni til pess ad geta notid kynlifs. Margir
setji jafnadarmerki parna 4 milli. Pad er vissulega
litill minnihluti samkynhneigdra sem hefur pessa
afstodu en hopurinn fer ort steekkandi.
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HIV Norden er samstarfsvettvangur hiv-jakveedra 4
Nordurlondum og hefur skrifstofu i Stokkhoélmi. For-
madur sambandsins er Kimmo Karsikas fra Finnlandi.
Oll HIV landssamtok & Nordurléndunum hafa nu breytt
nafni sinu, pad eru: Hiv-Sverige www.hiv-sverige.se,
HIV-Danmark www.hiv-danmark.dk,

Hiv-Norge www.hivnorge.no, Hiv-Finnland
www.positiiviset.fi og Hiv-island www.hiv-island.is.

Fundir eru haldnir tvisvar
til prisvar  ari (einn peirra
adalfundur) par sem reett er
um astandid { hverju landi
og reynt a0 mota sameig-
inlega stefnu.

Fyrsti fundur arsins var
haldinn i Helsingfors i
april, adalfundur atti sér

stad { Osl6 { september. Tveir fulltraar sitja fund-
ina fré hverju Nordurlandanna. Fulltrtiar Hiv Island eru
Einar Pdr Jonsson og Jon Sveinsson.

Aherslan { samstarfi HIV-Norden snyr ad mannréttind-
um HIV jakvaedra, forvornum og upplysingum almennt
ut i samfélagid en undanfarin misseri hefur verid aukin
ahersla a freedslu og studningi 4 medal HIV jakvaedra.
bvi er naudsynlegt ad na til sem flestra med upplysing-
um, radgjof, samveru og styrkingu a lifstil i pvi umhverfi
sem peir bua vid.

[ tengslum vid pessar aherslur héfst samstarf Hiv-Norden
med lyfja- rannsoknarfyrirteekinu ,,Gilead* sem felur 1 sér
honnun ,freedslupakka® fyrir HIV-jakvaeda og adstand-
endur um heilsu, aukaverkanir lyfja og heilsueflingu
jakveedra, sja heimasiduna: www.hivandyourbody.com.

Gilead ber allan kostnad af namskeidunum sem verda
haldin 1 nokkur skipti 4 Nordurléndunum a naestu tveimur
arum. HIV-Island hefur sent 5 fulltria 4 pessi namskeid.

Fréttir af fundi HIV Norden
i september 2013

Hja flestum patttokulandanna hefur ordid aneegju-
legur vidsnuningur vardandi afstodu til glasafrjovg-
ana og annarra 6frjésemismedferda hiv-jakvadra.
Adgengi a0 slikum medferdum hefur lengi verid bar-
attumal peirra sem vinna ad malum hiv-jakvedra,
ekki sist par sem 6frjosemi veldur oft miklum
tilfinningavanda og erfidleikum i samlifi hjona og
sambylisfolks.

[ Noregi voru gerdar lagabreytingar sem gera smit-
udum kleift ad fara 1 slikar adgerdir - og i Finnlandi
hefur 4 sama hatt verid fellt ar gildi bann vid pvi ad
hiv-jakveedir - og samkynhneig0ir, eigi tok 4 ad fara
i frjdsemismedferdir. Petta eru hvorutveggja jakveaed-
ar vordur i réttindamalum okkar.

Hafa ber p6 i huga ad p6 16ggjofin hafi proast i somu
attina, pa er enn nokkur munur 4 hugtakanotkun
milli Nordurlanda i pessum malum, en pad er efni i
annan pistil.

Jén Tryggvi, varaformadur Hiv-Island
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Vaxandi vitund um hiv og alnami i PapUa-hérudum Indénesiu

[ Paptia-hérudum Inddnesiu, sem er vesturhluti eyj- Sameinudu pjédanna (UNICEF) um ad bjalfa kennara

arinnar Papua og var hollensk nylenda lengur en adrir i almennum skélum til pess ad fraeda nemendur um
landshlutar, er heest tidni hiv-smits { landinu. Par vex ~ hiv og alneemi. Kennarar eru p¢ yfirleitt tregir til ad

b6 pekking a hiv-malum og vitund um pau en al- reeda um kynlif vid nemendur og 38% barna 4 aldr-
menningur hefur talid ad hiv-smit veeri refsing guds. inum 7-15 ara ganga ekki i skdla. Pess vegna er lika
Nysmit greind arid 2012 voru 3.563 en ibtar eru um 16g0 ahersla 4 ad dreifa freedslu i barnastarfi métmeel-
prjar milljonir. Smitadir 4 lifi eru taldir ram prjatiu endakirkjunnar og med utvarpi og sjénvarpi. En i

pusund en voru fimm pusund 4rid 2008. Um 3% félks ~ héradinu eru dkaflega margir wttflokkar og mérg porp

4 aldrinum 15-24 4ra eru talin smitud. hafa hvorki vegasamband né simasamband.
Stjorn héradsins hefur att samvinnu vid Barnahjélp
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Eldfim yfirlysing fra Danmorku:

Félagasamtokin Hiv Danmark sendu fra sér pa yfirlys-
ingu nu i september ad baedi hiv-jakvaedir og almenn-
ingur skyldu uppfreeddir um pad: ,,Ad hiv-jakvett folk 4
lyfjum (sem bregst vel vid lyfjagjof), smitar ekki.”

Petta kemur fram { sidasta t6lubladi samtakanna i grein
sem ber yfirskriftina Mere sex med hiv-smittede fordi. Par
segir m.a.: ,Peir sem eru ekki
smitadir af hiv-veirunni velja
sjalfir hvernig og hvort peir
vilja stunda kynlif med hiv-
jakveedum einstaklingi sem er &
lyfjamedferd. Valid tti ad vera
upplyst.“ Einnig kemur fram ad
ef vafi leikur & pvi hvort hinn
hiv-jakveedi einstaklingur sé

ad bregdast vel vid lyfjunum,
eigi ad nota smokk. Samtokin
segja smokk vera g6da vorn
gegn hiv-smiti og 6drum kyn-
sjukdomum: ,,Ef f6lk veit petta
tvennt: ad smokkar eru g6d vorn og ad hiv-jakvaedir 4
lyffamedferd smita ekki, pd er allur 6tti vid ad stunda
kynlif med hiv-jakvedum einstaklingi 6parfur.”

Eva Gunnbjornsdéttir

Hiv Danmark skyra auk pess fra pvi ad hiv-jakveedir ein-
staklingar sem bregdast vel vid lyfjagjof geti komist hja
pvi ad upplifa 6tta vid ad smita annan einstakling af hiv
og endurheimt kynlifid sitt. A sama hatt sé oheett fyrir
por i dag (par sem annar adilinn er smitadur) ad stunda
6varid kynlif og geta born sin & natturulegan hatt.

Pekking eydir forddmum

Hiv Danmark lysir pvi yfir ad samtokin liti 4 pad sem
verkefni sitt ad breida ut pessa pekkingu og med henni
draga ur forddmum sem hiv-jakvaedir verdi stoougt
fyrir. Minnkandi forddmar og mismunun komi 6llum
vel. Su stadreynd ad hiv-jakveedir sem bregdist vel vid
lyfjagjof séu ekki lengur smitberar, muni, samkvaemt
Hiv-Danmark, minnka 6tta i gard smitadra einstaklinga.

Morgum sem smitast af hiv-veirunni finnst kynlifid
breytast pegar litid er 4 pa sem smitbera og margir heetta
a0 stunda kynlif. Gitte Kronborg, yfirleeknir & Hvidovre
Hospital, sagdi 1 viotali vid Vie+Hiv i névember arid
2012, a0 ef einstaklingur veeri 4 lyfjamedferd og lyfin
virkudu vel, veeru likurnar 4 ad smita adra manneskju

i gegnum kynmok hverfandi eda mjog, mjog litlar. I
grein sem birtist 4 vefmidlinum Information.dk, p. 21.
desember arid 2010 og bar yfirskriftina Leyndarmadlio
um hiv, var reett vio Jan Gerstoft, yfirleekni a Rikisspitala
Danmerkur, Rigshospitalet. Hann sagoi:

»Vi0 erum ad tala um ad dhaettan a smiti sé 0,0000 og
eitthvad prosent. Likurnar 4 ad smita adra eru allavega
svo litlar, ad madur getur ekki meelt peer. Svo pad leikur
enginn vafi a4 pvi ad petta eru mjog 6sennilegar likur.
Vid kollum petta ad vera vel medhondladur 4 leknamali
og pad pydir ad einstaklingur hafi verid med émalanlegt
veirumagn i blédinu i sex manudi eda lengur. Jan segir
a0 85% smitadra séu vel medhiondladir.

Svissneska skyrslan

A stérri hiv-radstefnu sem haldin var i Boston arid 2008,
kom fram teymi svissneskra professora og rannsakenda
me0 afar umdeildar nidurstodur visindarannsékna sem
sonnudu ad smitadir einstaklingar 4 lyfjum vaeru ekki
smitberar. NG, imm arum sidar, hefur almenningur
ekki enn heyrt um Svissnesku skyrsluna og peer merki-
legu nidurstodur sem i henni birtust. Margar alpjodlegar
rannsoknir hafa sidan pa stutt nidurstodur skyrslunnar.

Bent Hansen adalritari hja samtokunum Hiv Danmark
segir pad enga tilviljun ad almenningur fai ekki ad heyra
um nidurstodur rannséknanna pvi pad sé samfélags-
lega vidurkennd skodun ad pad veeri 6abyrgt ad koma
pekkingunni & framfeeri. Bent segir pad p6 hata mikla
pydingu fyrir barattu hiv-jakvaedra gegn fordomum ad
almenningur fai ad vita pad sama og peir. Pad er, ad ef
peir eru 4 lyfjamedferd sem gengur vel eru peir ekki
lengur smitberar. Bent segir ad enn { dag sé litio a alla
hiv-jakvaeda sem smitbera.



Menningarleg mynd sjukdémsins
gamaldags

Ole Moller Markussen mannfraedingur og verkefnastjori
hja STOP AIDS utskyrir ad pratt fyrir stor skref fram
aviod i lyfjamedferoum hafi forddmar gagnvart hiv-ja-
kveedum haldist nanast eins fra pvi 4 niunda aratugnum:
»Menningarleg mynd sjukdémsins er tengd vid 6tta,
dauda, sjukdéma, kynlif og sidleysi. Imynd hiv-veirunn-
ar er afmorkud vid eitthvad sem vid eigum ad ottast.”
Ole Moller telur ad 6ttinn myndi minnka ef pekking

a lyfjaproun veeri til stadar i samfélaginu: ,,Fordomar
gagnvart hiv-jakveedum minnka ju 6tralega mikid 4 pvi
augnabliki sem folk gerir sér grein fyrir pvi ad ef pu ert
vel medhondladur parf kynlif pitt ekki ad bida hnekki.“

Bent Hansen hjd Hiv Danmark segir: ,,Asteedan fyrir pvi
a0 félagasamtok og leeknar lata ekki samfélaginu pessar
upplysingar i té og skrifa med stéru letri ad 85% hiv-
jakvaedra séu i raun og veru ekki lengur smitberar, eru
ahyggjur af ahaettuhegdun. Madur 6ttast audvitad ad pad
gaeti ordid sprengja sem eydileggi pann forvarnargrunn
sem vi0 hofum byggt upp, ef fram kemur vitneskja sem
hefur svona mikinn sprengikraft. A9 sumir muni tilka
pessar ddsamlegu fréttir pannig ad madur geti hegdad
sér hvernig sem er og purfi ekki lengur ad passa sig. Pess
vegna hofum vid haldid aftur af okkur med ad koma
fram med stérar opinberar yfirlysingar.”

I greininni Leyndarmdli0 um hiv kom fram, ad stor
fraedsluherferd heilbrigdiskerfis Danmerkur arid 2008
hafi sntist um ad hiv-veiran smitist ekki vid daglega
umgengni, t.d. i gegnum snertingu, handkladi eda
klosettsetur, heldur adeins vid blodblondun og i gegnum
kynlif. Mérgum fannst petta svolitid gamaldags fraedsla
ljési nyrra uppgotvana. I stefnumétum UNAIDS (Al-
namisaetlun Sameinudu pjédanna) sama ar kom fram

Pad hafa 300 einstaklingar smitast af hiv-veirunni

4 [slandi fra upphafi samkvaemt skyrslu s6ttvarn-
arleeknis fra pvi i névember i fyrra. bar af eru 39 latnir.
Samkvaemt télum sottvarnarlaeknis smitudust 16
manns arid 2012 en 23 &rid 2011. Tidni hiv-smita

etti ad fara leekkandi hér 4 landi en sidustu ar hefur
fikniefnaneytendum sem sprauta sig i a&ed fjdlgad.
Pvi hafa margir einstaklingar smitast i gegnum nalar.
Einnig hefur verid { umraedunni hér & landi ad eldra
félk, sem hefur verid smitad drum saman an pess ad
vita af pvi, hafi i auknum maeli verid ad greinast med
hiv-veiruna.

a0 hiv-jakvaedir einstaklingar a lyfjum med fullkomlega
bealda veiru eru ekki smitberar.

Samkvaemt Ole Moller Markussen etti tioni hiv-smita

i Danmorku a0 fara leekkandi. Pratt fyrir gott adgengi
a0 lyfjum smitast margir { Danmorku 4 ari hverju. Ole
Moller segir annan hdp einstaklinga ad smita. Pad séu
einstaklingar sem fari ekki i hiv-prof og viti ekki ad peir
eru smitadir. Pessir einstaklingar séu ekki 4 lyfjum og
par med smitberar.,,Petta er hin svokallada skuggatala,
sem vid giskum 4 ad séu um 1000 manns i Danmérku.®

Ole segir ad i sumum tilfellum hafi félk ekki hugmynd
um ad pad sé smitad af hiv-veirunni og ad stor hluti
hinna smitudu einstaklinga viti ekki ad peir séu smit-
adir og vilji hreinlega ekki fara i hiv-prof. Pa sé stor hluti
asteedunnar fyrir pvi ad folk vilji ekki fara i slikt prof,
6tti vid fordoma og stigma 1 kringum pad ad vera med
hiv. Petta telur Ole Moller Markussen vera adal vand-
ann: ,,bad er ekki sa einstaklingur sem veit ad hann er
smitadur sem gengur um baeinn og smitar adra. Pad er
hinn sem ekki veit ad hann er smitadur.“

An efa eru einstaklingar & Islandi eru med hiv-veiruna
an pess ad vita af pvi.

bytt og endursagt: Eva Gunnbjornsdottir

Heimildir:

Information.dk: Hemmeligheden om hiv,
information.dk.

ViogHIV, 23. arg.: Mere sex med Hiv-smittede
Raudi bordinn, 23. arg., 34. tbl.

25 RAUDI BORDINN



26 RAUDI BORDINN

Tala hiv-smitadra og alna@missjukra a islandi fra upphafi midad vid 31. desember
2012 — toflur 1 og 2. 1 t6flu 3 eru tolur til 1. okt. 2013

Taflal
Dreifing hiv-smitadra eftir smitleidum og dheettuhegdun
Hoépar einstaklinga Karlar Konur Alls %
1. Hommar og tvikynhneigdir (kynmok) 111 - 111 37
2. Fikniefnaneytendur (i 0) 44 17 61 20
3. Gagnkynhneigdir (kynmok) 51 63 114 38
4. Bloopegar - 5 5 2
5. Modir til barns - 1 1 0
6. Annad og Opekkt 4 4 8 3

Alls 210 90 300 100
Tafla2
Aldur hiv-smitadra
Aldur Karlar Konur Alls %
0-9 ara - 1 1 0
10-19 éra 2 6 8 3
20-29 ara 56 32 88 29
30-39 ara 83 29 112 38
40-49 ara 49 13 62 21
50-59 ara 17 5 22 7
60 ara og eldri 3 4 7 2
Alls 210 90 300 100
Tafla3
Einstaklingar greindir med hiv-smit og alnemi og danir af alncemi
Arslok Med hiv-smit Med alnemi Danir

Karlar Konur  Alls Karlar Konur Alls Karlar Konur Alls

1983 1 = 1 - = = = = =
1984 = = = = = = = = =
1985 15 1 16 1 - 1 1 - 1
1986 11 2 13 3 - 3 = = =
1987 4 1 5 1 - 1 2 = 2
1988 10 3 13 3 2 5 1 1 2
1989 5 1 6 3 = 3 = = =
1990 5 = 5 3 = 3 4 1 5
1991 8 2 10 6 2 8 2 - 2
1992 10 1 11 3 - 3 2 - 2
1993 2 1 3 6 1 7 7 1 8
1994 6 2 8 5 1 6 4 1 5
1995 5 2 7 4 = 4 3 = 3
1996 4 2 6 3 = 3 1 = 1
1997 8 1 9 1 - 1 1 - 1
1998 5 3 8 2 - 2 = = =
1999 7 5 12 - - - 1 = 1
2000 7 3 10 1 = 1 1 - 1
2001 9 2 11 1 = 1 - 1 1
2002 5 2 7 = = = = = =
2003 6 4 10 1 - 1 = = =
2004 4 1 5 2 1 3 1 - 1
2005 5 3 8 1 - 1 =
2006 8 3 11 2 1 3 1 = 1
2007 6 7 13 = = = = = =
2008 7 3 10 - - - - - -
2009 4 11 15 - 1 1 1 - 1
2010 18 6 24 1 - 1 = = =
2011 12 11 23 2 1 3 - 1 1
2012 13 7 20 1 = 1 = = =
2013, 1. okt. 3 1 4 = = = = = =
Alls 213 91 304 56 10 66 33 6 39

Heimild: Séttvarnaleeknir, landleknir



Tala hiv-smitadra og alnaemissjukra i heiminum midad vid arslok 2011

Dalkfyrirsagnir:
I  Upphaf faraldursins

II  Fullordnir ogborn a lifi med hiv eda alneemi

I Fullordnir og bérn sem smitudust af hiv 4 arinu

IV Tioni hiv og alneemis medal fullordinna (15-49 ara), %
V  Hlutfall kvenna medal fullordinna med hiv eda alnaemi, % (4rid 2006)

VI Danir tr alnemi 4 arinu

VII Helstu smitleidir: G = kynmok karls og konu, S = kynmoék karla, V = vimuefnanotkun med sprautu

Tolurnar eru medaldaetlun UNAIDS.

Afrika sunnan Sahara Um 1980
Nordur-Afrika og Midausturlond ~ Fyrir 1990
Sudur- og Sudaustur-Asia Fyrir 1990
Austur-Asia Fyrir 1990
Mid- og Sudur-Amerika Um 1980
Karibahaf Um 1980
Austur-Evrépa og Mid-Asia Eftir 1990
Vestur-Evropa og Mid-Evrdpa Um 1980
Nordur-Amerika Um 1980
Eyjaalfa Um 1980
Alls

II

23.500.000
300.000
4.000.000
830.000
1.400.000
230.000
1.400.000
900.000
1.400.000
53.000
34.000.000

III

1.800.000
37.000
280.000
89.000
83.000
13.000
140.000
30.000
51.000
2.900
2.500.000

v

4,9
0,2
0,3
0,1
0,4
1,0
1,0
0,2
0,6
0,3
0,8

59
48
29
28
31
50
30
28
26
47
48

VI

1.200.000
23.000
250.000
59.000
54.000
10.000
92.000
7.000
21.000
1.300
1.700.000

VII

GV
GV
V.G, S
S, V,G
S,G

S, G
SSV,G
S, G
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Félagsradgjafi
hja Hiv Islandi

Einstaklingsvidtol

Sigurlaug Hauksdottir hefur um langt arabil verio
félagsradgjafi hiv-jakveedra. Hin er med viotol i
htisndi Hiv Islands ad Hverfisgotu 69 4
midvikudogum kl. 14 - 16. Einnig veitir hin
vidtol 4 Landspitalanum i Fossvogi a pridju- og
fostudogum.

Haegt er ad panta vidtalstima hja Sigurlaugu i sima
543 1000/9109 eda hja Hiv Islandi { sima 552
8586. Jafnframt er heegt ad hafa samband vid hana
me0d netposti sem er sigurlh@landspitali.is

Hépavinna med hiv-jakvaedum

Yfir vetrartimann geta hiv-jakveedir hist i hop-
astarfi { husnadi Hiv Islands. Markmid pess eru
félags- og tilfinningalegs edlis, ad geta hitt adra i
somu stodu, reeda hjartans mal og leera af reynslu
hvers annars. Ahersla er 16gd 4 einleegni og
trunad.

Umsjon med starfinu hefur Sigurlaug Hauksdottir
félagsradgjafi. Nanari upplysinga ma fa hja

henni { sima 543 1000/9109, hj4 Hiv [slandi {
sima 552 8586 og med netposti sem er
sigurlh@landspitali.is

Hopastarfid par sem hiv-jakvaadir hittast eina
kvoldstund eitt skipti i manudi hefur verid til
stadar fra pvi i jandar 1999, batttakendur eru
fiolbreytilegur hépur; fra 18 ara til sjotugs,
gagnkynhneigdir, samkynhneigdir, fyrrum
sprautufiklar og Utlendingar sem eiga pad
sameiginlegt ad tala ensku. Pad ad enginn
hépfundur hafi fallid nidur i taep 15 ar segir til
um akvedna porf. Verdur nu i stuttu mali getid
um nokkrar breytingar sem verda i lifi félks vid
pad ad greinast hiv-jakvaett, hvernig stadan
er i dag og vid hverju megi bUast. Ahrif hiv &

lif folks er einmitt meginumraeduefni hép-
astarfsins.

Afall begar folk greinist hiv-jakvaett verdur pad enn
fyrir miklu afalli; margvislegar tilfinningar gera vart vid
sig 4 6likum svidum. Pad ma segja ad salreent vinnslu-
ferli fari af stad, sem hver og einn gengur i gegnum a
eigin hrada yfir akvedid timabil. Félk hefur mikla porf 4
upplysingum um edli sjukdémsins og er pvi mikill léttir
a0 komast ad pvi hvad framfarirnar i leknavisindunum
hafa verid miklar 4 undanférnum arum. Nu getur t.d.
folk lifad til gamals aldurs, inntaka lyfjanna er einf6ld,
aukaverkanir sjaldgeefar og smithettan mjog litil. Pratt
fyrir petta upplifir f6lk gjarnan sorg ad geta ekki verid
heilbrigt lengur og vera had lyfjagjof og reglulegri eft-
irfylgd pad sem eftir er @vinnar. Einnig rikir stundum
innri 6vissa um raunverulegan framgang sjukdémsins
pvi petta eru ju f6lkid sem er fyrst til ad taka inn pessi
lyf og eldast med sjtkdéomnum.

Skémm Tilfinningar eins og sektarkennd og skomm
gera enn vart vi0 sig og er algengt ad f6lk dsaki sjalft sig
fyrir ad hafa ekki farid négu varlega i kynlifi. Finnst pvi
hafa mistekist og valdid sjalfum sér og sinum nanustu
miklum vonbrigdum. Pess vegna a pad oft erfitt med ad
segja strax fra sjukdomnum. Pad kvidur vidbrogdum
sinna nanustu en fa oftast mikilsverdan studning pegar
pad segir fra. Folk ottast jafnframt ad upplysingarnar
geti borist ut og ad slikt geti sem deemi haft neikveed
ahrif 4 bornin peirra og starfsframa. Meginreglan er

a0 segja ekki frd 4 vinnustadnum, en peir sem gera pad
upplifa langoftast skilning og studning.



Kynlif Kynlif er oftast pad sem flestum hefur fund-
ist erfidast ad takast 4 vid. Félk smitadist gjarnan sjalft
i kynlifi og vill ekki verda til pess ad smita adra 4 sama
hatt. Oft getur 1idid langur timi pangad til einstaklingar
treysta sér til ad huga ad kynlifi og o6ttast gjarnan héfnun
begar peir upplysa um smitid. Einnig hrys peim oft hug-
ur vid pvi ad purfa ad nota
smokka { kynlifi pad sem
eftir er eevinnar. Gera ma
rad fyrir pvi ad hér geti ordio
breytingar 1 ljosi nylegra
rannsokna sem syna ad sé
gagnkynhneigt folk i virkri
hiv-medferd og an annarra kynsjukdoma sé smitheetta
i kynlifi 6veruleg. Enn skorta rannséknir 4 samkyn-
hneigdum einstaklingum. Pessar nidurstodur gefa til
kynna ad pad geti verid audveldara fyrir hiv-jakveeda ad
stofna til sambanda i framtidinni og ad kynlifid verdi af-
slappadra. beer @ttu ad draga Gr 6ttanum a pvi ad smita
adra. Notist folk vid smokka og verdi éhapp, virdast lik-
urnar a smiti vera mjog litlar.

Hingad til hafa sumir hiv-jakvaedir ekki treyst sér til

a0 stofna til tengsla vid dsmitada einstaklinga. Par sem
hiv-jakvaedir eru oft litt synilegir i samfélaginu hefur
pad gjarnan reynst peim mjog erfitt ad hitta adra hiv-
jakveeda. Einhverjum hefur pé tekist ad stofna til nainna
tengsla { hopastarfinu. I 1jési minni smitheettu { kynlifi
ma buast vid ad sambond hiv-jakvaedra og ésmitadra
verdi algengari i framtidinni.

A undanférnum drum hefur feerst { voxt ad hiv-jékvaedir
stofni til tengsla vid f6lk sem er ekki smitad af hiv.
Hiv-jakveedu folki finnst pad gjarnan vanda sig meir i
kynlifi eftir greininguna, pad vill kynnast hinum adilan-
um vel og treysta honum adur en kemur ad kynlifi. Oft-
ast notar félk smokka { slikum samboéndum til ad koma {
veg fyrir smitun. Nu er spurning i 1j6si minni smithaettu
hvort por i slikum sambondum dragi ur smokkanotkun
eda haetti henni alveg. Petta eru peettir sem hver og einn
verdur ad gera upp vid sig. A nylegum hépafundi var
pessu velt upp, kom pa 1 ljos ad peir sem bjuggu med
6smitudum einstaklingum etludu ekki ad haetta ad nota
smokkinn. Vafalaust eiga vidhorf félks og hegdun eftir
a0 breytast ad pessu leyti med arunum, en hvad folk
telur aheettu verdi avallt einstaklingsbundio.

Barneignir [ upphafi hopavinnunnar fannst hiv-
jakveedum konum pad umdeilanlegt hvort peer attu

a0 eignast born eda ekki. Sumum fannst pad 6abyrgt,
peer geetu daid fra barninu eda barnid smitast af veir-
unni. [ dag eru peer samméla um gildi barneigna. I ljosi
breyttra og betri adsteedna hiv-jakveedra a sidustu arum
hafa margir stofnad fjolskyldu og eignast born, sem er
medvitud og 6medvitud pra okkar flestra. Sé kona a hiv-
lyfjum i medgongu og barnid feer hiv-lyf i 6 vikur eftir

feedingu minnka likur a smiti Gr um 30% i undir 1%.

Hér a landi hefur fj6ldi barna komid i heiminn 4 undan-
féornum arum og ekkert peirra greinst hiv-jakveett.

Hingad til hafa hiv-jakvaedir notast vid ymsar adferdir
til ad fordast smitun vid getnad eins og svokalladan sed-
ispvott og notkun sprauta par sem sedum er sprautad
inn { leggdngin. 11jési nylegra rannsékna um minni
smitheettu 1 kynlifi ma jafnvel gera rad fyrir ad dragi ur
notkun pessarra adferda eda peim verdi alveg heett. Pess
i stad verdi notast meir vid hefdbundin kynmok vid
getnad. Gera md rad fyrir ad pessi breyting eigi eftir ad
audvelda hiv-jakveedum til muna ad eignast boérn og pvi
ekki oliklegt ad peim eigi eftir ad fj6lga enn meir i fram-
tidinni.

Lokaord Eins og fram hefur komid fara hiv-jakvaed-
ir einstaklingar gjarnan i gegnum salreent vinnsluferli
vid pad ad greinast hiv-jakveaedir. Sem deemi upplifa
peir enn afall vid greininguna, skomm og 6ttast vid-
brogd annarra segi peir fra sjtkdémnum. Ymislegt { lif
folks verdur jafnframt vandasamara, eins og kynlifio,
ad eignast maka og barn. bPeer miklu framfarir sem hafa
att sér stad 1 leknavisindunum 4 undanférnum arum
hafa svo sannarlega audveldad folki ad takast a vid
afleidingar sjukdomsins og eflt lifsgeedi peirra til muna.
Margar jakveedar breytingar eiga enn eftir ad lita dags-
ins ljos. Svo lengi sem umraedan um kynlif seerir enn
blygdunarkennd f6lks, spautufiklar valda hneykslun

og fordomar gagnvart ttlendingum, samkynhneigdum
og hiv-jakveedum eru ennpa fyrir hendi i samfélaginu,
verdur samt lif hiv-jakveedra erfidara en ella.

Hépastarfid er ein leid sem adstodar hiv-jakveeda vid
ad adlagast sjukdomnum og efla enn frekar lifsgeedi
peirra. Hopavinnan kemur i veg fyrir ad folk einangr-
ist um of og eflir samkennd peirra 4 milli. Pad ad hitta
adra i somu stodu dregur jafnframt ar fordomum sem
pad getur haft gagnvart sjalfum sér og 6drum. bvi gefst
teekifeeri til ad tja tilfinningar sinar og leera af reynslu
hvers annars. Enn er porf 4 umreedu um ahrif fordoma {
lifi peirra, ymsa salreena, félagslega, praktiska og sio-
ferdilega peetti sem folk gengur { gegnum og veltir fyrir
sér, auk teekifeeranna vegna framfara i leeknavisindum.
Allt petta er til pess fallid ad auka styrk hiv-jakvaedra til
ad takast a vid sjikdominn og sitt eigid lif.

Til mikils er unnid ef porfin fyrir hopastarfid minnkar
eda hverfur alveg med arunum. Til pess ad svo geti ordid
er naudsynlegt ad takast samhlida & vid fordomana i
samfélaginu og efla jakvaeda umfjollun um hiv-jakvaeda.
Svo lengi sem hiv-jakvaedum sjalfum finnst gagnlegt og
gefandi a0 taka patt i hopastarfinu 4 starfid rétt a sér.
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Nyr heilbrigdisradherra Grikklands akvad ad lata ganga aftur i gildi reglugerd, sem
hafdi verid afnumin, um skyldu til ad gangast undir hiv-préf. Pad tekur einnig til
annarra sjukdoma sem geta borist vid kynmok, svo sem lifrarbdlgu. Samtok sem
lata sig heilbrigdismal varda eru mjog dsatt vio akvordunina og segja ad petta sé
gert til pess ad draga i dilka vimuefnaneytendur, veendisfélk og 6loglega innflytj-
endur. I reglugerdinni segir einnig ad ibuum husa sem 6gna heilbrigdi almennings
skuli gert ad flytja ur peim an pess p6 ad peim sé bodid annad trreedi.

Reglugerdin var upphaflega gefin ut i april 2012 og i kjolfarid var hundrudum
kvenna gert ad gangast undir hiv-prof. Sautjan konur greindust hiv-jakvadar og
birtu fj6lmidlar n6fn peirra, myndir af peim og upplysingar um persénulega hagi
peirra i peim tilgangi, ad sagt var, ad vernda heilbrigdi almennings. Peer voru
nefndar veendiskonur p6 ad ekkert hefdi komid fram um ad pad tti vid rok ad
styOjast og ad peer veeru tifandi heilbrigdissprengjur. Peer voru hafdar i haldi
marga manudi par til ad paer voru syknadar fyrir domi af peirri akeeru ad hafa
atlad sér ad valda heilsutjoni.

Sidustu fimm konunum ur pessum hépi var sleppt tr haldi { mars 2013 og flj6tlega
eftir pad var reglugerdin afnumin.

Heilbrigdiskerfid i Grikklandi hefur purft ad kljast vid geysilegar sparnadaradgerdir
og 1 pvi felst medal annars minni pjénusta vid innflytjendur, heelisleitendur, veendis-
tolk og heimilislaust folk. Hiv-smit greinist na 200% tidara en arid 2011 og er kennt
um aukinni vimuefnaneyslu medal atvinnulauss ungs f6lks og auk pess hafa utgjold
til freedslu um hiv-varnir verid skorin mikid nidur. Utgjéld til stofnana sem annast

tolk i vimuefnamedferd féru ur 35 milljonum evra arid 2010 1 20 milljénir arid 2012.

Fjoldi samtaka innan Grikklands og utan hefur métmeelt endurupptoku reglugerd-
arinnar. Bent er 4 ad hun gegni helst peim tilgangi ad yta akvednum pjodfélags-
hépum ut 4 jadar samfélagsins. Hin vinni gegn tilgangi sinum vegna pess ad htiin
teeli folk fra pvi fara i hiv-préf. Samtok sem heita Laeknar heimsins bidja rikisstjorn
Grikklands ad beina sjonum sinum ad mikilveegari heilbrigdisvanda svo sem rétti
allra barna til ad vera bolusett. Pau skora a heilbrigdisstarfsfolk ad hafna pvi ad
beita naudungarproéfi vegna hiv.

NYR DOMUR HZESTARETTAR KANADA

[ oktober 2012 urskurdadi heestiréttur Kanada ad peir sem hefdu
hiv-veiruna i litlu magni og notudu smokk pyrftu ekki ad upp-
lysa kynlifsfélaga sinn um hiv-smit. Allir nfu démararnir voru
sammala um ad ekki pyrfti ad segja fra smitinu nema likurnar

a pvi ad smita veeru raunverulegur moguleiki. Med pessu var
snuid vid akvaedi laga fra 1998 sem toldu pad alvarlegt kynferd-
isabrot ad greina ekki fra hiv-smiti.

Saksoknari hafdi haldid pvi fram ad pad ad segja ekki fra smiti
svipti kynlifsfélagann réttinum til ad taka upplysta dkvordun
um a0 vilja kynmok. Rétturinn taldi ad veeri folki skylt ad
upplysa um hiv-smit geetu peir lent i fangelsi sem hefdu ekki
lagt adra 1 haettu.
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VID POKKUM STUDNINGINN

Akureyri

Baugsbot sf, bifreidaverkstaedi

Brekkusel-Gistiheimili

Ferro Zink hf

Fj6lumbod ehf

Framtal sf

Geimstofan ehf, auglysingastofa
og skiltagerd

Grédrarstodin Rettarholl enf

Hagyvis ehf, heildverslun

Harsnyrtistofan Samson

Holdur ehf, bilaleiga

[sgét ehf

fslensk verdbref hf

Kaelismidjan Frost ehf

Pélyhidun Akureyri ehf

Rakara- og harstofan Kaupangi

Rofi ehf

Samherii sland ehf

Samvirkni ehf

Slippurinn Akureyri ehf

Tannleeknahusid sf

Velfag ehf

Grimsey
Sigurbjorn ehf, fiskverkun

Dalvik

Bruggsmidjan ehf
Kussungur ehf

Njall ehf
Salka-Fiskmidlun hf
Sparisjédur Nordurlands
Velvirki ehf, verksteedi

Olafsfidraur
Kristbjorg ehf
Norlandia ehf

Hosavik

Fiallasyn Rtnars Oskarssonar ehf,

www.fjallasyn.is
Framhaldsskoélinn & Husavik
Heilbrigdisstofnun bingeyinga
Hofdavelar ehf
Kvenfelag Reykdala
Skobud Husavikur ehf
Sorpsamlag Pingeyinga ehf
Stefan Haraldsson, tannlaknir
Tjdrneshreppur
Toff fot ehf
Vermir sf
Velaverkstaedid Arteigi
Vikurraf ehf

Laugar
Framhaldsskoélinn & Laugum

Myvatn

Fjalladyrd ehf

Kvenfelag Myvatnssveitar

Myvetningur, iprétta- og ung-
mannafélag

Koépasker
Vokvapjonusta Képaskers ehf

Raufarhdfn
Hotel Nordurljés
Onundur ehf

borshofn
B.J. vinnuvélar ehf
Trésmidjan Bro ehf

Vopnafijordur
ES-vinnuvélar ehf
Ferdapjonustan Sydri-Vik

Egilsstadir

Agust Bogason ehf

Bilamalun Egilsstddum ehf

Bokrad,bokhald og radgjof ehf

Flj6tsdalsherad

Gistihosid Egilsstodum

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf

Menntaskolinn & Egilsstédum

Midas ehf-Brunas innréttingar

PV-pipulagnir ehf

Rafey ehf

Skégar ehf

Skrifstofupjonusta
Austurlands ehf

p.S. verktakar ehf

Seydisfjordur
Seydisfjardarkaupstadur

Reydarfjordur

Felag opinberra starfsmanna a
Austurlandi

Krana- og grofuleiga
Borghors ehf

Launafl ehf

Skiltaval ehf

Taergesen, veitinga- og gistihus

Eskifjordur
Ferdapjonustan Mjéeyri

DA

Fiardaprif ehf
Tandraberg ehf

Neskaupstadur
Fjardahaotel

Fjardanet hf

Rafgeisli Témas R Zoega ehf
Sildarvinnslan hf

Faskrudsfjordur
Litli Tindur ehf

Breiddalsvik
Dyralaeknirinn & Breiddalsvik
Hatel Blafell

Djupivogur
Berufjardarkirkja

Ho6fn i Hornafirdi
Bdkhaldsstofan ehf
Skinney-Pinganes hf
pPrastarholl enf

Selfoss

Bokautgafan Bjork

Brandugla slf, pydingar

Buhnykkur sf

Felag opinberra starfsmanna
Sudurlandi

Framsoknarfelag Arnessyslu

Gesthus Selfossi, gistihis og tjald-
svaedi

Grodrarstodin Artangi ehf

Hvitahusid, skemmtistadur

Icecool & [slandi ehf

J.b. bilar ehf

Jeppasmidjan ehf

Pylsuvagninn Selfossi vid
brbarendann

Renniverkstaedi Bjorns Jensen ehf

Reykholl ehf

Set ehf, réraverksmidja

Sjukrapjalfunin Mattur

Skeida- og GnUpverjahreppur

Sundlaugin Reykholti

Tannlaeknastofa Halls og Petru

Hveragerdi
Bilaverkstaedi Johanns ehf
Dvalarheimilid As
Hveragerdiskirkja

Litla kaffistofan

Raftaug ehf

borlakshofn
Bergverk ehf
Fiskmark ehf
Jamkarlinn ehf
Landsbanki fslands
Sveitarfelagid Olfus

Otfus
Durinn ehf
Eldhestar ehf
Olfusverk ehf

Laugarvatn
Menntaskolinn ad Laugarvatni

Flagdir
Ferdapjonustan Sydra-Langholti
Fludafiskur

Hella

Hestvit ehf

fslenskar hestaferdir ehf
Sudurpréfastdaemi

Hvolsvollur

Ferdapjonustan Hellishélum ehf
Harskor sf

Heradsbdkasafn Rangaeinga
Ninukot ehf-Vinna um vida veréld

Vik
BV.T. ehf

Kirkjubaejarklaustur
Buval ehf - Kirkjubaejarklaustur
Icelandair Hotel Klaustur

Vestmannaeyjar
Alprif i Vestmannaeyjum
Ahaldaleigan ehf
D.p.H ehf, sjukrapjalfun
Fasteignasalan Heimaey
Framhaldsskalinn i
Vestmannaeyjum
Harstofa Viktors
fsfelag Vestmannaeyja hf
Langa ehf
Os ehf
Pipulagningapjénustan
Vatnsveitan ehf
Rannséknarpjoénustan
Teiknistofa Pals
Zbphdniassonar ehf
\estmannaeyjabaer







