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Raudi
bordinn

AJ bera Rauda bordann er
taknmynd samudar og
studnings vid hiv-jakveeda
og alnaemissjuka.

,

Raudi bordinn er ekki einungis studnings-
yfirlysing, heldur krafa um umraedu og
forvarnir, 6sk um framfarir i rannséknum og
von um lakningu.

Raudi bordinn er einnig leid til pess ad
draga hiv-smit og alneemi fram i dagsljésid.

Upphaf Rauda bordans ma rekja til lista-
mannahopsins Visual AIDS i Bandarikj-
unum, samtaka listamanna, listfreedinga og
forstodumanna listasafna. Inntakid er: hiv og
alnemi kemur okkur 6llum vid!

Kvedija fra ritstjora

Vid hja Rauda bordanum sendum lesendum okkar og
studningsadilum hlyjar kvedjur. Njotid vetrarins heils
hugar, { keerleika og gledi.

,Brostu,

andadu,
og fardu pér haegt”.

~Thich Nhat Hanh

Heiddis Jonsdottir
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LIFE WITHOUT LIMITATIONS

[DA

THE BODY SHOP.

Kringlunni ® Smaralind ¢ Akureyri

Alpjoédlegi alnaemisdagurinn
1. desember
Dagur rauda bordans

Alpjoodlegi alnemisdagurinn
manudaginn 1. desember nastkomandi.

AJ Hverfisgotu 69 verdur opid hus, bodid upp a
kaffihladbord og miklar hnallporur milli kl.
15:00 og 18:00.

Faum heimsokn godra listamanna.

Yfirskrift dagsins i ar er:
Naum nollpunkti



Nu eru um bprjatiu ar sidan alneemi greindist fyrst hér-
lendis, og muna peir sem komnir eru 4 midjan aldur
eftir pvi hversu 6ttinn var mikill i samfélaginu fyrstu
arin pegar sjukdomurinn geisadi. Mikil skord voru
hoggin i radir islenskra alneemissjaklinga fyrstu arin eda
allt til pess ad nogu 6flug lyf komu fram 4 sjonarsvidid
sem gatu haldid aftur af veirunni og eflt dnemiskerfi
syktra. Sidasta aratug hafa stdrstigar framfarir ordid i
medhondlun hiv-jakveedra og nu er pvi talid ad peir sem
eru i venjubundinni lyfjamedhondlun vid hiv séu ekki
lengur smitberar og almenn vitneskja er um ad um lang-
vinnan sjukdom er ad rada en ekki visan dauda.

En nu stendur heimsbyggdin frammi fyrir 6drum veiru-
faraldri og ahyggjur um ebélusmit vindur hratt upp a
sig { umraedu manna 4 medal. Fjolmidlar vida um heim
velta fyrir sér hvernig frampréun pessa sjikdéms verdur
og er pa horft til pess ad ymis likindi ma finna med hiv-
veirunni og ebdla, b6 svo smitleidir séu ad sumu leyti
olikar. Pad veldur pvi miklum vonbrigdum ad Alpj6da-
heilbrigdismalastofnunin (WHO) virdist hafa glutrad
teekifeerinu til ad halda pessum faraldri i skefjum og ad
utbreidslan verdi hradari en ella.

Pad eru yfir tuttugu ar sidan ebolusmit urdu fyrst kunn
heibrigdisstarfsfolki, og med hlidsjon af vel pekktri
utbreidslu alnaemis i heiminum 4 peim tima hefou yf-
irvold matt vita ad eitthvad pessu likt geeti skollid 4 og
a0 viobunadur pyrfti ad vera til stadar i peim rikjum par
sem ebolusmit hafdi 4dur greinst. En menn svafu a verd-
inum og yfirmenn hja WHO hafa nd vidurkennt pad
opinberlega.

Latum petta vera okkur sjalfum viti til varnadar!

b6 svo ekki sé haegt ad bera saman lidan hiv-jakvaedra
i dag saman vid paer hormungar sem ridu yfir heims-
byggdina fyrir 20-30 arum sidan pa megum vid ekki
gleyma pvi astandi sem pa geisadi og menn vissu ekki
hvenzer, hvort eda hvernig pad myndi enda. Asjéna
sjukdomsins sem og samsetning smitadra hefur breyst
umtalsvert 4 lidnum arum. A fyrstu 4rum voru ny-
greindir flestir medal samkynhneigdra og var reett um
»hommasjukdéminn®

\ \ |

Eftir ad hiv-smitum snarfeekkadi medal samkyn-
hneigdra fj6lgadi peim um tima 1 h6pi sprautufikla og
var almenningsalitid allneikveett gagnvart peim hépi um
tima. Petta er ekki bodleg umreeda i upplystu samfélagi
par sem menn eiga ad vita ad veirusjukdomar fara ekki
manngreiningaralit eftir tru, litarhaetti eda kynhneigd!

Gott demi um slikt er dasamlegt vidtal vid Sigrinu
Grendal i bladinu. Par er 4 ferdinni fraségn hugrakkrar
priggja barna mdédur sem tekst af eedruleysi og einstak-
lega jakvaedu hugarfari 4 vid pennan vagest. Hun synir
kjark og por med pvi ad upplysa — ekki bara fj6lskyldu -
heldur og samstarfsfélaga um smitid — og vinnur pannig
afram i sinum malum.

Umrzada i net- og fjolmidlum um smitsjukdéma og pad
hvernig tekist er 4 vid erfida sjukdoéma parf ad vera 4
sému nétum, upplyst og an asings. Ad sama skapi purfa
vidbrogd heilbrigdisyfirvalda — og ad vera fumlaus og
traustvekjandi.

Vid @ttum ekki ad loka landameerum okkar i einhverj-
um hugareesingi og ala a 6tta vid hid épekkta. Slikt er
einungis til pess fallid ad valda peim vandkvedum og
hugarangri sem sist skyldi - peim sem purfa ad vinna
ur peirri vitneskju ad peir séu smitadir og purfa adstod
samfélagsins og sinna nanustu til ad leera ad lifa med
sjukdémnum, hvada nafni sem hann nefnist.

Jon Tryggvi Sveinsson
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VID BOKKUM STUDNINGINN

Reykjavik

73 restaurant

A. Margeirsson ehf

ARGOS ehf, Arkitektastofa
Grétars og Stefans

Arkis arkitektar ehf

Athygli ehf

Auglysingastofan ENNEMM

Aberandi ehf

Alfabjarg, garda og l6dapjénustan

AM-ferdir ehf

Arbeejarapétek ehf

Arni Reynisson ehf

Asbiom Olafsson ehf

B.Arnason, byggingapjonusta ehf

Bilalif ehf,bilasala

Bilavidgerdir Snurfus

Bladamannafelag islands

Boozt bar

Bdnus

Braudhusid ehf

Braskur, harsnyrtistofa
55877900

BSRB

Danica sjavarafurdir ehf

ET.hf

Efling stettarfelag

Efnalaugin Bjorg

Eignamidlunin ehf

Endurskodun og reikningshald ehf

Fastus ehf

Fiolbrautarskélinn i Breidholti

Flutningsprif Bergbéru ehf

Frikirkjan i Reykjavik

Frystikerfi enf

Fylgifiskar enf

G & K Seafood ehf

Gards Apotek ehf

Gjogur hf

Gleraugnaverslunin Sjén ehf

Gudmundur Jénasson ehf

Gullsmidur Eyjolfur Kuld

Gullsmidurinn { Mjodd

Gunnar Eggertsson hf

Gyllti kotturinn ehf

Hamborgarabulla Témasar
Bildshofda 18

Hamborgarabulla Témasar
Geirsgotu

Har Class harsnyrtistofa

Heildverslunin Run ehf

Heilsubrunnurinn ehf, nuddstofa

Herrafataverslun Birgis ehf

Hreyfimyndasmidjan ehf

Husalagnir ehf

Hofdakaffi ehf

Hofdi fasteignasala

IBH ehf

|dn6 ehf

iStore i Kringlunni

(budagisting.is

fslensk endurskodun ehf

JE Skjanni ehf, byggingaverktakar

JP L6gmenn ehf

Kjoreign ehf, fasteignasala

Kolibri ehf

Kraum-islensk hénnunarverslun

Kvikk bjonustan ehf

Landsnet hf

Landssamtok lifeyrissjéda

Lasapjénustan ehf

Listvinahusid, leirkerasmidi

LOG [6gmannsstofa sf

Lyfjaver ehf

Légmenn Laugavegi 3 ehf

Léndun enhf

Matthias ehf

Mdlarameistarar ehf

Mirage slf

Nexus afpreying ehf

N6i-Sirius hf

NUdluskalin

Nyi dkuskdlinn ehf

Oddgeir Gylfason, tannlasknir og
laeknir

Orkuvirki ehf

0. Johnson & Kaaber ehf

Papyrus innrbmmun

Pixel ehf

Pdésturinn

Prentsmidjan Oddi hf

Rafey ehf

Rafha ehf

Rafsvid sf

Rarik ohf

Reki ehf

Reykjavikurborg

Rikki Chan ehf

Room With A View Apartment
Hotel

Salon VEH, Hus verslunarinnar

Samhjalp

SFR stettarfelag i almanna-
pjénustu

SiBS

Sima- og tolvulagnir hf

Sjénlag hf

Skéverslunin Bianco Footwear

Slokkvilid héfudborgar-
sveaedisins bs

Sportbarinn

Sport-Teeki ehf

Starfsmannafélag Reykjavikur

Stélpi gdmar ehf, Gdmaleiga- og
sala

Suzuki bilar hf

SVP-Samtdk verslunar og
pjénustu

Tannréttingar sf

Tolvu- og teeknipjénustan ehf

Utfarabjénusta Runars
Geirmundssonar

Valva légmenn

Verkfraedistofan Skipataekni ehf

Vernd,fangahjalp

Verslunartakni ehf

Verslunin Rangé

Velvik ehf

Virtus endurskodun

Yndisauki ehf

pin verslun ehf

Seltjarnarnes
Eggert B. Olafsson,

samkeppnisradgjof
Nesskip hf

Képavogur

Asborg slf

Birgir G. Magnusson hdl

Bilaklaedningar hf

Borgargardar ehf - skridgarda-
pjénusta

Bossanova ehf

BSA varahlutir ehf

H. Hauksson ehf

Hakon Bjarnason ehf

Hefilverk ehf

Hjortur Eiriksson sf

Ingi hdpferdir ehf

JS liésasmidjan - Slattuvéla-
markadurinn

Litalausnir malningarpjénusta ehf

Ljésvakinn ehf

Loft og raftaeki ehf

Lyfja hf

Rafholt ehf

Rafmidlun hf

Rafport ehf

Slokkvitaekjapjonustan ehf

Taeknipjénusta Ragnars G
Gunnarssonar ehf

Vatn ehf

Vatnsvirkjar ehf, almenn pipulégn
og pjonusta

Veitingapjonusta Larusar
Loftssonar

Gardabzer

Gardabaer

Hvita fjallid, kvikmyndagerd
K.C. Mélun ehf

Mards ehf

Uranus ehf

Vorukaup ehf, heildverslun

Hafnarfjordur

Aflhlutir ehf

Alexander Olafsson ehf

Asafl ehf

Endurskodun - reikningsskil ehf

Hildur Pétursdottir

Hladbaer-Colas hf, malbikunar-
stod

Hvalur hf

Ican-Beykireykt porsklifur ehf

fsror ehf

Kjartan Gudjénsson, tannlaknir

Krysuvikurskoli

Lina Lokkafina, hargreidslustofa

Rafrin ehf

RBrim

Stalnaust ehf

Strendingur ehf

Umbudamidlun ehf

Verkalydsfelagid Hlif

Velrés bifreida- og velaverkstaedi

Velsmidja Gudmundar ehf

Velsmidja Konrdds Jénssonar sf

Viking bjérgunarbuinadur

Reykjanesbaer

DMM Lausnir ehf

Klettasteinn ehf

Nesraf ehf

Paddys Irish pub

Plastgerd Sudurnesja ehf

Reiknistofa fiskmarkada hf

Reykjanesbaer

Samband sveitarfélaga 4
Sudurnesjum

Sudurflug ehf

Toyota Reykjanesba

Utfarabjonusta Sudurnesja

Verslunarmannafélag Sudurnesja

prounarfélag Keflavikur-
flugvallar ehf

Grindavik
Visir hf

Gardur
GSE ehf

Mosfellsbaer
Fagverk verktakar sf
[sfugl ehf

Nonni litli enf



Hiv [sland starfar { pagu hiv-
jakvaedra og adstandenda peirra.

[ huisnadi samtakanna er unnt ad
leita upplysinga, bodid er upp 4
freedslu til félagasamtaka, fyrir-
teekja og annarra, auk skipulagdrar
freedslu sem fram fer i grunn-
skélum landsins.

Skrifstofa samtakanna er ad
Hverfisgotu 69.

Opnunartimi:
Minudaga-fimmtudaga,
kl. 13.00-16.00.

Stjorn skipa:
Formadur:
Jon T. Sveinsson

Medstjornendur:
Arni Fridrik Olafarson
Gudni Baldursson
Ingi Hans Agustsson
Svavar G. Jonsson

Ingi Rafn Hauksson
Sigran Grendal

Framkvaemdastjori:
Einar Pér Jonsson

Netfang: hiv-island@hiv-island.is
Heimasida: www.hiv-island.is
Simanumer: 552 8586
Kennitala: 541288-1129
Bankantimer: 513-26-603485.
Styrkur er alltaf vel peginn.

Raudi bordinn
Timarit Hiv Islandi

25. arg., 36. tolublad
Utgafudagur:

1. névember 2014
Ritstjori og abyrgdarmadur:
Heiddis Jénsdattir
Ritnefnd:

Einar Pér Jonsson

Jén Tryggvi Sveinsson
Guoni Baldursson
Sigran Grendal
Umbrot & honnun:
Hiv Island
Forsidumynd:

Ingi R. Ingason
Prentun:

Prentsmidjan Oddi ehf.
Dreifing: Postdreifing ehf
Upplag: 4.000 eintok
ISSN 1670-2751

Samtékin Hiv Island voru stofnud 5.
desember 1988. Tilgangur samtakanna
er ad auka pekkingu og skilning 4 hiv
og alnaemi, ad stydja smitada og sjuka
og adstandendur peirra. Samtokin hafa
medal annars leitad nyrra leida til ad
uppfraeda félk um hiv og vinna gegn
fordémum og standa v6rd um mann-
réttindi.

Margt drifur 4 daga framkvemdastjora
Hiv [slands 4 einu ari. Margir leita

til samtakanna eftir upplysingum og
leidbeiningum. Styrkingar- og fraedslu-
fundir voru haldnir fyrir hiv-jdkveeda
og adstandendur. Stadid er fyrir
freedslu um hiv og adra kynsjukdoma

i grunnskoélum landsins. Jafnframt 4
skipuleg fraedsla sér stad i Haskola
[slands, fangelsum og mérgum fyrir-
teekjum. Raudi bordinn, timarit Hiv Islands, kemur ut i névember. Haldid var veglega
upp a 25 ara afmeeli félagsins { Radhusi Reykjavikur med moérgum gédum gestum.
Unnid er ad fraedslupattum um hiv sem einnig verda syndir i sjonvarpi. Félagid tekur
virkan patt { erlendu samstarfi. Arlegir pemadagar eiga sér stad, en pa er hiv-jakveed-
um félégum bodid til mépings. I fyrra var pemad ,,Hiv og Kynheilbrigdi { ar er

»Hiv og Gedheilbrigdi“ vidfangsefnid. Opid hus var i félagsheimilinu 4 Hverfisgotu 4
Menningarnoétt, pa litu moérg hundrud manns til okkar. Opid er eftir hadegi 4 daga i
viku 4 skrifstofu félagsins & Hverfisgotu. Haldid er ati heimsidu.

Pann 1. desember, 4 alpj6dlega alnaemisdeginum, var opid his 4 Hverfisgtunni.
Fjoldi g6dra gesta og listamanna kom { heimsékn.

[ vor lauk Freedslu- og forvarnarverkefni sem farid var med i grunnskéla landsins fyr-
ir alla nemendur { 10. bekkjum. Arangur verkefnis sem pessa er 6ljos en hvert nysmit
er Gafturkreeft. Ad koma { veg fyrir slikt er 2tid sigur. I haust er haldid 4fram med
freedsluferdir { skélana , pvi pad koma ju alltaf nyir nemendur!

Hiv Norden er samstarfsvettvangur norreenu hiv-samtakanna en par a félagio fulltraa.
Reglulegir fundir eru haldnir til skiptis 4 Nordurlondunum. Sidasti fundur var hald-
inn hér i Reykjavik { lok mai. Eigum vi0 jafnframt fulltrda i Evrépusamtokunum.

Gefid hefur verid at aframhald af freedsluefni fyrir hiv-jakveeda um sjiitkdéminn, par
eru upplysingar um hvada aukaverkanir lyfja og hiv-veirunnar geta haft. Haldid var
malping i Pjédmenningarhtsinu i byrjun april sidasta ar um Hiv og Kynheilbrigdi. Vel
heppnud radstefnan var fjolsott, baedi af heilbrigdisstarfsfolki og sjaklingum. Fraedslu-
ping arsins i ar verdur haldid fyrsta laugardag { névember og er pemad ,,Hiv-Gedheil-
brigdi og Oldrun*

Adstandendur, nAmsmenn, innflytjendur, ungt f6lk og margir adrir leita til samtak-
anna eftir radgjof, studningi og upplysingum. Haegt er ad fa vidtalstima vid félagsrad-
gjafa og lydheilsufreeding { husnaedi Hiv [slands og jafnframt eru haldnir reglulegir
sjalfsstyrkingarfundir fyrir hiv-jdkveeda.

Stora eilifdarverkefni félagsmanna er vinnan gegn fordomum og misskilnings um hiv-
smitad folk. Vidfangsefnid er mannréttindi, synileiki, fraedsla, styrking og samvinna.

Einar Por Jonsson
framkveemdastjéri Hiv Island
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Vidtal: Heiddis Jonsdottir
Li6smynd: Ingi R. Ingason



EREGADFA
HJARTAAFALL?

Sigrin Grendal Magnusd®ttir er 61 ars gdmul hamingjusamlega gift kona i Gardabae og er svo gaefusdm ad eiga

3 uppkomin born og 6 barnabdrn. HIn er menntadur talmeinafraedingur og er i fullu starfi hja Greiningar- og

radgjafastod rikisins, samt pvi ad vera stundarkennari & Menntasvidi Haskéla islands. Sigrdn hefur dansad fra

bvi ad hun man eftir sér. Hin hefur sérhaeft sig i afriskum dénsum og hefur um arabil rekid Afréskola Sigronar

Grendal par sem hdn kennir nemendum sinum taktfastan og margslunginn afrédans.

pratt fyrirannasama daga var audsétt mal ad fa Sigrinu Grendal i spjall vid bladamann

Rauda bordans sem komst ad pvi ad hun er 6trileg kona sem hefur tekist ad vinna sig gegnum erfida

sjukdomsgreiningu med jafnadarged og jakvaett hugarfar ad vopni. Hin geislar af heilbrigdi og

lifsbrétti og litur ekki Ut fyrir ad vera deginum eldri en 48 ara. Sigrun greindist hiv-jakvaed i mai 2012 og

hér a eftir deilir hun a einlaegan hatt med okkur reynslu sinni.

Sigriin, hver var addragandinn ad pvi ad pii greindist
hiv-jakveed?

Eg geri mér eiginlega ekki grein fyrir hveneer ég for fyrst
ad finna fyrir breytingum. Petta gerdist smatt og smatt svo
ad ég attadi mig ekki strax a ad ekki veeri allt eins og pad
atti ad vera. Eg hafdi alltaf verid 6tralega hraust og orku-
mikil og einu lyfin sem ég tok var lysi. Mér fannst ég nan-
ast 6daudleg. Ari 4dur en ég greindist var ég farin ad finna
fyrir skrytnum einkennum. Eg var ad f4 sykingar i sar og
augu og fékk t.d. ristil prisvar sinnum 4 einu éri. Einnig
greindist ég med andstyggilegan hudsjukdém (HS) sem
mér fannst nu verst af 6llu. Mér er samt mjog minnistaett
eitt atvik sem vard til pess ad ég akvad ad tala vid leekni

og skoda malin { samhengi. Eg var asamt afréh6pnum
minum med syningu a arshatid Greiningarstédvarinnar.
Eg tladi audvitad ad sld svo raekilega 1 gegn ad um annad
yrdi ekki talad 4 pessari 6ld. Parna i midri syningu fann
ég allt i einu ad ég rakst 4 vegg. Eg held ad mér hafi tekist

a0 skila atridinu nokkurn veginn dgaetlega en 6synilegi
veggurinn kom algjorlega i veg fyrir ad ég geeti beett pessu
extra vid dansinn sem ég atladi svo sannarlega ad gera.
Eg for fljotlega { alls konar rannsdknir og { framhaldinu
kom 11j6s ad ég var hiv-jakvaed. Pad var i raun rokrétt svar
vi0 pessum kvillum sem ég hafdi verid ad kljast vid.

Hvernig vard pér vio?

Pad var snemma morguns 18. mai 4rid 2012. Eg var

rétt ad ljuka vid ad gera mig seeta fyrir vinnuna. Siminn
hringdi og pad var pa laeknir fra Heilsugeeslustodinni.
Huin bad mig um ad koma strax og hitta sig. Eg spurdi
hvort ég meetti ekki koma seinna pvi ég veeri 4 leid i
vinnuna og veeri mikid bokud. Hun var mjog akvedin og
sagOi ad ég yrdi ad koma strax. ,,Er ég ad fa hjartaafall?®,
spurdi ég halft i grini til ad reyna ad leyna hve brugdio
mér var. Hun tok ekki undir petta. Pegar ég svo meetti,
sagOi hun mér ad ég veeri hiv-smitud og ad pad bidi eftir
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mér teymi a Gongudeild smitsjukdoma a Landspitala i
Fossvogi sem myndi utskyra allt betur.

Eg fékk audvitad aukinn hjartslatt vid ad heyra petta en
akvad b6 strax ad halda mér afram ,,i hlutlausum gir®
Eg hugsadi med mér ad imynd min af hiv veeri 6rugg-
lega 16ngu treld og ad ég pyrfti ad uppfeera vitneskju
mina 4dur en ég hleypti einhverjum tilfinningum ad. Eg
vard eiginlega strax mjog medvitud um ad vera skynsém
og taka 6llu med r6 a.m.k. par til ég vissi meira.

Fannst pér pii nd i stora styrkinn pinn?

Ja, ég gerdi pad og var anaegd med hve rdleg og yfirveg-
ud ég var. Eg held naestum ad ég hafi verid mun rélegri
en heimilisleeknirinn sem tok mjog neerri sér ad purfa
ad tilkynna mér petta. Eg for 4 kaffihtis medan ég beid
eftir ad hitta teymid. Fékk mér gédan cappuccino, nadi
mér { dagblad og nadi ad klara eina Sudoku praut. Svo
sat ég parna og beid med sma hjartslatt en afram ,,i
hlutlausum gir®, horfdi a f6lkid a kaffihtsinu og velti pvi
fyrir mér hvada leyndarmal pau hefou ad geyma.

Svo for ég upp a Landspitala ad hitta smitsjukdoma-
leekni og hjukrunarkonu. Petta fyrsta viotal skipti skop-
um fyrir mig. Pau téku svo vel 4 méti mér og reeddu
malin med hlyju, virdingu og af mikilli fagmennsku.
Laeknirinn ttskyroi fyrir mér paer breytingar sem ordid
hafa 4 hiv-lyfjum a sidustu arum, baedi hversu skilvirk
pau eru ordin og lyfjagjofin einfold. Eg vissi ekkert um
pessar framfarir enda ekkert verid ad spa i hiv yfir hofud
og pekkti engan hiv-jakvaedan. [ lok vidtalsins hitti ég
félagsradgjafa. Vid t6ludum lengi saman og pad var
mjog gott framhald af leeknavidtalinu. Hjartslatturinn
var ordinn mun rélegri.

Meedgurnar Sigrin og Agnes dansa afré af lifi og sdl. beer
kenna bddar i Afréskola Sigrinar Grendal i Sporthiisinu.
Mynd i einkaeigu.

, , .DOttir min vissi ndkvaeam-
lega ad pad vaeri haettulaust ad ég
sleikti is barnsins. Eg vissi pad
audvitad lika en a umraaeddu augna-
bliki fannst mér ég bera alla abyrgad-
ina gagnvart folkinu i kringum mig.

Hverjar voru pinar hugmyndir um hiv dour en pii
greindist?

Eg vissi 1 rauninni mjog 1itid enda hafdi ég aldrei verid
ad spd { petta. Eg hugsadi aldrei, ,,ég er ad fara ad deyja“
Eg gerdi mér grein fyrir pvi ad hugmyndir minar um hiv
veeru dreldar, gamlar hugmyndir um horada alnemis-
sjuklinga a lokastigi sjukdémsins. P6 verd ég ad vio-
urkenna ad ég fitadi mig medvitad um tvo kil6 svona til
oryggis pvi mér fannst ég ekki hafa af svo miklu ad taka,
svona ef ég eetti eftir ad horast!

Hvernig var heilsan um pad leyti sem pii greindist?
Blédproéfin syndu ad veiran var buin ad grassera svolitio
lengi, sennilega i nokkur ar og hjalparfrumurnar voru af
skornum skammti. Pegar ég spurdi leekninn hversu
alvarlegt astandid veeri sagdi hann ,,vid skulum bara
segja ad ég er gladur ad pu skyldir koma i dag en ekki

& morgun®. Eg var sett 4 lyf strax sama dag. Eg sagdi
leekninum i grini ad pad veeri fj6lskylduhefd ad na 100
ara aldri og spurdi hvort ég eetti eftir ad slita peirri hefd.
Hann svaradi ,,hafi pér verid etlad ad verda 100 ara er

i raun og veru ekkert sem segir ad pu verdir pad ekki®
Nokkrum dégum sidar for ég asamt manninum minum
a0 hitta leekninn aftur. Pad var frabeert ad hitta hann
svona fljott aftur og heyra hann utskyra stéduna fyrir
manninum minum og geta saman raett pad sem okkur la
a hjarta.

Hvernig tok fjolskyldan pin fréttunum?

Eg hringdi { manninn minn fra spitalanum og meelti
mér mot vid hann heima. Par hitti ég hann og déttur
okkar dsamt tveggja ara syni hennar. Pad var fallegt
vedur og vi0 settumst Ut & verond. Vid gafum peim
stutta is svo hann hefdi eitthvad vid ad vera 4 medan
vid hin spjélludum. Eg s4 ad pau voru kvidin og bjugg-
ust greinilega vid hinu versta. Vidbrogd peirra vid pvi
a0 ég veeri hiv-jakveed voru a svipudum nétum og hja
sonum minum tveimur, tengdasyni og tengdadaetrum
pegar ég raeddi vid pau sidar um daginn. Pad skrytna
var a0 ég skynjadi mikinn létti hja peim 6llum. Pau vissu
greinilega meira um hiv en ég hatdi gert. Pau h6fou 6ll
verid hraeedd um ad ég etladi ad segja peim ad ég veeri
me0 alvarlegt krabbamein eda MND, en systir min var



ba nydain ar peim hreedilega sjikdémi. Hiv var { peirra
augum ekki nalaegt pvi eins alvarlegur sjitkdémur.

Litli guttinn var enn ad borda isinn sinn sem farinn var
ad linast og renna nidur. Af gémlum vana beygi ég mig
nidur til ad sleikja isinn en hugsa skyndilega ,.ég er med
hiv®. Eg rétti strax ur mér og heetti vid ad reyna ad bjarga
isnum. Déttir min hafdi tekid eftir pessu og segir dkved-
i0 vi0 mig ,,mamma, viltu gjora svo vel ad kldra pad sem
pu «tladir pér ad gera® Pessi vidbrogd hennar eru lys-
andi deemi um pad, hvernig viohorf mannsins mins og
barna hefur verid. Fullkomid traust og engar asakanir.
Déttir min vissi nakveemlega ad pad veeri haettulaust

ad ég sleikti is barnsins. Eg vissi pad audvitad lika en 4
umraeddu augnabliki fannst mér ég bera alla dbyrgdina
gagnvart félkinu i kringum mig.

Eg fee aldrei fullpakkad fyrir pessa frabeeru fj6lskyldu
sem €g 4.

Hverjum sagdirdu frd pér, utan fjolskyldunnar?
Leaeknirinn hafdi rett vid mig um pa fordéma sem enn
virtust vera til stadar 1 samfélaginu og stéfudu kannski
fyrst og fremst af pvi ad félk vissi ekki nég um sjukdom-
inn. Hann radlagdi mér ad fara rélega i sakirnar med
bad hverjum ég segdi fra og hvenaer. Mér fannst i raun-
inni ekkert leyndarmal ad ég veri hiv-jakveed og vildi
vera heidarleg gagnvart sjalfri mér og 6drum. Eg dkvad
samt ad fara ad radum hans og gera betta rélega og yfir-
vegad. Eg hafdi ju sjélf enga reynslu af pvi hvernig pad er

Ljiésmynd: Ingi R. Ingason

ad vera hiv-jakvaed og hvernig vidbrégd min yrdu sidar
pegar ég veeri buin ad atta mig 4 stadreyndum.

AQ deila sjukdomnum med 60rum er buid ad vera
frédlegt ferli. Mér hefur fundist félk svo étrulega skiln-
ingsrikt og opid. Mér hefur ekki fundist erfitt ad segja
fra pvi ad vera hiv-jakvad. Eg hef reynt ad gera pad 4
edlilegan og yfirvegadan mata og vera tru sjalfri mér.
Eg er ji ennpa ég. Pegar ég lit { spegil sé ég gomlu g6du
Sigrunina, alveg jafn wdislega og htin hefur alltaf verid
(Sigrun hler datt). Sjalfsmyndin min er su sama og adur
enda hef ég ekkert ad fela eda skammast min fyrir.

Nokkrum dégum eftir ad ég greindist reeddi ég petta
vid bestu vinkonur minar. beer voru nokkrar ferdirnar
sem farnar voru upp { Heidmork til ad reeda malin. Eg
tok p6 fram ad ég vildi i byrjun rada ferdinni og segja
sjalf minum ndnustu frd hiv-greiningunni adur en petta
yrdi 4 allra vitordi. Eg vildi ekki ad peir sem steedu mér
naest fengju fréttirnar frd 5drum en mér sjalfri. Eg lagdi
mikla dherslu 4 ad ég veeri ekki sjuklingur en ad ég veri
hiv-jéakvaed. Eg vildi alls ekki ad farid yrdi ad lita & mig
sem sjukling og ad ég yrdi spurd ad pvi i tima og 6tima
hvernig ég hefdi pad.

[ byrjun gat ég néttarulega ekki vitad hvort sjtkdém-
urinn etti eftir ad hafa ahrif 4 lif mitt eda barnanna
minna og eiginmanns. Eg hugsadi mér pvi strax akvedid
»afallateymi® ef 4 pyrfti ad halda. Afallateymid hefur
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g00ri stundu.

ekki purft ad hefja storf ennpa og gerir pad varla ar
pessu.

Hvad med vinnustadinn?

Nénustu samstarfsmenn minir vissu af pvi ad ég hafdi
purft ad afboda mig i vinnu daginn sem ég fékk grein-
inguna. Eg vissi ad pau h6fdu dhyggjur af mér og dkvad
ad segja peim fra hiv-greiningunni. Petta vard dyrmeet
stund sem ég mun aldrei gleyma. Oll pessi hlyja, vinatta
og hluttekning, rok augu, bros, hvatning og skilningur.
Audvitad vinn ég med besta folki i heimi.

begar ég for at af pessum fundi, leid mér svo vel og mér
fannst ég hafa sett abyrgd og ahyggjur svolitid yfir 4 pau
og for sjalf hoppandi gl6d ut i daginn.

Pennan sama dag reeddi ég einnig vid yfirmann minn,
Stefan Hreidarsson, sem er forstodumadur Greiningar-
stodvarinnar. Skjolsteedingar okkar eru sumir ung og
vidkveem born og mér fannst mikilveegt ad tekin yroi
medvitud dkvordun um hvort vera min geeti af einhverj-
um talist 6gnun vid velferd peirra. Stefan var frabeer og

, , Fyrir greininguna sa ég
sjalfa mig sem hrausta og orku-
mikla stelpukonu i g6du formi. Eg
hafdi varla purft ad taka Panodil
um 2vina, hvad pa annad. bad
var pvi 6trilegt sjokk ad purfa

ad taka lyf & hverjum degi...

studdi akvordun mina um ad segja 6llum 4 vinnustadn-
um frd hiv-greiningunni ef pad veeri pad sem ég vildi.
A neesta starfsmannafundi dkvad ég ad segja 6llu sam-
starfsfolki minu (60 manns) sogu mina. Verkefnum
fundarins var lokid en naegur timi eftir og notaleg
stemning i gangi. Pad er ekki haegt ad lysa pvi hvernig
andrumsloftid breyttist ur pvi ad vera ljuft og notalegt
yfir i pad ad verda enn ljufara, enn notalegra og eitthvad
annad dasamlegt sem ég finn ekki lysingarord yfir. bad
var mikid reett, mikid spurt og margt fallegt sagt. Eg var
sko ekki ein 1 heiminum.

Hefur pii einhvern timann fengio annad en jdakveed vio-
brogo vegna hiv-smitsins?

Nei, aldrei. Eg tel ad vidhorf manns sjélfs skipti svo
miklu mali og speglast i pvi hvernig madur talar um
hlutina. Ef pu ert sjalfur fordomalaus og talar edlilega
um malefnid pa feerdu somu vidbroga til baka.

Eg hef upplifad 6trulega gédar stundir pegar ég hef

sagt sogu mina og pad hefur alltaf skapast mikil nand
og samkennd. Pad hefur gefid mér mjog mikid. Eg hef
fengid otal posta par sem folk er ad hrésa mér fyrir hug-
rekki. Eg er { rauninni undrandi 4 pessu pvi mér finnst
ég bara vera ad gera sjalfsagdan hlut.

Hvernig komstu { samband vid Hiv Island?

begar ég hitti félagsradgjafa daginn sem ég fékk hiv-
greininguna p4 sagdi htin mér fra Hiv Island samtok-
unum og pvi starfi sem par fer fram.

Eg fann p6 ekki porf hjd mér alveg strax til ad hitta
adra hiv-jakveeda eda tengjast samtokunum. Nokkrum
manudum sidar akvad ég b6 ad sla til og profa ad meeta
{ hép sem kemur saman einu sinni { manudi. Eg 4ttadi
mig 4 pvi ad innst inni hafdi ég porf fyrir ad hitta adra
med sému greiningu. Eg hafdi 6tal spurningar, langadi
a0 leera af reynslu annarra og langadi ad gefa af mér ef
ég geeti. Eg heilladist strax af peim anda er fylgdi hiv-
samtokunum og ég dadist ad otrulegri sogu pess og pvi
kraftmikla starfi sem par fer fram. Adur en ég vissi var



ég komin 4 fullt i félagsstorf innan samtakanna. Auk
bess ad taka ad mér seti i stjérn Hiv Island 4samt nor-
reenu samstarfi hiv-samtakanna pa tr6d ég mér einnig i
ritnefnd Rauda bordans og sa til pess ad fa fallega mynd
af mér a forsidu bladsins petta arid.

Eg hef notid pess ad kynnast fjélbreyttum hépi félags-
manna, hef eignast marga goda vini par sem hafa veitt
mér otrulega mikid.

bii nefndir hér i byrjun ad pu hefdir alltaf verid mjog
hraust og aldrei purft ad taka lyf. Hvernig var ad byrja
allt i einu d pvi?

Fyrir greininguna sa ég sjalfa mig sem hrausta og
orkumikla stelpukonu i g6du formi. Eg hafdi varla purft
a0 taka Panodil um vina, hvad pa annad. Pad var pvi
otrulegt sjokk ad purfa ad taka lyf @ hverjum degi. Pad
var svo mikil stadfesting a pvi ad ég veeri med o6leeknandi
sjikdom og veeri had daglegu pilluati alla aevi ef ég eetl-
adi a0 lifa af. Mér fannst ég vera ad eitra fyrir sjalfri mér.

Eg dvaldi sem betur fer ekki lengi vid pessar pelingar
og skammadist min sidar fyrir ad hafa hugsad svona. Eg
er audvitad otrulega pakklat fyrir pau lyf sem nu eru a
markadnum og gera pad ad verkum
a0 ég get lifad godu og innihaldsriku
lifi og ordid 99 ara gomul hafi mér
verid etlad pad { upphafi.

Hvernig verkudu lyfin d pig og syk-
ingarnar sem pii varst farin ad glima
vio?

Um leid og ég for ad taka lyfin, gengu
til baka pessar siendurteknu sykingar.
Hudsjukdémurinn hefur ekki l4tid a
sér kraela og ég ber pess engin merki {
dag ad hafa verid med hann.

Hvernig er heilsan pin i dag?

Hun er 6trilega fin. Uthaldid er
kannski ekki alveg eins mikid og pad
var en hvort pad er vegna hiv eda
peirrar stadreyndar ad ég er eldri i
dag en i gaer er erfitt ad segja. Eg get
ennpa dansad afré i prja klukkutima {
einu 4 eftir fullum vinnudegi.

Eg fékk god gen i voggugjof og hef
reynt ad fara vel med pau. Eg er ad
visu forfallinn sukkuladifikill og get
bordad peyttan rjéma eins og adrir
borda graut. Eg reyki ekki, drekk
raudvin og gin og tonic { héfi og
hreyfi mig t6luvert. Pessi blanda hent-
ar mér vel og ég virdist bara nokkud
vel undirbuin til ad takast 4 vid pessa
blessudu hiv-veiru.

Hvernig er lykillinn ad pvi ad hafa ndd sdtt vio hiv-
greininguna d svo stuttum tima?

Flest lendum vid i erfidum adstaeedum a lifsleidinni sem
vid voldum okkur ekki sjalf. Vid hofum pé alltaf val um
pad hvernig vid bregdumst vid; hvort vid leitum ad hinu
jakveeda og uppbyggilega eda hvort vid latum adsteed-
urnar draga okkur nidur. A9 minu mati er ekkert annad
i bodi en ad sja bjortu hlidarnar. Lifid er svo dyrmaett en
pad er ekki endalaust og madur verdur ad reyna ad lifa
pvi vel. Jakveett lifsvidhorf er lykillinn ad innihaldsriku
lifi pegar allt kemur til alls.

Hefdi getad sett pennan status a Facebook eftir eins
ars lyfjameofero:

Jibby!! Hiv-veiran ndnast démeelanleg og ég
er ekki smitandi. Takk elsku fjolskylda og allir
sem ég pekki fyrir frabaeran studning. Elska
ykkur.

Vid hja Rauda bordanum éskum Sigrinu Grendal geefu
og gengis i framtidinni.

H.J.
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Gedvernd

Folk med langvinna sjukdéma er i aukinni haettu ad
proéa med sér ymsa gedraena kvilla. Hiv-jakvaedir eru
ekki undanskildir pessu og eru mun liklegri en adrir til
ad pjast af kvida, punglyndi og afengis- og vimuefna-
vanda. bvi er sérstaklega mikilvegt fyrir hiv-jakvada
a0 huga ad Gedvernd; pvi sem vid gerum til ad vernda
og auka gedheilbrigdi okkar i sem vidustum skilningi.

[ pessari grein @tla ég ad fara yfir nokkur grunnatridi
gedverndar fra heildreenu sjonarhorni. Edli gedverndar
er mismunandi eftir kringumsteedum en snyst oftast
um ad minnka: tidni og alvarleika einkenna gedsjuk-
déma, pann tima sem einstaklingurinn er med einkenni
gedsjukdoms, dhaettupeetti gedsjuikdoma og ahrif ged-
sjukdéma a skjolstaeding, adstandendur og umhverfi
hans.

Hvernig aukum vid & gedheilbrigdi?

Pad eru margar leidir til ad auka 4 almennt gedheilbrigdi
og er engin leid i svo stuttum pistli ad gefa yfirsyn yfir
allt pad sem gott er ad gera, og fordast ad gera, til ad
auka 4 eigi0 gedheilbrigdi. Pad sem er mikilvaegast ad
muna, er ad pad sem virkar fyrir einn, virkar ekki endi-
lega fyrir einhvern annan. Oll erum vid med 6lika heila,
6likan bakgrunn, 6lik markmid og getu. Besta leidin til
ad finna pad sem virkar fyrir pig er ad proéfa 6lika hluti;
pad sem neerir pig, haltu pvi afram. Pad sem neerir pig
ekki; heettu pvi. Einfalt en ekki audvelt.

Ahzettumat

Pegar tekin er akvordun um hvada skref er best ad stiga
hverju sinni til ad auka eigid gedheilbrigdi er mikilvaegt
a0 fara eftir ordoum Hippdkratesar, fadir leeknisfraed-
innar, Primum non nocere (umfram allt, skadid ekki).
Hann kenndi okkur ad nota adeins alvarlegustu ihlutan-
irnar { alvarlegustu tilvikunum: A9 su dhaetta sem med-

ferd hafi i for med sér sé { réttu hlutfalli vid alvarleika
einkennanna sem 4 a0 medhondla eda fyrirbyggja.

Lyf

Gedlyf eru oft gridarlega gagnleg og morg peirra hafa
ageetis sannanir 1 dkvednum tilfellum. Aukverkanir og
milliverkanir fyrir pa sem pjast af langvinnum kvillum
sem krefjast flokinnar lyfjamedferdar eru p6 stundum til
vandreaeda. Gedlyf @tti pvi ad nota pegar vandinn er ord-
inn alvarlegur og/eda 6nnur einfaldari og ahaettuminni
bjargrad hafa ekki skilad arangri.

Samtalsmedferd

Er gagnreynd medferd i mérgum tilvikum. Samtalsmed-
ferd er nokkud ahzettulitil, og milli- og aukaverkanir eru
afar sjaldgeefar. Ef ein nalgun eda samtalsmedferdaradili
hentar ekki, er alltaf haegt ad préfa nyjan adila eda nyja
nalgun. Pegar leitad er ad samtalsmedferdaradila myndi
ég mela med einhverjum med framhaldshaskoélagradu
par sem 16gd var dhersla a pjalfun 1 samtalsmedferd, t.d.
salfreedingi, gedhjukrunarfraedingi, gedlaekni eda félags-
radgjafa med bar til gerda framhaldsmenntun. Vegna
kostnadar er adgengi ad samtalsmedferdarpjonustu slakt
& Island p6 ad 1 vissum tilfellum hlaupi stéttarfélog eda
sveitarfélog undir bagga med slikan kostnad.

Hreyfing
Sifellt fleiri rannséknir hafa synt fram 4 tengsl hreyfing-




ar og beett lyndis og allar nylegar rannséknarnidurst60-
ur benda i somu attina. Finndu hreyfingu sem virkar
tyrir pig og stundadu hana regulega. Prjatiu minuatur
prisvar i viku er g6d byrjun. Og mundu, ad ganga er
hreyfing lika! Littu ekki bara & hreyfingu sem hluta af
pvi ad raekta likamlegt heilbrigdi, heldur andlegt lika.

Hugleidsla

Likt og med hreyfingu hafa rannsdknir a hugleidslu synt
fram a sifellt meira sannfeerandi hatt verndandi ahrif
hugleidslu a gedslag, sérstaklega hvad vardar kvida,
svefn og veegari gerdir punglyndis. Arvekni eda mind-
fulness er st nalgun hugleidslu sem hvad mest hefur
verid notud { rannséknum sidustu arin. Arvekni snyst
um aod taka eftir, { augnablikinu, an pess ad deema. Fjol-
margar baekur og vefsidur eru til med gédum leidbein-
ingum, og eefingum fyrir arvekni, en ég get sérstaklega
melt med bokum Thich Nhat Hanh og Jon Kabat-Zinn
sem taldar eru upp i heimildalista.

Jéga

Ekki miklar sannanir eru til stadar fyrir verndandi ahrif-
um joga a gedheilbrigdi, b6 ad paer séu sifellt ad aukast.
Joga er i edli sinu beedi hreyfing og hugleidsla og midad
vid peer rannsoknir sem til eru a pessum tveimur svidum
parf ekki mikid imyndunarafl til ad setla ad joga geti haft
jakveed ahrif a gedheilbrigdi i einhverjum tilvikum. Ekki
er vitad um miklar aukaverkanir joga ef varlega er farid
og milliverkanir vid adrar medferdir eru afar sjaldgeefar.

Tengsl

Vid gleymum oft hversu tengsl okkar vid adra eru mikil-
veeg geOheilsu okkar og eru rannsoknir sem synt hafa
fram 4 petta mymargar. Gaedi tengsla okkar skipta ad
sjalfsogdu einnig mali. En fyrir pa sem kljast vid lang-
vinn veikindi er haettan 4 tengslarofi og einangrun meiri
en gengur og gerist. Oft er pa gott ad vera makmids-
midadri en adur { peirri vidleitni ad skapa og vidhalda
naerandi tengslum. Til deemis med pvi ad vera opinn vid
okkar nanustu um hversu miklu mali pau skipta okkur
og leita skipulega a0 félagasamtokum eda hépum sem
passa vel vid okkur.

Vitamin og beetiefni
Fyrir pa sem kljast vid langvinna sjukdoma er notkun

vissra vitamina og baetiefna bysna algeng og getur oft
verid hjalpleg. Pegar kemur ad jakveedum ahrifum a
lyndi eru D-vitamin, Omega 3 oliur og akvedin B-vita-
min med hvad mestar rannsoknir 4 bak vid sig. Mikil-
veegt er ad radfeera sig vid videigandi heilbrigdisstarfs-
mann adur en nokkur vitamin og beetiefni eru notud par
sem millid og aukaverkanir geta komid upp, stundum
med alvarlegum afleidingum.

Naering og mataraadi
Sifellt algengara er
ad folk tengi sam-

an matareedi sitt og e
lidan. Pad er edlilegt
og sjalfsagt ad skoda - »

mataraedid med tilliti A A

til gedheilbrigdis. Pad W

er heegt upp 4 eigin

spytur eda med adstod fagfolks.

Andleg bjargrad

AJ raekta og utvikka andlegt lif sitt getur reynst sumum
hjalplegt. Been og truariokun virdast geta haft jakveaed og
verndandi ahrif & gedslag i vissum tilvikum, eins hefur

60rum reynst patttaka i 12 spora starfi gagnleg, sérstak-
lega til ad takast a vid dlika fiknisjukdéma.

Samantekt

Peir sem kljast vid langvinna sjukdéma, eins og hiv-
jakveedir, purfa ad huga sérstaklega vel ad gedheilbrigoi
sinu vegna aukinnar heettu 4 ad préa med sér gedraena
kvilla. Forvarnir eru alltaf betri en medferd, og betra er
heilt en gréid. Ofangreindir peettir eru deemi um hluti
sem geta haft verndandi ahrif a4 gedheilbrigdi okkar. En
mikilveegast er ad muna ad 6ll erum vid einstok og 6ll
hofum vid 6likan heila og persénuleika. Finndu pad sem
neerir pig: Folk, samtalsmedferdaradila, tegund af hreyf-
ingu (ad ganga telur lika!), hugleidslunalgun, studnings-
kerfi, eda lyf { samradi vid leekninn pinn (ef vandinn er
alvarlegur). Gedreent heilbrigdi okkar er ekki 1 sér kassa,
pad er samtvinnad likamlegu heilbrigdi okkar. Ad taka
abyrgd a einu er émissandi partur af pvi ad taka abyrgd
4 hinu.

Helstu heimildir

Hanh, T. N. (2008). The Miracle of Mindfulness: The
Classic Guide to Meditation by the world’s most revered
master. Random House.

Kabat-Zinn, J., & Hanh, T. N. (2009). Full catastrophe
living: Using the wisdom of your body and mind to face
stress, pain, and illness. Random House LLC.
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EVA GUDPRUN GUNNBJORNSDOTTIR

Gjorningur a Menningarnott 2014

Kaeri gestur

Vertu velkominn a gjorninginn ,,Greftrun ordsins®. Pess-
um gjorningi er etlad ad freeda en hefur einnig pann
tilgang ad draga ur ahrifameetti ordsins ,,ey0ni“ og taka
pad ur umferd.

Fraedsla er g60 i edli sinu. Hun varar vid slysum og
haettum og vikkar sjondeildarhring f6lks. Ordid eydni
hefur adur verid sett i samhengi par sem tilgangurinn
er ad freeda, hjalpa og vernda. A pann hatt hefur eydni
verid sett fram sem stadreynd og langflestir hafa fallist
a merkingu pess. Pad er sama i hversu gé6dum tilgangi
ordid eydni er notad, merking pess er villandi og ordid
er ekki réttnefni. HIV og Alneemi eru hin réttu sjuk-
démsheiti peirra sem greinast med HIV-veiruna eftir
pvi & hvada stigi sjtkdomsmynd peirra er. Pad er ekki
sama sem merki a milli pess ad vera HIV-jakvaedur og
eyOnismitadur vegna pess ad pad er i raun ekki neitt
til sem heitir ad vera ,eyOnismitadur®. Enn fremur
eru mjog fair hér a landi sem hafa fengid Alnaemi. Til

skjalanna eru komin lyf sem beela HIV-veiruna ad
tullu.

Pad er algeng tru ad peir sem smitast af HIV-veirunni
muni & einhverjum timapunkti verda veikir. Pessi rang-
hugmynd gerir pad ad verkum ad peir sem meelast HIV-
jakveedir eru oft alitnir eydnismitadir. Peir hafi bara ekki
fengid eydnid ennpd, pad sé timaspursmal. Petta er ekki
rétt.

Merking ordsins eydni getur leitt af sér veikindi sem

eru andleg eda félagsleg og geta tekid fram ur likamleg-
um einkennum peim sem HIV-jakvaedur einstaklingur
kann ad finna fyrir. Reynslan ad smitast af HIV-veirunni
verdur ad reynslu um 6komin veikindi og utskufun.
Einmannaleiki fylgir peirri reynslu. Eydni verdur 4 pann
hatt ord sem er notad pegar kvedinn er domur: félags-
legur daudadémur.

Geeti slikur domur verid dsteeda pess ad margir lati hja
lida a0 lata rannsaka likamlegt dstand sitt? Ef einhver er



med HIV-veiruna er hann kominn med stimpil skamm-
ar? Pad skyldi po ekki vera ad til pess ad komast hja
skomm reyni f6lk ad komast hja pvi ad vernda heilsufar
sitt? Skyldi vera a kreiki su hugsun ad pad sé hja pvi
komist ad pjast lengur en porf er & med pvi ad skor-

ast undan HIV-greiningu? Ad betra sé ad sleppa slikri
greiningu ef um stundarsakir verdi komist hja andlegum
sarsauka? Veeri ekki betra ad eiga pess kost ad slokkva a
likamlegum einkennum HIV-veirunnar? Gaeti pad verid
skref { rétta att ad fara med réttar stadreyndir? Geeti
verid ad ranghugmyndir um HIV-jakveett folk eigi reetur
a0 rekja til rangnefna og myndhverfinga sem valda for-
démum og 6tta?

Pad felur i sér 6rveentingu ad missa reisn sina. Pess
vegna leynir hinn HIV-jakvaedi oftar en ekki sjukddms-
mynd sinni og feer par med ekki studning sinna nan-
ustu. Fyrir HIV-jakveedan einstakling getur fylgt pvi viss
orveenting ad upplifa sig sem einstakling med eydni pott
hann sé i raun alls ekki med eydni. Pad ma halda pvi
fram ad ordid eydni deemi manneskju frekar en ad lysa
heilsufari hennar. Ordid felur i sér ad félk sem er ekki
veikt er kallad veikt og talid veikt adur en og pott ad

pad verdi aldrei veikt. Pad ad vera med eydni felur i sér
utskafun og merkingu um fyrirsédan daudadom.

EyOni er ranghugmynd.

Ordid eydni dkeert

A0 mati sérfreedinga og HIV-jakvaedra einstaklinga
hefur ordid ,,eydni“ engan tilgang og neikvaeda merk-
ingu. Ordid er urelt og leidigjarnt. Eyoni veldur mis-
skilningi og minnir a eydingu einhvers. Ey0ni felur i sér
hugmyndir um eydingu likamans, eydingu mannordsins
og hugmyndir um plagu. Ordid felur einnig i sér hern-
adarlega samlikingu sem minnir 4 strio.

bad er mikilveegt ad hafa i huga ad sjatkdomsmynd er ekki
samliking. Akeran er 4 samlikingu eydni vid Alnaemi.
Ordid eyoni hefur hjupad sig duludlegu samhengi og likir
sér vid dvin sem reedst 4 likamann. Hin raunverulega

aras sem a sér stad er a andlegt astand hins HIV-jakveda.
Hersamlikingin meidir og er enn ein myndhverfingin
sem prongvar sér upp a HIV-jakveeda einstaklinga.

HIV-jakveaedir einstaklingar hafa rétt 4 pvi ad hatna pvi
og fyrirlita ad vera stimpladir med nidurlaegjandi merki-
mida og myndhverfingu sem gegnir pvi hlutverki einu
a0 auka 4 sarsauka peirra.

Ordid eydni deemt dmerkt og dautt
HIV-jakvaedir, adstandendur peirra og 6nnur vitni ad
gjorningnum ,,Greftrun ordsins“ hafa pvi hlutverki ad
gegna hér { dag ad hafna alfarid peirri kenningu ad HIV-
syking jafngildi daudarefsingu.

Sjukdémsmyndin HIV/Alneemi hafnar ordinu ,,eydni*

a peim grundvelli ad pad pjoni hernadarlegum tilgangi.
Ordid eyoni hefur verid gert uppvist ad falsi en orrusta
ordsins er andleg og félagsleg. Baratta HIV-jakvaedra er
ekki adeins 1 likamanum heldur vid umhverfid og ahrif
skammaryrda.

[ dag rydjum vid ur rimi skammaryrdum, skémm og
audmykingu. Vid héfum fangad ordid eydni og atbyggt
pad. Eyoni er lyst arelt og 6heeft til notkunar. Ordid eydni
er tilgangslaust ord i nitima samfélagi og er hér med
einnig akaert fyrir ad draga ur kynpokka HIV-jakveedra.
Baréttunni vid ordid eydni er lokid.  valdi hug- og leekna-
visinda demum vid ordid eydni dautt og 6merkt.

Greftrun ordsins eydni

Vid erum hér saman komin til pess ad greftra ordid
»eyoni‘. Ordid er dautt og démerkt. Vid pokkum pad sem
vid hofum leert af ordinu og hrésum happi yfir pvi ad
vera adeins HIV-jakveaed. Vid tokum vald okkar aftur og
munum nota pad i baréttu fyrir afgleepaveedingu HIV-
jakveedra, adgangi allra jardarbua ad HIV-lyfjum og satt
vid umhverfid.

Vid neitum 6synileika okkar og pvi férnarlambshlut-
verki sem hernadarleg merking ordsins eyoni og for-
domar hafa sett okkur i. HIV og Alneemi er allt eins
sjukdémsmynd astar og hins mannlega en ekki bolvunar
eda sjalfssvika. Vido hofnum peirri médernisku hug-
mynd ad sjukdémur tjai persénuleika manneskju eda
hafi akvedna merkingu. Ranghugmyndir verda ad vikja
fyrir einstaklingbundinni upplifun & pvi ad greinast med
HIV-veiruna en ekki ordspori sjtkdémsmyndarinnar.
Vid erum ekki mengud, sek, spillt eda abyrgdarlaus. Vid
erum olikir einstaklingar sem lifdum af og munum lifa
afram. Fyrir pad erum vid virdingarverd.

HIV-jakveedir kalla eftir kurteisi og umburdarlyndi i
umraeduna um HIV og Alnaemi. Vid viljum ekki purfa
ad skammast okkar og hvisla pegar vid reedum likamlegt
heilbrigdi okkar. Vid hvetjum samborgara okkar til pess
ad vera virkir, upplystir einstaklingar sem varast ad
verda ordraedu venisykinnar ad brad.

Vid vitum ad 6ttinn vio HIV-veiruna er ekki jafngildur
6ttanum vid pa pjaningu ad missa reisn sina. Med pvi

ad greftra ordid eyoni greftrum vid um leid samlikingu
smanar sem stimplar HIV-jakveeda einstaklinga med
skomm. Med greftrun ordsins hreinsum vid blett 4 vird-
ingu HIV-jakveedra einstaklinga. HIV er sjatkdémur sem
hefur enga merkingu i sjalfu sér.

Margbreytileikinn er skilyrdi alls mannlegs lifs.

Amen.
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SVIPMYNDIR FRA 25 AR/

Fyrir réttu ari sidan, laugardaginn 2. névember 2013, var haldid ug
sérstaks hatidarfundar med vandadri dagskra sem samz
Margt gédra gesta heidradi okkur med nzerver

Adalredumadur dagsins var borgarstjérinn i Reykjavik,
Jon Gnarr.

A eftir honum komu svo Geir Gunnlaugsson land-
leeknir 4samt tveimur fyrrverandi landleknum og Ma
Kristjanssyni, yfirleekni smitjukdomadeildar.

Olsf Markusdoéttir raeddi reynslu sina af pvi ad vera
adstandandi og Jonina Omarsdottir kennari taladi um
pydingu pess forvarnarstarfs sem Hiv Island heldur tti 1
skolum landsins.

Sidan tok vid taumlaust stud pegar Bangoura fjol-
skyldan feerdi okkur Afrikustrauma beint i 20 - med
trumbusleetti og kréftugum dansi.

Tveir félagar i samtokunum tjadu sina reynslu af pvi ad
vera smitadur og peim raunveruleika sem hiv-jakvaedir
bua vid. Petta var flutt sem erindi og eins sem svidslist.
Félagsradgjafinn okkar, hun Silla, taladi pvi naest um
sina aOkomu ad samtokunum og adkomu landlaeknis
a0 starfinu & Hverfisgotu.

Hefdbundinni dagskra lauk svo med avarpi paverandi
formanns félagsins, Svavars G. Jénssonar.

Sidan var opnad 4 umradur og styrdi Ilmur
Kristjansdottir peim hluta dagskrar.

[ lok pessarar hitidardagskrar var svo bodid upp 4
upplestur og song i tilefni af utgafu bokarinnar
»Sjukdomurinn“ sem er annad bindi prileiksins:
»Perradu aldrei tar 4n hanska“ eftir Jonas Gardell.
Draumey Aradottir las upp kafla
ur bokinni og Karl Olgeirsson
og Una Stef. fluttu tonlist sem
notad var i sjonvarpspattum sem
seenska sjonvarpid gerdi eftir
boékunum og verda vaentanlega
syndir hér 4 landi i vetur.




A\ AFMZEL]I SAMTAKANNA

p 4 25 ara afmeeli samtakanna. I Radhusi Reykjavikur var bodid til
instod af reduholdum, upplestri, song og dansi i bland.
u sinni og latum vid myndirnar tala sinu mali
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Ertu med sterk bein??

I bandariskri rannsékn sem gerd var drid 2011 var
nidurstadan s, ad hiv-smitadir einstaklingar d medferd,
beinbrotni oftar af voldum beinpynningar en ésmitadir
einstaklingar. A svipudum tima var gerd rannsékn {
Astraliu sem leiddi 1 ljés hid gagnsteda, ad tidni beinbrota
veeri ekki heerri hjd hiv-smitudum d medferd en dsmit-
udum.

bad er pvi umdeilt hversu mikil ahrif hiv-medferdin (og/
eda hiv-sykingin sem slik) hefur a beinheilsu, en ljost
pykir ad hun er einn af dheettupattum beinpynning-

ar. Ekki ma gleyma 6drum ahaettupattum s.s. erfdum,
aldri og lifsstil. Hvad lifsstil vardar, eru reykingar an efa
steersti aheettupatturinn.

begar konur komast 4 midjan aldur breytist horména-
starfsemin og beinpéttnin minnkar. Hid sama gerist hja
korlum en beinpynning hefst p6 oft seinna, jaftnvel um
og eftir 60 ara aldurinn. Tolfreedin synir ad rumlega 33%
kvenna hér a landi beinbrotna vegna beinpynningar eftir
midjan aldur 4 moti 20% karla. Karlar purfa pvi ad huga
vel ad beinheilsu, ekki sidur en konur.

Heilbrigdur lifsstill er avallt lykillinn ad godri heilsu.
Med reglulegri hreyfingu, helst 30-40 minutur, fimm
sinnum { viku, m4 vidhalda sterkum vodvum og bein-
um. Mataraedi er einnig grunnur ad goori beinheilsu

»(...)Annad demi (um 6ldrunarsjukdéma. Innskot
bladamanns.) eru beinasjukdomar. Pad pykir synt ad
einhver minnkun 4 beinmassa verdi hja 6llum sem
byrja & hiv-medferd, og pa virdist sama um hvada lyf
er ad reeda. Tenofovir, eitt af adallyfjunum i dag og
er 1 samsetningunni i Atripla, er pad lyf sem hefur
fengid mesta umfj6llun i pessu sambandi og virdist
valda 6rlitid meiri beinpynningu a fyrstu tveimur
arum medferdar en 6nnur lyf. Svo virdist hins vegar
nast jafnvaegi og pad verdur ekki meiri beinpynn-
ing, ad pvi er vid best vitum i dag. Pad sem tapast af
beinmassanum er hins vegar ekki talid hafa kliniska
pydingu, pad neaer einfaldlega ekki pvi marki. En
petta er pa aftur enn einn pattur sem vid purfum

a0 vera vakandi fyrir og sérstaklega ef einstakling-
ur hefur auk pess einhverja adra dheettupeetti fyrir
beinpynningu. Petta er svipad med hjartasjukdoma,
margir samverkandi dhaettupeettir og erfitt ad meta
ahrif hvers og eins.“

Anna S. Périsdottir i viotali um hiv og 6ldrun,
Raudi bordinn 2012

en par gegna kalk, D-vitamin og fosfér adalhlutverki.
Hiv-jakvaedir eettu pd etid ad hafa samrad vid lekninn
sinn 4dur en peir taka inn stora skammta af D-vitamini,
en heegt er meela magn pess i likamanum med blédrann-
sokn.

Allir sem komnir eru @ midjan aldur sttu ad fara { bein-
péttnimeelingu en hun er framkveemd med svokolludum
DXA-meeli. Slika melingu er heegt ad panta 4 Landspit-
alanum og Sjukrahusinu a Akureyri. Peir sem ordnir
eru 50 ara geta pantad slika maelingu millilidalaust hja
myndgreiningardeildum en peir sem yngri eru purfa ad
fa tilvisun hja heimilisleekni.

Forvorn er sterkasta vopnid gegn beinpynningu og finna
ma gnott upplysinga og gédra rada um beinheilsu a
vefsidu Beinverndar: www.beinvernd.is

H.J.

Hvad er beinpynning?

Beinpynning er sjatkdémur sem 4 sér stad pegar
likaminn neer ekki ad endurnyja beinmassann

jafn hratt og hann eydist. Pegar beinvefurinn
ryrnar, minnkar styrkur beina, pau verda stokk

og geta brotnad vid litid 4lag. Flest brot af voldum
beinpynningar verda a leerleggshalsi, hryggjalidum
og beinum i framhandlegg og upphandlegg. Hér a
landi er beinpynning alvarlegt heilsufarsvandamal,
eins og vida annars stadar.



SIGRIDUR MARIA KRISTINSDOTTIR LZEKNANEMI

Vid lok 3. ars i leeknisfreedi gera nemendur rann-
soknarverkefni. Verkefnio mitt fjalladi um kynheilsu
hiv-smitadra karlmanna og innkirtlavandamal hjd
hiv-sjiiklingum d Islandi. Leidbeinandi minn og
héfundur rannséknarinnar var Mar Kristjansson
yfirleeknir smitsjiitkdémadeildar LSH.
Medleidbeinendur verkefnisins voru Bryndis
Sigurdardottir smitsjiikdémalceknir og Bergpora
Karlsdéttir hjukrunarfredingur.

Kynheilsa hiv-smitadra karlmanna

Okkur bétti dhugavert ad kanna nanar kynheilsu hiv-
smitadra karlmanna 4 Islandi. Erlendar rannséknir
benda til pess ad tioni kynlifstengdra vandamala 4 bord
vid risvandamal sé heerri en hja heilbrigdu pydi. Vio
vildum skoda hver tionin veeri hér 4 landi.

Vid gerdum prennt til ad kanna kynheilsu hiv-smit-
adra karlmanna 4 Islandi. I fyrsta lagi var sendur ut
spurningalisti par sem spurt var um risvandamdl.
60ru lagi var 6llum karlménnum sem svérudu spurn-
ingalistanum bodid ad koma i horménamelingar par
sem medal annars testosterén var meelt og ad lok-

um var skraning 4 kynheilsu 4 drunum 2011-2013 {
sjikraskram kénnud.

Kynheilsunidurstédur

Spurningalisti var sendur til 95 hiv-smitadra karlmanna.

Spurningalistinn innihélt 15 spurningar par sem spurt
var ut i risvandamadl, 5 af 15 spurningum voru krossa-
spurningar ur IIEF-5 (International Index of Erectile
Function) spurningalistanum, sem er alpjédlegur stadl-
adur spurningalisti hannadur til ad meta risvandamal.

Samtals barust svor fra 26 sjuklingum. Svarhlutfall
spurningalista var pvi 27,4%. Reiknadur var IIEF-5
stigafjoldi ut fra svorum, p.e. hver krossaspurning gefur
0 til 5 stig. Stig ur spurningunum 5 eru 16gd saman og
eru heildarstig 4 bilinu 0 til 25 par sem laegri stigafj6ldi
gefur til kynna alvarlegra risvandamal. Ekki reyndist
unnt ad reikna IIEF-5 stigafj6lda hja 13 svarendum par
sem krossad var vid svarmoguleikann ,veit ekki“ eda
vidkomandi krossadi vid svarmoguleikann ,,reyndi ekki
samfarir

Risvandamal

I 1j6s kom ad 9 af 13 karlménnum eda um 69,2% attu
vi0 risvandamal af einhverju tagi ad strida. Par af voru 7
karlmenn eda um 54% med alvarleg risvandamal. Pessar
tionitolur eru ekki élikar tidnitélum sem birst hafa {
erlendum rannséknum 4 risvandamalum hja hiv-smit-
udum karlmonnum. Til ad mynda birti timaritio Nature
samantekt & nidurstodum ur atjan rannséknum par sem
algengi risvandamala hja hiv-smitudum korlum 4 aldr-
inum 30-60 dra reyndist vera 50-60%.[1]

bekkt er ad tidni risvandamala eykst med aldri, baedi
hja hiv-smitudum karlménnum og hja ésmitudum
karlmoénnum. I islenskri rannsékn fra 2006 sem birt
var i Laecknabladinu, par sem islenskir karlmenn voru
valdir af handahofi Gr samfélaginu, var algengi ristrufl-
ana { aldurshopnum 45-75 ara 35,5%. Heest var hlut-
fallid i aldurshépnum 65-75 ara par sem rum 60%
karlmannanna fundu fyrir ristruflunum af einhverju
tagi.[2]

Mikilveegt er ad sjuklingur og leeknir geti reett um
ristruflanir. [ spurningum nimer 9 og 10 { spurninga-
listanum var sa pattur skodad nanar.

I spurningu nimer 9 var spurt ,,Hversu audvelt eda erfitt
pykir pér/paetti pér ad reeda vandamal vardandi stinn-
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ingu (risvandamal) vid leekni eda annad heilbrigdis-
starfsfolk?“ Nidurstadan var eftirfarandi:

Svarméguleiki Fioldi Présenta
einstaklinga
Mjog audvelt 7 26,9%
Frekar audvelt 6 23]%
Hvorki audvelt né erfitt 7 26,9%
Frekar erfitt 4 15,4%
Mjog erfitt 2 77%
Veit ekki 0 0%

Jakveett er ad flestum svarendum eda 76,9% finnst ekki
erfitt ad reeda um risvandamal vid heilbrigdisstarfsfolk.
[ spurningu namer 10 er spurt: ,Hefur laeknir spurt pig
um risvandamal?“

Svarmaoguleiki Fjoldi Prosenta
einstaklinga

Ja 5 19,2%

Nei 21 80,8%

Veit ekki 0 0%

Athygli vekur ad 80,8% svarenda spurningalistans s6gou
a0 leeknir hafdi ekki spurt sig um risvandamal. Petta
verdur ad teljast nokkud hatt hlutfall. T fyrrnefndri is-
lenskri rannsokn a risvandamalum par sem svarendur
voru 1.633 karlmenn 4 aldrinum 45-75 4ra, var hlutfallio
b6 haerra eda 90%, p.e. einungis 10% karlmanna hofou
verid spurdir ut i risvandamél af leekni. I 1j6si pess hve
risvandamal eru algeng hja hiv-smitudum karlménnum
meetti spyrja pa oftar ut i kynheilsu.

bekkt er ad reykingar hafi ahrif 4 risvandamal vegna
sleemra ahrifa peirra a eedakerfid. Af peim sem svorudu
spurningalistanum sogdust 38,5% reykja daglega eda
sjaldnar.

Svarmoguleiki

EkKki er & hreinu hvad veldur pvi ad hiv-smitadir karl-
menn hafi heerri tidni risvandamala. Liklegast er petta
samspil margra dstedna. Ymsir dhrifapeettir { sambandi
vid kynferdislega vanvirkni hafa verid nefndir, svo sem
lyf, andleg ahrif og horménabuskapur likamans.

Testosteronskortur getur valdid risvandamalum en
rannsoknir benda til pess ad pad sé ekki algengur
orsakavaldur par sem stor hluti karlmanna med ris-
vandamal hefur edlilegt magn testdsterdns.

[ flestum tilvikum reynist hiv-greining vera andlegt 4fall
fyrir viokomandi. Vegna pess hve samofid smitid og
kynlif er pa geta margir ekki hugsad sér ad stunda kynlif
i einhvern tima eftir greiningu. Eftir greiningu purfa
sjuklingar stodugt ad hafa i huga ad smita ekki adra og
geta slikar hugsanir og varudarradstafanir haft ahrif a
kynlif. Pad er reynsla heilbrigdisstarfsfélks ad margir
hiv-smitadir einstaklingar hafi ekki ahuga 4 ad stunda
kynlif fyrstu arin eftir greiningu.

Kynheilsuskraning

Vid skodudum einnig hversu algengt er ad leeknir spyrji
sjikling 1t { kynheilsu. A 4&runum 2011-2013 fannst
skraning i sjukraskram hja 24,1% hiv-smitadra karl-
manna um ad kynheilsa hefdi verid raedd vid leekni.
Petta verdur ad teljast nokkud lagt hlutfall. Liklegt er

a0 1 einhverjum tilvikum sé kynheilsa reedd en laeknir
skrair samradurnar ekki i sjikraskra af einhverjum
astedum. Hugsanlegt er ad sjuklingur bidji um ad slikt
verdi ekki skrad eda ad skraning einfaldlega gleymist.

Hormdénameaelingar
Testosteron er helsta karlkynshorménid og er myndad i
millifrumum eistnanna.

Pad studlar ad myndun sadfrumna og karlkynseinkenna
svo sem skeggvaxtar. Einnig studlar testdsteron ad
kynhvot og aukningu vodva- og beinmassa. Pad getur
einnig haft g60 ahrif 4 ymsa andlega peetti og studlad

a0 vellidan og sjalfsoryggi. Konur mynda einnig svolitid
testdsteron i eggjastokkunum og nyrnahettuberki og er

Fjoldi Prosenta

einstaklinga

Ja, eg reyki daglega 4 15,4%
Ja, en eg reyki sjaldnar en daglega 6 231%
Nei, eg reyki ekki i dag, haetti fyrir minna en 14ri ] 3,8%
Nei, ég reyki ekki i dag, haetti fyrir meira en14ri 8 30,8%
Nei, eg reyki ekki i dag og hef aldrei reykt 7 26,9%
Veit ekki 0 0%




testosterdn talid studla ad kynhvot hja peim, likt og hja
korlum.

Ti0ni testosteronskorts er heerri hja hiv-smitudum en
hja 6smitudum. Einkenni testosterénskorts eru medal
annars: risvandamal, minnkud kynhvét, punglyndi,
vodvaslappleiki, pyngdartap, preyta, blodleysi og
minnkud beinpéttni.

[ rannsékn okkar reyndust tveir patttakendur vera med of
lagt testosteron eda 14,3% peirra karlmanna sem hormoén
voru meld hja. Erlendar rannséknir syna ad testdsteron-
skortur hja hiv-smitudum karlménnum eftir tilkomu
samsettrar and-retréveirulyfjamedferdar er um 20%.

Einn helsti styrkleiki rannséknarinnar er adgangur ad

goédum gagnagrunni. Yfirlit yfir 61l pekkt hiv-smit { einu
og sama landinu er mikill kostur. Vida erlendis dreifast

0\ ol W TRRTY
' |

Test dagurinn...

Samtdkin ‘78, Hiv-Island, Q-félagid og géngu-
deild smitsjikdéma & Landspitalanum stédu
fyrir opnum ,,tékk-degi“ fimmtudaginn 27. mars
i hisneedi Samtakanna '78. Heegt var ad droppa
vid og fara i fritt hiv-prof. Petta var i fyrsta
skiptid sem bodid er upp 4 métefnameelingu utan
spitalans. Teeplega 40 manns komu 1 préf og
nidurstodur peirra voru gledilegar, enginn
greindist hiv-jakvedur.

A myndinni er Bergpéra Karlsdéttir hjukrunar-
freedingur ad taka prof ur Vilhjalmi Inga
Vilhjalmssyni, gjaldkera Samtakanna '78.

Einar Por Jonssson

hiv-smitadir sjuklingar 4 morg sjukrahus sem hafa ekki
samtengdan gagnagrunn. Ut fr4 gagnagrunninum var
heegt fa yfirlit yfir alla hiv-smitada einstaklinga 4 Islandi
sem svo nyttist til pess ad kanna efnaskiptamaelingar og
kynheilsu karlanna. Helsti veikleiki rannséknarinnar var
lagt svarhlutfall spurningalistanna. Einnig er hugsanlegt
ad peir sem eigi vid risvandamal ad strida akvedi frekar
ad svara spurningalistanum og pannig verdi viss bjog-
un 4 nidurstodunum. Nidurstodurnar gaetu pvi gefid
skekkta mynd af heildarhépi hiv-smitadara karlmanna a
[slandi. Pess ber p6 ad geta ad pessar tidnitolur eru ekki
6likar tionitolum erlendra rannsékna a kynheilsu hiv-
smitadra karlmanna.

A9J lokum langar mig til ad pakka peim karlménnum
sem toku sér tima til ad svara spurningalistanum.

1. Santi, D., et al., Male sexual dysfunction and HIV--a clinical
perspective. Nat Rev Urol, 2014. 11(2): p. 99-109.

2. Gudmundur Geirsson, G.Pb., Ottar Gudmundsson, Gud-
mundur Vikar Einarsson, Ahzttupettir og algengi ristruflana
medal Islenskra karlmanna 4 aldrinum 45-75 4ra. Leeknablad-
i0, 2006. 07/08(92).

Breski sjalfsteedis-
flokkurinn

Breski sjalfstaedisflokkurinn (Ukip) hlaut fyrsta
pingszeti sitt 4 breska pinginu 1 aukakosningum i
haust. Pingmadurinn heitir Douglas Carswell og
var adur pingmadur Ihaldsflokksins. Fadir hans,
Wilson Cars-
well, var leeknir
i Uganda og var
medal peirra
fyrstu sem
greindu hiv-
smit og alnaemi
par upp ar
1980.
Formadur Breska sjalfstaedisflokksins er Nigel
Farage. Hann hefur sagt pad stefnu flokksins ad
meina peim ad flytjast til landsins sem eru haldnir
alvarlegum sjuikdémum svo sem berklum og hiv.
Pad atti p6 ekki vid um pa sem hefdu einkasjukra-
tryggingu.

Douglas Carswell segir:

»Vi0 purfum ad taka upp somu adferd og er viohofd
i Astraliu til pess ad geeta landamaera okkar.

Allir sem flytjast til Astraliu purfa ad fara { reckilega
laeknisskodun. Sa sem greinist med berkla feer ekki
a0 flytjast til landsins fyrr en hann hefur verid leekn-
aour. Folki med hiv-smit er ekki meinad sjalfkrafa
um adflutning en pad verdur ad aatla hvad medferd
muni kosta.

—
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Studningur MAC og Landlaeknisembzettis undafarin

ar hefur verid grundvollur pess ad félaginu hefur tekist
ad halda uti freedslu um hiv og alneemi til allra 9. og

10. bekkinga i grunnskélum landsins undanfarin 12 ar.
Verkefni sem petta er brynt og parf stodugt ad vinna ad
pvi. Markmid fraedslunnar er annars vegar ad unglingar
syni sjalfum sér og 6drum fulla virdingu, beedi i kyn-
lifsathofnum sem og 6drum ath6fnum. Hitt megin-
markmidid er ad vinna gegn fordomum, forddmum
gegn akvednum sjukdomum, fordémum sem byggjast a
tafraedi. Freedslan er skolunum ad kostnadarlausu.

Félagid hefur auk skdlafreedslunnar blessunarlega getad
stadid fyrir freedslu i ymsar deildir haskolans, fangelsa,
medferdastofnana og fjolda fyrirteekja. Framlag MAC

& Islandi hefur verid eyrnamerkt fraedsluverkefni Hiv
[sland. Alltaf koma nyir nemendur sem betur fer, pvi
parf stodug skipulogd fraedsla ad eiga sér stad. Stefnt er
ad a0 pessari yfirferd verdi lokid vorid 2015.

Fraedslufulltruar sem hafa komid ad verkefninu undan-
farin misseri eru Heiddis Jonsdottir, fjolmidlafraedingur
og Einar Pér Jonsson lydheilsu- og kennslufraedingur
sem jafnframt er skipuleggjandi pessa verkefnis.
Bankareikningur fyrir verkefnid er 4 nafni Hiv Islands.
Reikningsntimer: 513-26-603485. Kt.: 541288-1129.

Einar Por Jonsson

FLUGFELAG ISLANDS

ALN/EMIS-
SJODUR MAC

Alnaemissjédur MAC var stofnadur arid
1994 af Frank Angelo og Frank Toskan,
stofnendum MAC Cosmetics. Sjédurinn er
hjartad og salin i MAC. Tilgangur hans er
ad stydja menn, konur og bérn um allan
heim sem smitast af hiv/alnaami.
Sjédurinn styrkir einnig freedslu- og
forvarnarverkefni sem beinast ad pvi félki
a hverjum stad sem eru i mestri haettu ad
smitast af hiv.

Alnamissjédur MAC hefur frumkvaedid ad
freedslu og forvérnum a sveedum sem hafa
til pessa notid litils studnings. Sjédurinn
stydur morg 6lik samtoék um allan heim,
sem bjéda upp & margs konar pjénustu

til peirra sem eru hiv-smitadir. Med pessu
reynir hann ad brua bil
fataektar og sjalfsagdra
mannréttinda.

Styrktarsjodur MAC er
pridji staersti sjédurinn

i heiminum sem legg-

ur pessum malaflokki
lidsinni sitt. Tveir staerstu
sjédirnir eru & vegum lyfja-
fyrirtaekja.

Allt s6luandvirdi Viva
Glam varalita og glossa
rennur til sjédsins. Hingad
til hafa verid framleiddar
4 tegundir varalita og 2
tegundir glossa. Hver ny
Viva Glam herferd byggir
a studningi freega félksins
Ur heimi lista- og tonlistarfélks sem leika
lykilhlutverk i ad freeda almenning um hiv-
smit og alnaemi.



EVERY CEND BSELLING 6-LIPGJ~3_“, GOES TOWARD HELPING
WOMEN, MEN S ARIDS. MACCOSMETICS.COM/GLAM

Snyrtivorufyrirtaekid MAC
er stor styrktaradili
forvarnarstarfsins gegn hiv.
Hagnadur af Viva Glam
varalitunum rennur |
forvarnarsjod
um allan heim
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Drakk Baileys i Kamerun

Samkynhneigd vardar vi0 16g { Kamertin og hegningarlog-
in banna kynferdissamband vid persénu af sama
kyni. Logreglan tulkar 16gin frjalslega og dém-
- st6ll deemdi mann fyrir ad drekka Baileys
, Irish Cream vegna pess ad pad var talio

.
} &;r kvenlegt.
é ¥ Peir sem leita sér adstodar vegna hiv-

|- smits geta buist vid handtéku. Menn pora
pvi jafnvel ekki ad lata athuga hvort peir eru smitadir.

Bandariskur stjornmalamadur
tekur fyrirbyggjandi lyf

Scott Wiener er i borgarstjorn
San Francisco. Hann vard einna
fyrstur stjornmalamanna i
Bandarikjunum til pess ad segja
fra pvi ad hann tekur lyf sem
hindrar hiv-smit. Hann skrifadi
i dagblad:
,»Eg tek eina toflu af lyfi sem

- heitir Truvada 4 hverjum
morgni. Adferdin, sem er kollud PrEP (pre-expos-
ure prophylaxis) minnkar likurnar 4 hiv-smiti um
99%. Eg er hiv-neikvadur og vil vera pad dfram.”

Hann heldur afram: , Eg seettist 4 ad ég vaeri sam-
kynhneigdur pegar ég var 17 ara arid 1987 pegar
hiv-faraldurinn var { hamarki. Margir samkyn-
hneigdir karlar urdu veikir og déu. Eins og svo
margir af minni kynsl6d tengdi ég saman kynlif,
veikindi og dauda. Pessi tengsl — med 6llum peim
otta, kvida og sektarkennd sem fylgir peim - er enn
raunveruleiki fyrir okkur.”

Scott Wiener er fulltrii 4 sveedi par sem er hid
freega Castro-hverfi, sem er einna elst hverfa
samkynhneigdra, tvikynhneigdra og transfdlks i
Bandarikjunum. Hann skrifadi:

»Naestum pvi fjérdungur homma i San Francisco er
hiv-jakveedur og jafnvel enn steerri hluti 4 4 heettu
ad smitast. Sem kjorinn fulltrai ber mér skylda til
a0 gera pad sem er i minu valdi til pess stydja pa
sem eru hiv-smitadir og ad efla almenna pekkingu
4 hiv-vornum og ad stemma stigu vid forddmum
og sektarkennd.“

Lyfid er mjog dyrt, kostar um 1,7 milljénir kréna a
ari.

I junilok 2014 voru 16.000 {btar San Francisco med
hiv-smit og 85% af nysmitum voru medal samkyn-
hneig0ra, tvikynhneigdra og transfolks.

HIV og Ged-
heilbrigdi

Malping haldid

laugardaginn
8. névember

Arlegir pemadagar eiga sér stad, en pa er hiv-jékveedum
félogum bodid til mapings. I fyrra var pemad ,Hiv og
Kynheilbrigdi®, i ar er Hiv og Gedheilbrigdi vidfangsefnid.

[ tengslum vid pessar dherslur héfst samstarf Hiv-Norden
med lyfjarannsoknarfyrirteekinu ,Gilead sem felur 1 sér
honnun fraedslupakka fyrir hiv-jakvaeda og adstandendur
um heilsu, aukaverkanir lyfja og heilsueflingu jakvaedra,
sja heimasiduna: www.hivandyourbody.com.

Markmidid med pingi af pessu tagi er ad styrkja vitund
hiv-jakveedra um sjukdéminn og kynna leidir til heilsu-
eflingar, gefa taekifeeri til skodanaskipta, efla synileika og
studla ad frekari samvinnu.

Gilead ber allan kostnad af namskeidum sem hafa verid
haldin i fimm skipti i Svipj6d & undanférnum arum. Hiv
[sland hafa sent 4 til 5 fulltria 4 pessi namskeid.

Peir sem hafa dhuga 4 ad kynna sér pessa ,,heilsupakka®
frekar eru hvattir til ad hafa samband vid skrifstofu
félagsins.

Gisli Agust Halldorsson rekur
heilds6luna Rullur.is sem medal
annar flytur inn Pasante smokka.
Gisli er mikill velgjordarmad-

ur Hiv Islands. I tvigang hefur
hann gefid félaginu mikid magn
smokka, sidast nud i september en
pé feerdi hann félaginu yfir 3000
smokka. Vid feerum Gisla sérstakar pakkir fyrir
pessa rausnarlegu gjof.

Gisli A. Halldérsson

Einar bor Jonsson, framkvemdastjori




>

Hiv Norden er samstarfsvettvangur hiv-jakveedra d
Nordurlondum og hefur skrifstofu i Helsinki.

Fundir eru haldnir tvisvar til prisvar a ari (einn peirra
adalfundur) par sem raett er um astandio i hverju landi

og reynt a0 mota sameiginlega stefnu.

Fyrsti fundur arsins var haldinn i Reykjavik i mai, adal-

Aherslan { samstarfi Hiv-Norden snyr ad mannréttind-
um hiv-jakveedra, forvornum og upplysingum almennt
ut i samfélagid en undanfarin misseri hefur verid aukin
ahersla a freedslu og studning 4 medal hiv-jakveedra. bvi
er naudsynlegt ad na til sem flestra med upplysingum,
radgjof, samveru og styrkingu a lifsstil i pvi umhverfi
sem peir bua vid.

Myndin er tekin af fulltrium 4 adalfundinum { Helsinki
i september sl.

fundur atti sér stad i Helsinki i september. Tveir fulltraar
sitja fundina fra hverju Nordurlandanna. Fulltraar Hiv
[sland eru Einar Pér Jénsson og Sigrin Grendal.

FRANKIE GOES TO HOLLYWOQOD

Einar bor Jonsson

Holly Johnson, sem var adal-
madurinn i hljomsveitinni
Frankie goes to Hollywood,
hefur reett vid breskt blad um
hiv-smit sitt og segir ad pegar
hann greindist smitadur hafi
hann ekki 4tt von 4 ad lifa
petta af. Hann greindist hiv-
]akvaeéur arid 1991 og sagdi fra pvi opinberlega arid
1994. Hann hefur tekid veirulyf sidan 1996.

Hann sag0i i vidtalinu ad hann hefdi ekki trad pvi ad
pad beeri arangur. ,,Eg lifi eins og nunna, drekk ekki
og reyki ekki, hef ekki gert pad { morg ér. Eg tek mikid
af vitaminum og lyfjum. Eg geri allt sem er mogulegt
til ad styrkja heilsuna. En ég er 4 sama bati og millj-
Onir annarra sem eru med adra sjukdéma. Pvi midur
hafa lyfin aukaverkanir og nd er ég komin med syk-
ursyki 2 og parf ad taka lyf vid pvi. En ég kvarta ekki

vegna pess og geri aldrei. Eg er svo heppinn & margan
hatt. Margir ageetir vinir sem voru hluti af samkyn-
hneigdri stérfjolskyldu minni eru farnir.“

[ september 2014 kom ut fyrsta plata hans { 15 4r,
Europa. Lagid You're in My Dreams Tonight er til-
einkad fyrrum vini hans sem d¢ arid 1991.

,,Eg elskadi hann, sagdi Holly Johnson. ,Vid vorum
ekki keerastar i venjulegum skilningi. Kannski { sma-
tima... En hann var einn af pessum ménnum sem
madur getur elskad. Pvi midur vard hann ekki nema
31 ars. Og hann birtist mér { draumi, fadmadi mig og
sagOi: ,, Allt verdur i godu lagi.“

Holly Johnson beetti vid: ,,Og hann var ekki eini vin-
urinn sem d6 1991 Eda 1990. Eda jafnvel 1985. Petta
feerdist neer mér og neer eftir pvi sem drin lidu. Pess
vegna atti ég alveg von 4 pvi ad ég yrdi neestur.”
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Tala hiv-smitadra og alnaemissjikra 4 islandi fra upphafi midad vid

31.desember 2013

Taflal

Aldur hiv-smitadra

Aldur

0-9 ara

10-19 ara
20-29 ara
30-39 ara
40-49 ara
50-59 ara

60 ara og eldri
Alls

Tafla2

Karlar

2
60
85
50
18

3

218

Einstaklingar greindir med hiv-smit og alnemi og danir af alncemi

Arslok Med hiv-smit
Karlar Konur

1983 1 -
1984 - -
1985 15
1986 11
1987 4
1988 10
1989 5
1990 5
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
Alls 218
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Konur

1
6
33
30
13
6
4
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Med alnemi

Konur

Alls
1

8

93
115
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7
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Tala hiv-smitadra og alnaemissjikra i heiminum midad vid arslok 2012

Dalkfyrirsagnir:
I  Upphaf faraldursins

II  Fullordnir ogborn 4 lifi med hiv eda alneemi

I Fullordnir og bérn sem smitudust af hiv 4 arinu

IV Tioni hiv og alneemis medal fullordinna (15-49 ara), %
V  Hlutfall kvenna medal fullordinna med hiv eda alnaemi, % (4rid 2006)

VI Dénir dr alnemi 4 arinu

VII Helstu smitleidir: G = kynmok karls og konu, S = kynmoék karla, V = vimuefnanotkun med sprautu
Tolurnar eru medalazetlun UNAIDS.

Afrika sunnan Sahara

Nordur-Afrika og Midausturlond

Sudur- og Sudaustur-Asia
Austur-Asia

Mid- og Sudur-Amerika
Karibahaf

Austur-Evrépa og Miod-Asia
Vestur-Evropa og Mid-Evrdpa
Nordur-Amerika

Eyjaalfa

Alls

E_-\"l--'\l RA.J,..-?_

]omfrum

EKTA
DANSKT SML RII-R.-‘;['I’:I
SMOEREBREOD

BRIM

SEAFOOD

Akureyri

OLL LIFSING GAEDI

Kkom | aimannatengs!

I II III
Um 1980 25.000.000 1.600.000
Fyrir 1990 260.000 32.000
Fyrir 1990 3.900.000 270.000
Fyrir 1990 880.000 81.000
Um 1980 1.500.000 86.000
Um 1980 250.000 12.000
Eftir 1990 1.300.000 130.000
Um 1980 860.000 29.000
Um 1980 1.300.000 48.000
Um 1980 51.000 2.100

35.300.000 2.300.000

<uwise

N
N
" o d

PORBJORN

Hafnargotu 12 - 240 Grindavik

gFrmn ar

PIPULAGNAbJONUSTA

PEGAR HREINLATI OG ,
GROHE  FAGMENNSKA ER | FYRIRRUMI

Stjani: 659 2961 - fraendur@gmail.com

v

4,7
0,1
0,3
0,1
0,4
1,0
0,7
0,2
0,5
0,2
0,8

8

35 ARA

SamsKIP

\Y% VI VII
59 1.200.000 G

48 17.000 GV
29 220.000 G,V
28 41.000 V.G, S
31 52.000 S, V,G
50 11.000 S, G
30 91.000 \Y%

28 7.600 S, G
26 20.000 S, V.G
47 1.200 S,G

48 1.600.000

Virding
Réttleti

VR

QM

SAMTOKR
AFUERpASTORVA |
MIOLEURIDNADT

< GlerPrao eht.

Frammdu ag bl jeuTidgr i
Allar wiperdir i frnmridum pru biligasds 38 Ravnudrlans
Vimnaam hyrie &l irpppngalelag
GlirPré ehi Panahofida 13 110 Reykjavik
B48 T00T | 776 BA00

www. Gherprn.ls - glerpra@pmall com
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Félagsradgjafi
hja Hiv Islandi

Einstaklingsvidtol

Sigurlaug Hauksdéttir hefur um langt arabil verid
félagsradgjafi hiv-jakveedra. Hin er med viotol i
husnadi Hiv Islands ad Hverfisgotu 69 4
midvikudogum kl. 14 -16. Einnig veitir hun vidtol
4 Landspitalanum { Fossvogi 4 pridjuddogum og
fostudogum.

Hzeegt er ad panta vidtalstima hja Sigurlaugu {
sima 543 1000/9109 eda hja Hiv Islandi { sima
552 8586. Jafnframt er haegt ad hafa samband vid
hana med netpdsti sem er sigurlh@landspitali.is

Hépavinna med hiv-jakvaadum

Yfir vetrartimann geta hiv-jakveedir hist i hopa-
starfi { husnaedi Hiv Islands. Markmid pess eru
félags- og tilfinningalegs edlis, ad geta hitt adra i
somu stodu, raeda hjartans mal og leera af reynslu
hvers annars. Ahersla er 16gd 4 einleegni og
trunad.

Umsjon med starfinu hefur Sigurlaug Hauksdottir
félagsradgjafi. Nanari upplysinga m4 fa hja

henni { sima 543 1000/9109, hjé Hiv Islandi {
sima 552 8586 og med netposti sem er
sigurlh@landspitali.is

Hlutverk félagsrad-
gjafans med folki af
erlendum uppruna

Um helmingur peirra sem greindust med hiv hér-
lendis sidasta dratug er folk af erlendum uppruna.

I pessum hépi, eins og ollum 6drum, er mikill mun-
ur innbyrdis eftir uppruna, kyni, aldri, kynhneigo,
persénuleika og lifsadstedum almennt. Eg leitast pvi
avallt vid ad meeta hverjum og einum 1t frd hans
eigin porfum og forsendum, sama hvadan vidkom-
andi kemur.

Allir eiga pad b6 sameiginlegt ad verda fyrir afalli vid

a0 greinast hiv-jdkveedir, sama hvort pad gerist erlendis
eda hér heima. Eg hjdlpa folki pvi ad vinna ur afallinu,
en komi pau frd 16ndum par sem rikja alneemisfaraldrar
getur 4fallid verid peim extra pungbeert. Eg gef peim
gddan tima fyrir upplysingar og spurningar svo pau

fai betri innsyn inn i islenskan veruleika og tengi hann
eigin reynsluheimi, en hann getur verid 6likur okkar
[slendinga. Sem daemi getur skimun fyrir §drum kyn-
sjukdémum verid afar framandi hugsun fyrir félk i sum-
um rikjum heims, en pau nyta sér pessa pjonustu hér,
séu pau vel upplyst um hana. Pegar f6lk attar sig 4 betur
4 stoou hiv hér 4 landi og moguleikunum sem eru fyrir
hendi, eru pau alltaf pakklat timanlegri greiningu, pvi ad
komast 4 god lyf og geta jafnvel lifad til gamals aldurs.

Til ad styrkja sjalfsmynd félks og efla lifsgaedin byd ég
peim, eins og 6llum sem greinast, ad tengjast 6drum
hiv-jakveedum, t.d. med viotélum & Landspitalanum eda
hja Hiv Islandi. Pau rdda pvi hvort pau vilji helst tengjast
folki sem talar islensku, ensku eda peirra eigin pj60-
tungu. Oft vilja pau sidur hitta folk fra eigin heimalandi
af Otta vid trinadarbrest. Geti pau tjad sig a islensku eda
ensku er peim jafnframt bodid i manadarlegt hopastarf
med hiv-jakvedum i Félagsmidstodinni 4 Hverfisgot-
unni. Patttakendur par skipta bara yfir & ensku gerist
pess porf.

Pau, eins og margir adrir, geta einnig purft 4 andlegri og
félagslegri adstod ad halda, ekki sist vegna litils tengsla-
nets hérlendis og skorts & upplysingum um réttindi og
gagnlega pjonustu. Eg vildi gjarnan geta fylgst betur
med folki sem ég hef 1itid eda ekkert tengst til ad kanna
lidan pess og adsteedur. Pad reynist erfitt par sem fjoldi
hiv-jakveedra eykst med hverju arinu.

X HIV ISLAND




Bergpdra Karlsddttir hjukrunarfraedingur Gongudeild smitsjukdéma

Hvernig er pjdénustu hattad vid Utlendinga
sem greinast hér a landi?

Hluti peirra sem greinast med
hiv-smit d Islandi eru erlend-
ir rikisborgarar. Peir sem
bua utan ES (Evrépusam-
bandsins) og EES (Evrépska
efnahagssveedisins) og sekja
um dvalarleyfi hér, ber skylda
| til ad fara i leeknisskodun
hjg Gongudeild séttvarna i
Alfabakka. I peirri skodun er
m.a. skimad fyrir berklum,

“& lifrarbélgu og hiv. Einnig
kemur fyrir ad folk frd londum innan ES og EES
greinist i gegnum heilsugeeslustoovarnar.

begar einstaklingur greinist med hiv, er vidkomandi
visad a A-3, Gongudeild smitsjukdéma a Landspitala i
Fossvogi. I upphafi er yfirleitt haft samband vid hjukr-
unarfreding a géngudeildinni sem 1 framhaldinu békar
tima hja smitsjukdémalaekni og hjukrunarfredingi.
begar um nygreiningu er ad reeda eru baedi leeknir og
hjukrunarfreedingur med i fyrsta viotali.

Pad er alltaf mikid afall fyrir folk ad vita ad pad hafi

~Pad er ekki kraftaverk ad ganga a vatni.
Pad er kraftaverk ad ganga a graenni
grundu, dveljast djupt i ndinu og
lifa lifinu heils hugar*.
~Thich Nhat Hanh

»,AJ vera fallegur
er ad vera pu sjalfur.
PU parft ekki
vidurkenningu annarra.
Bara pina eigin®“.
~Thich Nhat Hanh

~Samhygad er sagnord*.
~Thich Nhat Hanh

smitast af dleknandi sjukdémi og vera auk pess statt i
okunnu landi, oft fjarri fj6lskyldu og vinum. Neestu skref
eru pvi ad koma vidkomandi { samband vid Sigurlaugu
Hauksdéttur, félagsradgjafa.

Reynslan synir ad parfir peirra sem greinast hér eru
mjog mismunandi. Vid hofum fengid folk fra hinum
ymsu londum bzedi innan og utan Evrépu sem veit af
sinu smiti og er byrjad 4 medferd i sinu heimalandi.
Pessir einstaklingar hafa oft unnid vel ur sinum malum
og hafa i raun ekki mikla porf fyrir annad en hefobund-
i0 eftirlit.

Peir sem koma fra I6ndum utan ES og EES og grein-
ast hiv-jakveedir purfa stundum ad fara strax a Iyf, en {
slikum tilfellum er sétt um sérstaka undanpagu til
Embeettis landlaeknis pvi undir venjulegum kringum-

staedum tekur pad 6 manudi ad komast inn i heilbrigdis-
kerfid hér.

Allir sem greinast, eda hafa verid greindir i sinu heima-
landi 4dur, koma til okkar & Gongudeild smitsjukdoma
par sem vid holdum alfarid utan um hiv-smitada hér a
landi. Pjénustu vid utlendinga er i rauninni alveg eins
héttad og hja [slendingum sem greinast med hiv.

»Pad eru adeins tveir
dagar & ari sem ekker
er haegt ad adhafast.
Annar heitir gaer-
dagur og hinn heitj
morgundagur.

Pvi er best ad not8
daginn i dag til ad
elska, trda, fram-
kveema og lifa lifinu“.

Dalai Lama
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Flesta dreymir um ad eignast barn eda born einhvern
timann d lifsleidinni. Hiv-jakveedir einstaklingar eru
par engin undantekning enda er rétturinn til barn-
eigna hluti af sjdlfsogoum mannréttindum.

Almennt er talid ad um 15% para glimi vid 6frjésemi,
en barnleysi veldur oft miklu hugarangri hja folki. ART
Medica sérheefir sig i leeknispjonustu vid folk { slikri
stodu med pvi ad rannsaka hvada orsakir liggja ad baki
6frjéseminni og radleggur i framhaldinu hvada medferd
hentar best. Hiv-jakvaedir njota pvi midur ekki nema
hluta peirrar pjénustu sem ART Medica bydur upp a
par sem stofan starfar undir strangri 16ggjof um smit-
sjukdémavarnir.

Hiv-jakveed kona sem parf 4 glasafrjévgun ad halda, feer
synjun hja Art Medica. [ slikri medferd eru egg kon-
unnar frjévgud a rannséknarstofu en samkvemt 16gum
um smitsjukdémavarnir mega syni fra hiv-syktum ein-
staklingum ekki koma par inn.

Ef a0 hiv-jakveedur karl og 6smitud kona seekja um
glasafrjéovgun er ART Medica ekki heimilt ad veita
peim pjénustu. Astedan fyrir synjun { pvi tilfelli er su
sama; { medferdinni er unnid med saedissyni mannsins
4 rannsoknarstofu og brytur pad i baga vid 16g um smit-
sjukdémavarnir.

Hiv-jakeedar konur sem af einhverjum asteedum purfa &
glasafrjovgun ad halda geta pvi ekki fengid adstod hér a
landi. Pad sama gildir um smitada karla og glasafrjovg-
anir. [ Danmérku er hins vegar stofa sem tekur & moti
hiv-jakvaedu folki og er huin eina stofan & Nordurlond-

unum sem veitir slika pjénustu med glasa- og smasjar-
frjévganir.

A Tslandi hafa teeplega 100 konur greinst hiv-jdkveedar
4 sidustu 30 drum og u.p.b. 220 karlar. Samkvemt 15%
vidmidi um 6frjésemi 4 Islandi, ma gera r4d fyrir pvi ad
10-15 hiv-jakveedar konur hérlendis hafi purft sérteeka
adstod vid barneignir 4 sidustu drum, hafi peer hugad a
barneignir 4 annad bord. Af peim m4 gera rad fyrir ad
orfaar hafi purft 4 glasa- eda smasjarfrjévgun ad halda.

Ekki eru til neinar tolur um petta og vidhorf heilbrigd-
iskerfisins til barneigna hiv-jakvaedra kvenna var mjog
neikveett allt til arsins 1996, allt par til nyju hiv-lyfin
komu & markad og farid var ad bzela veiruna nidur.
Deemi eru um ad hiv-jakvadar konur sem eignudust
barn, allt fram yfir aldamétin 2000, veeru avittar af ljos-
medrum og kvensjikddémaleknum og sagt ad petta
(barneign) meetti alls ekki koma fyrir aftur. (Sja vidtal i
Rauda bordanum 2011).

Pad er ad vissu leyti skiljanlegt ad hér hafi ekki verid
fjarfest i sérstokum bunadi til teeknifrjévgana fyrir hiv-
jakvaeda einstaklinga, par sem um yrdi ad reeda saralitla
notkun og mikinn kostnad. Slik rok duga p6 skammt
til ad sefa sarsauka og hugarangur einstaklinga sem er
neitad um pjoénustu i barattunni vid barnleysi.

Por geta sott um ad fara { teekniseedingu hja ART
Medica ef einungis konan er hiv-jakveed, par sem ad
medferdin felst { pvi ad orva eggbuskap hennar 4n pess
a0 egg séu tekin. Ef ad karlinn er hiv-jdkveedur, en ekki
konan, er ekki haegt ad veita pjonustuna par sem sad-
issyni hans pyrfti ad fara i gegnum siu-bunadinn.

Laeknum hja ART Medica ber, pratt fyrir takmarkanir a
medferdarurreedum, skylda til ad taka vel 4 moti hiv-
jakvaedum og veita alla pa pjonustu sem peir geta, svo
lengi sem hun brytur ekki { baga vid gildandi 16g um
smitsjukdémavarnir.

Mikid vatn hefur til sjavar runnid i barneignarmalum
hiv-jakveedra einstaklinga. Peir sem eru a lyfjamedferd
og undir eftirliti, eru ekki smitandi i kynlifi og hverfandi
likur eru & ad veiran berist fra moédur til barns. Teeplega
30 hiv-jakvaedar konur hafa eignast born 4 Islandi 4 sid-
ustu arum og hefur ekkert peirra sykst.

H.J.
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Akranes

Galito veitingastadur
Gamapjonusta Vesturlands ehf
GT Taekni ehf

Practica, bokhaldspjénusta
Rundlfur Hallfredsson ehf
Skaginn hf, Porgeir og Ellert
Smurstdd Akraness sf

Spolur ehf-Hvalfjardargdng

Borgarnes

Buvangur ehf

JK. Lagnir ehf

Raektunarstddin Sydra-
Lagafelli ehf

Treésmidja Palma

Reykholt Borgarfirdi
Gardyrkjustodin Varmalandi

Grundarfijordur
RuBen ehf

Olafsvik
Ingibjorg ehf
Steinunn ehf

Snafellsbaer
Gistihvsid Langaholt &
Snaefellsnesi

Hellissandur

KG Fiskverkun ehf
Skardsvik ehf

Velsmidja Ara Jons ehf

isafjordur

Bilaverid ehf-Hjolbardaverkstaedi
safjardar

GG malningarpjénusta ehf

Hamraborg ehf

Sjukrapjélfun Vestfjarda

Bolungarvik

Endurskodun Vestfjarda ehf

Serleyfisferdir Bolungarvik -
fsafjordur - flugrita

Sudavik
Sudavikurhreppur

Patreksfjordur

Albina verslun

Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf
0ddi hf, fiskvinnsla-Utgerd

Talknafjordur

TV. Verk ehf
Télknafjardarhreppur
Blondués
Hunavatnshreppur

Skagastrond
Sveitarfélagid Skagastrond
Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf

Saudarkrékur
Kaupfelag Skagfirdinga
Skagafjardarveitur
Skinnastddin hf

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi
Ferdapjonustan Lauftini

Siglufjordur
Allinn, sportbar
Fjallabyggd

Akureyri

Amaro heildverslun

Asco ehf, bilarafmagn

Baugsbot ehf, bifreidaverkstaedi

Brekkusel-Gistiheimili

Framtal sf

Gardyrkjustodin Brinalaug

Grand pvottur ehf

Grédrarstodin Rettarholl ehf,
www.rettarholl.is

Hagyvis ehf, heildverslun

[sgat ehf

fslensk verdbref hf

Raftakn ehf - Verkfradistofa

Rakara- og harstofan Kaupangi

Samvirkni ehf

Slippurinn Akureyri ehf

Tannleeknahusid sf

Grimsey
Sigurbjorn ehf, fiskverkun

Dalvik
Bruggsmidjan ehf
Kussungur ehf
Salka-Fiskmidlun hf
Tjarnarsokn

Husavik

Bilaleiga HUsavikur ehf

Fiallasyn Rinars Oskarssonar ehf,
www.fjallasyn.is

Heilbrigdisstofnun bingeyinga
Tannlaeknastofan Hisavik
Vermir sf

Velaverkstaedid Arteigi
Vikurraf ehf

Laugar
Framhaldsskolinn & Laugum

Myvatn

Kvenfelag Myvatnssveitar

Myvetningur, iprétta- og ung-
mannafelag

Kopasker
Eyjafiardar- og bingeyjar-
préfastsdaemi

Vopnafijordur
ES-vinnuvélar ehf

Egilsstadir

Bilamalun Egilsstodum ehf

Bdkréd,bokhald og radgjof ehf

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf

PV-pipulagnir ehf

Skrifstofupjonusta Austur-
lands ehf

p.S. verktakar ehf

Reydarfjordur

Felag opinberra starfsmanna &
Austurlandi

Launafl ehf

Skiltaval ehf

Teergesen, veitinga- og gistihus

Eskifjordur
Fiardaprif ehf

Neskaupstadur
Fiardahotel
Sildarvinnslan hf

Breiddalsvik
Dyralaeknirinn & Breiddalsvik

Ho6fn i Hornafirdi

Framhaldsskélinn i A-Skafta-
fellsyslu

s og avintyri ehf

Résaberg ehf

Skinney-pinganes hf

Selfoss

Bilaleiga Selfoss Jb bilar ehf

Buhnykkur sf

EB Kerfi ehf

Fiolbrautaskéli Sudurlands

Gesthus Selfossi, gistihis og
tjaldsvaedi

Jeppasmidjan ehf

Kvenfelag Grimsneshrepps

Kvenfelag Hraungerdishrepps

Pipulagnir Helga ehf

Rafvelapjénusta Selfoss ehf

Renniverkstaedi Bjorns Jensen ehf

Set ehf, réraverksmidja

Skeida- og GnUpverjahreppur

Sundlaugin Reykholti

X5 ehf

Hveragerdi
Hveragerdiskirkja
Litla kaffistofan
Raftaug ehf

borlakshofn
HJ husverk ehf
Jarnkarlinn ehf
Landsbanki fslands

Otfus
Eldhestar ehf
Flugir
Fludasveppir ehf

Hella

Fannberg ehf

fslenskar hestaferdir ehf
Sudurpréfastdaemi

Hvolsvollur

Buadfong-bu.is

Heradsbdkasafn Rangaeinga
Ninukot ehf-Vinna um vida veréld

Kirkjubaejarklaustur
Ferdapjonustan Efri-Vik ehf

Vestmannaeyjar
Ahaldaleigan ehf

D.p.H ehf, sjukrapjalfun
sfelag Vestmannaeyja hf
Langa ehf

Os ehf
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Paratabs®
— Oflugur verkjabani!

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur virka efnid parasetamol 500 mg. Paratabs er verkjastillandi og hitaleekkandi lyf. Lyfid er m.a. notad vid

hofudverk, tannverk, tidaverk, vodvaverk og hita. Skémmtun: Fullordnir og unglingar sem eru 50 kg eda pyngri: 1 til 2 toflur & 4 til 6

kist.fresti eftir porfum, ad hamarki 6 t6flur/3 g & dag. Born og unglingar sem eru 43-50 kg ad pyngd: 1 tafla & 4 kist. fresti eftir pérfum, ad

hamarki 5 t6flur/2,5 g & dag. Born sem eru 34-43 kg ad pyngd: 1 tafla a 6 kist. fresti eftir pérfum, ad hamarki 4 toflur/2 g & dag. Born sem eru

26-34 kg a0 pyngd: V2 tafla a 4 kist. fresti eda 1 tafla a 6 kist.fresti eftir pérfum, ad hamarki 3 téflur/1,5 g & dag. Paratabs 500 mg er ekki setlad

boérnum sem eru innan vid 26 kg. Varadarreglur: beir sem hafa ofnaemi fyrir parasetamoli eda einhverju hjélparefnanna eiga ekki ad nota

lyfid. Geeta skal varidar hja sjuklingum med skerta lifrar- og nyrnastarfsemi, samhlida medferd med lyfjum sem hafa ahrif & a lifrarstarfsemi,

skort & glukdsa-6-fosfatdehydrégenasa, raudalosblddleysi, ofnotkun afengis, ofpornun og langavarandi vannaringu. Fordast skal samhlida

notkun Paratabs og afengis. Paratabs a ekki ad nota samtimis 63rum lyflum sem innihalda parasetamol. Ef teknir eru steerri skammtar en

radlagdir hamarksskammtar & sélarhring er haett vid alvarlegum lifrarskemmdum. Langvarandi notkun getur valdid alvarlegum og tidum

hoéfudverkjum. Geeta skal varGdar hja sjiklingum med astma, sem eru naemir fyrir acetylsalicylsyru. Ef har hiti eda einkenni sykingar eru enn
til stadar eftir medferd i meira en 3 daga, eda ef verkur er enn til stadar eftir medferd i meira en 5 daga, skal leita til laeknis. Medganga og [
brjéstagjof: Nota ma Paratabs i radlogdum skommtum & medgongu eda samhlida brjdstagjof. Aukaverkanir: Parasetamdl polist almennt

vel, aukaverkanir eru sjaldgaefar ef radlogdum skdmmtum er fylgt. Ekki taka meira en radlagdan skammt. Athugid ad heerri skammtar en ‘ av I S
radlagdir eru geta valdid mjog alvarlegum lifrarskemmdum. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki

na til né sja. Juli 2013.



