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Minningarteppi

Til adstandenda peirra sem l4tist hafa 1ir alneemi

Undanfarna manudi hefur komid til
tals innan Alnamissamtakanna ad
mikilvegt vaeri ad fara af stad med

gerd minningateppa hér 4 landi vegna |
peirra sem 14tist hafa tr alnemi. Vida |
| minningarmessuna sem verdur haldin

um heim hafa slik teppi verid gerd af
eftirlifandi adstandendum og er til-
gangurinn annars vegar ad minna 4
alnemi og hins vegar ad heidra
minningu peirra sem latist hafa dr
sjikdémnum.

Ad ymsu er ad huga i pessu sam-
bandi og undanfarid hefur petta mal
verid skodad af alvoru. Vid viljum
hér koma 4 framferi hugmyndum
okkar og vonum ad pzer séu eftirlif-
andi adstandendum einhvers virdi,
pvi annars verda par ekki ad veru-
leika.

Hugmyndin er, ad minningateppin
myndu pryda veggi hiisnadis
Alnzmissamtakanna ad Hverfisgotu
69, pad er, myndu hanga 1 stigagang-
inum milli hada.

Heildarstzrd hvers teppis yrou 180 x
90 cm. eins og alpjédlegir stadlar
kveda 4 um, en hvert teppi saman-
stedi af fjérum 90 x 45 cm biitum og
yrdi sérhver bitur helgadur minningu
eins manns. Fjoldi teppa fer eftir pv{
hve minning margra yr&i heidrud 4
pennan hatt, en alls hafa 30 manns
latist Gr alneemi hér 4 landi. Midad er

vid einn biit fyrir hvern pann er l4tist
hefur, en ekki er pé ttilokad, ef si
6sk kemi fram, ad biitarnir yrou
tveir. Ef mogulegt vari, er pad
dhugavert ad teppi yrou tilbdin fyrir

1 mai 1998. Par sem vel parf ad
vanda til, viljum vid benda peim ad-

| standendum sem hug hafa 4 a0 vinna
| teppi til minningar um latinn 4stvin

sinn, 4 eftirfarandi:

- Buturinn parf ad vera 96 x 51 cm.
ad stzrd, (p.e. 90 x 45 cm. + 3 cm.
saumfar hringinn), malingin parf ad
vera mjog ndkvaem.

- Haegt er ad nota hvada efni sem er,
bémullarefni eru p6 heppilegust og
varast ber teygjanleg efni.

| - Ekki skiptir mali hvort tilbtinn

biitur er laréttur eda 16réttur.
- A teppinu / bitnum komi fram

. aldur og kyn bess sem minnst er, eda

fedingardagur og ddnardagur og ef

: vill nafn hans/hennar.

Heagt er ad vinna hvert teppi p.e.
| hvern bit 4 ymsa vegu eftir dhuga og
| smekk og koma hér nokkur demi:

- Asaumur (applikering): A3 sauma
annad efni, stafi eda hluti 4 biitinn

| (fm mun ekki endast).
[ - Malun: A3 méla 4 bitinn med bar
| til gerOum textillitum.

- Tauprykk: Ad prykkja myndir 4
biitinn, til pess parf dkvedna takni og
sérstaka liti.

- Klippimyndir: A8 sauma bita {
6likri 16gun og stard 4 bitinn.

- Ljésmyndir: Ad setja ljésmyndir 4
biitinn, med pvi ad yfirfera 1j6s-
myndina 4 bémullarbit med par til
gerdri tzkni og sauma svo 4 biitinn
eda ad setja myndina { glert plast og
sauma sidan beint 4 bitinn.

Adstandendur geta unnid hvert
teppi/biit 4 eigin vegum og komid pvi
sidan til Alnemissamtakanna, en 4
peirra vegum mun starfa nefnd undir
handleidslu fagmanns sem sjia mun
um ad munda heildstad teppi dr
bitunum. Ef dhugi er fyrir hendi
munu Alnzmissamtokin bjéda upp 4
leidbeiningu handavinnukennara
fyrir adstandendur sem vilja vinna ad
sinu teppi { samveru med 60rum {
svipudum adstedum. Sd kennsla
mundi verda skipul6gd { samradi vid
adstandendur.

Peir adstandendur sem hafa dhuga 4
ad vera med { pessu verkefni, hvort
sem beir vinna 4 eigin vegum eda
6ska eftir leidbeiningu, hafi samband
vid Grétu Adolfsdéttur, framkvaemda-
stjéra. Alnemissamtakanna { sima
552-8586, e.h. virka daga.

Félagsradgjafi

HIV-smitadra og adstandenda

SIGURLAUG HAUKSDOTTIR, FELAGSRABGIAFI, er til vidtals 4 Sjikrahiisi Reykjavikur.
A midvikuddgum kl. 14-16 er hiin med vidtalstima hja AlnemissamtSkunum 4
fslandi. Bidur hiin f6lk ad hafa samband. Hiin tekur einnig pétt { freedslu 4

namsstefnum um alnemi.
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1. desember 1996

Ein verold ein von

PANN FYRSTA DESEMBER
sidastlidinn st6du Alnemissamtskin
fyrir miklu 4taki til pess ad minna 4
Alpj6dalega alnemisdaginn undir
kjorordunum Ein Versld - Ein von.

{ samvinnu vi® Alpj6dleg ung-
mennskipti { AUS ) og Ungmenna-
hreyfingu Rauda kross fslands
(URKI ) var 30.000 raudum bordum
dsamt p6stkortum og bzklingi um
alnzmi frd Landleknisembattinu
dreift 6keypis til almennings.
Mestum hluta var dreift { Reykjavik
og nigrenni en einnig f6r dreifing
fram vidsvegar um landid. Atakid
vakti mikla athygli bedi fjolmidla og
almennings og fjolludu medal annars
badar stéru sjénvarpsstédvarnar um
pad { fréttatimum sinum a8 kvéldi 1.
desember. Bodskapur rauda bordans
komst inn 4 hvert heimili { landinu og
umrzdan um alnemi nadi til flestra
landsmanna.

Atak petta fér { gang fyrir tilstudlan
Alpjédlegra ungmennaskipta, en {
byrjun september setti undirritadur,
sem formadur peirra samtaka, sig {
samband vid Alnemissamtékin og
bar upp b4 hugmynd ad dreifa rauda
bordanum til almennings pann 1.

desember. Flj6tlega upp ur pvi var
sett 4 laggirnar undirbtiningsnefnd
skipud undirritudum, formanni

| Alnzmissamtakanna og fulltria

URKI sem p4 hafdi verid haft sam-
band vid. Pessi undirbiningsnefnd
préadi hugmyndina 4fram og var
dkvedid ad dreifa lika beeklingi um
alnzmi frd Landlzknisembzttinu og
lata hanna nokkrar gerdir péstkorta
bar sem {61k veeri minnt 4 alnemi
med ghrifarikum heetti.

| Auglysingastofan Gott f6lk sannadi

svo um munar nafngift sina pegar
starfsmenn hennar budust til pess ad
gefa vinnu sfna vid hénnun péstkort-

| anna. Peir htnnudu 4tta mismunandi

postkorta hvert 68ru glesilegra.
Einnig fékkst prentun peirra 4 mjog
hagstzdu verdi hja Prentstofu
Gudjéns O.

' Einni viku fyrir stéra daginn komu

fjolmargir sjalfbodalidar fr4
Alnzmissamtdkunum, AUS og
URKI saman til pess ad titbda raudu
bordana. Su vinna t6k heilan dag og
var unnid af miklum krafti. Pann

- fyrsta desember hittust pessir sj4lf-

bodalidar aftur og dreifu eins og
4dur segir 30.000 raudum bordum,

| postkortum og baklingum til

almennings.

Sjélfbodalidarnir eiga miklar pakkir
skildar fyrir mikid og Geigingjarnt
starf. Allir sem t6ku pétt gerdu pad af
miklum 4huga og gledi og er pad
peim ad pakka hve g6dar og vinsam-
legar undirtektir 4takid fékk hja
almenningi. Hvad sjdlfan mig snertir
b4 var vinnan vid petta verkefni ein-
staklega 4nzgjuleg og gefandi.

f framhaldi af henni hef ég tengst

| Alnzmissamtokunum og starfa ni

par sem varamadur { stjérn. Pad er
von min ad { framtidinni sjdist Raudi
bordinn 4vallt eins vida og hann sést
pann fyrst { desember 1996.

Steindér Ivarsson

Ahugafélk um alnamisvandann
aukinn skilning parf ad fa
atak til sigurs eflir andann
arangri veréum nu ad na.

Studningsmadur.

bjargar mannslifum

bjargar mannslifum
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SKYRSLA STJORNAR

SKYRSLA UM STARF
ALNZEMISSAMTAKANNA
ARID 1996

G60ir adalfundarmenn.

Fyrir hond stjérnar Alnemissamtak-
anna byd ég ykkur velkomin.

Li8id 4r var beim sem tengjast
alnzemi 4r gledilegra frétta, pvi ny
lyf komu til landsins sem haldid geta
sjukdémnum nidri. Pvi midur eru
ekki allir smitadir sem geta nytt sér
lyfin ennp4, en beir sem pad geta
hafa synt undraverdan 4rangur { barétt-
unni vid sjikd6éminn.

A sidasta adalfundi var stj6rnin kosin
med l6fataki par sem adeins var einn {
frambodi { hvert szti. Eggert sem for-
madur, Ingi Rafn varaformadur, Gudni,
Hélmfridur og Arni Fridrik sem adal-
menn { stjérn og til vara Bjork og
bérgunnur. Stjérnin skipti med sér
verkum 4 nesta stjérnarfundi pannig ad
Gudni ték ad sér ad vera gjaldkeri
4fram og HOlmfridur ritari eins og i
fyrri stjérn. Stjérnarfundir voru 20 4
drinu, almennur félagsfundur var 1 og
mettu par 16 manns ad stjérnarménn-
um medtdldum.

Mun ég nii rifja upp pad helsta sem
gerdist 4 sidasta starfséri.

2. desember 1995 birtist auglysing {
Timanum sem tengdist alneemi og 1.
desember, og var greinilegt ad morg
fyrirteki hofou styrkt petta framtak med
fjarframlagi. Engir peningar bé4rust hins
vegar til Alnemissamtakanna {
tengslum vid pessa auglysingu og
enginn 4 okkar vegum kannadist vid
petta framtak. Pegar farid var ad kanna
mélid kom { 1j6s ad Frjélsipréttadeild
ungmannafélagsins Fjolnis { Grafarvogi
var ad safna peningum { sinn rekstur.
Haft var samband vid nokkra styrktar-
adila ad auglysingunni og toldu flestir
ad peir veeru ad styrkja Alnamis-
samtokin. Vid fengum Rébert Arna
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16gfreding til ad radleggja okkur {
pessu maéli og sagdi hann betta vera
6loglegt framtak hjd ungmannafélaginu.
Var b4 send vidvorun til allra fyrirtekj-
anna um ad um misnotkun vari ad
rzda. Robert Arni hafdi samband vid
ungmannafélagid og fékk upplysingar
um innkomu af atakinu, sem var innan
vid 500 pis. kr. og baud beim ad l4ta
okkur hafa pa. Ekki voru beir peningar
til lengur, en ungmannafélagsmenn géafu
skriflegt loford um ad gera svona lagad
aldrei aftur, og vissu ekki betur ad beir
varu { fullum rétti, s misskilningur var
leidréttur. Vid pokkum Rébert Ama
keerlega fyrir hans framgang fyrir okkar
hond.

Eins og fyrri ar f6r all nokkur timi
stjiérnarfunda { ad reyna ad finna
leidir til fjaroflunar og visast { reikninga
félagsins vardandi pad mal.

Eins og oft 40ur hefur Raudi kross
fslands verid okkar adal studningsadili {
fjarméalum. En ymsar hugmyndir komu
fram t.d. um ténleika og mélverkaupp-
bod sem reyndar er verid ad vinna {.
Um 30 listamenn hafa gefid listaverk og
Inga Sélveig hefur tekid ad sér ad setja
upp solusyningu 4 beim verkum, par
sem listaverkauppbod pad sem vera 4tti
4 nyjarsdagskvold 1 tengslum vid
Eskimomodel féll nidur vegna breyt-
inga 4 samkomustad. Astzdan fyrir
peirri breytingu var st ad ekki fékkst
vinveitingaleyfi { Kolaportid.

I byrjun pessa 4rs fengum vid
ibendingu fra velunnara félagsins,
Baldri Gudnasyni, bess efnis ad
Framkvamdasjédur fatladra vari
mogulegur styrktaradili fyrir Aln@mis-
samtokin og félaga okkar sem eru 4
ororkubdStum.

Pessi 4bending er niina i athugun hji
okkur og nokkrir félagsmenn fthuga
ad szkja um styrki dr sjé60num.

Var8andi nytingu 4 hisnzdinu er pad
ad segja a0 komur 4 skrifstofutima eru
frd 1 og upp i 10, medaltal fra dramét-
um eru 5 komur 4 dag og eru b4 allir
fundir undanskildir. Flestir sem koma
eru félagar dr Jakveda hépnum og ad-

standendur, en einnig {61k utan vr bz ad
afla sér freedslu um alnemi.

Petrina Asgeirsdéttir, félagsradgjafi
hefur verid til vidtals 4 pridjuddégum
og hefur pad melst vel fyrir. Hin er
niina a0 fara af stad med vinnuhép
peirra sem lifa med hiv-smit og mun
vera med fundi einu sinni { viku { 8 til
10 vikur { samvinnu vid sjikrahdsprest
4 Borgarspitalanum, Gunnar ad nafni.

| Pau voru einnig med svipad prégram

s.1. vetur og voru bétttakendur mjog

| 4nzegdir med betta framtak peirra.

A 4rinu var einnig haldi® 4fram med
innréttingu kjallarans, en pegar farid var
ad vinna { honum kom 1 1jés ad allar
skolplagnir fr4 hiisinu voru gjdrsamlega
énytar og allt frirennsli sat undir his-
inu. Fér mikill timi idnadarmanna { ad
skipta um peer, en Reykjavikurborg sem
er hiseigandi greiddi fyrir par. Einnig

| voru endurnyjadar raflagnir { kjallara og

skipt um rafmagnstoflu, lika 4 kostnad
hidseiganda. Vegna pessara fram-
kvamda frestadist ad félagid kemi
kjallaranum i nothaft 4stand.

[budin sem vid hofum adgang ad hja
Rauda krossinum, hefur verid leigd fra
pvi hiin var tilbiin, en hin var innréttud
og endurbztt samkvamt okkar 6sk.

Arlegir styrkir og jélastyrkir voru veittir
til jakvadra 4 drinu, ad pessu sinni var
drlegi styrkurinn greiddur it { tvennu
lagi vegna fjarskorts. Tvisynt var hvort
hegt veri ad veita jélastyrki, en Raudi
krossinn hljép undir bagga eins og svo
oft 48ur og viljum vid enn og aftur
pakka peim 6metanlegan studning. A9
venju voru veittir styrkir { annad t.d.
nudd, leikfimi, ndm o.fl.

Reykjavikurborg studdi okkur med bvi
a8 launa starfsmann, Evu Strom, 1t 4rid
og var mikill sparnadur { pvi. Ekki
fékkst lengri radningarsamningur
fyrir Evu, prétt fyrir itrekadar
umsG6knir pess efnis. Heetti Eva pvi

. storfum um 4ramétin og pokkum vid

| henni samveruna. Pann 10. febrdar

s.l. fengum vid bridja starfsmanninn
fr4 Hinu hisinu, en s4 fyrsti var Agir
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Simonarson.

Jékvadi hépurinn stéd fyrir porrabléti
1. febrdar og var bétttaka um 30 manns
ad gestum medtdldum. Leitad var til
fyrirtzkja um gjafir { pessu tilefni og
géfu pau sum hréefni og vorur eda af-
slatt af vbrum, munum vi® minnast
peirra 1 nzsta fréttabréfi.

Adeins eitt fréttabréf var gefid 1t 4
drinu, { desember, en @tlunin er ad pau
verdi fleiri 4 bessu 4ri. Fjaroflun { sam-
bandi vid bad er niina { héndum atvinn-
umanns og er von okkar ad haegt verdi
ad gera bladi0 ad fostum tekjulid. P4
mé minna 4 ad félagid kemur
upplysingum til almennings med
heimasidu 4 Internetinu.

Heilmiklar framkvaemdir voru { tilefni
1. desember 4 sidastlidnu 4ri og hefur
pad vonandi ekki farid fram hj4 neinum.
Auglysingastofan Eureka gaf okkur
auglysingaherferd sem f6lst {
auglysingum { streetéskylum og 4 flett-
iskiltum. Var byrjad ad birta auglysing-
arnar { névember og byggdust per 4
goémlum hisrddum vid kvefi, sem allir
vita { dag ad virka hvorki 4 kvef né
alnemi. [ lok herferdarinna birtust heil-
siBuauglysinar { Morgunbladinu og DV
til ad leggja 4herslu 4 ad auglysingar
pessar ®ttu ekki vid rok ad stydjast
vardandi forvarnir né lekningu 4
alnzmi.

Alnzmissamtékin, Landlaknisembztt-
id, Ungmennahreyfing Rauda kross
fslands og Alpj6dleg ungmennasam-
skipti stédu fyrir 4taki til ad minna 4
alnemisvandann. Félk frd pessum
adilum utbjuggu og dreifdu 30 pis.
raudum bordum, 30 pis. beklingum um
alnzmi og 30 bus. péstkortum med
ymsum skilabodum um aln@mi. Var
pessum gognum dreift { framhalds-
skélum og einnig um allan be 1. des.
Auglysingastofan Gott f6lk gaf alla
vinnu vid kortin og fleiri g68ir adilar
komu ad pessu verki svo sem prent-
smidja Gudjéns O, Prentmyndastofan,
Skyggna Myndverk auk Rauda kross
fslands og kvennadeildar Rauda
krossins.

Nitina annad 4rid i r68 voru Alnzmis-
samtokin og Landleknisembettid {
samstarfi vid Adalstt0ina til ad minna 4

aln@misvandann. Adalst6din sendi 1t 1
desember 4minningar til f6lks og ymsar
stadreyndir um aln@mi. Einnig var fjall-
ad um m4lid med vidtolum vid ymsa
adila og { fréttum st6dvarinnar. Auk
fyrrgreindra adila styrktu Levis Bidin

| og Body shop betta verkefni.

Messa var { Frikirkjunni { Reykjavik 19.
mai s.1. til minningar um p4 sem 14tist
hafa tr aln®mi.Pann 1. des. var einn-
ig messa { Frikirkjunni med g66-
faslegu leyfi sr. Cecils Haraldssonar

[ flutti fr. Jo Going frd Alaska ténlist

eftir br6dur sinn og { minningu hans
vid messunar, en hann 1ést Gr alnemi

| fyrir nokkrum 4drum. Eftir messuna

var bodid upp4 kaffiveitingar { safn-
adarheimilinu og einnig var opid his
og veitingar 4 Hverfisgdtunni og
ads6kn gb6d 4 badum st6dum.

Engin ndmsstefna var haldin 4 vegum
Alnzmissamtakanna og Rauda krossins
4rid 1996 en p4 var haldin 4 fslandi
samnorran radstefna hiv-jakvadra.
Framkvamdanefnd Jdkvada hépsins s4
alfarid um rédstefnuna og mun Ingi
Rafn segja nanar fré pvi.

Fredsla var samkvamt venju undanfar-
inna dra, okkar f6lk badi smitad og
6smitad for { skdla félagsmidst6dvar og

" fyrirteeki um allt land eftir 6skum frd

pessum adilum. Einnig var haldid
némskeid um alnzmi { samvinnu vid
Landlzknisembzttid og Petrinu, fyrir
ungt f6lk { Ungmennahreyfingu Rauda
krossins, med pad fyrir augum ad unga
f6lkid teki ad sér heimsSknarpjénust til
alnzmissjiklinga { sjalfbodavinnu. Ekki
hefur komid 6sk um pa pjénustu enn pA.

En fjérar ungar stilkur dr pessum hép

| toku sig til og somdu leikpétt um al-
| memi og féru 4 kaffihiis borgarinnar {

kringum 1. mai med bessa ,,uppdkomu*
og seldu einnig merki fyrir okkur um
leid. Fengu par g60ar undirtektir og
vakti leikpéttur peirra mikla athygli.
Einnig seldi unga f61kid fatnad {

| Kolaportinu og rann 61l innkoma til

Alnzmissamtakanna.

Vid erum stolt af samvinnu pessa unga
f6lks og frabaru framtaki peirra.

Eggert Sigurdsson

Jakvaedi hopurinn

Sjélfstyrktarh6pur hiv-smitadra
er starfandi innan vébanda
Alnzmissamtakanna.

Markmid hépsins eru:

ad gefa hiv-jakvadu f6lki teki-
feeri til ad hittast 4 eigin fors-
endum { 6ruggu umhverfi.

ad gefa félogunum tekifeeri til
ad taka afstodu til eigin ad-
stedna med félagslegu sam-
neyti og patttoku i ymsum
vinnuhépum.

a0 taka pétt i pvi ad bata ad-
stedur hiv-jdkvadra almennt,
jafnt félagslega, heilsufarslega
og politiskt.

ad taka patt { pvi ad breida it
raunhzfar upplysingar um hiv-
smit og alnzmi, svo og hagi
hiv-jakvaedra.

Hvernig nzer madur sambandi
vid Jakvaeda hépinn?

Viljir pu gerast félagi eda
freedast meira um Jakvada
hépinn getur pu hringt 4 skrif-
stofu Alnemissamtakanna 4
{slandi i sima 552 8586 milli kI.
13 og 17 ménud., midvikud. og
fostudaga og fengid ndnari
upplysingar. P4 verdur pér visad
4 Jakvada h6pinn. Fyllsta triin-
adar er gett { hvivetna.

Félagar i Jdkvada hépnum hafa
verid med fredsluerindi um allt
land.

Frekari upplysingar
fast 4 skrifstofu.
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MINNING

Richard H. Rector

HIV-smitadir og aln®missjtkir hafa
misst einardan talsmann. Richard H.
Rector d6 23. 4gtst 1996 { Kaupmanna-
hofn, fertugur ad aldri. Hann greindist
me0 alnemi { San Francisco 1982 og
breytti pad 6llu lifshlaupi hans. Eftir
pad vann hann ad bzttum hag aln®mis-
sjuikra um allan heim. Hann var frabzer
redumadur og einn sé fyrsti til pess ad
tala opinberlega um ad lifa med alnzmi
i stad bess ad deyja 1ir pvi.

Richard H. Rector var feddur 25. juli
1956 1 Connecticut { Bandarikjum
Nordur-Ameriku og 6lst par upp. Hann
leerdi félagsradgjof 4 heilbrigdissvidi og
lauk sidar vidbdtarndmi { vidskipta- og
16gfredi. Hann vann vid ymis storf 4
nastu drum var t.d. pjénn og sd um
rekstur veitingastada { New York. Arid
1984 f6r Richard til Evrépu og vann
eftir pad hj4 Rauda kross hreyfingunni.

Richard var med { ad stofna San
Francisco Aids Foundation og PWA
Coalition en pad voru fyrstu samtok
HIV-smitadra { San Francisco.
Samtokin bordust gegn ttbreidslu
alnzmis med fredslu og gegn fordém-
um { gard alnemissjikra, fyrir auknum
mannréttindum og félagslegu réttleti.
Richard gekk fram fyrir skjoldu { nafni
samtakanna og gerdi mélstad beirra ad
sinum. Einnig veitti hann smitudum
rddgjof.

Richard H. Rector 4samt Gudmundi Bjarnasyni, pdverandi heilbrigdisrddherra
og Birni Fridfinnssyni ur stjérn RKI.

= o
rapisl @

Arid 1984 rédist Richard til Norska
Rauda krossins og gat sér par gédan
ordstir. Pad vard til pess ad hann rédist
til Alpj6dasambands landsfélaga Rauda

. krossins og Rauda hélfménans og vann
| & vegum beirra { 50 pj68londum sidustu

10 4rin. Hann var einnig radgjafi fyrir
Alpjéda heilbrigdismdlastofnunina
(WHO) i mélefnum aln®missjikra.
Hann vann svo ad pvi fram { andl4tid ad
skrifa békina Crossing Boarders dsamt
M. Haour Knipe. Békin er ni komin t
hja Francis og Taylor { London.

Richard kom hingad til lands 4rid 1988
4 vegum Rauda kross fslands. Hann hélt
fundi med pvi starfsfélki Landspitala og
Borgarspitala sem vann med alnamis-
sjikum, hitti paverandi heilbrigdis-

| radherra, Gudmund Bjarnason, og hélt

almennan fund bar sem dhugafélk um

stofnun studningsfélags vid alnemis-

sjika var hvatt til pess ad skrifa sig 4
| lista. Var pad visir ad Aln®missam-
tokunum 4 fslandi.

Richard var jardsunginn frd Garnison

| kirkjunni { Kaupmannah6fn 31. dgtst

1996. Jardarforin var mjog dhrifamikil

: og fér fram bzdi 4 donsku og ensku,
| 1j60 voru lesin og afrisk kona séng 4

mjog sér-steedan hatt. Kistan var ein-

| ungis skreytt s6Iblémum og s6lblém

myndudu eins konar stig ad kirkjunni,
inn { hana og ad kistunni. Eftir ad
ath6fninni var lokid var erfidrykkja 4
heimili hans. Par h6fdu vinir hans
1itbuid glesilegar veitingar til pess ad
pakka fyrir lif hans.

Genginn er gédur madur, hugdjarfur
brautrydjandi, sem vann ad hugsjénum
sinum og almannaheill fram til sidustu
stundar.

HO6lmfridur Gisladéttir,

(T—————

Némstefnan ER ALNAMI UR SOGUNNI var haldin 4 vegum Alnzmissamtakanna, RKf og Frzdsludeildar
Pj60kirkjunnar ad Hétel Lind fostudaginn 7. névember sl. Patttakendur 4 ndmsstefnunni voru 43 ad fyrirlesurum
| medtsldum og lauk henni k1. 17:00. Fjolmidlar syndu m4linu 4huga og birtist m.a. frétt 4 St60 2 sama kvold. Par
kom fram ad s.1. 4r hafa greinst 12 einstaklingar HIV-jékvadir pa0 er ad jafnadi einn 4 manudi. Ekki er p6 talid
ad nygengi sjikd6msins hafi aukist par sem einhverjir peimra sem greindust séu ekki nysmitadir. :

e e
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Alnzmissamtokin pakka
veittan studing.

Aco hf.

Adalgeir Sigurgeirsson
Akureyrarkaupstadur

Amaro

Apétek Grindavikur
Apétekid

Bl6m undir stiganum
Fiskanes

Fiskmarkadur Hornafjardar hf.
Fjolbrautaskoli Sudurlands
Fjolbrautaskdli Vesturlands
Fjolbrautaskélinn { Gardabz
Fjolbrautaskélinn vid Armiila
Flensborgarskélinn

Gné hf.

Hampidjan

Haraldur B6dvarsson

Hiskoli Islands

Hitaveita Reykjavikur
Hitaveita Sudurnesja

Hétel Framtio
Hradfrystihidsid hf.
Husavikurkaupstadur
Husn&disstofnun rikisins
Johan Rénning hf.

Kaffi Parfs

Kaupfélag Eyfirdinga
Kjarnafaedi

Korri tdtgerdarfélag

Krossey hf. itgerd
Kvennaskélinn { Reykjavik
Landvélar

Leigjendasamtokin

Logmenn Austurstreeti 17
Marel

Ora hf.

Pedromyndir

Skifan Skeifunni 17
Sparisjodur Bolungavikur
Sparisj6édur Glasibzjarhrepps
Sparisj6dur Hornafj. og ndgrennis
Teymi Oracle
Tryggingastofnun rikisins
Uggi sf. fiskverkun
Verkakvennafélagi® Frams6kn
Verkalyosfélagid Jokull
Verslunarmannafélag Reykjavikur
Porbj6rn hf.

Pormédur rammi hf.
Oryrkjabandalag Islands

Minningargudspjénusta

Alnzmissamtokin 4 [slandi hafa undanfarin 4r gengist fyrir minningarguds-
pjénustu um p4 sem l4tist hafa af véldum alnamis og f6r hiin fram {

Frﬂqujunm i Reykjavik bann 25. maf s.1. Prestur var sr. Bryndis M. Elidéttir.

f kirkjunni var kveikt 4 30 kertum { minningu hinna latnu, en pad er s4 fjoldi

sem latist hefur af véldum sjikdémsins. Eftir messu padu kirkjugestir og adrir
| velunnarar félagsins kaffiveitingar { hiisi Alnemissamtakanna ad Hverfisgotu

69 1 bodi adstandenda. Vid pskkum 6llum sem komu.

Stjérnin.

Upplysingar
AUNEMISSAMTOKIN REKA UPRLYS-
INGAMIDSTOP fyrir almenning og
athvarf fyrir smitada og sjiika og
adstandendur beirra. Upplysingar
fast 4 skrifistofu.

Skrifstofan er opin manudaga,
midvikudaga og fostudaga fra
kl. 13 - 17.

Siminn er 522-8586,
faxniimer 552-0582.

Netfang Aids@ Centrum.is
Heimasida:

http: //www.centrum.is/aids/

Fréttabréf

FERETTABREF ALNEMISSAMTAK-
ANNA 4 [slandi hefur komid it
allt ad fjérum sinnum 4 4ri og er
dreift til f€lagsmanna, { skéla,
félagsmiBstodvar, heilsugzesiu-
stodvar og vidar. Niina kemur
pad Gt { breyttu broti og fleiri ein-
tokum og verdur dreifing meiri {
samrami vidipad.

Fjdrmal
ALNAEMISSAMTOKIN HAFA ENGAN
fastan tekjustofn nema félags-
gjold en hafa notid studnings fra
Rauda krossi fslands, Oryrkja-
bandalagi fslands, rikinu og
Reykjavikurborg. Einnig hafa
félaginu borist frj4ls framl8g sem
skipt hafa skopum vid rekstur
bess. Einstaklingar sem eru hiv-
smitadir eda med alnzmi geta
sott um fjarstudning til félagsins.
Styrkir eru ekki veittir til' peirra
hluta sem opinberir adilar eiga ad
annast.

Minningargudsbjénusta
ALNEMISSAMTOKIN HAFA ARLEGA
stadid ad minningargudspjénustu
um bé sem ldtist hafa iir alnzmi.
Er hiin haldin sidasta sunnudag {
maf og er Gtvarpad 4 R4s 1.
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NordPol 97

Verdur Danmérk midpunktur
fyrir Norrznt HIV og AIDS
samstarf?

A NordPol-fundi { Finnlandi { lok juli
var bodid ad HIV-Danmark teki ad
sér ad reka skrifredisbatteri pad sem
hid norrena samstarf hefur { fér med
sér. Pessu tilbodi var vel tekid og
nazsta skref er svo hja Dénunum ad
skipuleggja hvernig pad verdur rekid
(svona nokkud 4 vel vid Danann!).
NordPol er ekki pad sama og Nord-
All og liggur meginmunurinn { pvi ad
4 NordPol eru pad félagslegu hlidar
HIV-malanna { hverju landi fyrir sig
sem eru r&ddar og ef einhugur er um
mélin b4 er sampykkt greinargerd par
sem 611 16ndin eru sammaélaum
nidurstddur og er hin b4 send vid-
komandi landi/stj6érn til ad prysta 4
um drbatur.

Nord-All er rddstefna par sem HIV-
Jjékvadir hittast og skiptast 4 persén-
ulegri reynslu en f4 lika fra0slu um
pad sem sked hefur { lyfja- og
lzkningamélum. Svo er lika gott ad
komast adeins ttaf fyrir sig, svona
saman, og Oll jakvad.

Par sem betta Nord-All ping er hid
fyrsta sem ég sit (med rddi og ranu)
get ég ekki borid saman g®0i og
skipulagningu. En vid vorum heppin
med vedrid og hételid var gott,

maturinn p6tti b6 { lakara lagi en allir
hofdu pad af.

Malefnafluttningur 4 NordPol

Noregur:

1700 HIV-jakvadir.

Fjarmal: mikill nidurskurdur til
HIV/Aids méla. .
Fangelsi: Hversu mikid veikt parf
félk ad vera til ad komast { afplanun
4 fangelsisspitala? '
Eystrasaltsrikin: Oskad er eftir
meiri studningi vid pau.

Radningar hjikrunarfreedinga:
Pad eru demi um ad hjikrunar-
freedingum hafi verid sagt upp eftir
ad upp komst ad peir vaeru HIV-
jakveaedir.

Log: I norsku 16gunum er til grein 6
par sem stendur ,,Hver og einn hefur
rétt 4 smitvorn.“ En pad eru ekki
afhentar hreinar sprautur og nélar {
norskum fangelsum, pannig ad f6lk
sem notar slikt getur ekki varid sig!

Finnland:

800 HIV-jékvadir.

Peningamal: Finnar eru mjog illa sett-
ir fjarhagslega og pad er 6tnilega
erfitt ad f4 peninga til Hiv/Aids méla.
NordAll 97: Peir fengu neitun hja
EB um styrk en HIV-Danmark og
Positivgruppen Fredriksberg gengu {
skuldadbyrgd fyrir allt ad 450.000
IKR svo rddstefnan gaeti farid fram.

Svipjéo:

4000 HIV-jakvedir.
Lyfsedlaskraning: f Svipj6d hafa
gengid { gildi 16g sem kveda 4 um ad
madur verdi skradur pegar lyf séu
keypt i apStekum. Petta er gert til ad
greidsla geti borist fra pvi ,,amti*
sem madurinn byr {. Priggja ménada
regla gildir og ef f6lk parf oft ad
kaupa lyf b4 verdur pad aldrei tekid
af skra.

Fléttamenn: Pad er of 1élegt
upplysingafl®di til fl6ttamanna sem
til Svipj6dar sekja og geta peir pvi
sokum tungumadlaerfidleika upplifad
ad HIV-préf sem peim er bodid vid
komuna til landsins sé gert { laumi.
Konur: HIV-jakveedar konur eru {
meiri hettu hvad varfar ymsa sjik-
ddéma { médurlifi. Og hvernig virka
ymis lyf til varnar hj4 peim konum
sem einnig taka lyf gegn HIV?
Nidurskurdur: Fjirstreymi til
Hiv/Aids kemur n1i frd hverju ,,amti*
fyrir sig og 6ttast pvi sensku
aln®missamtokin nidurskurd og vilja
vera 4 fostum fjarlogum.

Lég um gufub6d: Pad er bannad ad
hafa mok 4 senskum gufubads-
stofum svo ad pau flytjast 4 afviknari-
/hattumeiri stadi.

Smitleidin: Sensku alnemis-
samtokin fara fram 4 ad dbendingum
Evrépuradsins R(89)14 verdi fylgt og
sansk 16g sem kveda 4 um ad smit-
leid skuli upplysast verdi felld tr
gildi.

Danmérk:

5 - 7000 HIV-jakvedir.

Ruissland: Margt bendir til ad pad
séu homlur 4 pvi ad f61k med HIV fai
ad komast til Russlands.

Eistland: Lagdar voru fram prjar
tillégur vardandi adgang ad lyfjum,
sprautum og metadon medferd dsamt
fyrirbyggjandi adgerSum. bar voru
sampykktar og verda sendar til
félagsmaélaradherra Eistlands og heil-
brigdisrddherrum Nordurlanda og
EB.

HIV-préf: Folk sem ttleidir born
getur farid fram 4 ad pau verdi HIV
préfud eins geta leknar bodid uppa
HIV préf a fléttamoénnum (ef peir
bykja { dhattuhép).

fsland:

100 HIV-jakvadir.

Engin sérstok mdl en sagt fra ad
NordAll 96 sé€ enn Guppgert ad hluta
til.
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NordAll 97

Hin 4rlega NordAll-ridstefna var
haldin { ndgrenni Helsinki, h6fudborg-
ar Finnlands { sumar. A NordAll er
HIV-jékvaedum einstaklingum fr4
61llum Nordurléndunum gefinn kostur
4 ad koma saman, njéta samvista,
bera saman bakur sinar, hlusta 4
fyrirlestra og slappa af.

R4dstefnan sjalf h6fst fostudaginn 1.
dgust, en dagana 4 undan hofdu full-
trdar frd hépum jakvadra 4 Nordur-
16ndunum unnid saman ad 4lyktun-
um sem sendar voru til fj6lmidla.
Me=ting var klukkan 15.00 4 féstu-
deginum og f6lk dreif ad dr 6llum
attum.

fslensku pétttakendunir voru flestir
komnir 4 stadinn, h6féu komid med
flugi samdagurs eda daginn 48ur.
Audvitad var mikid frafar pegar radad
var nidur 4 herbergi, en prengra var
um rédstefnugesti en bdist hafdi
verid vid og urdu margir ad sofa 4
svokoélludum svefnst6lum en adrir
voru svo heppnir ad fA rim. Um
fimmleytid var Nord All-f4ninn
dreginn ad htni, radstefnan sett og
starfslid kynnt. Sidan var sameigin-
legur kvoldverdur og f6lki gafst svo
tatkifeeri til ad préfa b4 sérfinnsku
reynslu ad hita sig upp ad sudumarki
i brennheitri sdnu og stokkva svo it {
iskalt st6duvatn.
Siikaranta-radstefnumidstodin dregur
nafn sitt af samnefndu vatni sem hiin
stendur vid. Umhverfi parna er mjog
finnskt, p.e. havaxin grenitré { bland
vid lauftré { kringum 1itid st6duvatn.
Ut { vatnid l4gu litlar bryggjur og
gafst folki taekifeeri til ad synda { vatn-
inu eda réa 4 pvi, auk pess sem bodid
var upp 4 a0 ldna rddstefnugestum
reidhjol til ad skoda ndgrennid.
Radstefnudagana var rjémablida,
eins og raunar var { ner allt sumar {
landinu og gestirnir notudu takiferid
til ad sleikja s6lina pegar feeri gafst
fra 68rum 6nnum.
Adalrddstefnudagurinn var laugar-
dagurinn 2. 4giist. Pad var vaknad
snemma i morgunverdinn og sidan
skellt sér { vinnuh6pa sem héfust
klukkan 9. Pad var um tvo hépa ad
velja en dhugaverdari bétti hépur

sem stjérnad var af Jorma Koskinen,
sem hefur verid smitadur 4 annan
4ratug. Hann fjalladi 4 mjog dhuga-
verdan hétt, Gt fr4 sjénarhorni félags-
fredinnar, um hinn smitada einstak-
ling { dagsins 6nn og hvernig
dkvednir pattir sem saman myndudu
heild dkvordudu pé syn sem hann
hefdi 4 sjélfan sig. Ef allir pessir patt-
ir veeru 1 lagi matti kalla pad dstand
sem b4 rikti hamingju. Ef einhverjum
peirra veri mjog afatt p4 steedi hann
vidkomandi einstaklingi fyrir prifum.
P=ttirnir voru t.d. andleg heilsa,
likamlegt heilbrigdi, atvinna, tém-
stundir, fjarhagur, heimili, samskipti
vid fjolskyldu, samskipti vid vini og
kynlff. Allir pessir pettir hefdu dhrif
4 sjalfsmynd hins smitada og pvi yrdi
ad reda hvernig haegt veeri ad finna
hverjum peetti fyrir sig sem bestan
farveg svo hagt veeri ad kljast vid
vandamalin begar pau 1étu 4 sér
krala. Koskinen skipti sidan dheyr-
endum { hépa eftir hvada petti peir
hefdu dhuga fyrir, h6parnir reddu
saman um vandamadl sem komid geetu
upp og hvernig best veeri ad leysa
bau og komu svo allir saman og
16gdu fram nidurstodur sinar og
fengu vidbrogd fra hinum hépunum
og Koskinen sjilfum. bessi adferd
var athyglisverd ad pvi leyti ad ein-
stok vandamadl verda oft skyrari ef
bau eru greind og orsakasamheng-
isins leytad. P4 er grundvollur fyrir
pvi ad eiga vid bau og reyna ad gera
hlutina pannig vr gardi ad hagt sé ad
hafa pa sem besta. Audvitad er
likamlegt heilbrigdi atridi sem bord-

| leggjandi er ad er mikilveegt fyrir

| HIV-smitada einstaklinga. En margir

sem kannski eru ekki or8nir veikir
einblina um of 4 pennan patt 4 medan
ad adrir pattir eru latnir danka.
Andlegt heilbrigdi, félagsleg sam-
skipti, fjarmal og kynlif eru atridi
sem margir smitadir gera sér ekki
grein fyrir ad eru lika mikilvaeg og ef
peim er afatt koma pau { veg fyrir ad
einstaklingurinn sé sattur vid sjalfan
sig og umhverfi sitt. Mjég gott inn-
legg frd Jorma Koskinen!

Eftir hadegi 4 laugardag var 4 dag-

skra fyrirlestur leknis frd Aurora-

| sjdkrahdsinu 1 Helsinki, par sem flest-

ir aln®emissjiklingar par i borg eru {
medferd. Pad vantadi nokkud 4 ad
leknirinn hefdi undirbiid einhverja
kynningu eda t6lu, en pess { stad gaf
hann £6lki fari 4 ad spyrja sig spjor-
unum ur. Ef f6lk haf8i polinmadi og
tungumalakunndttu til ad skilja
spurningar, svor og tiilkun 4 misg6dri
ensku, allskyns skandinavisku og 4
finnsku b4 vard betta allt saman mj6g
dhugavert og drést langt framyfir p4
tvo tima sem bessu var gefid {
dagskrd. Margir spyrjenda voru
ungar konur og pad sem Peim 14 4
hjarta var hverjir méguleikar vaeru 4
bvi ad par gztu eignast heilbrigd
born ef paer sjdlfar veru smitadar.
Einnig kom fram ad ftalir eru eina
pj6din sem hefur gert tilraunir med
ad gera HIV-jadkvadum karlménnum
kleift ad geta born med pvi ad hanna
medferd fyrir sedid pannig ad sem
mest af veirunni sé drepid ir pvi 46ur
en frumunum er komid fyrir { eggi
fr4 konunni { tilraunaglasi og sidan
flutt { leg. Adaldherslan var audvitad
4 hinum nyju lyfjakokkteilum og
reyndist l&knirinn mun svartsynari 4

' horfum 4 ad f6lk losnadi vid veiruna

ur likamanum en islenskir kollegar
hans.

A laugardagskvéldid var svo svo-
kalladur hatidarkvoldverdur, en
islensku pétttakendunum pétti
nokkud skorta 4 hétidleikann og
matargerdarlistina mifad vid peirra
eigid framlag 4 Kirkjubeajarklaustri {
fyrrasumar. Aftur 4 méti voru
skemmitiatridi seinna um kvéldid
athyglisverd, egypskur magadans og
atridi med fremstu drag-drottningum
Finnlands.

Daginn eftir var 1itid annad eftir ad
gera eftir ad faninn var dreginn a8
hini vid kvedjuathéfnina en ad tygja
sig til farar frd pesum fallega stad vid
vatnid sem ad sdgn heitir eftir fiski
einum, kannski einhvers konar sikja-
geddu ef einhver skyldleiki er milli
pessara nafna { annars 6skyldum
tungumélum. Pétttakendur kvéddust

| med s6knud { huga en 4n efa munu

| margir peirra hittast 4 ny ad 4ri {
Danmorku par sem nzsta NordAll-
| rddstefnan verdur haldin, enda Danir

fraegir fyrir h6fdingskap.
- Patttakandi.
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Undir hidsinu okkar 4 Hverfisg&tunni
er steyptur kjallari, sem ekki hefur
verid nyttur til neins nema safna {
drasli - og toluvert miklu af pvi.
Kjallari undir naesta hisi tilheyrir
okkur lika en hann er minna nidur-
grafinn og par hefur einhverntima
verid einstaklingsibid.

Baldvin Baldvinson innanhdsarkitekt
gerdi teikningar af pvi hvernig nyta
metti petta rymi og stjérnin
sampykkti 4 fundi ad radast {
framkvaemdir.

Vinnuafl var fengid med milligbngu
Fangelsismalastofnunar rikisins, en
Alnzmissamtokin undirritudu samn-
ing um ad taka vid moénnum sem
héfud fengid heimild stofnunarinnar
til ad afpldna sinn dém med sam-
félagspjénustu.

Pad voru miklir dugnadarforkar sem
byrjudu a pvi ad moka 1t ur kjallar-
anum og rifa nidur fina milliveggi
og 6nyt golf.

Raudi Krossinn gaf milljén til
verksins og 4tti pad ad duga a.m.k.
fyrir nyjum raf - og pipuldgunum.
Raflagnir voru gamlar og fiinar en
pad gekk dg=tlega ad endurnyja per,
en pad var verra me0 pipulagnirnar.
Avafornar asbestlagnir nddu rétt ut {
gard par sem allt var 1 sundur og
komin ,,rotpré 1 midjum gardi.
Peningarnir sem 4attu ad fara {
endurnyjun 4 pfpulégnum féru { ad
grafa upp gardinn og endurnyja
lagnir par. Leitad var til Reykjavikur-
borgar sem 4 hiisid og farid fram 4 ad
peir borgudu pennan hluta, sem med
g60ri samvisku m4 kalla leyndan
galla og sampykktu peir bad fyrir
rest.

| Hugmyndin var ad endurnyja bann

hluta sem ibiudin hefur einhverntima
verid 1 og koma bar upp adstédu fyrir
pd sem purfa annadhvort ad koma til
Reykjavikur til leekninga, eda ad-
standendur jdkvedra utan af landi.

Inn af ibidinni var svo tlunin ad
koma upp gufubadi, en samtdkunum

| var gefinn gufubadsofn fyrir p6

nokkud 16ngu sidan, sem ekki hefur

verid hagt ad nyta.
Smidur { samfélagspjénustu var

| biinn ad taka nidur gamlar innrétt-

ingar Ur {bidinni og undirbda smidi
gufubadsklefa pegar framkvemdum
var hatt { bili. Adstedur hafa breyst
pad mikid ad pad barf ad endurmeta
stéduna, hvort pad er porf fyrir (bid-
ina og hvort félagsmenn kera sig enn

| um ad f4 b4 félagsadstddu sem til

st60 ad setja upp { kjallaranum.
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Of snemmt ad fagna sigri

Nokkurrar bjartsyni hefur gatt ad
undanférnu med ad lekning vid
alnemi sé { sjénmali. Nyjar leidir {
baréttunni gegn sjikdémnum hafa
feert mérgum sem pegar hafa sykst,
von um lengra og betra lif en pvi
midur er ekki hagt ad treysta pvi ad
béluefni sé innan seilingar né lyf sem
leknar b4 sem pegar hafa sykst. Enn
er bvi full 4stzda til ad syna adgzsiu
i kynlifi, sem er helsta smitleidin eins
og 4dur.

A beim 15 4rum sem alnemi hefur
verid pekkt sem faraldur hefur vitn-
eskja manna um sjikdéminn stér-
aukist. En pvi midur hafa rannséknir
helst Ieitt til peirrar nidur-st6du ad
alnzmisveiran er flékin og marg-
breytileg. Visindamenn hafa t.a.m.
fundio afbrigdi af veirunni { Tzlandi,
afbrigdi E, sem leggst adallega 4
gagnkynhneigt f6lk. Pad sem gerir
afbrigdi E Slikt afbrigdi B sem algeng-
ast er { Bandarikjunum og Evidpu, er
ad E-ttgafan 4 audveldara med ad komast
inn { likamann { gegnum frumuvefi {
munni og legi en frumuvefi { enda-
parmi. Edli mélsins samkvamt er
gagnkynhneigdu félki pvi hzttara vid
ad smitast af pessu afbrigdi en B-
afbrigdinu, p6tt veiran hljéti lika ad
leggjast 4 samkynhneigda og tvikyn-
hneigda.

Heppni og ahaetta

Dr. Max Essex vid Alnemisstofnun
Harvard héskéla segir a8 pad sé
adeins heppni ad dnnur afbrigdi en
B-stofn veirunnar hafi ekki gert vart
vid sig { rikara meeli { Bandarikjunum
en raun ber vitni. Ef E-stofn veir-

unnar blossi hins vegar upp 1 Banda-
rikjunum megi bdast vid mun tit-
breiddari alnemisfaraldri medal

| gagnkynhneigdra { Bandarikjunum

en pegar er ordid. Adrir sérfredingar
segja b6 fleira en Slik afbrigdi

sjukdémsins. Mikid vendi og tidni
annarra kynsjikdéma hafi sin ahrif {
Tazlandi. Engu ad sidur ttu pessar

| nidurstodur ad verda peim sem fara

til annarra landa { leit ad kynlifi viti
til varnadar og 4skorun um ad fara
varlega.

Ny lyfjablanda, prennan svo kallada,

| hefur reynst mérgum alnemissjikl-

| ingum vel. Fréttir af drangri med

| lyfjablonduna hafa edlilega vakid

| von medal beirra sem pegar eru sykt-

ir p6tt 1jost sé ad hin gagnast beim
ekki 6llum. Pad er hins vegar fraleitt
ad f6lk sem ekki hefur smitast taki
pessum fréttum sem einhverri lausn 4
alnzmisvandanum. beer gefa ekkert
tilefni til ad slaka 4 vanidarradstof-

unum hvad vardar kynlif og notkun
| sprautunila.

. Ekkert kraftaverkalyf

| Pad er stadreynd ad margir sem voru

vid daudans dyr begar lyfjablandan
kom til s6gunnar hafa braggast toiu-

| vert og veeru vafalaust sumir pegar

l4tnir ef hin hefdi ekki komid til. En
prennan er ekki eitthvert eitt undralyf
sem allir sem smitast geta tekid inn.
Hiin er ekki einu sinni brenna, pvi
stundum eru fleiri 1yf { bléndunni og
pad getur tekid nokkurn tima ad
finna bléndu sem virkar 4 hvern og
einn. Og stundum finnst blandan
ekki. Sidustu fréttir herma ad margt

| veirunnar hafa hrif 4 faraldseinkenni |

bendi til bess ad aln@misveiran sé ad
mynda 6nzmi gegn lyfjabléndunni.
Petta er { samraemi vid advaranir
margra sérfredinga 4 alpjédlegu
alnzmisradstefnunni { Vancouver {
Kanada { vor par sem fréttir af lyfja-
bléndunni voru birtar.

A r4dstefnunni { Kanada varadi Peter
Pibt, yfirmadur alnzmisdeildar
Sameinudu pj6danna, vid pvi ad
menn skiptu dr almennt mikilli svart-
syni yfir { 6raunhzfa bjartsyni pannig
ad menn voknudu upp med timbur-
menn eftir hilft 4&r. Menn &ttu enn
eftir ad sjd hvernig lyfjablandan
virkadi til langframa. Pessi vidvor-
unarord virdast ad nokkru vera ad
ganga eftir. Besta adferdin { baratt-
unni gegn aln@mi er bess vegna enn
ad syna adgaslu { kynlifi og notkun
sprautunéla.

20 milljonir smitadar

f dag hafa um 20 milljénir manna {
heiminum greinst med alnemis-

| veiruna og par af hafa tepar 5

millj6nir greinst med alne&mi og um
300 pisund manns hafa 14tist af vold-
um vejrunnar. Samkvamt nyjustu
t6lum fra landleknisembzttinu sem
n4 til 1. névember 1996 hafa 103
greinst med sjikdéminn hér 4 landi,
85 karlar og 18 konur, par af htfdu
29 manns latist. Samkvemt fréttum
hefur hins vegar ad medaltali einn
einstaklingur greinst med alnzmis-
veiruna 4 manudi { landinu ad undan-
férnu. Menn ttu hins vegar ad hafa i
huga ad betta eru einungis peir sem
hafa greinst vegna bess ad peir féru i
prufu, urdu veikir eda greindust
vegna annarar leknisfraedilegrar
medferdar.
Eins og 48ur sagdi hefur nyja lyfja-
blandan gagnast mérgum hér 4 landi
sem jafnvel voru vid daudans dyr. P4
vinna visindamenn ad pvi um allan
heim ad finna béluefni og adrar leidir
i barattunni vid sjikdéminn. Pad er
hollt ad vera bjartsynn en { pessum
efnum er heillavenlegast ad su bjart-
syni rddist af raunszi 68ru fremur
pannig ad félk slaki ekki 4 fyrirbyggj-
andi adgerdum hver hj4 sjalfum sér.
Pad er enn besta vopnid { barattunni
gegn alnemi.

-hmp
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Lisg Alnzemissamtakanna 4 Islandi

Sampykkt 4 stofnfundi 5. desember 1988 og breytt 4 adalfundi 28. febrdar
1994.

1. grein. Félagid heitir Aln®2missamtokin 4 fslandi. Adsetur pess er {
Reykjavik, starfsvettvangur pess er landid allt.

2. grein. Tilgangur félagsins er: A auka pekkingu og skilning 4 aln@mi. A
sty@ja smitada og sjiika og adstandendur beirra.

3. grein. Tilgangi sinum vill félagid na: Med pvi ad leita nyrra leida til pess ad
uppfreda f6lk um alnemi. Ad stofna umradu-, fredslu- og studningshépa.
Med fredslugreinum i bldum, timaritum, freedsluerindum og freedslumynd-
um. Med pvi ad efla sj6d félagsins m.a. med fjarséfnun, til pess ad stydja smit-
ada og sjika.

4. grein. Félagar geta ordid allir peir sem hafa dhuga 4 mélefnum peim sem
félagid letur sig varda.

5. grein. Stj6érn félagsins skipa 5 menn og 2 til vara. Stjérnin skal kosin til eins
ars { senn. Formadur og varaformadur skulu kosnir sérstaklega, ad o60ru leyti
skiptir stj6rnin med sér verkum.

6. grein. Starfsér félagsins er almanaksérid. Adalfund skal halda {

febriiar ar hvert. Skal hann bodadur med auglysingu { fjolmidlum eda bréflega
med minnst viku fyrirvara. Adalfundur er 16gmatur ef 16glega er til hans
bodad A adalfundi eiga atkvadisrétt allir skuldlausir félagar.

Verkefni adalfundar eru:

. Stj6rnin gefur skyrslu um starfsemi félagsins 4 lidnu 4ri.

. Gjaldkeri leggur fram til sampykktar endurskodada reikninga félagsins.
. Lagabreytingar ef einhverjar eru.

. Formadur gerir grein fyrir helstu verkefnum, sem framundan eru.

. Kosning stjérnar og tveggja endurskodenda.

. Argjold akvedin.

. Onnur mAl.
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7. grein. Félagsfundi skal halda begar stjérnin dkvedur eda minnst 1/3 félags-
manna 6skar pess og tilgreina fundarefni. Stjérnarfund skal halda, pegar for-
madur dkvedur eda meiri hluti stjérnarmanna eskir pess. Stjérnin getur falid
einstokum félagsmonnum ad inna af hendi storf i pagu félagsins og einnig
skipad sérstakar nefndir { sama tilgangi.

8. grein. Logum pessum m4 breyta 4 adalfundi og parf minnst 2/3 hluta
greiddra atkvada til breytinga. Tillsgur um lagabreytingar purfa ad hafa
borist stjérn eigi sidar en 15. jandar.

9. grein. Komi til félagsslita skal r4dstafa eignum félagsins til styrktar
malefnum, sem samramast best tilgangi félagsins.

Minningarkort

MINNINGARKORT ERU TIL SOLU 4
skrifstofu, ldgmarksverd er 500 kr.
og rennur innkoma kortanna i sér-
stakan minningarsj6d sem notadur
er til uppbyggingar athvarfsins.
Hegt er ad panta kortin { sima alla
virka daga kl. 13 - 17.

1. desember 1997

Alpj6dlegur bardttudagur
gegn alnemi er 1. desember

ar hvert. Alnemissamtokin

| hafa undanfarin 4r reynt ad

' vekja folk til umhugsunar um
' alnzmi, smitleidir og

| titbreidslu pess 4 pessum
degi. A sidasta 4ri fékkst
frabeer lidsauki vid betta
malefni eins og lesa m4 um

| hér 1 bladinu.

' I 4r heldur pessi samvinna
afram og er undirbiningur
hafinn ad svipudu en vidtek-
ara 4taki i dreifingu Rauda

' bordans og bxklinga dsamt

' kortum. Einnig er fyrirhugud
| samvinna vid landleknis-
embetti® vegna 1. des.

l Bodid verdur upp 4 kaffiveit-
‘ ingar 4 Hverfisgotunni fra kl.
1 14:00 p. 1. desember.

Allir velkomnir.

e T T R —

Skrifstofan

Skrifstofa og upplysingasimi
Alnzmissamtakanna 4 [slandi er
opin médnud., midvikud. og féstud.
fra kl. 13 - 17 ad Hverfisgotu 69,
Reykjavik. P6stholf 5238, 125
Reykjavik. Upplysingar eru fyrir
hiv-smitada, adstandendur og
almenning, algjor trinadur og
nafnleynd.
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