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FRETTABREF ALNAEMISSAMTAKANNA A IsLANDI

Reykjavik

Almannavarnir Reykjavikur, Sk6garhlid 14

Altech ehf, Borgartiini 18

Assa, tiskuverslun, Hverfisgotu 78

Austurbakki hf, Borgartini 20

Arvakur hf, Kringlunni 1

B.P. skip, Borgartiini 18

Bakarameistarinn hf, Sudurveri

Bandalag starfsmanna rikis og bazja,
Grettisgotu 89

Bifreidastdin Hreyfill, Fellsmila 24-26

Bilabid Benna, Vagnhofda 23

Bilahornid Stilling ehf, Skeifunni 11

Bflam4lun Halld6rs b. Nikul4ssonar,
Funah6fda 3

Borgarlj6s, Armila 15

Bénus sf, Skituvogi 13

Breidfjords blikksmidja ehf,
Kéllunarklettsvegi 4

Brimriin hf, H6lmasl6d 4

Bus4hold og gjafavérur, Kringlunni 8-12

Biiseti svf, hiisnzdissamvinnufélag,
Havallagotu 24

Dantel Olafsson og co, Skituvogi 3

Dreifing hf, Vatnagérdum 8

Dressmann 4 fslandi ehf, Laugavegi 18b

Eignamidlunin hf, S{umiila 21

Einar Farestveit & Co hf, Borgartiini 28

Einar og Tryggvi hf, Klettagérfum 11

Endurskodun Sudurlandsbraut 4,
Fosshélsi 27-29

Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

Englakroppar, Stérhofda 17

Farmasia hf, heildverslun, Sidumiila 32

Fasteignamidlunin, Sudurlandsbraut 12

Fasteignasalan Gimli, Pérsgttu 26

Faxamarkadurinn, Austurbakka Faxaskala

Ferdaskrifstofa fslands; Skégarhlid 18

Finverk hf, Tungubakka 4

Fjolform ehf, Bildshofda 18

Fétaadgerda- og snyrtistofa Eddu
Gudgeirsdéttur, Hagatorgi Hétel Sogu

GA hiisgégn, Armiila 17a

Gléfaxi ehf. blikksmidja, Armuila 42

Grillhisid, Tryggvagotu 20

Gudmundur Arason Smidajdrn ehf,
Skituvogi 4

Gunnar Kvaran hf, heildverslun,
Vatnagtrdum 22

Gimmibitapjénustan, Eyjarsléd 9

Gydja snyrtistofa ehf, Skipholti 70

Hafré6s ehf, Austurstreti 6

Handsal hf, verdbréfafyrirteeki, simi 510 1600,
Engjateigi 9

Hardvidarval hf, Krékhilsi 4

Hir - Galleri, Laugavegi 27

Hargreidslustofan Har-expo, Langavegi 33b

Hérhornid, Hverfisgotu 117

Heildverslun J.S. Gunnarssonar hf,
Skituvogi 1g

Hf. Olgerdin Egill Skallagrimsson,
Grjé6thélsi 7-11

Hitaveita Reykjavikur, Grensdsvegi 1

Hitt hisid, Adalstrati 2

Hjikrunarheimilid Skjé6l, Kleppsvegi 64

Hjikrunarheimilid Skégarber, Arskégum 2

Husakaup sf, fasteignasala,
Sudurlandsbraut 52

Hofdakaffi, Vagnhofda 11

I3nl4nasj6dur, Armila 13a

Vio biik_klim eftirtoldum veittanéﬁiﬁning

I8unnar Apétek, Domus Medica

fs-spor ehf, S{dumiila 17

fsaga hf, Breidhofda 11

1sbidin, Sidumila 35

fslensk erfdagreining, Lynghalsi 1

fstak hf, Skilatini 4

Japis hf, Brautarholti 2

J6i og félagar hf, Raudararstig 41

Kaffi Opera og Kaffi Romance, Lakjargotu 2

Kaupping hf, Armila 13a

Kirkjuhiisid-Skalholtsitgéfan, Laugavegi 31

Kolsyruhledslan sf, Vagnhofda 6

Konfektbudin, Kringlunni 8 - 12

K6k6 - Kjallarinn, Kringlunni 8-12

Koérall sf, Vesturgbtu 55

Kramhids Hafdisar, Sk6lavordustig 12

Landssamband hestamannafélaga, Engjavegi 6

Lif, snyrtistofa, Alfabakka 12

Logmannsstofa J6ns Egilssonar, Knarrarvogi 4

Mosaik hf, Hamarsh6fda 4

Myllan-Braud hf, Skeifunni 19

Nonni og Manni hf, Pverholti 14

Omega Farma ehf, Skituvogi 1H

Otto B. Amar ehf, Armila 29

Olafur Gislason og Co hf, Sundaborg 3

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Raudi kross fslands, Efstaleiti 9

R4dvis Honnun, Grensadsvegi 7

Sameinadir Gtflytjendur, Lynghélsi 9

Seljas6kn, Hagaseli

Séreign, fasteignasala, Skélavordustig 38a

Sjélfsbjorg, landssamband fatladra, Hattini 12

Skifan hf, Skeifunni 17

Sk6verslunin Bossanova, Kringlunni 8-12

Skiili H. Norddahl arkitekt, Vidimel 55

Sé6lbadsstofan Szlan, Raudararstig 14

Stansverk, rennismidi, Hamarsh6foa 7

Steindérsprent-Gutenberg hf, Sifumiila 16-18

Subway, Austurstraeti 3

Suzuki-bilar hf, bilaumbod, Skeifunni 17

Svanur RE 45, Eikjuvogi 6

Svava ehf, BiistaBavegi 130

So6luskalinn Grimsbe sf, Efstalandi 26

Tannlzknastofa Barkar Thoroddsen,
Borgartiini 33

Tannlzknastofa Rolf Hansson, Mérkinni6

Tannlzknastofa Régnu Baldvinsdéttur,
Midstraeti 12

Tannlzknastofa Sigurjéns Sigurdssonar,
Armila 26

Teiknistofa Halldérs Gudmundssonar,
Skituvogi 10c

Tiskuverslunin Smart, Efstalandi 26

Tryggingastofnun rikisins, Langavegi 114

Tolvumidstdd sparisjédanna, Raudardrstig 27

Urval-Utsyn hf, ferdaskrifstofa, Lagmila 4

Utfarastofa kirkjugar8anna,
Vesturhlid Fossvogi

Vaki-Fiskeldiskerfi hf, Armila 44

Vari hf, 6ryggispjénusta, Skégarhlid Péroddsst

Veidihisid Sakka hf, Fiskisl6d 137a

Vélaverkstadi J. Hinrikssonar hf, Sidarvogi 4

Vélvik ehf, H6fabakka 1

Véruflutningamidstsdin hf, Klettagérdum 15

Yggdrasill bf, Kérastig 1

Oryrkjabandalag fslands, H4tini 10

Seltjarnarnes

Boékasafn Seltjarnarness, Skélabraut
Vokvatzki hf, vélaverkstzdi, Bygggdrdum 5

Képavogur

+Plis & -minus ehf, Melgerdi 19

A.F. Hus, Hlidarhjalla 27

Bflamarkadurinn, Smidjuvegi 46E

Bilvogur hf, bilaverkstadi, Audbrekku 17

Blikkarinn hf, blikksmidja, Audbrekku 3-5

Effco hf, heildverslun, Smidjuvegi 4a

Engihjalla apé6tek, Engihjalla 8

Goddi hf, Smidjuvegi 30

Hrisnes hf, heildverslun, Nybylavegi 20

Huisaplast ehf, Dalvegi 24

Jambending ehf byggingaverktaki,
Hamraborg 12

Képavogsbar, Fannborg 2

Skridgardapjénustan, Sunnubraut 22

Tannlzknastofa Jéns Olafssonar,
Hlidarvegi 30

TOYOTA - P.Samuelsson hf, Nybylavegi 6-8

Verkver ehf, Smidjuvegi 4b

Prir Félkar, Skemmuvegi 4E

Prumuvideo, Alfhélsvegi 32

Gardabaer

K. Richter hf, heildverslun, Smidsbid 5
Landssmidjan hf, Lyngési 1

Hafnarfjordur

A Bjarnason hf, Hvaleyrarbraut 3

As, fasteignasala, Fjardargotu 17

Bergsteinn hf, verktakar, Klapparhrauni 15

Drift sf, szlgetisgerd, Dalshrauni 10

Embla, barnafataversiun, Strandgétu 26

Fiskbiid, Reykjavikurvegi 3

Hella hf, milmsteypa, Kaplahrauni 5

Sjtkrapjélfarinn ehf, Dalshrauni 15

Tannlzknastofa Har8ar Sigmarssonar,
Reykjavikurvegi 60

Keflavik

Adalverk hf, vinnuvélar, O8insvollum 15

Ahaldaleiga Sudurnesja, Gréfinni 13a

Bilbét sf, bilaverkstzdi, Bolafeti 3

Bl6mabidin Késy, Hafnarstreeti 6

Blémastofa Gudrinar, Hafnargotu 36a

Happi ehf - Happaszll KE 94, O8insvéllum 5

Innréttinga- og hiisgagnasprautun,
MaAvabraut 8b

Veghis, skiltagerd, Sudurgotu 9

Grindavik

Festi ehf, vtgerdarfilag, Manasundi 1
Grindavikurkaupstadur, Tdngotu 5

Sandgerdi
Drifés, verkst®0i, Strandgttu 21a
Gardur

Fiskpurrkun ehf, Skélabraut 11
Gerdahreppur, Melbraut 3

Njardvik

Kvenfélagi® Njardvik
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RAUDI BORDPINN

Alnaemissamtokin

V.4
V. [
a Islandi
Samtdk dhugaf6lks um
alnemisvandann.

Hverfisgotu 69, Reykjavik
Pésthélf 5238, 125 Reykjavik.
Simi 552-8586, bréfsimi 552-0582
Kennitala 541288-1129
Netfang: aids@centrum.is
Heimasida 4 netinu:
http://www.centrum.is/aids/
Abyrgdarm. :Ingi Rafn Hauksson
Utlit og umbrot: Alx.
Prentun og frdgangur:
fsafoldarprentsmiaja.

Raudi
bordinn

AP BERA RAUDA BORDANN er ®tlad ad
syna samiid og studning vid f6lk sem
er smitad eda sjikt af alnzmi.

RAUDI BORPINN ER yfirlysing um
studning, krafa um umredu, 6sk um
framfarir { ranns6knum og von um ad
lekning finnist vid alnemi.

RAUDI BORDINN ER leid til ad gera
alnzmi synilegt { pj60félaginu.

UPPHAFSMENN RAUDA BORDANS er
listamannahdpurinn { samtékunum
Visual Aids { Bandarikjunum. Petta
eru samtSk myndlistarmanna, list-
fradinga og forstdGumanna lista-
safna. Pau vilja vekja athygli 4 pvi
ad alnzemi kemur okkur 6llum vid.

Pann 5. desember 1988 voru Alnzmissamtékin
| stofnud og ég vil nota petta tekiferi til ad fera
‘| peim pokk sem hof6u frumkvedi ad pvi. P6tt
i adeins séu 1idin tiu 4r er erfitt ad gera ménnum,
sem eKki lifdu p4 tima, grein fyrir 61lum peim
vandkvedum sem frumherjarnir 4ttu vid ad etja.
Hradslan vid 6pekktan sjikd6ém olli sliku fari ad
okkur er pad niina vart skiljanlegt. Pegar ég lit yfir
bladagreinar frd pessum tima virdist mér ad brynasta hlutverk Alnzmis-
samtakanna hafi verid ad f4 f6lk til ad hlusta 4 r6dd skynseminnar. Sem
betur fer hefur ordid gjérbreyting 4 vidhorfi almennings til sjikd6msins
og sjélfra sjiklinganna og par hefur protlaust starf sjalfbodalida
Alnzmissamtkunum dorkad miklu. Hins vegar gengur enn jafnilla ad f4
f6lk til ad skilja ad alnzmisveiran fer ekki { manngreinaralit og ad smit-
hettan er, bvi midur, enn fyrir hendi. A tiu 4rum hefur vaxid upp ny
kynsl6d, ungt f6lk sem virdist halda ad alneemi sé eitthvad sem tilheyri
fortidinni. Par parf rodd skynseminnar enn ad ldta til sin heyra. Petta 4 vid
um ungt f6lk um allan heim og pvi er slagord aln@misdagsins { 4r ,,Ungt
f6lk gegn alnemi.*

A komandi 4ri munu samtokin okkar beita sér fyrir fredslu og forvarnar-
starfi { sk6lum og félagsmidst6dvum. Eg 1ysi hér med eftir skynsomu
ungu félki, sem vill leggja okkur 1id, og by8 pad velkomid til starfa.

Ingi Rafn Hauksson
formadur

Fré ritstjéra

{ 4r eru tiu 4r lidin fra stofnun Alnemissamtakanna 4
fslandi. Af pvi tilefni kemur Raudi bordinn it { afmzalis-
fotunum. Margir sem komid hafa vid s6gu samtakanna
siBastlidin 4r hafa lagt hond 4 pl6éginn vid ad gera grein
fyrir sbgu samtakanna. Audvitad er 6mdgulegt ad gera
grein fyrir 6llu pvi sem gerst hefur 4 pessum tiu 4rum en
ég er p6 sannferdur um ad sdgunni hafa verid gerd géd
skil. Eg vil nota tekiferid og pakka peim fjolmérgu sem
adstodudu vid gerd bladsins, efnislega og fjdrhagslega, 4
einn eda annan hétt. An ykkar hjdlpar hef0i verid 6hugsandi ad koma bladinu dt.

1. desember er eins og margir vita, alpj6dlegur barittudagur gegn alnzemi.
Alpj6daheilbrigdismalastofnunin, WHO, gefur it slagord fyrir pennan dag 4
hverju 4ri. [ 4r er pad ungt f6lk gegn alnzmi ,,Young people against AIDS.“ betta
slagord wttum vid fslendingar ad taka alvarlega og einbeita okkur ad forvarna-
starfi medal ungs f6lks pvi alnzmi er alveg jafn mikil stadreynd { pj6dfélaginu
mi { dag og bad var fyrir tiu &um begar Alnemissamtékin voru stofnud.

Pad er von min ad pi lesandi g6dur gefir pér tima til pess ad thuga vel pad efni
sem er hér { bladinu. Einnig vona ég ad bui megir lera af peirri miklu reynslu sem
greinahdfundar hafa aflad sér med starfi sinu inpan Alnzmissamtakanna og takir
hugsjénir peirra og férnfysi pér til fyrirmyndar.

Steindér fvarsson




FRETTABREF ALNEMISSAMTAKANNA A ISLANDI

Born og alnemi

Stadreyndir og vidhorf

Sigurlaug Hauksdéttir

Pott 1itid hafi farid fyrir umrsedunni um HIV og alnsemi 4 Islandi ad undanfornu, ba jafngildir
bad pvi ekki ad sjikdémurinn sé 4 undanhaldi. Uti 1 hinum stéra heimi eykst tala smitadra ort.
Pad gerist einnig hér 4 Islandi, en ekki eins hratt. A undanférnum drum hafa 6-10 manns
greinst ar hvert med HIV-veiruna i bl6di hér 4 landi.

i aukist meira en 40ur, og er pad { sam-
Buseta og fjoldi ‘ remi vid aukningu 4 HIV-smiti med-

Hverjir smitast ? HIV-jikvadra barna al gagnkynhneigdra og kvenna. Pessi
; | préun bendir sterklega til pess ad
: fjolgun HIV-smitadra barna sé til
F6lk smitast oftast med kynmok- " A hverri minttu fadist HIV-smitad frambdar.
um. Nina eru um 70% smitadra { | barn einhvers stadar { heiminum. f
heiminum gagnkynhneigdir og naer | dag er nimlega ein milljén barna . .
helmingur smitadra eru konur. Pess smitud og flest deyja 4dur en pau na Vidhorf okkar til
vegna smitast born { & rikari meli, fimm 4ra aldri. Langflest pessara | HIV-jakvaedra barna
pvi ad yfir 90% barna sem smitast af barna bia { Afriku, par sem engin lyf | |
HIV-veirunni, smitast af m6dur sinni er ad fé.giinnig eru morg smitud | Hver eru eiginlega vidhorf okkar til
annad hvort { medgdéngunni eda vid | born { storborgum Bandarikjanna og i = HIV-smitadra barna? Pad er gott ef
fedingu. Adrar smitleidir til barna | nokkrum sudur-evrépskum léndum, hver og einn veltir pessu svolitid
eru med brjéstamjolk, vid blédgjof 4 | svo sem 4 Spéni, Frakklandi, ftaliu ; ﬂynr sér. Eg get vel imyndad mér ad
syktu blédi og af voldum kynferdis- | og Sviss.)Flest pessi born eiga fikni- einhverjum verdi bylt vid og pyki
legrar misnotkunar. TP Mf ‘ efnaneyténdur fyrir madur. erfitt ad hugsa um HIV-veiruna {
}\2/[ n | Flest smitud born 1 Evrépu bua { |tengslum vid bérn. Pegar vid hugsum
éslendingar hafa ekki farid varhluta| | Rimeniu€3a-um 2000. Bormn par hafa |/ um HIVog okkar eigin bormn fer ekki
af pessari préun mé.la) Fjoldi gagn- | adallega smitast vegna Gsétthreins- || hja pvi ad 6tti ledist ad félki. Pad er ,"f
kynhneigdra og kvenna sem smitast adra sprautundla eda af syktu bl6di | edlilegt bvi audvitad viljum vid ekkJ,
hefur aukist, en { dag eru 22% smit- sem beim var gefid 4 sjikrahdsum. [ | \ad bornin okkar smitist af hfshaettu;
adra gagnkynhneigdir og 19% konur. hverju Nordurlandanna eru nokkrir 1egum sjikdémi. Vid viljum geta /
Pessi pr6un, 4samt auknum tengslumh, | tugir barna HIV-jakveedir ogi verndad bau. En til pess ad itta o_kkur
og flutningum 4 milli landa, verdur | | Danmérku hafa elstu bornin sem betur 4 st6dunni p4 purfum vid
til pess ad born sem eru smitud af / ‘ smituépst af médur sinni nad tolf ara maela@st nénari upplysingar. ¥i0
HIV-veirunni eiga eftir ad alast upp’d | aldri. A siBustu fimm drum hefur purfum™upplysingar og tima til pess
\fslandl rétt eins og { 60rum 16ndum. ‘ fjoldi smitadra barna 4 Nordurlondum = ad velta péssu vel fyrir okkur. Pad er

Félagsradgjafi
HIV-smitadra og adstandenda
SIGURLAUG HAUKSDOTTIR, FELAGSRADGIAF], er til vidtals 4 Sjikrahisi Reykjavikur.
A m16v1kudogum kl. 14-16 er hiin med vidtalstima hjd Alnzmissamtékunum 4

Islandi. Bidur hin f6lk ad hafa samband. Hiin tekur einnig batt { freedslu 4
nidmsstefnum um alnzemi.
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von min ad bessi grein geti hjilpad
ykkur eitthvad 4leidis { pvi ad gera
upp hug ykkar.

Geta HIV-jakvaed born
smitad onnur bérn?

Ef bid erud mjog dhyggjufull, p4
feeri ég ykkur g6dar fréttir ad utan.
HIV-veiran smitast ekki { daglegri
umgengni eda { félagslegum sam-

M“kiytl’lm Yi ann‘ft

a®r systkin hafa
hvert annad. Veiran hefur heldur
aldrei borist frd HIV-smitudu barni
til annarra barna eda starfsfélks {
leiksk6lum, sk6lum eda hja dag-
mémmum. Pad hreinlzti sem venju-
lega er vidhaft 4 heimilum og stofn-
unum dugar til ad idtiloka méguleika
4 smiti.

HIV-smitad barn og barn sem ekki
er smitad geta notad sama disk, glas,
hnifapér, leikfong og klésettsetu 4n
pess ad smit berist 4 milli. Pau geta
fadmast og kysst, farid { sund eda
lzknisleiki saman, 4n pess ad hatta
sé 4 smiti. Bleiuskipti hafa ekki dhzttu
i f6r med sér nema pegar pvag eda
hagdir innihalda synilegt bl6d. { raun
virdist eingdngu bléd geta innihaldid
pad mikid magn af veirunni ad smit-
un geti 4tt sér stad.

Reynsla annarra bj6da segir okkur
ad HIV-smitud born geti audveldlega
verid hja dagmommu, { leikskéla eda
skéla, stundad ipréttir eda sinnt 63r-
um témstundum, 4n bess ad nein
smithztta s€ 4 ferdum. Pess vegna
parf ekki ad gera rad fyrir sérstékum
leikskélum, skélum eda takmarka
pessi born 4 neinn hatt til pess ad
vernda adra fyrir smiti.
zgt er ad imynda sér ymsar ad-
stedur par sem smitun getur fr2di-

;;lega att sér stad. betta getur t.d. verid
/

bit. P6tt ad pad sé kannski ekki 6al-
gengt ad bdrn biti hvert annad, p4 er
bad afar sjaldgeft ad pau biti til
bl6ds. Gerist bad, pé er of 1itid af
HIV-veiru { munnvatni til ad smitun
eigi sér stad. Annad fredilegt demi
eru tvd born sem reka h6fudid saman
svo ad bladir dr bAdum. Smitun get-
ur heldur ekki att sér stad { pessu til-
viki, pvi b4 pyrftu bornin ad halda

{
|
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kyrru fyrir 4 eftir og nudda sdrunum
saman. Pad er afar 6liklegt ad pau

geri pad, pvi eflaust leita bau strax
huggunar.

A milli 10-15% barna, sem fadast {
Evrépu og eiga HIV-jdkvada médur,
eru smitud. Taki HIV-smitud kona

' alnzmislyf 4 medgdngunni, p4 minnk-

a likurnar 4 pvi ad hiin fadi smitad
barn r um 25% i um 7%. A Islandi

| mgzla heilbrigdisstarfsmenn ekki med

pvi ad HIV-smita(’il{ foreldrar eignist
bom. En ekki sj4 allir fyrir getnad og
pungun og b4 er mikilvaegt ad m6dir-
in taki alneemislyf 4 medgongutima.
HIV-smitud born eru yfirleitt frisk
begar pau fedast. P6tt ad margir
veirusjikdémar eins og t.d. raudir
hundar valdi alvarlegum fésturskada
4 medgongutima er ekkert sem bend-

| ir til pess ad HIV-veiran valdi féstur-

skada.
Gangur sjikdémsins er gjarnan pann-

| ig ad um 20% barnanna fa alnzmi,

sem er lokastig sjikdémsins, 4 fyrsta

| saman yfir { alnzemi, §

| leitt alneemislyfin mjég vel. En s4
mdoguleiki er fyrir hendi ad pau geti
| ordid 6nzm fyrir lyfjunum og b4

hztta bau ad virka. Framtidin ein

| getur skorid tr um pad hver préunin
| verdur hja hverju barni.

Hyver er gangur sjikdémsins? |

Pad maé gera rad fyrir ad hj4 flestum
bdrnum bréist sjiikdémurinn smam

<hans_P4 er 6nemiskerfid ordid svo

| veiklad ad veirur, sem heilbrigt f6lk

med virkt énaemiskerfi kennir sér
ekki meins af, fara ad hrj4 hid HIV-

| jékvada barn. Pvi er mjog mikilvegt

a8 vernda pau fyrir algengum pestum
og umgangssjikdémum, vegna pess
ad peir geta verid peim lifshattulegir.
P=r sykingar sem barn med aln®emi

| geta fengid smita ekki adr &m-
.issmitud béra-geta.cinnig fendid

o

Upplysingar eda
bagnadarskylda?

Vegna bess ad engin raunhaf smit-

| hetta er 4 ferdum, p4 er pad 16gum
| samkvemt mal foreldranna ad

éri, og flest hver deyja 48ur en pau nd |

tveggja dra aldri. Aftur 4 méti fer
langstaersti hluti HIV-smitadra barna,
f4 eda engin sjikdémseinkenni fyrstu
4r ®vi sinnar og um 20% verda 10-12
dra 4n pess ad syna nokkur sjukdém-

| seinkenni. Pessi born proskast og

dafna alveg edlilega. Pad er ekki 6al-
gengt ad pessi born greinist fyrst med
HIV-veiruna { bl63i eftir ad m6dirin
greinist med alnemi, en b4 eru pau
rannsokud af pvi tilefni.

Pad er ekki vitad af hverju sum barn-
anna verda mjog veik en 6nnur ekki.
Pvi er haldid fram ad bad standi {
sambandi vid pad hvenar smitun 4tti
sér stad. Ad bau born sem smitist {
medgongunni spjari sig verr en pau
sem smitast { fedingunni. Astzdan
getur einnig farid eftir veirumagninu
sem flyst dr médur 1 barn eda eftir
pvi hversu veiran er skd.

Ekki hefur ennp4 fundist l&kning
vid HIV eda alnemi. En ni eru faan-

| leg lyf 4 fslandi sem st6dva framgang

veirunnar { likamanum. P4 er eins og
hin leggist { dvala og herji ekki 4

likamann { sama meli og 43ur. Hetta
4 smiti vegna bladinga verdur einnig
mun minni en 4dur. Bornin pola yfir-

dkveda hvort, hvenzr og hverja pau
vilja upplysa um HIV-smit barns

| sins. Margir foreldrar eru hreddir vid

ad segja frd par sem beir 6ttast ad
barnid verdi fyrir fordémum og tt-
skifun. Peir eru hreddir vid ad barni

| peirra verdi stritt og ad pad meeti
| félagslegri einangrun til vidb6tar erf-

idum sjikdémi. Auk bess getur pad
ad tala opinskétt um smit barnsins
einnig gefid { skyn ad médirin og
fadirinn séu smitud. A heimilinu geta

| lika verid 6smitud systkini. Pad er

pvi margt sem taka parf tillit til og

| bad ad dkveda hvort segja eigi frd

smitinu eda ekki er langt fra pvf ad
vera audveld akvordun.

Oft og tidum getur pa® samt verid
oryggisatridi fyrir barnid ad einhver {
leikskola eda skola barnsins viti af
smitinu eda sjikdémnum. b4 geta
foreldrarnir betur fylgst med pestum
og umgangssjikdémum og starfs-

| f6lkid getur veitt barninu og foreldr-
' unum betri andlegan studning og
| skilning. Sé 6skad eftir pvi ad upp-

lysingarnar berist 4fram, p4 skal
alltaf sekja um leyfi foreldranna til
pess fyrst. Ymsar 4stzdur eru fyrir
pvi ad pad hefur reynst mérgum

e e e e e e e
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foreldrum erfitt ad reda opinskatt um
sjikdéminn, svo sem synjun um leik-
skoélapléss, adrir foreldrar hafa tekid
bornin sin tr leikskélanum eda ad
fjolmidlar hafa ekki gefid bérnunum
og foreldunum frid. Petta getur verid
mikid dlag fyrir barnid og foreldra
pess ofan 4 allt annad. Pess eru d&mi
ad HIV-jakvadir foreldrar hafi ordid
ad leggjast inn 4 sjikrahis af beim
sokum og bornin hafi einangrast og
or8id 6o6rugg og hraedd vid Skunnugt
félk.

Flestir foreldrar sem bekkja smit-
leidir HIV-veirunnar taka upplysing-
um um smitad barn 4 leikskélanum
peirra med skilningi og yfirvegun. En
sumir foreldrar virdast alltaf vera
hreddir p6 svo ad beir séu vel upp-
Iystir um HIV-veiruna og smitleidir
hennar. { pessum tilvikum er eins og
ofsafengnar tilfinningar beri skyn-
seminni ofurlidi og er pad midur.

Stada barnsins,
fjolskyldunnar og okkar sjalfra

Arid 1982 greindist { fyrsta skipti {
heiminum barnid med HIV-veiruna,
4ri eftir ad fullordid f6lk greindist
med hana. Smitudum bérnum fjdlgar

-, W%ﬂﬁ'57f ad barn
"\greinist HIV-jakvztt 4 {slandi. Til
tekid sem best 4 moti

peim er bad okkur dyrmett ad geta
leert af reynslu annarra rikja.
Sjikdémurinn er kréniskur og ennpa
6lzknanlegur. Pad er bvi mikid éfall
og dlag fyrir HIV-smitad barn og
fjolskyldu bess ad takast 4 vid 1ifid
med pennan erfida sjikdém { fartesk-
inu. Lyfin gera heilmikid gagn, en ad
61lum likindum bera bdi foreldrar
og bérn beirra blendnar tilfinningar
til framtidarinnar. Pessi sjikd6émur 4
sér svo stutta sdgu, ad bad er Svist
hve HIV-smitud born geta lifad lengi
og hvernig 1if peirra kemur til med ad
vera.

Upplysingar ad utan segja okkur ad
margir séu hreeddir vid ad born bpeirra
smitist af HIV-smitudum bérnum. {
upphafi, begar smitleidirnar voru ekki
pekktar og litil reynsla fyrir hendi,
var pessi hraedsla skiljanleg. En { dag
purfum vid ekki ad vera hredd, pvi
ad vid bekkjum smitleidirnar. Vid
vitum lika ad HIV-smitud born smita

ekki 6nnur bdrm og ad veiran berst
ekki likt og flensufaraldur eins og

| haldid var { upphafi. Pad parf mjog

sérstok skilyrdi til pess ad smitun
geti 4tt sér stad og HIV-veiran smit-
ast ekki 1 venjulegri daglegri um-

| gengni. Petta eru mikilvaegar upplys-
| ingar fyrir okkur Islendinga. Vid
| vitum ad vid purfum ekki ad hraedast

ad litlu HIV-smitudu bornin eigi eftir
ad koma og smita litlu bornin okkar
eda okkur sjalf. Vonandi geta pessar

| rannséknir og reynsla annarra pj6da

komid okkur ad g60u gagni, ef vid
kynnumst HIV-smitudu barni i fram-
tidinni. Hafi mér tekist ad draga dr
6tta einhvers { pessari grein, bé er
markmidi minu nad.

Pad er mikils virdi ad geta synt
HIV-jakvzdum bornum og fjdlskyld-
um peirra skilning og umhyggju {
stad 6tta og \tskifunar. Pad myndi
audvelda fjolskyldunni allri ad snda

| vorn 1 sokn og takast 4 vi0 krefjandi
| hlutverk og adstadur. Pau lifsgzdi
| sem vid getum gefid barninu 4 med-

an pbad lifir eru e.t.v. jafn mikilvaeg
og lyfin sem geta aukid lifslikur pess.
HIV-smitud born eru eins og énnur
bérn, hvad sem sjikdémnum lidur.
Pau hafa sému barfir og sdmu brar.
Pau purfa mikla 4st og umhyggiju,
aga og Oryggi, alveg eins og dnnur
bérn. Vid purfum 611 ad leggjast 4

| eitt ad tryggja pessum bornum, eins

og 6llum 6drum bdrnum, proskaven-
leg uppeldisskilyrdi heima og heiman
til pess ad bau geti dafnad. Pvi eiga
pau rétt 4. Skilningur og pétttaka
okkar allra skiptir m4li.

Fréttabréf

FRETTABREF |
Alnzmissamtakanna 4 Islandi
hefur komid it allt ad fjérum

sinnum 4 ari og er dreift til
félagsmanna, i skéla, félags-
midstodvar, heilsugaslustooy-
ar og vidar. Nina kemur pad
it 4 tiunda afmaelisari og 1
fleiri eintokum og verdur
dreifing meiri { samremi
vid bad.

Jakvaedi hopurinn

Sjalfstyrktarh6pur hiv-smitadra
er starfandi innan vébanda
Alnzmissamtakanna.

Markmid hépsins eru:

ad gefa hiv-jdkvadu félki teki-
feeri til ad hittast 4 eigin fors-
endum i 6ruggu umhverfi.

ad gefa félogunum txkifzeri til
ad taka afstdou til eigin ad-
stzdna med félagslegu sam-
neyti og pétttoku i ymsum
vinnuhépum.

ad taka patt { pvi ad bzta ad-
steedur hiv-jdkvadra almennt,
jafnt félagslega, heilsufarslega
og politiskt.

ad taka p4tt { pvi ad breida (it
raunhzfar upplysingar um hiv-
smit og alnemi, svo og hagi
hiv-jakv=dra.

Hvernig neer madur sambandi
vid Jakvaeda hopinn?

Viljir pu gerast félagi eda
freeBast meira um Jakvada
hépinn getur b hringt & skrif-
stofu Alnzmissamtakanna 4
fslandi { stma 552 8586 milli kL.
13 og 17 alla virka daga og
fengid n4nari upplysingar. P4
verdur bér visad 4 Jakveda
hépinn. Fylista trinadar er gett {
hvivetna.

Félagar { Jakvaeda hépnum hafa
veri® med freedsluerindi um allt
land.

Frekari upplysingar
fast 4 skrifstofu.

m
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Holmfridur Gisladéttir

Alnemissamtokin a Islandi
stefnud 5. desember 1988

Arid 1982 barst st frétt um heimsbyggdina ad dularfullur sjiikdémur, sem rédst adallega 4
samKkynhneigda karlmenn, vari kominn upp i Bandarikjunum. Fljétlega kom i ljos ad
sjukdémurinn hafdi vidar stungid sér nidur og var m.a. ttbreiddur i Afriku.

I Bandarfkjunum t6ku ymis félaga-
samtodk ad vinna ad malefnum peirra
sem smitast hofou af HIV-veirunni
eda voru sjikir af alnemi og pannig
vard bad lika { Evrépu. Rauda kross
hreyfingin vildi ekki lata sitt eftir liggja
og hvatti adildarfélég sin um allan
heim til ad taka patt { starfinu eftir
adstzdum i hverju landi og félog
Rauda krossins i Vestur-Evrépu og
Nordur-Ameriku sameinudu kraftana
og myndudu starfshép sem gekk
undir vinnuheitinu ,,Task force* {

barattunni vid pennan nyja vagest.
Margt merkilegt spratt af pessu sam-
starfi, m.a. Noahs Ark i Stokkhdélmi
sem margir fslendingar bekkja en pad
er kaffistadur sem opinn er fyrir alla,
upplysinga- og sjilfbodalidamidstsd,
par er lika simapjénusta og gisti-
heimili fyrir b4 sem smitadir eru.
Raudi krossinn { Noregi fékk 1ids-
auka fra Bandarikjunum, mann sem
hét Richard Rector. Hann var félags-
radgjafi 4 heilbrigdissvidi en lauk
einnig ndmi { vidskipta- og 16gfredi
og hafdi unnid vid ymis stérf. Hann

var hommi sem greindist med alnzmi |

1982 og pad breytti 61lu lifshlaupi
hans. Eftir fyrsta 4falli® f6r hann ad
vinna sem sjélfbodalidi i San Fransis-

co, taldi kjark 1 f6lk og var einn af
peim fyrstu sem taladi um ad lifa med
alnemi { stad pess ad deyja ur pvi.
Snemma 4rs 1988 baud Raudi kross |
fslands Richard Rector ad koma til
Islands og halda fundi hér med hin-
um ymsu adilum sem komu ad alnem-
ismdlum. Hann reeddi vid leekna, hjikr-
unarf6lk, félagsradgjafa og sjikra-
huspresta 4 Borgar- og Landspitala

og hitti lika bAverandi heilbrigdis-
r4dherra, Gudmund Bjarnason. I lok

heimséknar hans var haldinn almenn-
ur borgarafundur 4 Hétel Loftleidum.
Par komu fram nyjustu upplysingar
um Utbreidslu sjikdémsins og med-
ferd hans. { fundarlok var reett um ad
stofna samt6k sem ynnu ad pvi ad
stydja aln®missjiika og adstandendur
peirra. Félk sem vildi vera med var
hvatt til bess ad skra sig og voru pad
4 milli 30 og 40 manns. Audur
Matthiasdéttir lysir svo beirri vinnu
sem hoéfst vid stofnun félagsins og
lauk med stofnfundi 5. desember
1988.

Fra Richard Rector er pad ad segja
ad hann 1ést { Kaupmannahofn {
dgist 1996. Hann haf8i verid virkur
medan kraftar leyfdu. Hann hafdi
unnid fyrir Alpjédasamband Rauda-
krossfélaganna og danska Rauda
krossinn vida { Afriku par sem hann
var elskadur og dadur fyrir storf sin.
Hann var einn af peim mérgu sem
sneri vorn { sékn { barittunni vid al-
nzmi og vann ad hugsjénum sinum
um betra 1if fyrir smitada og adstand-
endur beirra. Alnemissamtkin 4
fslandi eru stofnud { pessum anda.

SAMTOK AHUGAFOLKS UM YARNIK GEGN ALNAMI

Stofnfundur 5. desember 1988 k], 20.30 { fundarsal Hotel Linga:.

Agati vidtakandi!

Syikdomurinn alnzm: er ordinn dpreifanlegt vandamil 4 Islandi. Hann hetur begar nad mikun
utbreidslu medal Islendinga og bvi midur bendir ekkert til bess, ad bardtta okkar vid hann verd:
audveidary en annarra vestrenna bjé6a. Alnami herjar & folk i bléma lifsins, emkum maii.
tvitugs og fertugs, fyrst homma og adra karlmenn, sem lita kynlifi med med eigin kyni,
srungueinaneytenaur $vo 0g rekkjunauta pessara einstakimnga, konur jatnt sem Karia.
Sjyakdomurinn breidist bannig Gt um allt bj6dfélagid og fer ekki i manngreinaraun, eins og

dazmin sanna.

A sidustu premur drum hafa heilbrigdisyfirvold stadio Tyrir uppt

i blooum 0g sjonvarpL, auk utgatu t

10lun 1 landsins,

o8 av

Reynt netur

verid 28 midla upplysingum sem vidast og til sem flestra. Samt virdist, sem margir telji, ad
betta vandamai komi peim ekki vid. MiKilvaegt er a0 reyna ao leiorétta pennan missKilning, pv.
ad alnzmi getur snert mann Atakanlega, ef zttingi eda vinur smitast, h6tt s4 hinn sami tely enga

nxttu a a0 smtast sjaurur.

Nytegar skodanakannanir benda til pess 20 hér brifist hrzdsla og torddmar gegn smitudum
viistakhingum. Pad er stadreynd, ad smitao 101k A  mikium erli0ielKum med a¢ balda ATYINnm
sinnt og ad finna sér Bruggt hisn=zdi. Samiélag, sem kennir sig vi6 mannud og Jatnrétt,, geun
€KK1 01010 vitn: 30 shku. 4n pess a0 Ieita urbota, Pad er pvi nauvosynlegt, ao almenningur laty
nu maho ul sin taka, og stofni samtdk um varnir gegn altnzmi.

v10 teljum ad adalverkein: slikra samtaka, sé¢ ad tara nyjar leitir til a0 upptrEoa 101K wmn
sjukdomini og stotna til umr=du- og {r2dsluhdpa til ad auka bekkingu og skilning. Meo
wunifill UM jOllun er unnid gegn bvi vidhorfi, ad alnzmi komi almenningi ekki vi¥. Meo
auknum skilningi hrekjast forddmar 4 braut en bad er naudsynlegt skref til bess a0 veita ey,
au1luou og syuku folki studning i bardttu bess fyrir mannszmandi lifi til jafns vi0 aora .
pjootelaginu. Shkur studningur m.a, med fjarsdi nun, hiytur a0 vera annao acaiverkern:
sumtaka dhugafélks, en mikilvegt er ad pau méti sjdlf stefnu sina ettir pvi sem styrkur og
pekking vex. Ahugahopar af pessu tagi eiga sér margar fyrirmyndir erlendis og hafa vioast
(eyust omeranlegur baknjari 1 Daraltunni vio alnzmi.

V10 torum pess 4 leit, a0 pu hugleidir petta erindi og bjodum bér med pessu bréta ad taka patt .

vdldid 3. d

kl. 20.30 i fundarsal Hotel Linaai,

stotntundt
Raudararstig 15.

Bestu Kveoji.,

t.n. undirbuningsnetndar

/ )
M???amm}q/\[ RN 1

Kristjan Erlendsson

~udur Matthiasdottir

te1agsraggyats teknir

ot —
\J'v\.i,;.a \.LA i G
Y N
Vilborg Ingoifsdottir
deildarstjor;

E
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»A0 rifja u

f tilefni merkra timaméta hjd
Aln®missamtokunum, sem eru eitt af
adildarfélogum Oryrkjabandalags
fslands, p4 langar mig a0 festa fa-
einar linur 4 blad, linur sem ad miklu
leyti verda pers6nulegar hugleiding-
ar. Um leid fér ég ad hugsa um pad
hversu mérgum félogum ég hefdi
komid nélegt um dagana, m.a. ad
stofnun peirra eda fyrstu skrefum, og
pori varla ad festa 4 blad fjélda peirra
en pau munu nokkud 4 annan tuginn
- alla vega.

Pegar Alnzmissamtokin voru stofn-
ud pa var Arnp6r Helgason formadur
Oryrkjabandalagsins. Hann kom ad
mali vid mig og fér ad tala um bessi
nyju samtSk sem stofna skyldi og
kvad pau 16ngu timaber. Vid redd-
um edlilega um pad hversu Oryrkja-
bandalagid gaeti komid hér ad til ein-
hverrar styrktar og nidurstada okkar
samtals vard sd ad vid Ampo6r dkvad-
um ad meta 4 fund hj4 samtSkunum
og um leid skyldum vid skrd okkur {
pau sem félagar. Petta gekk eftir, vid
mattum, Ampér hét studningi banda-
lagsins vid hin nyju samtok, badir
gerdumst vid félagar og vid fundum
badir ad f6lki potti lidsemd okkar
ekki lakari.

Framhald pessa vard svo bad ad
Armnp6r metti 4 adalfund samtakanna,
par sem ég var loglega forfalladur, og
ekki n6g med pad, fyrir trilega hans
tilverknad og maske annarra einnig
var ég dubbadur upp { ad verda vara-
formadur Alnemissamtakanna. Mér
bri eilitid vid pessa upphefd, hafdi
raunar nég 4 minni félagskonnu, en
eftir 4 séd pykir mér adeins vent um
ad petta vard svo.

Eg purfti ekki mikid 4 mig ad leggja,
pvi pau Audur Matthiasdéttir for-
madur, Holmfridur Gisladoéttir ritari
og Gudni Baldursson gjaldkeri sdu

P 0g re)

um bad sem gjora purfti, 4samt bd
60rum, og pad med mikilli prydi eins
og peirra var von og visa. Sannleik-
urinn enda s4 ad bysna gaman var ad
vinna ad pessum mélum, mega leggja
peim 1id af veikum metti, kynnast
miklu afbragdsfélki, finna til med
f6lki mikilla og um leid dapurlegra
orlaga. Fatt hefur snortid minar sam-
kenndartaugar meir en hin hetjulega
barétta peirra, sem ad lokum lutu {
lzgra haldi fyrir ofureflinu.

Eg vakti snemma mals 4 pvi sem
Ambér Helgason haf8i raunar gjort
pegar { upphafi ad samtokin @ttu ad
seekja um adild ad Oryrkjabandalagi
fslands, en um slikt voru fyrst skiptar
skodanir medal f5lks. Pad vard b6 ur
a8 einréma var sampykkt ad szkja
um adild og 4 adalfundi Oryrkjabanda-
lagsins hausti® 1993 urdu Aln@mis-
samtokin adilar ad bandalaginu. Von
okkar er sd ad pad hafi til g6ds ordid
fyrir Alneemissamtokin og m.a. hafa
pau fengid nokkurn fjarhagslegan
studning allt frd inngongu félagsins.

S4 studningur veit ég hefur mikilveg- '

ur verid og okkur hja Oryrkjabanda-
laginu gott glediefni ad geta veitt
hann. Ni svo hefur félagid allt fra
inngongu 4tt fulltrda { sjérn Oryrkja-
bandalagsins - adalstjérn pess skv.
peirri 4gztu reglu ad 6ll adildarfélog
bandalagsins eigi par sinn fulltrda.
Pannig koma fulltriar allra adildar-
félaga ad allri meiri héttar dkvardana-
toku hj4 bandalaginu svo sem best og
heppilegast er.

En aftur ad pers6nulega pattinum
sem 6neitanlega blandast inn { pessar
hugleidingar. Félagsadildinni ad
Aln®zmissamtokunum hefur alla jafna
fylgt su ljiifa skylda ad styra adalfund-

um pess. Par hafa hin ymsu maél verid |

reifud og rzdd og p6 er mér minnis-
steedastur s4 adalfundur sem fjalladi
ad mestu um nytt Iyf og vonirnar pvi

na a0 muna*

Helgi Seljan, framkvaemdastjéri OBI

bundnar. Pad var hreinlega eins og
annad f6lk veri til fundar komid, bar
sem vongledin hafdi voldin tekid.

Oryrkjabandalag fslands sendir adild-
arfélagi sinu bestu 6skir og kvedjur
med einlegri von um velfarnad
félags sem félagsmanna. Sjalfur feeri
ég félagi minu innilegar 6skir um
drangur sem allra bestan med pokk
fyrir keer kynni af svo 6talmérgum
dgeetum félogum.

Kallio

Kg var ad vona
ad pa dveldir
lengur hja mér

Eg bar bekkinn
ad vesturveggnum
svo vid getum setid par
i kvoldsélinni

En pa kom kallid
og pi vardst ad fara

N sit ég 4 bekknum
og stryk i huganum
yfir hofud bitt.

Sigrin Asta Haraldsdottir
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Nord Pol 1998

HIV-jakva0ir 4 Nordurléndum
komu saman { Kaupmannahéfn {
agust sl. og reeddu st6du HIV-mala {
16ndum sinum. Par kom fram ad vid
hoéfum sama adgang ad lyfjamedferd,
en lagalega er b6 nokkur munur 4.
Flestir fa 6keypis lyfjamedferd, en
leknar hafa mismunandi vinnureglur
og skodanir. Einnig skortir nokkud 4 |
pekkingu peirra 4 ymsum ghrifum
HIV-veirunnar 4 kvensjikdéma.
Réttarfarslega skortir pad sem kalla
mé sému 16g fyrir alla borgara.

1 Svibj6d eru nd 57 tilfelli skréd um
einangrun HIV-jdkvedra, og nemur
si einangrun allt fr4 { nokkrum mén-
udum og upp 1 sjo 4r. I Finnlandi
hafa HIV-jakveedir fengid 5-11 4ra |
fangelsisdéma fyrir pad eitt ad vera
sakadir um ad lifa 6abyrgu kynlifi. A
Grenlandi stendur lyfjamedferd peim
eingdngu til boda sem taldir eru lifa
dbyrgu kynlifi. I Danmérku er ekki
sami adgangur ad sprautum og nilum
i fangelsum og fyrir utan myrana. {
Svibj6d er lzknum skylt ad rjifa
pagnarskyldu sina ef peir halda ad
sjtklingar beirra lifi 64byrgu kynlifi.
Og bannig m4 lengi halda 4fram ad
telja. Pess hattar 4kvarOanir sem hér
er 1yst hafa ekkert med fjarmail og
sparnad ad gera, heldur er hér 4 ferd-
inni helber pekkingarskortur og i
fordémar peirra sem med véldin fara.

Nordurléndin eru 6lik velferdar-
samfélog. { Noregi hafa framlog til
alnzmisvarna verid skert um 50% 4
sidustu premur 4rum. { Finnlandi er
hzgt ad fara fram 4 HIV-préf pegar
folk sekir aftur dt 4 vinnumarkad
eftir nokkurt hlé. Hins vegar er pad
svo { Noregi ad par eru storf snidin
a0 porfum hins HIV-jdkvada og par
er ekki reynt ad skerda tryggingabat-
ur fyrstu prju 4rin eftir ad viGkomandi
kemur aftur 4 vinnumarkad. f Dan-
morku er ennp4 talsverdum vand-

Jon Arnar Grétarsson

kvaedum bundid fyrir HIV-jdkvada
med skert brek ad fa naudsynlegt

| 6rorkumat, og einnig er par erfitt
| fyrir f6lk ad komast aftur { vinnu eftir

ad vidkomandi hefur n4d negilegum
bata til starfa 4 ny. A Islandi vantar
tilfinnanlega sérmenntada radgjafa
og adstodarfélk. I Svipj6d hafa sumir
bj6dfélagshépar fengid 6keypis rad-
gjof en adrir ekki.

HIV-veiran er stadreynd { samfélagi
okkar sem ekki pydir ad loka augun-
um fyrir og eina leidin til ad hindra
dtbreidslu hennar er ad idka st6dugt
fyrirbyggjandi adgerdir. Upplysingar
og radgjof eru lykilord { peim efnum.

Malping i radhusi
Kaupmannahafnar

Pann 20. agiist sl. efndi HIV-Dan-
mark til malpings um HIV og alnemi
i radhisi Kaupmannahafnar. Par var
ekki adeins rett um lyfjamedferdir
og lagalegar hlidar vandans eins og

| oft er heldur var hér 16gd sérstok

dhersla 4 umradu um 4byrgd og
hegdun.

Yfirborgarstjéri Kaupmannahafnar,
Jens Kramer Mikkelsen, setti pingid.
f redu sinni 1ysti hann pvi yfir ad ad-
stedur HIV-jakvadra svo og smit-
leidir yrdi badi ad rxda 4 vettvangi

1ifs. ,,Vid skulum vidurkenna naud-
syn pess ad reda alnami og halda

| augunum opnum fyrir adstedum

beirra sem alnzmi snertir. Spurning-
in um 4byrgd gildir fyrir alla. Vid
viljum pj60félag sem tekur afstédu
og abyrgd og allir skulu taka af-

| stdodu.” Pessi ord segja margt pvi ad {

peim felst ad pau vandamail, sem
HIV-smit hefur { for med sér pratt
fyrir lyf og auknar lifslikur eru vissu-
lega enn til stadar. Ad visu er alnemi
ekki eins 6gnvekjandi 4 NorBurlénd-

um og 4dur en samt mega opinberir

| adilar ekki loka augunum og firra sig

dbyrgd { mélinu.

Nestur taladi Jan Gerstoft, yfirlekn-
ir vid Rikisspitalann { Kaupmanna-
hofn. Hann sagdi { stuttu mali fr4 pvi
nyjasta { lyfjapréun og medferd.
Hann undirstrikadi ad pratt fyrir g66-
an 4rangur af lyfjamedferd veri ekkert

| vitad um aukaverkanir lyfjanna pegar

til lengri tima er 1itid, né heldur hvern-
ig bau virkudu 4 HIV-veiruna { fram-
tidinni. Einnig benti hann 4 ad nd
snerist m4lid ekki adeins um bad ad
einblina 4 medferd, heldur pyrfti ad
auka freedslu, ekki sist sékum pess ad
vegna lyfjanna eru HIV-jdkvadir
friskari en 40ur og pvi breyta peir
Osjélfratt um lifsstil. Likurnar 4 pvi
ad menn gleymi pvi ad peir séu HIV-
Jjékvedir séu meiri en 48ur og pvi
aukist hettan 4 smiti medal manna.
Einnig eru miklar likur 4 pvi ad lyfja-
polin veira verdi til og hinn HIV-j4-
kvadi geti smitad annan einstakling
af peirri veiru.

Marianne Mortensen sagdi frd
reynslu sinni af pvi ad vera HIV-j4-
kvad og hvernig hin hefdi purft ad
haga 1ifi sinu 4 annan hétt en 48ur {
1j6si peirrar stadreyndar. Huin 1ysti
st6du sem flestir HIV-jdkvadir kann-

| astvid: ,, Tilfinninngin af pvi ad finn-
einkalifsins og hins opinbera p6litiska |

ast madur minna virdi en adrir, finna
til dvinandi kynhvatar og 6ttast pad
stodugt ad smita adra.* Per Sander
vék ad pvi hver geti, vilji og pori ad
taka dbyrgd 4 tdtbreidslu HIV-smits.
Er hver og einn 4dbyrgur fyrir sinu
1ifi? Er 4byrgdina ad skja hji 60r-
um? Hvert er hlutverk hins HIV-j4-
kvada { sambandi vid kynlif og smit?
Petta voru nokkrar af peim spurning-
um sem Per varpadi fram.

P4 var gestum gefinn kostur 4 ad tj4
skodanir sinar og spyrja sérfrading-

e
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ana. Ein athyglisverdasta 4bendingin
kom fr4a Hanne Sgrensen um ad hudn {
starfi sinu 4 Rudolph Berg sjiikrast6d-
inni hefdi ekki fundid fyrir pvi ad
f6lk veri yfirvegadra og rélegra gagn-
vart umraedu um alnzmi og 4byrgt
kynlif. ,,Hredslan er ennpd mest vid
pad ad vera mogulega smitadur; hitt
kemur seinna.” Vid spurningunni um
pad hvad leknar Rikis-spitalans
segdu { sambandi vid dbyrgd hins
HIV-jédkveeda, svaradi Jan Gerstoft:
,»Vi0 upplysum og medhdndlum, en
peir sem vid helst vildum upplysa eru
peir sem ekki hlusta. Og Hanne Sgr-
ensen batti vid: ,,Peir sem leidbeina,
adstoda og hjikra verda ad né betri
tokum 4 pvi ad tala um kynlif og
annars konar kynhegdun; vist krefst
pad mikils af peim en enn meira af
skjélsteedingunum. P4 beindust
umradur manna ad beirri stadreynd
ad eftir ad raunhef lyfjamedferd
héfst og for ad gefa g6dan drangur,
er ekki lengur fjallad um pad { opin-
berum fréttaflutningi og opinberri
umradu hversu HIV-smit er hattu-
legt. I pvi sambandi var bent 4 pad ad
pegar fjolmidlar haetta ad undirstrika
lifshaskann { pessu maéli, b4 er
skammt { bad ad hid opinbera gripi
teekifeerid og fari ad spara kraftana og

skera fé vid nogl sér { alnemismalum. |

Eftir ad Gorm Toftegaard Nilsen
proéfessor { 16gum hafdi fjallad um
donsku smitsjikdémaldgin var mal-
pinginu slitid med pvi ad Kaupmanna-
hafnarborg baud gestum ad glzsilegu
veislubordi par sem veitingar voru ad
sjalfstgdu framreiddar 4 konunglegu
postulini.

Engin uppgjot

Bjorn Bragi Bjornsson 1992
f. 18.7.1962, d. 2.12.1994

P4 fyrst fattadi ég ad ég var hommi
fimmté4n 4ra, fannst pad svolitid
hart

pordi ekki { skélann

pordi ekki margt

svo var pad disk6

og hommar urdu smart

pa var madur kil

pa var madur ponk

‘81 og hlutirnir urdu roff

i blodunum 14sud’ um virus
og breyttud 61l um rodd

fsland 6 Island

pad er gott ad koma heim

(eda hitt pa heldur)

pvi hér eru allir svo 1ib6é

par til kemur ad peim

pegar pau vita ad pu ert smitadur
er hett ad bj6da heim

,,vid erum ad hugsa um bdrmin
vid meinum pad ekki pannig

en ekki anda of mikid ad peim*

stundum verd ég svo hreddur
pegar ég svitna um ne&tur

- 4 ég fyrir leigubil?

kemst ég 4 fatur?

ég ligg upp 4 spitala og great
medan kraftinn prytur

einn innd dimmu herbergi

- fjolskyldan frammi og gratur

stundum er ég xdislega preyttur

Upplysingar
ALNAEMISSAMTOKIN REKA UPPLYS-
INGAMIPSTOP fyrir almenning og
athvarf fyrir smitada og sjika og
adstandendur beirra. Upplysingar
fast 4 skrifstofu.

Skrifstofan er opin alla virka
daga fra kl. 13 - 17.

Siminn er 522-8586,
faxnimer 552-0582.

Netfang aids@centrum.is
Heimasioda:

http: //www.centrum.is/aids/

Fjarmal

ALNAEMISSAMTOKIN HAFA ENGAN
fastan tekjustofn nema félags-
gjold en hafa notid studnings fra
Rauda krossi fslands, Gryrkja-
bandalagi fslands, rikinu og
Reykjavikurborg. Einnig hafa
félaginu borist frjals framlég sem
skipt hafa skopum vid rekstur
bess. Einstaklingar sem eru hiv-
smitadir eda med alnzmi geta
s6tt um fjarstudning til félagsins.
Styrkir eru ekki veittir til peirra
hluta sem opinberir adilar eiga ad
annast.

fullur dépadur sténd og breyttur
ekki eins og €g vanalega er

en sama hver fer med mér 1 rimid
ég veit ALLTAF

hvert s2did tir mér fer

pi litur oft 4 mig sem glepon
samt parf ég alltaf

ad bera abyrgd 4 pér

pad er biiid ad reka mig Wr vinnunni
og lika dr hisnadi

vinur minn sagdi

,,ekki nota sama handkladi

hafdi tannburstann sér

gerdu mér greida

ekki of nalegt mér

ég skal ennpd vera vinur pinn
paranojd ad smitast af pér*

vinir minir eru ad falla
einn af 60rum

s4 sidasti vard blindur
ordinn ad beinum
strakurinn 4 undan honum
nédi varla tuttugu og prem
islenski moérallinn

stattu stoltur og beinn
harkadu af pér

vertu snyrtilega kleeddur
glesilegur og hreinn

en pid parna uti

ég xtla ad segja ykkur eitt

eftir prju fjégur 4r vaknid pid upp
vid rosalegt sjokk

med tarin { augunum

,»,af hverju notadi ég ekki smokk*
,,af hverju notadi ég ekki smokk*
,-af hverju notadi ég ekki smokk*

Minningargudspjonusta

Alnzmissamtokin hafa arlega
stadid ad minningar-
gudspjénustu um pé sem
1atist hafa tir aln®emi. Er hin
haldin sidasta sunnudag i mai
og hefur verid ttvarpad
4Ras 1.
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Framkvemdastjoraskipti

Um ménadarmdétin dgist-september ni { 4r
gerdust pau tidindi, ad Gréta Adolfsdéttir 16t
af stprfum sem framkvemdastjori. Gréta
kom fyrst til starfa hjd Alnemissamtskunum
i febrtiar 1994. Sidan p4 hefur hiin unnid prot-
laust ad kynningarmélum, auk pess sem hiin
gegndi hlutverki hismé6dur 4 Hverfisgétunni
og sa um dagleg skrifstofustorf. Pad eiga marg-
. ; : ir eftir ad sakna Grétu, og pékkum vid henni
Gréta Adolfsdéttir fer koss  vel unnin storf i gegnum tidina.
fra formanni.

En 6rvaentum ekki. Vid starfi Grétu ték kona
ad nafni Anna Frifrikka Gudj6nsdéttir, {
daglegu tali k6llud Rikka. Rikka er tveggja
barna médir, 34 4ra, og er Siglfirdingur. Hiin
héf sjikralidandm og vann 4 hjikrunardeildum
i nokkur 4r. S{dan s6dladi hin um og kl4radi
férdunarndm, og hefur sidan p4 verid 1 hluta-
starfi hj4 fslensku 6perunni og vidar. Vid
bjédum Rikku hjartanlega velkomna til okkar
og vaentum mikils af henni { framtidinni.

Fréttir

Lj6dabok til styrktar Alnzemissamtékunum 4 Islandi

Ut er komin 1j68ab6kin Burid eftir Steindér fvarsson.

Steind6r er feeddur { Reykjavik pann 22. 5. 1963 og er Birid hans fyrsta
1j63abok. I bokinni segir hann fr4 eigin 6tta vid ad upplifa 4st sem pj6dfélagid
fordemir og baréttu hans vid ad brjétast 1t ir birinu. Hann 1ysir einnig 4star-
sambandi tveggja manna og beirri prautargéngu er annar beirra smitast og deyr
dr alnemi.

Bdkin er 64 bladsidur og kostar 1200 krénur en 400 krénur af hverri seldri
bok renna til Alnemissamtakanna 4 fslandi. Hegt er ad kaupa eda panta bék-
ina 4 skrifstofu Aln®missamtakanna { sima 552 8586.

Merkjasala

I tilefni af Alpj6dlega alnzmisdeginum bann 1. desember og tfu 4ra afmali
Alnzmissamtakanna 4 Islandi pann 5. desember mun fara fram sala 4 Rauda
bordanum. Raudi kross fsland og Alpjédleg ungmennaskipti munu annast s6lu
4 barmmerkjunum. Salan mun standa yfir { eina viku fr4 28. névember til 5.
desember.

HIV - jakvaedi orkudrykkurinn

SOL - Viking hf. Hefur hafid innflutning 4 jakvada orkudrykknum HIV. Hluti
af dtsSluverdi hverrar désar rennur til Alnzmissamtakanna 4 fslandi.

h

Steindér Ivarsson
Ur 1j60abékinni Birid

Hvers vegna ?

s6gdu augu min
er ég nam ord pin

I nni { brjésti mér

grét hjartad
hreinum raudum t4rum

~ erst ad ég skildi ekki

fadma pig
svona jakveaedan

Nyja songbdékin og Timaspor

Arid 1991 gaf Klettatitg4fan 6t
Nyju songbdkina og hét Alnamis-
samtdkunum hluta 4g68a af sélu
hennar. Salan gekk einstaklega vel
og athenti Klettattgafan félaginu 4
3. milljén kréna 4 4runum 1991-
1993 og vard betta framlag félaginu
mikill styrkur { starfseminni.

Fyrirtzkid annadist dtgafu 1j6da-
békar Védisar Leifsdéttur,
Timaspor, arid 1993. Védis dnafn-
adi Jdkvaeda hépnum hluta af sélu-
andvirdi og nam hann hélfri milljén
kréna.
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[ skugga alnemis

Frasogn Audar Matthiasdéttur, fyrsta formanns Alnzemissamtakanna 4 Islandi
Gudni Baldursson og Steindér Ivarsson skradu

Fyrstu kynni min af aln®emi héfust
pegar einn af vinum minum { Pyska-
landi, par sem ég bjé { nokkur 4r, veikt-
ist af sjikdémnum { byrjun niunda
dratagarins. Hann hét Hermann og
var indell madur og kom nokkrum
sinnum { heimsékn til fslands.

Petta var rétt eftir ad alnemi fér ad
vekja athygli manna. P4 var séralitid
vitad um sjikdéminn og hann vakti
6tta og ugg. Eg var p4 ad vinna 4
Evr6puskrifstofu Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar { Kaupmannahofn og
vard vor vid umraduna sem bar f6r
fram um pennan nyja sjikdém og
fékk 1 raun og veru ymsar upplysing-
ar sem almenningur 4tti ekki adgang
ad. Mér virtist 611 umrada dkaflega
pukursleg og ad menn @ttu erfitt med
a0 reda af skynsemi um alnemi.
Petta tengdist pvi sérstaklega ad flest-
ir smitadir voru samkynhneigdir.

En mér p6tti verra ad { vinah6pi
okkar Hermanns vard ég vor vid puk-
ur og afskiptaleysi. Hann var hommi
en pad voru ymsir af kunningjunum
lika svo ad peir 4ttu ad geta horfst {

A

Audur Matthiasdéttir fyrsti formadur Alnemissamtakanna 4 fslandi

augu vid bad. En beir hattu margir
ad umgangast hann og féir komu ad

| heim-szkja hann 4 sjikrahdsid eftir
| ad hann veiktist. Eg hef velt bessum

vid-brogdum mikid fyrir mér og held
ad alls stadar { samfélaginu hafi
afneit-un radid peim. Yfirvold vildu
afneita samkynhneigd og samkyn-
hneigdir vildu afneita sjikdémi sem

| peir pekktu ekki og 6ttudust dkaflega.

Lj6sm. Sverrir Vilhelmsson

A pessum tima vissu menn litid sem
ekkert um smitleidir.

Vidbiinadur 4 spitalanum bar sem
Hermann 14 er mér einnig minnis-
steedur. Eg var klzdd { eins konar geim-
biining 48ur en ég f6r inn i stofuna til
hans. Audvitad var pessi vidbdnadur
til pess ad vernda hann og pannig var
petta skyrt fyrir peim sem komu {
heimsoékn.

Eg fluttist heim til fslands 4rid 1987
eftir ad hafa lokid ndmi { félagsrdd-
gjof. Starf mitt hji Alpj6daheilbrigdis-
stofnuninni og kynni min af sjuk-
démnum i gegnum Hermann gaf mér
gkvedid forskot. Eg pekkti nokkra
fslendinga sem voru HIV-smitadir og
mér var vel 1j6st ad pad var mikil
porf 4 adstod fyrir pennan hép 4
Islandi. Eg sneri mér til borgarstjérans
i Reykjavik og lagdi til ad pad yrdi
komid 4 f6t stodu félagsradgjafa HIV-
smitadra og alnzmissjikra. A pad
var fallist og ég fékk adsttdu 4 Heilsu-
verndarstod Reykjavikur hja borgar-
lakni til pess ad vinna ad pessum

#
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Stjérn félagsins kjorin 4 aBalfundi 1991
Bjarman, Arndis J6nsdéttir og Einar P6r J6nsson. A myndina vantar Helga Seljan.

malum. Par gat ég tekid 4 méti skjél-
stedingum {1 vidtal og sinnt padan
porfum beirra, t.d. med pvi ad reka
erindi peirra hja Tryggingastofnun og
félagsmadlastofnunum og koma peim
i samband vid ymsa adila sem gatu
veitt adstod, hver 4 sinu svidi.

Landsnefnd um alnemisvarnir var
stofnud 4rid 1986, en par komu sam-
an 4 vegum landleknisembattisins
peir adilar sem tengdust alnzemisvand-
anum, svo sem heilbrigdisyfirvold,
leknar og hjdkrunarfraeedingar og
Samtokin “78. Pau h6fu pa 1 nokkur
misseri svarad fyrirspurnum um al-
nami { rddgjafarsima sinum og gefid
it upplysingarefni { forvarnarskyni.
Snemma 4 4rinu 1988 var svo hafinn
undirbiningur ad stofnun félags sem
1éti sig varda alnemisvandann og
st6du ad honum landsnefndin, Raudi
kross Islands, Samtokin 78, heil-
brigdisstarfsmenn og sjikrahdsprestar
og svo ég sem félagsradgjafi. Undir-
buningurinn ték talsverdan tima og
var ekki alveg arekstralaus. Samtokin
“78 h6fdu um nokkurra 4ra skeid

:H
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kniiid 4 um ad brugdist yrdi vid
alnemisvandanum af skynsemi og
arzdi og bar rikti ordid mikil Spolin-
me0i og sdrindi. Opinberu adilarnir

| voru 6vanir pvi ad ra&da opinskitt um

samkynhneigd, en hja pvi vard ekki
komist, og umradan var pbeim p6
nokkud erfid. Vid sem st60um ad
undirbiningnum t6kum strax pann

' p6l i hedina ad hommar varu eins og

annad félk, um bad purfti ekki ad
deila. Eg gekk { Samtkin ‘78 sem
styrktaradili til ad syna samst6du og
audvelda samstarfid.

Félagid var svo stofnad 5. desember
1988 og ég var kosin formadur.
Tilgangur bess var { upphafi s4 sami
og er enn, ad stydja smitada og sjiika
og adstandendur peirra og ad auka
pekkingu og skilning 4 alnzmi.
Félagar urdu fljétlega 4 annad hundr-
ad.

Félagsstarfid einkenndist audvitad
af pvi ad mikil leynd hvildi yfir pvi
hverjir varu smitadir. Par sem ég var
félagsradgjafi fyrir HIV-smitada

-

Slmfridur Gislad6ttir, Gudni Baldursson, Audur Matthiasdéttir, Séra Jén

Ljésm. Mbl.

pekkti ég b4 sem leitudu til min og
€g var 1 raun og veru tengilidur milli
peirra og félagsins. Sumir gengu
audvitad 1 félagid en adrir ekki, en
leyndin var svo mikil ad adrir stjérn-
armenn vissu ekki um hvern var ver-
10 ad ra2da pegar ég lagdi til ad ein-
staklingur fengi adstod. Pad var til
hépur smitadra sem hofdu pekkst
4dur en beir smitudust og peir voru
ad pvi leyti betur staddir en hinir sem
pekktu engan annan { sému adstddu.
Félagid gekkst snemma fyrir pvi ad
hépurinn fengi adstod til ad mynda
sjélfsstyrkingarh6p. Til pess fékkst
gedleknir sem hafdi mikla reynslu af
ad adstoda folk 1 sdlarkreppu og var
medal annars einn af stofnendum
Samtaka um sorg og sorgarvidbrogd.
Smé4m saman baettist svo { hépinn
eftir pvi sem fleiri treystu sér til pess
ad taka batt { honum. Nokkrum sinn-
um fér ég med hépa { helgarferdir vt
4 land par sem vid hristumst saman
og gatum kafad virkilega i m4lin en
skemmt okkur um leid.

Pad var vilji félagsins frd upphafi ad
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Vilborg Ing6lfsdéttir, Audur Matthiasdéttir, Gudni Baldursson og Sonja B. J6nsdéttir. Ljésm. Sverrir Vilhelmsson

jékvadir fengju tekiferi til pess ad
kynnast alnemismalum { 68rum 16nd-
um bar sem allt er svo miklu staerra {
snidum og margt efnilegt var komid {
gang fyrir tilstilli alneemissmitadra
sjalfra. Um sama leyti og Alnzmis-
samtokin voru stofnud téku HIV-
jdkvadir ad mynda sina eigin h6pa
vida 4 Nordurlondum, peir starfa {
morgum borgum og bajum par og
efna érlega til norreennar samkomu.
Hun ber heitid Nord-All og er sam-
bland af radstefnu og upplyftingu.
Hjalparstofnun kirkjunnar og fleiri
adstodudu félagid til pess ad styrkja
einstaklinga til fara 4 fyrsta Nord-All
arid 1989 og 4 hverju 4ri siBan hafa
Islendingar tekid b4tt { Nord-All
Piétttakendur { pessu starfi segja pad
vera einkar mikilvagt.

Eftir fyrsta Nord-All-fundinn mynd-
udu alnzmissmitadir Jakvada hépinn
ad norrenni fyrirmynd. Hann starfadi
undir verndarveng Alnemissamtak-
anna en réd sinum mélum sjalfur ad
Ollu leyti. Par gitu smitadir, sem
treystu sér ekki til bess ad starfa { sam-
tokunum, komist samt sem 4dur i
samband og félagsskap vi0 adra {
sOmu st6du. Jakvadi hépurinn og
Alnzmissamtdkin stédu fyrir Nord-
All 4 {slandi 1991 og 1996.

Fra upphafi hefur félagid veitt smit-
udum og sjikum fjarhagsadstod eftir
dkvednum reglum. Margir peirra sem
greindust smitadir voru illa staddir
fjdrhagslega og litt vid pvi binir ad
geta ekki unnid. bvi gitu beir sétt um
fjarstyrk til félagsins en pa gilti sd
regla ad félagid veitti ekki styrk
vegna beirra hluta sem eru { verka-
hring opinberra adila svo sem Trygg-
ingastofnunar eda Félagsmalastofn-
unar. Styrk fra félaginu skyldi nota til
pess ad gera sér dagamun, fara { ferda-
lag eda f4 =ttingja og vini til sin {
heimsékn. Pessir styrkir voru morg-
um karkomnir og urdu jafnvel til
pess ad lada ad félaginu einstaklinga
sem hefdu annars ekki viljad nélgast
pad.

Innan Alnzmissamtakanna hefur
starfad adstandendahépur. Hann
hefur verid misjafnlega fjélmennur
og adstandendur taka bétt { honum

| misjafnlega lengi pvi ad adstedur eru
| svo margvislegar. Pad er dkaflega

mikilvaegt fyrir adstandendur alnem-
issmitadra og -sjikra ad kynnast,
lera og hljéta styrk hverjir af 68rum.
i hépnum hafa verid foreldrar, brn

| og makar og alrir nakomnir sem lata

sér annt um hinn smitada, hvort held-

ur hann er lifs eda lidinn.

Pad hadi félagsstarfinu framan af ad
félagid hafdi ekki eigid hisn®di en

| Ur bvi reettist pegar vid t6kum 4 leigu

hluta hissins 4 Hverfisgétu 16 haust-
10 1991. P4 komst meiri festa 4 starf-
semina.

Vid létum okkur strax annt um
fredslu og upplysingagjof. Par hefur
verid gert minna en skyldi s6kum
fjarskorts, en pad eru takmork fyrir
pvi hvad f6lk getur lagt 4 sig { sjalf-
bodavinnu 1 pvi efni. Vid férum {
skéla og 4 vinnustadi eftir beidni og
nokkrum sinnum f6érum vid dt 4 land
4 stadi pbar sem aln@mi var { mikilli
nélazgd vid heimamenn.

A hverju 4ri frd 1989 hefur verid
haldin gudspjdénusta sidasta sunnudag
1 mai, sem er ekki hvitasunnudagur,
til minningar um pa sem l4tnir eru af
voldum alnzmis. Hin er okkur sem
erum { félaginu dyrmat vegna vina

| okkar sem eru farnir. Hin er lika

mikilvaegur péttur { forvarnastarfi.
Pad m4 segja ad Aln®missamtokin
hafi verid stofnud vegna pess évenju-
lega vanda sem fylgir sjikdémnum.
Hann er mikid heilbrigdisvandamal
en honum fylgir lika sérstakur félags-
legur vandi. Einstaklingar sem greind-

' ust smitadir fyrstu 4rin voru flestir
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samKkynhneigdir og margir beirra
hofdu ekki komid dr felum. P4 vard
vandinn tvéfaldur fyrir hinn smitada
og fjolskyldu hans, ad horfast sam-
timis { augu vid samkynhneigd og
alnzmi. Stundum rettist farsellega
ur pvi en stundum ekki. Pad voru lika
i gangi miklir fordémar { bj6félag-
inu gagnvart sjuikdémnum sjdlfum.
P6 ad hamrad veri 4 pvi ad hann smit-
adist ekki vid venjuleg samskipti
félks, eins og sjd métti af pvi ad ekki
breiddist hann frekar tit medal heil-
brigdisstarfsfélks en annarra og ad
foreldrar smitudust ekki af uppkomn-
um bérnum sinum, b4 1étu margir par
upplysingar sem vind um eyrun pjéta.
Pad eru til ljétar sogur af pvi hvernig
f6lk missti vinnuna eda var ttskiifad |
af samstarfsménnum.

s T

Nokkrir félagar standa fyrir kynningu { Kringlunni 4 alpjédlega alnzmisdegin-
um 1990. Sonja B. Jénsdéttir, Gudni Baldursson og Sigurdur Gudmundsson.
Lj6sm. Audur Matthiasdéttir

Pad hefur verid mikil gefa hvernig

brugdist var vi0 alnemisvandanum
hér 4 landi b6 ad moérgum pyki sem
pad hafi verid farid of seint af stad og
ad meira hefdi matt gera. Heilbrigdis-
yfirvold t6ku skynsamlega afstddu til
vandans frd upphafi og félagid hefur
mett miklum velvilja hvarvetna {
samfélaginu. Fj6lmidlar hafa verid
okkur hlidhollir og bodskapur okkar
hefur nad 1t til f6lks. Pad er ekki sfst
ad bakka synileikanum pvi ad HIV-
smitadir og alnemissjikir einstakl-
ingar hafa stigid fram einn af 68rum
og talad mali sinu sjalfir. Samstarf
hefur verid gott vid opinbera aédila,
svo sem Tryggingastofnun vardandi
timabundna 6rorku og Félagsmadla-
stofnun. Oryrkjabandalag Islands og
Raudi kross Islands eiga fbudir sem
alnzmissjdkir hafa fengid 4 leigu.
Um skeid starfadi kap6lsk nunna,
systir Yolanda, sem er ni sest { helg-
an stein { heimalandi sinu, Belgfu, vid
ad lidsinna alnzmissjikum { heimahus-
um. Systurnar { Garfaba greindu fra
pvi ad bar ba&du reglulega fyrir al-
nemissjikum.

Margir g6dir adilar hafa stutt félag-
i0 fjarhagslega. Vikan 43ur en félag-
i8 var stofnad var nefnd alnamis-
vika, og b4 héldu peir Bubbi, Megas
og Hordur Torfason ténleika {
Hask6labi6 til 4g6da fyrir hid vent-
anlega félag.

Seinna géfu listamenn vinnu sina 4

| samkomum sem voru haldnar b=2di 1.

Pjédleikhiisinu og Borgarleikhisinu.
Listaverkauppbod hafa verid haldin
par sem listamenn gafu verk sin.
Félagid fékk verulegan fjarstudning
fra Klettaiitgdfunni sem gaf it Nyju
songbokina og 1€t hluta s6luverdsins
renna til Alnemissamtakanna. Raudi
kross Islands hefur verid fjarhagsleg-
ur bakhjarl félagsins fr4 upphafi. ba
hefur félagid fengid arlegan styrk 4

| fjarlogum fra Alpingi og frd Reykja-

vikurborg, og 6nnur sveitarfélog hafa
styrkt okkur. Margir adrir adilar hafa
stutt okkur fjarhagslega eda med
einni eda annarri fyrirgreidslu.Pegar
ég lit yfir pessi tfu 4r synist mér ad
vid hofum markad rétta stefnu { upp-
hafi eins og sést 4 pvi ad henni er enn
fylgt breyttri. Arangur s4 sem hefur
nédst { alnemismilum er mjég moérg-
um ad pakka og hann er geysilegur.
Pad er eins og horfa aftur { adra 61d
ad hugsa til 4standsins { upphafi. Pad
er ekki einungis pad ad stérkostlegur
drangur hefur nadst { medferd sjuk-
démsins, heldur hefur ordid mikil
breyting 4 viShorfum manna { sam-
félaginu og medal smitadara og

| sjikra sjdlfra.

Ad lokum vil ég 6ska samtokunum
til hamingju med tiu 4ra afmelid og

| 6ska 6llum sem ad beim standa vel-

farnadar. Einnig leidi ég hugann ad

| beim fé16gum sem l4tist hafa og bid

' gud ad blessa minningu beirra.

Kvoldrodi

ad loknu dagsverki
stend ég
i flaedarmalinu

blaar dldur
skola svartan
sandinn
af preyttum
fétum minum

hafgolan
berrar
sidasta tarid
er ég horfi
i fjarleegan
kvildroda

fyrirheit komandi dags

Hof.: Steindér Ivarsson




FRETTABREF ALNAMISSAMTAKANNA A fsLANDI

Minningar fra NordAll

Tiu dra afmaeli

NordAll-rddstefnan { 4r er sd tfunda
i r68inni. Vegna bessara merku tima-
méta og pess ad ég hef verid batttak-
andi 4 peim 6llum, hef ég verid
bedinn um ad taka saman nokkur
minningabrot um pzr sem 4 undan
eru gengnar. Eg ®tla ekki ad reda
um allar per fjolmorgu dlyktanir og
sampykktir sem gerdar hafa verid 4
félagslegu fundunum né alla vinnu-
hépana { gegnum 4rin, pad veri of
langt m4l upp ad telja.

NordAll 1989

Arid 1989 var fyrsta radstefnan
hQ}din { Stokkh6lmi, en til hennar var
efnt eftir ad Nordurlandabuiar hofou
tekid patt { evrépskri radstefnu um
HIV og alnzmi. Burtséd fr4 umrad-
um um félagslega st6du HIV-jékvaedra
4 Nordurlondum var bessi samkoma
frekar sma i snidum. P6 séfnudust
saman { kvoldverd 4 laugardagskvoldi
um bad bil 200 béatttakendur.

NordAll 1990

Arid 1990 var 16din komin ad Osl6.
Pad sem stendur skyrast { minning-
unni er ad i fyrsta skipti var farid {
métmalastédu vid sendirdd. Sendi-
r46id sem { hlut 4tti var hid senska
og til métmealanna var efnt til bess ad
andmela sensku smitsjikdémaldgun-
um. Vid kvoldverdinn laugardags-
kvoldid pa er pess ad minnast ad
eldavélin klikkadi og hrisgrjénin
komu 4 bordid einum klukkutima 4
eftir kjétinu - eda var pad ofugt!

Stig A. Wadentoft

NordAll 1991

Arid 1991 hittumst vid { n6vember {
Reykjavik. Pad var kold og nzding-
s6m helgi en um bad bil fimmtiu patt-
takendur voru par saman komnir.
Fjolmidlar 4 fslandi syndu rddstefn-
unni mikinn dhuga og fjolludu ytar-
lega um HIV og alnzmi. Farid var til
Pingvalla og var bar bodid upp 4 ekta
islenskan kokkteil, hdkarl og brenni-
vin. Bg drekk ennpa islenskt brenni-
vin en let hdkarlinn eiga sig.

NordAll 1992

Svo hittumst vid { Helsinki 4rid 1992.
Padan er mér minnisstedast ad €g sat
eitt sinn og spjalladi vid g6dan vin
sem nu er 14tinn. Par sem vid sitjum {
méttokunni 1 mestu makindum, birtist
allt { einu hépur f6lks sem haféi verid
1 vinnuh6p par sem pemad var likams-
malun. Var pad mismunandi 1itid kleett
og sumt alls ekki { neinni spjor.
Starfsf6lk hételsins vard skelfingu
lostid vid ad sj4 allt petta skrautlega
madlada f6lk hlaupa parna um.
Astedan fyrir skelfingunni kom flj6tt
11j6s pvi ad um pad bil tveimur min-
dtum sidar kom bridarpar i fullum
skrida 4samt fylgdarlidi inn um adal-
dyrnar til veislu 4 hételinu. fmyndid
ykkur hvilik ringulreid hefdi ordid ef
pessar tveer fylkingar hefdu mest
parna - og hvada minningar hefdu
ordid til par!

NordAll 1993

Danmoérk var heims6tt 4rid 1993,
N var { fyrsta sinn komid saman ut-
an béttbylis og var pad samkoma sem

| ég kys a0 kalla tungumalagraut.

Astzdan var st ad parna voru pétttak-
endur frd Eystrasaltsrikjunum sem
ekki toludu né skildu ensku. Fyrir
vikid var allt pad sem peir ségdu
fyrst tdlkad 4 rissnesku, sidan ensku
og a8 lokum skandinavisku. Ad auki
var parna vidstaddur norskur patttak-
andi sem ekki skildi skandinavisku
svo allt vard ad tilka fyrir hann yfir 4
norsku.

NordAll 1994

Arid 1994 var svo svo komid saman

| 4 Skéni { Sudur-Svipj6d. Par var Nord-

All-faninn dreginn ad hini { fyrsta
sinn, er hann er gjof fra Positivgrupp-
en Syd sem var gestgjafi { petta sinn.
Annars vard hételid uppiskroppa
med hrein handkledi 4 hverjum degi
pvi ad oft var farid 1 sjéinn og barinn
var galtémur pegar rddstefnunni lauk.

NordAll 1995

Fagurnes { Noregi var samkomu-
stadur okkar 1995. Pegar NordAll
faninn var dreginn a8 hiini kom for-
setisradherra Noregs, Gro Harlem
Brundtland (leikin), og baud okkur
611 hjartanlega velkomin. Sumir téku
pennan dgata leikara sem hina raun-
verulegu Gro og hringdu heim til ad
segja fra vidburdi pessum.

NordAli 1996

Arid 1996 var ég einn af skipuleggj-
endum radstefnunnar sem haldin var

| 4 Kirkjubajarklaustri. Padan er mér

minnisstedast ad pegar ég var ad

”
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setja pingid pa byrjadi ég 4 pvi ad
segja a0 ég geeti ekki talad ensku svo
fluttur yroi dtdrattur Gr reedu minni 4
pvi tungumadli. En viti menn, begar .
tilkurinn hafdi lokid méli sinu st6d
ég mig allt { einu ad pvi ad ad tala 4
ensku par sem hann sleppti or8inu,
og ekki nég med pad, heldur skarnm-
adi ég sjalfan mig - 4 ensku - fyrir ad
tala mal sem ég ekki kynni.

NordAll 1997

Pad var svo { grennd vid Helsinki
sem vid hittumst { fyrra. Stadurinn er
mjog fallegur og ekki spillir badstrénd-
in sem var mikid sétt pvi ad vedrid
var hreint frabart. Laugardagskvold-
10 var bodid upp 4 mjég g6da skemmiti-
dagskra og gleymist hiin seint.

NordAll 1998

f 4r hittumst vid iiti 1 sveit 4 Sj4-
landi.

P4 hafa allar pj6dirnar haldid Nord-
All r4dstefnu tvisvar. Hvada minn-
ingar koma til med ad vardveitast
eftir pessa tfundu radstefnu - pad
mun timinn einn leida 1 1j6s.

Fyrir mig er pad stersta og jakved- |
asta minningin vid NordAll a8 hafa
hitt bar minn lifsférunaut. bad er lika
markmid NordAll a0 gefa HIV-jakvad-
um teekiferi til ad hittast og skapa
tengsl sin 4 milli. NordAll er fyrir
HIV-jdkvada, skipulagt af HIV-
jékvedum og er eins og vid sjalf
viljum hafa pad.

Snjékorn

Hyvit og pogul |
féllu pau
4 andlit okkar
i svortu hiiminu

af hreinni mjoll
flugu englar
mét himni
nd falla tar min
4 kaldan steininn
og engill pinn
flygur til himins

Hof.: Steindér fvarsson
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Léakning er ekki rétta ordid

- segir Einar Por Jonsson

Viotal: Elisabet Porgeirsdéttir

Undanfarin tvo 4r hefur barattan vid alnsemi breyst dr vorn i sékn. Eftir
lyfjagjof hafa margir HIV-jakvaedir og alnaemissjukir einstaklingar fengid
bau gledilegu tidindi ad lyfin hafi ndnast eytt alnsemisveirunni dr likama
peirra. EKKi er p6 um laekningu ad raeda bvi ad lyfin halda veirunni adeins
nidri; lyfjaskammturinn mun fylgja HIV-jakvaedum og margir purfa a0
taka stéran skammt af lyfjum oft 4 dag. Alnzemi mun pvi ekki gleymast en
vissulega gefst na taekifeeri til ad lita bjartari augum til framtidar. En b6 ad
pessir sigrar 4 alnsemisveirunni séu stadreynd eru mérg vandamal dleyst og
d=mi eru um ad lyfin virki alls ekki. Pad hefur sett mark sitt 4 f6lk ad vera
smitad d4rum saman og Kraftar margra hafa litid a sja. Ad bvi parf ad huga

nud, pegar daudinn er ekki a naesta leiti - heldur lifid.

Einar P6r J6nsson er 38 4ra og
hefur verid HIV-jdkveadur { tolf ar.
Hann byrjadi ad taka inn lyf fyrir
rimum tveimur 4rum og um tima
fékk hann lyfjablondu sem skiladi
g6dum 4arangri. Sidan hzttu lyfin ad
virka og hann hatti ad taka pau.
Einar P6r hefur nd verid lyfjalaus
sidan i mai og vid reglulega mzling-
ar hefur malst 1itid af aln@misfrum-
um { bl6di hans.

,»3U spurning er mér ofarlega { huga
hvad vid eigum ad leggja dherslu 4
nina begar pessi nyja syn blasir vid
okkur flestum, segir Einar P6r begar
hann er bedinn ad lysa lidan sinni.
,,¥id erum med kréniskan sjikdém
og purfum 4 endurhzfingu ad halda
til pess ad geta tekid virkan pétt { sam-
félaginu. Vid reddum petta { sjélfs-
hjalparhépi sem Petrina félagsrad-
gjafi 4 Sjikrahidsi Reykjavikur styrdi.
Pegar f6lk hefur verid HIV-jakvaett
lengi er pad ordid andlega, likamlega
og félagslega slitid. Sjukdémurinn
hefur sett mark sitt 4 okkur og pad
tekur tima ad féta sig 4 nyjan leik {
lifinu. Pad gerist ekki 4 einni néttu.*

Pegar Einar P6r horfir til baka
segist hann oft verda svekktur yfir
peim mikla tima og orku sem bar4tt-
an hefur dtheimt. Upp tr tvitugu fér

hann ad glima vid pé stadreynd ad
vera hommi og fyrir télf &rum t6k
alnemid vid. ,Eg verd oft preyttur og
leidur yfir pvi dlagi sem pvi fylgir ad
vera HIV-jadkvadur,” segir hann.
»Pegar pber hugsanir hellast yfir mig
reyni ég ad sniia peim yfir { jakvaedar
hugsanir og segja vid sjalfan mig ad
petta sé mér xtlad og ad reynslan eigi
ad gera mig sterkari. Samt finnst mér

| hin hafa tekid allt of stéran toll af til-

veru minni. Eg er samt ekki ad segja
ad ég veri eitthvad betur staddur {
lifinu eda hamingjusamari ef betta
hefdi ekki komid fyrir mig. Eg veit
ekki hvernig ég hefdi spilad ur eigin

| lifi ef ég hefdi ekki lent { bessu, en

pau 4tj4n ar sem €g er ad tala um eru
pau 4ar &vinnar sem flestir nota til
pess ad koma sér fyrir, mennta sig og
byggja upp starfsferil. Pad ferli hefur
farid Gr skordum hja morgum okkar
sem vissum aldrei hvad framtidin
beri 1 skauti sér.*

Vio hvad erum vid ad berjast?

Haustid 1997 t6k Einar Pér aftur
upp brddinn i ndmi vid Fjolbrauta-
skélann i Breidholti en { febriar byrj-
adi hann { 60% vinnu 4 4fangaheimili

| fyrir ungt 61k og er ni { 80% vinnu.
| 1 tengslum vid félagsfrediverkefni i

| skélanum rzddi hann vid sex HIV-

| jakvada homma og spurdi pa spurn-
inga m.a. til ad kanna félagslega

| stédu beirra.

,.Nidurstadan var sd ad margir vid-
melendur minir upplifa sig einangr-
ada { samfélaginu og peim finnst peir
oryggislausir hvad vardar fjarhag og
hiisnadi. Margir lifa 4 6rorkubétum
og sja ekki moguleika 4 ad komast 1t
4 vinnumarkadinn. Pad er pvi mikil-
vaegt ad beir fai félagslega endurhaef-
ingu og adstod vid ad byggja upp lif

| sitt. Margir glima vid éfengis- og
' vimuefnavandamal og finna til von-
leysis og punglyndis. Eg tel p6 ekki
ad pessum hépi sé hattara vid sliku
| 60rum fremur, heldur séu petta afleid-
ingar adstzdnanna. En peir bda lika
yfir innri styrk og sjalfstedi. Pessir
menn hafa lifad af og pad hefur kost-
| ad sitt. P4 skortir ekki barattuvilja,
vandinn er bara ad finna barattunni
farveg. Vid hvad erum vid ad berj-
ast? Mér finnst sjdlfum mun erfidara
ad atta mig 4 pvi nd en adur.*

Einar Por segir ad su lifsreynsla ad
lifa &rum saman med sjikdém sem
leitt getur til dauda hafi pau ahrif ad
f6lki finnist ad ekkert geti ordid
6skaplega mikilvagt aftur. ,,Madur
fer ekki lengur tir skorfum ut af sméa-
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munum,‘‘ segir hann. ,,Eg hef ekki
borf fyrir ad keppa ad pvi 6ryggi sem
flestum finnst svo mikilvegt. Ef mér
veeri t.d. sagt ad ég @tti ad flytja til
Astraliu 4 morgun, myndi ég gera
pad begjandi og hj6dalaust og ekki
finnast pad neitt m4l. Eg 6ttast ekki
morgundaginn. Veikindin hafa lika
gert bad ad verkum ad f6lk hefur synt
okkur mikid umburdarlyndi og skiln-
ing, jafnvel vorkunn. Um leid og vid
finnum bad vitum vid lika af fordém-
unum, peir eru vissulega enn til stadar.*

Ga4i lifs fremur en magn

Allir gledjast yfir drangri lyfjanna
sem komin eru 4 markad en Einar
P6r segir ad peir sem gengid hafa
med sjikdéminn lengi og hafa veikst,
finni fyrir 66ryggi og komi alltaf til
med ad gera pad. ,,Tekur sjikdémur-
inn sig upp aftur? Hvad duga lyfin
lengi? Hvada 4hrif hafa pau 4 likam-
ann til lengri tima litid? Audvitad
vonumst vid til ad préunin haldi
dfram og hugsanlega verdur hagt ad
fa lyfjaskammtinn med sprautu einu
sinni { viku { stad pess ad purfa ad
taka pau oft 4 dag eins og nd er. Petta
er spurning um ga0i pess lifs sem
vid lifum. A sznsku er talad um ad
livs-kvalitet sé mikilvagara en kvanti-
tet, p.e. ad gadi lifsins séu mikilvaeg-
ari en magnid,* segir Einar og kallar
fram til Stigs, sambylismanns sins, til
ad spyrja hvort ekki sé rétt med farid.
Stig er s&nskur og HIV-jdkvadur.
Hann vann mikid med sznsku alnemis-
samtokunumog heldur enn sambandi
vid bau. Hann er ni fulltrdi { norren-
um samtékum HIV-jdkvadra sem
nefnast Nord Pol.

»Pad er oft talad um ,,J&ekningu*
pegar rztt er um alnemislyfin,* held-
ur Einar P6r dfram. ,,Mér finnst ekki
rétt ad nota bad ord pvi lyfin halda
sjikdémnum adeins { skefjum, pau
leekna hann ekki, og sumum gagnast
pau alls ekki. Pad er pvi edlilegt ad
vid spyrjum: Hvers konar Hf eigum
vi® framundan? Eg reyni ad finna
mina leid og finnst ég vera 4 kross-
gotum. Eg verd ad vidurkenna ad und-
anfarin eitt til tvo 4r hef ég oft fundid
fyrir témleika. Pegar madur smitast
af alnemisveirunni fer madur inn {
sorgarferlid og ég er liklega enn stadd-

ur inni { pvi. Adur en lyfin komu til
sOgunnar vissi ég vid hvad ég var ad
berjast - ég var ad berjast vid ad
halda lifi - en nd snyst bardttan um
ad lifa.“

Vio erum bundnir
sterkum bondum

Einar Pér segir ad adstada HIV-
jékvadra sé mjog misjofn hvad vard-
ar hisn®di og atvinnu. ,,Vid erum
stoltir menn sem purfum tima til ad
féta okkur og finna leidina afram,“
segir hann og 4 vi0 félaga sina 1 J4-
kvaeda hépnum og adra sem hann
hefur kynnst { Alnemissamtékunum.
»Vi0 purfum ad sameina okkur, pvi
vid héfum porf fyrir ad vita hver af
68rum. Hépurinn hefur tvistrast svo-
1itid, sem er alveg edlilegt, en bad eru
sterk tengsl 4 milli okkar. Vid héfum
upplifad margt saman og séd 4 eftir
morgum vinum okkar { daudann,
segir Einar og rifjar upp pegar hann
purfti sidast ad leggjast inn 4 Sjiikra-
his Reykjavikur og 14 4 stofu innst 4
ganginum 4 A-7. , Eg 14 4 stofunni
par sem Trixie d6 og Gulli lika. Vid
gleymum ekki félogum okkar sem
féllu { valinn. Mér var audvitad hugs-
ad til peirra 4 medan ég var parna.*

A medan 4tokin vid alnemid og
fordéma samfélagsins voru sem mest
segir Einar P6r ad hann hafi herpst
og verid { stodugri bar4ttu. Hann lang-
ar ad hetta ad berjast, upplifa pess i
stad gledina og fridinn { bettu sam-
félagi, en segist vita ad kannski takist
honum pad ekki. ,,Alnemid er alltaf
hja okkur, vid losnum aldrei vid paod
po ég sé oft ad reyna pad,*segir hann.
,,Eg er ad reyna ad finna mina leid
upp 4 eigin spytur. { 68rum 16ndum
eru til alls kyns hépar sem hjélpa
f6lki { pessari stédu. HIV-jakvaedir
hér 4 landi finna sér mismunandi far-
vegi, sumir hafa leitad { trd, adrir starfa
med AA-hreyfingunni, fara { likams-
rekt o.s.frv. Petta er heilmikid mal
en hver og einn verdur ad finna leiina
4 sinn hatt. Adur en lyfin komu til
s6gunnar horfdum vid 4 framtidina {
stuttum 4f6ngum og stédum { sameig-
inlegri barattu. N purfum vid ad
taka vidari dkvérdun um lif okkar og
framti® hver { sinu lagi. Vid attum
audvitad ad vera hamingjusamir og

gladir yfir bessum nyju méguleikum
en vid erum bad ekki ad 61lu leyti.
Lyfin halda sjikdémnum vissulega
nidri en stada margra HIV-jakvadra
hefur ekki batnad. Pad er stadreynd
sem vid megum ekki gleyma,* sagdi
Einar P6r J6nsson ad lokum.

Hugleidingar Hiv jakvads homma

Eftirfarandi grein er pydd wir T-Cellen
fréttabréfi jakvaBdahépsins { StokkhSlmi

I vel 4 annan 4ratug hofum vid Hiv jé-
kvadir lifad hreinasta helviti. Pad er ekki
fyrr en siBustu dr sem lyfjamedferd sem
hentar flestumn okkar er komin. G63 um-
Onnun er ekki bara Iyf.

Lyfin hjélpa mér ekki ad f4 tilbaka vinn-
una. Lyfin lkna ekki alkah6lvanda
minn. Lyfin koma ekki lagi 4 lélegan fjar-
hag minn. Lyfin brjéta ekki upp einsemd
mina. Lyfin gefa mér ekki hlyju.

Lyfin vinna einungis med Hiv veiruna
en ekki 61l bau vandamal sem safnast
hafa upp sidustu 4rin.

Eftir nzstum 15 4r sem Hiv jakvadur 4
€g ekki mikid eftir af lifsgledi. Stolt mitt
sem manneskja eru rjikandi rdstir einar.

Illa skadadur og aumur reyni ég ad
halda 4fram a0 lifa. Skref fyrir skref
reyni ég ad byggja upp allt bad sem ég
hef misst og neitad mér um af lifsgedum.
En ég hef gert mér grein fyrir pvi ad ég
barfnast hjilpar og mikils studnings ef
mér 4 ad takast pad.

Ad skilja okkur eftir 4 flekanum med
hnefafylli af pillum og segja ,,Gangi
ykkur vel* er eins og ad pissa yfir okkur
og halda pv{ fram um leid ad pad sé€ kom-
in rigning.

Eg er stoltur €g er sterkur en hef lika
marga galla og takmarkada getu. Eins og
ungabarn parf ég ad lera 4 lifid.

Eg tlast ekki til ad neinn purrki tir min,
€g get gengid &g get sé3, en ég parfnast
einhvers sem getur hjilpad mér ad rata
réttu leidina.

Eg er full medvitadur um a8 vid Hiv
jakveadir erum ekki eini minnihlutah6p-
urinn { pessu pj6dfélagi sem 4 erfitt, kapp-
hiaupid um adstod af &llu tagi er Ghemju
mikid.

Ef vid sitjum inni { skdpunum &fram
verdur framhj4 okkur gengid og vid gleym-
umst, pad er 4 hreinu ad bar4ttu okkar er
ekki lokid, hin er rétt ad byrja.

Eg vil loka ki6settinu og sturta nidur.
Stiga upp dr grofinni og byrja nytt lif. An
utanadkomandi hjélpar tekst pad ekki pvi
ég er of veikur

(bytt EpJ)
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Haraldur Briem

f 4arslok 1997 taldi Alpj6daheil-
brigdismélastofnunin ad yfir 30 millj.
manna varu smitadir af véldum HIV
og ad um 16 pus. einstaklingar smit-
udust 4 degi hverjum. Talid er ad 2,3
millj. manna hafi 14tist af véldum
alnemis 4 sidasta 4ri. Par af 1étust
800 pus. konur og 460 pis. bdrm
innan 15 4ra aldurs. Fra pvi ad
alnemisfaraldurinn héfst er talid ad
nélegt 12 millj. manns hafi l4tist af
v6ldum alnzmis, bar af 4 millj.
konur og 2,7 millj. barna undir 15 4ra
aldri. Heildarfj6ldi munadarlausra
barna er talinn vera 8,2 millj. frd pvi
ad alnzmisfaraldurinn hoéfst.

Fjoldi HIV smitadra einstaklinga
sem greinst hefur 4 fslandi frd
upphafi til 31. oktéber 1998 er 120
manns (mynd 1). Heldur hefur dregid
dr nygengi alnemis 4 fslandi 4
undanférnum drum en hins vegar
hefur nygengi 4 HIV smiti haldist

Mynd 2. Nygengi HIV smits og alnemis 4 fslandi

Mynd 1. Fj6ldi HIV smitadra & Islandi sem greinst hafa
fra upphafi til 31. oktéber 1998
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Gbreytt sidasta dratuginn (mynd 2). Ekki er nokkur vafi 4 ad dstedan
b4 hefur ekki ordid nein umtalsverd fyrir pvi ad dregid hefur tr fjolda
aukning 4 fjolda latinna sidustu 4rin | alnzmissjiklinga og dauda af vold-
(mynd 3). um alnazmis, er 6flugri lyfjamedferd

gegn HIV, sem héfst hér snemma ars
1996. Ef sjiklingar pola lyfjamedferd-
' ina og hin er tekin samviskusamlega
er hiin afar hjélpleg og hefur hingad
til stadist pzer vantingar sem gerdar
voru til hennar { meginatridum.
Helsta dhyggjuefnid er ad veiran

myndi smim saman énzemi gegn

lyfjunum en 4 méti kemur ad sifellt

er verid ad préa ny og fj6lbreyttari

|- HIV lyf gegn veirunni enda hefur pekking
- Alnzmi 4 edli hennar tekid stérstigum fram-

Fjoldi / 100 000 ibia
IS S TR TV - -
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forum. Hafa verdur p4 { huga ad lyfja-
medferdin er i sjilfu sér ipyngjandi
fyrir hina smitudu. Sjiklingar purfa

. ad taka mikid af t6flum og fylgja

| medferdinni vel eftir. P4 hafa flest
lyfin { for med sér nokkrar auka-
verkanir en sem betur fer pola flestir
| sjiklinganna aukaverkanirnar, enda

| pétt pzr dragi nokkud dr gadum lifs
hj4 morgum beirra sem purfa ad vera
i medferd.




RAUDI BORDINN

Enda bétt dregid hafi dr fjolgun
alnamissjiklinga og daudsfalla af
v6ldum alnzmis er nygengi HIV
smits hins vegar 6breytt og greinist
hér 4 landi einn einstaklingur 4 1-2
ménada fresti. Frd upphafi alnamis-
faraldursins hefur 4tt sér stad umtals- |
verd breyting 4 hlutfallslegri dreif- '
ingu smits medal megin dhzttuhdpa.
Fyrstu 4rin voru flestir peirra sem
smitudust hommar en undanfarin ar
hafa flest peirra sem greinst hafa med |
smit verid gagnkynhneigdir einstak-
lingar sem hafa smitast vegna kyn-
maka (mynd 4). Pad m4 telja mikla
mildi ad HIV faraldurinn hefur ekki
n4d til fikniefnaneytenda 4 fslandi
sem er athyglisvert einkum { 1j6si
pess ad annar sjikdémur, b.e.a.s.
lifrarbélga C sem smitast einnig med
mengudum sprautum og nalum hefur

Mynd 3. Fjoldi peirra sem greinst hefur med aln®mi og
Iatist vegna sjikdémsins fra upphafi til 31. oktéber 1998
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143 mikilli dtbreidslu 4 fslandi undan-
farinn dratug. Petta misraemi hefur
ekki verid skyrt og getur tilviljun

Mynd 4. Hlutfallsleg dreifing HIV smits & fslandi
medal megin dhattuhépa
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Mynd S. Fjoldi greindra einstaklinga med lifrarbdlgu C
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r4did bessu. Hins vegar er pad mikid
dhyggjuefni ad fikniefnaneytendur 4
fslandi skuli fara jafn 6varlega med

| sprautur og nélar eins og raun ber
| vitni og endurspeglast { lifrarb6lgu-

faraldrinum (mynd 5). Flestir peirra
(82%) sem hafa smitast af véldum
HIV eru karlmenn (tafla) pétt 4 und-
anférnum drum hafi hlutur kvenna
farid vaxandi (mynd 6).

Vissulega hafa vidhorf okkar hér 4
landi til alnamis breyst 4 undanférn-
um arum, einkum eftir ad hin 6fluga
lyfjamedferd kom til sogunnar. Fyrir
pann tima purfti smitadur einstakling-
ur ad bia sig undir daudann, en nd 4
d6gum barf sa hinn sami ad bia sig
undir ad takast 4 vid 1ifid, med 6llum
peim vandamalum sem fylgja pvi ad
vera med vidvarandi eda kréniskan
sjikdém. Vonandi eigum vid pé eftir
ad sja pad ad smitadur einstaklingur
megi buast vid pvi ad geta leknast af
sjikdémnum pétt ad 4 pessu stigi sé
ekki hagt ad fullyrda ad pad mark-
mid ndist. Horfurnar eru b6 ekki bjart-
ar pegar horft er til heimsins alls, pvi{

| par sem sjikdémurinn er itbreidd-

astur { Afriku og nu ad pvi er virdist

| einnig { Sudaustur Asfu eru engar

efnahagslegar forsendur fyrir pvi ad
veita medferd 6llum peim sem &
purfa ad halda. Pvi er eftir sem 49ur
eina vonin til ad stemma stigu vid
pessum végesti ad fundid verdi virkt
béluefni gegn sjikdémnum. Med
pessum ordum hefur umfjollun um
alnzmisfaraldurinn oftast lokid { 611
pau 15 4r sem hann hefur geisad og
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FRETTABREF ALNZEMISSAMTAKANNA A ISLANDI

orsok hans hefur verid pekkt og enn
hefur ekki tekist ad finna neitt not-
haft bluefni og enn er 6vist hvort
pad takist.

Mynd 6. Nygengi HIV smits eftir kyni
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Tafla 1. Dreifing HIV smits eftir ahaettuh6pum
midad vid 30. oktéber 1998.

Ah;ettuh(’)par Karlar Konur  Samtals %
1. Samkynhneig0ir karlar 72 - 72 60
2. Fikniefnaneytendur 1 2 13 11
3. Hépar 1 og 2 2 - 2 2
4. Samb. gagnkynhneigdra 12 14 26 21
5. Bléobegar 0 4 4 3
6. M60ir til barns 0 1 1 I
7. Opekkt 1 i 2 2
Samtals 98 22 120 100

(Skyrsla stjérnar - framhald.)

Stjérnin ték til endurskodunar
reglur um styrkveitingar til HIV ja-
kvadra og var sti breyting 4 reglum
send til allra félagsmanna.
Adalbreytingin f6lst 1 bvi ad hdmark
var sett 40 pis. kr. 4 einstakling og
var sii upphd bundin peim skilyrd-
um { adalatridum ad adeins voru veitt-
ir styrkir gegn greiddum nétum og pa
70% af peim, hdmark 40 puds. Einnig
voru sett skilyrdi fyrir hvad veri
styrkt. Flestir nyttu styrkinn til ferda-
laga erlendis. Vegna fjarskorts hefur
ekki verid hagt a0 afgreida allar um-
s6knir ennp4 fra 1997 en bzr verda
klaradar 48ur en hegt verdur ad snia
sér ad 1998. Raudi Kross fslands
veitti Alnemissamtékunum vidbét-
arstyrk til ad sinna pessu mélefni og

viljum vid pakka bad sérstaklega.
J6lastyrkur féll nidur 4 sidasta 4ri af
somu astzdu.

Namstefna var haldin var 7. n6v.
s.1. { samvinnu vid RKT og Fredslu-
og pjénustudeild kirkjunnar og botti
vel takast til ad undanskildu pvi ad
famennt var. 43 gestir ad medtdldum
fyrirlesurum. Nokkrar kvartanir bar-
ust pess efnis ad ekki hafi verid sent
bréf til félagsmanna og auglysingar {
fj6lmidlum birtust seint, p.e. daginn
fyrir ndmsstefnuna og einnig var
kvartad yfir pvi ad hin hefdi verid
haldin 4 virkum degi og f6lk pvi
almennt { vinnu.

1. desember. Heildarmynd fram-
kvemda 4 1. des. var mjog g6d.
Kostnadur vegna dagsins var enginn.
43 skrifudu { gestabdk hissins, en
gestir voru fleiri. Ingi Rafn var { vid-

tali 4 St6d 2 sem kom 4 stadinn og
einnig for hann { vidtal 4 Rés 2. B2di
vidtslin voru mjog vel heppnud.
Pulur 4 RUV var med raudan borda
og utskyrdi tilgang hans. Forseti og
borgarstj6ri voru b2di med raudan
borda. Malping um aln@mi var
haldid 4 vegum Hjdkrunarfraedi-
félagsins { Norrzna hisinu. 15 manns
s6ttu pad ad fyrirlesurum medtold-
um. AUS og URKI dreifdu rauda
bordanum um landid { framhalds-
skéla og 4 gotum uti. RKT setti frétta-
tilkynningu { bl63in vegna dreifingar-
innar.

Raudi bordinn kom it einu sinni &
sidasta 4ri.

Sidastlidid ar hefur verid mjog
sérstakt { ségu Alnzmissamtakanna 4
fslandi. Eins og allir vidstaddir vita
komu fram ny 1yf 4 4rid 1996 sem
eru 1 raun kivending { sbgu aln®mis {
heiminum. I 1jési pessarar breytingar
m4 med sanni segja ad vendipunktur
hafi ordid og ad endurskoda purfi {
raun starfsemina alla.

Sameiginlegur fundur stjémar
Alnzmissamtakanna og Jdkvada
hépsins var haldinn 14. jandar sl. &4
Hverfisgotu 69.

Fundarefni var: Er porf fyrir félag-
i8? Umredur um framtid félagsins og
stefnumd&tun. 17 manns mattu 4 fund-
inn -12 tr Jdkvada hépnum, adrir
stjornarmenn og framkvzamdastjor-
inn.

Kynntar voru hugmyndir stjérnar
um stefnumétun fvrir félagid. Félagid
er 4 timamétum: Pad er ad verda 10
ara og umhverfid er gjorbreytt eins
og allir vita. Pad parf ad taka dkvord-
un um starfsemi { framtidinni.

Markmidid med umrzedunni 4
pessum fundi var ad f4 fram sj6n-
armid til pess ad byggja upp stefnu
félagsins og lysa henni skriflega.
Stefnan parf ad vera 1j6s - annars
vegar inn 4 vid og hins vegar it 4 vid
gagnvart peim sem félagid parf ad
szkja til um skilning og studning.

Til grundvallar umraedunni var
minnisblad fra stjiérnarfundi 17. des-
ember 1997 sem félogum { Jakveda
hépnum haf8i verid sent med fundar-
bodi. Rtt var um efni pess 1id fyrir
1id eftir pvi sem tilefni gafst til.

Spurningunni um hvort porf sé
fyrir félagid var svarad jtandi - ein-
réma.

#
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Raett var um leidir til ad n4 til nys-
mitadra. Afar fiir nysmitadir leita til
félagsins. Fundarmenn voru sammaéla
um ad naudsynlegt veri ad leknar og
félagsrddgjafar studli ad pvi ad ny-
smitadir viti af félaginu og starfsemi
pess.

Bent var 4 ad internetid veri far-
vegur og byrfti ad nyta heimasidu
félagsins miklu betur en nd til pess
ad koma upplysingum 4 framfzeri,
par 4 medal til nysmitadra. Bdid er
ad f4 mann ur jikvada hépnum til ad
sj4 um uppfarslu heimasidunnar.

Pad parf ad gera félagid synilegra.
Minnt var 4 ad nota petta 4r, afmalis-
érid, til bess ad vekja athygli 4 félag-
inu. Fram komu vangaveltur um pad
ad nafnleyndin sem HIV jakvadir
eiga rétt 4, verdi til bess ad erfiBara
sé€ ad ndlgast b4 til ad kynna peim
félagid eda koma peim 1 samband vid
adra jakveeda.

Allir voru sammala um ad starfsemi
haldist { hisinu. Bent var 4 ad naudsyn-
legt vaeri ad sem flestir hefdu frum-
kv#di, stjérnin, Jakvaedi hépurinn,
adstandendur og fleiri og hefur pad
fyrirkomulag pegar skilad drangri.

Ratt var um pad a0 jakvadir vildu
kannski ekki endilega koma saman til
ad reda smit og veikindi, heldur leit-
udu sumir frekar eftir andlegum og
félagslegum studningi, og adrir.t.d.
eftir samveru og samkennd.

Talad var um ad bad pyrfti a8 bzta
upplysingastreymi og gagnkvaem
samskipti félagsins og lekna, t.d.
med bvi ad f4 b4 4 kynningarfund 4
Hverfsgotu.

Litid hefur farid fyrir upplysinga-
starfi 4 vegum félagsins { sk6lum. P6
hafa nokkrir kynningarfundir verid,
og ber b4 hast heimséknir formanns
til lyfleknanema, sem voru tvar 4
&rinu.

Pegar pessum pistli er lokid, getu
margir hugsad med sér ad ekkert hafi
verid gert 4 4rinu. En triid mér, pad
ad vera fjarvana félag og ad reyna
halda lagmarks starfssemi er ekkert
grin. Og Pad er ndkvemlega pad sem
arid hefur farid {.

Ingi Rafn Hauksson

Gudspjonusta til minningar um p4i
sem latist hafa af voldum alnsemis

Alnzmissamtokin stadid fyrir minn-
ingargudspjénustu 4 hverju 4ri { sam-
vinnu vid vidkomandi presta sem hér
segir:

1989  Langholtskirkja, sr. Sigurdur
Haukur Gudjénsson og sr. J6n Bjarman
1990 Langholtskirkja, sr.
Pérhallur Heimisson

1991  Biistadakirkja, sr. Palmi
Matthiasson

1992-96Frikirkjan { Reykjavik, sr.
Cecil Haraldsson

1997  Frikirkjan i Reykjavik, sr.
Bryndis Malla Elidéttir

1998  Frikirkjan { Reykjavik, sr.
Hjoértur Magni J6hannsson

Undanfarin 4r hefur gudspjénustunni
verid dtvarpad.

Husnzedi

Félagid fékk fyrst eigid hisnadi ad
Hverfisgotu 16A { Reykjavik haustid
1991. Breyttist b4 6l adstada til félags-
starfseminnar. Jakvadi hépurinn hitt-
ist ut af fyrir sig og skrifstofa var
opnud med simaradgjof. Félagid
hafdi mikinn kostnad af hisaleigu og
pvi var leitad til Reykjavikurborgar.
Borgin 1€0i félaginu hisid Hverfis-
gotu 69 leigulaust ad 60ru leyti en
pvi ad pad greidir fasteignagjéld af
husinu. Fluttist félagid { hisid { juili
1994.

Félagsradgjafar alnsemissmitadra

Audur Matthiasdéttir 1987-1991,
starfadi 4 skrifstofu borgarlaknis

Steinunn Asgeirsdéttir 1991-1992,
Borgarspitala

Petrina Asgeirsd6ttir 1993-1997,
Borgarspitala

Sigurlaug Hauksdéttir frd 1997,
Borgarspitala

Pikkum eftirtoldum veittan studning
Seydisfjérdur

Ap6tek Austurlands, Austurvegi 32

Bléma & gjafavoruverslunin Bjélfsber,
Nordurgétu 5

Pvottatekni hf, FjarSargstu 8

Mjéifjordur
Mjéafjardarhreppur, Brekku
Eskifjordur

B=jarbékasafn Eskifjardar,
Lambeyrarbraut 16

Neskaupstadur

Viggé hf, Szbakka 16
Faskradsfjordur
Féskridsfjardarhreppur, Tungu 2

Hofn

Ferdabjénusta banda Stafafelli, L6éni
Selfoss

Ahaldaleigan, Midengi 23
Fjolbrautask6li Sudurlands, Tryggvagstu 25
Flddasveppir, Hrunamannahreppi
Gnipverjahreppur, Arnesi
Jeppasmidjan hf, Lj6nssté6dum
Kvenfélag Gniipverjahrepps, Stéra-Niipi
Pizzahomid - Pizza 67, Tryggvagotu 40
Prentsel hf, Gagnheidi 20
Villingaholtshreppur, Mjésyndi
Hveragerdi

Hamrar hf, plastiGnadur, Austurmork 11
Hestaleigan Eldhestar sf, Vollum

Kjoris hf, Austurmérk 15

Porlakshifn

Hanna Sigurdardéttir, Setbergi 7
Olfushreppur, Selvogsbraut 2

Laugarvatn

Laugardalshreppur, Laugarvatni Reykjum

Hvolsvéllur

Krappi hf, Oldugerdi 20

Kvenfélagid Fjallkonan,

Kvenfélagid Freyja, Skidabakka 1

Sudurverk hf, Dufpaksbraut 14

Vestur-Landeyjahreppur, Bergb6rshvoli

Kirkjubajarklaustur

Ferdapj6nusta benda, Geirlandi

Heilsugazslustd Kirkjubajarklausturs,
Skriduvéllum 13

Kvenfélagid Hvot

Vestmannaeyjar

Utgerdarfélagid Szhamar hf, Flotum 31
Voruval ehf, Vesturvegi 18

Kentucky Fried (hicken




FRETTABREF ALNAMISSAMTAKANNA A IsLANDI

I stjorn Alnzemissamtakanna |
a Islandi

[
|
Kjorin 4 stofnfundi 5. desember 1988 |
og endurkjorin 4 adalfundi { febriar l
1989 og 1990:
Audur Matthiasdéttir, formadur
Vilborg Ing6lfsdéttir, varaformadur |
Hélmfridur Gisladéttir, gjaldkeri ‘
Sonja B. Jénsdéttir, ritari
J6n Bjarman
Gudlaugur Einarsson*
Gudni Baldursson i

*Gudlaugur Einarsson 1ét af stjérnarstarfi 4 ‘
4rinu 1990 og Einar P6r J6nsson var fenginn |
til ad koma { hans stad.

Kjorin 4 adalfundi { febriar 1991: i
Audur Matthiasdéttir, formadur |
Helgi Seljan, varaformadur
Hélmfridur Gisladéttir, gjaldkeri
Gudni Baldursson, ritari |
J6n Bjarman !
Arndis J6nsdottir

Einar P6r J6nsson

Kjorin 4 adalfundi { febrdar 1992. |
Einar Pér J6nsson, formadur
Hélmfridur Gisladéttir, varaformadur
Aslaug M. Blondal, gjaldkeri*

Stella Hauksdéttir, ritari

J6n Bjarman

Ammi Kristjinsson

Hulda M. Waddell

* Aslaug M. Bléndal hetti { stj6rninni 4 4rinu
1992 og Gudni Baldursson var fenginn til ad
taka ad sér ad vera gjaldkeri.

Kjorin 4 adalfundi { febriar 1993: |
Sigridur Jakobinudéttir, formadur*
Hélmfridur Gisladéttir, varafor- '
madur*

Gudni Baldursson, gjaldkeri
Margrét J6nsdoéttir ritari

J6n Bjarman

Bjorgvin Gislason

Hulda M. Waddell

Gudrin Ogmundsdéttir

| Sigrin Gudmundsdéttir

Sigurdur Runar Sigurdsson

*[_4rus M4r Bjornsson lét af varaformanns-

| starfi 4 4rinu 1994.

Kjorin 4 adalfundi i febrdar 1995:
Bjorgvin Gislason, formadur™*
Eggert Sigurdsson, varaformadur*

| Gudni Baldursson, gjaldkeri
Hélmfridur Gisladéttir, ritari

Sigrin Gudmundsdéttir
Armni Fridrik Olafarson
Bjork Bjarkadéttir

*Bjorgvin Gislason 1ét af formannsstarfi 4
4rinu 1995 en sat afram 1 stjérninni. Eggert

| Sigurdsson ték vid.

Kjorin 4 adalfundi { febriar 1996:
Eggert Sigurdsson, formadur

Ingi Rafn Hauksson, varaformadur
Gudni Baldursson, gjaldkeri

| HOlmfridur Gisladéttir, ritari

Arni Fridrik Olafarson
Bjork Bjarkadéttir
NN

Kjorin 4 adalfundi { febriar 1997 og

1998:

Ingi Rafn Hauksson, formadur
Bjork Bjarkadéttir, varaformadur
Gudni Baldursson, gjaldkeri
Hélmfridur Gisladéttir, ritari
Arni Fridrik Olafarson

Ingi Hans Agiistsson

Steind6r Ivarsson

Atak gegn alnzemi 1994

Félagsmidstodvar 4 Hofudborgar-

| svadi efndu til samstarfs um alnem-

isfraeedslu haustid 1994 og téku HIV-
jékvadir patt { henni med pvi ad heim-
sakja midstodvarnar. Unglingarnir
dkvadu ad efna til fjarsdfnunar fyrir

| Alnzmissamtékin og ndmu framlog

*Sigridur Jakobinudéttir 1ét af formanns- |
starfi 4 drinu 1993 og t6k Hélmfridur Gisla- |
déttir vid pvi.

Kjorin 4 adalfundi { febriar 1994:
Bjorgvin Gislason, formadur ‘
L4rus Mé4r Bjoérnsson, varaformadur*
Gudni Baldursson, gjaldkeri
Hélmfridur Gisladéttir, ritari

sem félagid fékk vegna bessa um
tveimur milljénum kréna. Einnig
fékk félagid til vardveislu stersta
prjénasmokk landsins en biitar { hann
voru prjénadir { félagsmidstodvunum
og peir settir saman 4 lokasamkomu {
Kolaportinu.

Félagatala

Félagatala hefur farid hegt vaxandi
undanfarin 4r og var sem hér segir 31.
desember 1997:

Alls 351
Pésthverfi 101 { Reykjavik 76
Annars stadar { Reykjavik 148
Annars stadar 4 Hofudborgarsv. 50
Sudurnes 130
Vesturland 5
| Vestfirdir 6
Nordurland vestra 6
Nordurland eystra 9
Austurland 3
Sudurland 7
Utlond 28

Latnir félagsmenn eru 13 og 8 hafa sagt
sig dr félaginu. Félagsmenn sem eru
busettir 4 Islandi skiptast svo eftir kyni
og aldri:

Alls Karlar  Konur

Alls 323 118 205
19-24 4ra 13 2 11
25-29 ara 29 7 22
30-34 4ra 47 14 33
35-39 4ra 55 27 28
| 40-44 4ra 64 26, 38
45-49 4ra 50 19 31
50-54 ara 31 11 20
55-64 dra 18 4 14
65 draogeldri 16 8 8

Adstandendahdépur

Innan Alnzmissamtakanna hefur starf-
ad adstandendah6pur. Hann hefur verid
misjafnlega fjclmennur og adstandend-
ur taka pétt { honum misjafnlega lengi
pvi ad adstedur eru svo margvislegar.

| Pad er dkaflega mikilveegt fyrir adstand-

endur alnemissmitadra og -sjikra ad
kynnast, lzra og hlj6ta styrk hverjir af
60rum. { hépnum hafa verid foreldrar,
born og makar og adrir ndkomnir sem
lata sér annt um hinn smitada, hvort
heldur hann er lifs eda lidinn. Peir sem
dhuga hafa 4 ad taka bétt  adstandenda-
hépnum zttu 20 tala vid Onnu Fridrikku
Gudjénsdéttur, framkvaemdastjéra
félagsins, eda Sigurlaugu Hauksdéttur,
félagsradgjafa, { sima 552 8586.

w



RAUDPI BORDINN

Skyrsla stjornar

flutt af formanni 4 adalfundi 16. febriar 1998

Fundarstjéri, agetu fundarmenn.

P4 er komid ad pvi a8 gera grein
fyrir bvi helsta sem gerdist 4 sidasta
Auk daglegs reksturs skrifstofu og
félagsheimilis gerdist petta helst.

Nyr félagsradgjafi kom til starfa 1.
september 1997. Hiin heitir Sigurlaug
Hauksdéttir og bj6dum vid hana hjart-
anlega velkomna um leid og vid pokk-
um Petrinu Asgeirsdéttur fyrir henn-
ar storf.

Tilraun til innbrots var gerd laug-
ardaginn 1. febrdar 1997 k1.10:30. b4
kom sér vel ad pjéfavarnarkerfi er {
hidsinu, pvi vidkomandi var gripinn
af 16greglu. Engu var stolid og adeins
dtihurdin skemmd. Trygging hf.
bzatti bradabirgdavidgerd, en Reykja-
vikurborg skipti um dtihurd, par sem
ekki poétti 4steda til ad endurbata ps
gomlu, hdn var ényt fyrir.

Namskeid fyrir hiv jdkvaeda var
fyrirhugad. Petrina hafdi frumkv®di
ad bvi ad stofna til namskeids fvrir
hiv jidkvada til ad adstoda p4 vid ad
komast aftur 1t 4 vinnumarkadinn.
Var bad { samvinnu vid Atvinnuleys-
istryggingasj6d og Menningar- og
fredslusamband alpy&u. Ndamskeidid
var &tlad hiv jdkvadum til a8 undir-
bia p4 fyrir atvinnu og atvinnuleit.
Namskeidid skyldi vera 40 timar og
hefdi verid haldid { juini ef neg patt-
taka fengist sem var 6 manns ldg-
mark. Namskeidid kostadi { heild 80
pis. og sampykkt var ad hver ein-
staklingur greiddi 3 pds. kr. Ekki
fékkst 1agmarks pétttaka, pannig ad
ekkert vard af bessu ndmskeidi.

Sjalfshjalparnamskeid var haldid
fyrri part drsins 1997 fyrir hiv j4-
kvada og var pad { annad skiptid sem
slikt namskeid er haldid. Petrina
Asgeirsdéttir og sr. Gunnar Matthias-
son sjikrahtisprestur 4 Sjikrahisi
Reykjavikur voru med ndmskeidid.
Akvedid var ad betta skyldi vera lok-
adur hépur 6 til 8 manns. 6 einstak-
lingar séttu ndmskeidid og hittist
hépurinn einu sinni { viku { 4tta vikur
og var pad vel heppnad.

Minningarmessan var { Frikirkj-
unni { Reykjavik 25. mai og var
henni dtvarpad 4 Ras 1 ad venju. Fjér-
ir lesarar voru { messunni, sr. Bryndis

| M. Elidéttir prédikadi. 30 kerti voru

tendrud {i kirkjunni til minningar um
hina latnu. Messukaffid var 4 Hverfis-
gotunni og sdu adstandendur um
veitingar.

Komid hefur til tals ad iitbiia minn-
ingateppi og voru leidbeiningar birtar
i sidasta eintaki Rauda bordans.
Adeins Orféir adstandendur hafa haft
samband vegna bessa, en Sigurlaug
félagsradgjafi mun halda mdlinu
opnu. Hin hefur haft frumkvedi ad
pvi ad endurvekja adstandendafund-
ina sem hofdu fallid nidur { tvo ar og
eru beir niina fyrsta manudagskvéld {

| hverjum minudi.

Fréttir hafa borist fr4 68rum 16nd-

um af minnkandi fjarframlégum til for-

varna gegn alnemi vegna nyju lyfj-
anna. Stjérn Alemissamtakanna er
sammala um ad pad séu slemar frétt-
ir og forsendurnar éraunheefar par
sem fjoldi nygreindra jokst stérlega 4
sidasta 4ri. Forvarnafundur var hald-
inn af RKT me3d patttoku URKI, RKIT,
Landlzknisembeettis og Alnemis-
samtakanna. Rannveig Pélsdéttir
hefur verid radin til ad hafa yfirum-
sj6n med almennri kynsjiikdéma-
fredslu par med talid alnemi. URKI
mun sja um fredsluna og fyrirhugad
er ad fara { efsta bekk grunnskéla,
framhaldsskéla og félagsmidstodvar.
Athugad var hvort vilji veri fyrir
fraedsludtaki { samvinnu vid ITR og
URKI. Haft var samband vid b4da
adila en ekkert vard af samvinnu.
Listaverkauppbod sem halda 4tti 4
nyérsdag 1997 { samvinnu vid
Eskimo-models var ekki haldid pd
vegna hisnzdisvandrada. Til st6d ad

| hafa dansleik og fleira { Kolaportinu

en bad fékkst ekki leyfi fyrir pvi.
stadinn var dansleikur og tiskusyning
4 Astro til styrktar Aln@missam-
tékunum, en s4 dansleikur kom 1t
med tapi. Aln@missamtokin purftu
ekki ad borga pad tap. Reynt hefur
verid ad f4 folk til ad halda uppbodid

4 6drum stad en bad hefur ekki tekist,

par sem ekki er talid ad pau listaverk
sem gefin voru 4 uppbod séu négu
morg eda verdmeet til ad vel takist til.
Opnunartima 4 Hverfisgétunni var
breytt s.1. sumar og var faekkad { prja
daga { viku p.e. manudag, mid-
vikudag og féstudag. Forsendurnar
fyrir pvi voru minnkud adsékn yfir
sumarid og einnig til a0 minnka
yfirvinnufi{ starfsmanns. Um pad bil

| 750 komur eru skradar { hisid 4 sid-

asta ari fyrir utan mannfagnadi og
skipulagda fundi. Stjérmarfundir voru

| 35 4 sidasta starfsari.

Niina er opid alla virka daga fra
kl.13 til 17 og er starfsmannahald

| bannig ad einn ur jakveda hépnum

er { sjalfbodavinnu til ad taka 4 méti
peim sem eru smitadir og svara fyrir-
spurnum vegna sjikdémsins hvort
sem er simleidis eda fra f6lki sem
kemur { hiisid.

Einnig mun verda opinn trinadar-
simi eitt kvold { viku fyrir b4 sem
purfa 4 upplysingum ad halda og
sami starfsmadur sér um hann. Mun
pessi pjénusta verda auglyst { fram-
haldsskélum, félagsmidstédvum og
par sem 4stada pykir til t. d. munu
leeknarnir okkar f4 upplysingaspjald
til ad athenda f6lki sem geeti purft 4
bessari pjénustu ad halda.

Peningar voru af skornum skammti

| og markadi pad starfsemi félagsins
| allt 4rid. Til ad reyna ad bzeta dr pvi

voru send krassandi bréf til félaga-

| samtaka og sveitarfélaga. Ymsar

gé0ar hugmyndir komu fram um
fjaroflun en voru ekki framkvaman-
legar vegna mikils kostnadar. Pessar
hugmyndir voru t.d. ténleikar, tgifa
geisladisks, dtgéfa [j6dabékar o.fl.
EkKi er spurning ad stofna parf fjér-
oflunarnefnd og ad einhver dkvedinn
sj4i um framkvamdastjérn. Akvedid
var a0 leita 4 n4dir félagsmanna og
fengu beir send eyBubldd fra kredit-
kortafyrirtekjunum med fundarbodi
adalfundar og er von okkar ad undir-

| tektir verdi gédar.

Framhald 4 bls. 20.

“




FRETTABREF ALNAEMISSAMTAKANNA A ISLANDI

Fyrstu fréttir

Pegar Alnzmissamtokin voru stofn-
ud 5. desember 1988 hafdi sjikdém-
urinn verid til umrzdu { allmoérg Aar.
Fyrstu fréttir af torkennilegum nyjum
sjikdémi téku ad birtast hér 4 landi
1981 og 1982. Oll opinber umrzda
og fréttaumfjollun ték 4 sig furGuleg-
ar myndir. F6lk 1€t sem pessi nyi sjik-
démur veri eitthvad fjarlegt og furd-
ulegt - og keemi Islendingum vid 4
sama hatt og skilnadir leikara {
Hollywood. Fjolmidlar attu mikinn
pétt 1 pvi ad tefja skilning 4 pvi ad
alneemi er alvarlegur sjikdémur mitt
4 me0al okkar. Fremst { flokki for
DV med ®si- og skemmtisdgur sem
pj6nudu peim tilgangi ad lesandinn
geeti fullvissad sjdlfan sig um ad
honum veri Shatt - pad vari allt
annad f6lk sem syktist og dzi. Petta
vidhorf er stérhattulegt og vinnur
gegn skilningi 4 pvi ad { pbessu mali
ber hver og einn abyrgd 4 sjalfum
sér.

Almenningi brugdid

Almenningi bré illilega { n6vember
1985 pegar frétt birtist um ad madur
hef0i l4tist af voldum pessa nyja sjik-
déms 4 sjikrahisi { Reykjavik.
Smdm saman vard umrzdan ad lita
skynsemi en morg 4r urdu ad 1ida
pangad til ad svo veeri komid.

Hvad 4 hann a0 heita?

I timaritinu Mannlifi, 5. tbl. 1998,
er 16ng grein um fyrstu 4ar alnemis 4
fslandi. Par er ratt vid nokkra beirra
sem létu sig varda um sjiikdéminn -
félaga { SamtSkunum ‘78, félagi les-
bia og homma 4 fslandi, og lekna.

Inemi 4 [slandi fyrir daga

Gudni Baldursson tok saman.

Pegar umrada fer fyrst af stad um
sjikdéminn 4 drunum 1984-85 sner-
ist hiin ekki um sjikd6éminn, tt-
breidslu hans eda pa sem voru smit-
adir eda veikir, heldur um pad hvad
hann atti ad heita. Aunnin 6nzmis-
bzklun, eydni, onemistering, al-
nemi?

EKKi til stadar

1 jili 1984 var petta haft eftir
Semundi Kjartanssyni kynsjikdém-

eitt sinn { mig madur fr4 homma-
samtokunum, SamtSkunum ‘78, og
bad mig ad halda fyrirlestur um
AIDS 4 fundi hj4 beim en ég neitadi
béninni med peim ordum ad ekki
veeri 4steda til ad halda fyrirlestur
um pad sem ekki veri til stadar.*

Smakoéngadeilur

Olafur Olafsson landlzknir segir fra
pvi ad 4rid 1985 hafi hann talid naud-
synlegt ad skima allt bl6d en b4 kom
upp deila um pad hvar métefnamzl-
ingar ettu ad fara fram og deilan olli

{ pvi a0 peer dréust 4 langinn. Petta

voru smikéngadeilur og snerust um
vold og peninga. Pvi seinkadi um
hdlft 4r a0 melingar hafust og pd 4
Borgarspitala og Landsspitala.
Haraldur Briem smitsjikdémalaknir
segir ad Raudi kross Islands hafi
gefid teki til maelinganna og brotid
par med isinn { togstreitu sem hafdi
myndast vid Ransséknastofu i veiru-
fredum. Hun taldi sig ekki geta tekid
vid pvi hlutverki ad annast maling-
arnar vegna bagrar adstodu. Hin
fékk milljénafjarveitingu vegna
sjikdémsins og peim var rddstafad til
ad kaupa his Vorumarkadarins vid

| Armiila. Hiisid var tekid { notkun 4rid

1989, fjérum drum eftir ad farid var
a0 skima bl6d 4 spitSlunum og { bl6d-
bankanum. Fjérir i{slenskir bl60pegar,
allir konur, syktust af alnemi 40ur en
métefnamalingar héfust en fleiri
hafa liklega smitast en latist af sjik-
démi sinum eda meidslum 43ur en
pad kaemi { 1j6s.

Fraodslustarf

Bodvar Bjornsson gegndi hlutastarfi

' hja Samtokunum ‘78 sem kostad var
alekni i dagbladinu NT: ,,Pad hringdi |
atti hann ad annast fredslustarf um

| alnzmi medal homma. Hann segir ad

af styrk fra heilbrigdisrdduneytinu og

,.kerfid* hafa hafnad pvi ad hommar

| veeru hluti samfélagsins, hommar

veeru ekki almenningur. ,,Kerfid brast
upplysingaskyldu sinni og pegar vid
reyndum ad gripa { taumana var grip-
18 fram fyrir hendurnar 4 okkur. Mér

| var til deemis neitad um ad lata upplys-

ingabaekling fra Samtokunum ‘78 um
oruggt kynlif liggja frammi 4 kyn-
freedsludeild Heilsuverndarstodvar
Reykjavikur.*

Haraldur Briem segir a0 fradslan
hafi tekid mikinn kipp pegar 1j6st

var0 a0 fleiri geetu smitast en hom-
mar.

Agiskanir

Haustid 1986 komu fram opinber-

| lega agiskanir um pad hversu hratt

| alnzmi myndi breidast tt 4 landinu

og var pad ekki falleg framtidar-
mynd. Tveimur drum seinna, 1988,
yrou hiv-jakvadir ordnir 1.200 og
4rid 1995 hefBu 1.200 manns fengid
alneemi. Fljétlega var b6 farid ad
draga tr pessum spadm en vist er ad
peer yttu undir ad varnararédur fér af
stad 4 vegum opinberra adila.
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Lijg Aln@missamtakanna 4 [slandi

Sampykkt 4 stofnfundi 5. desember 1988 og breytt 4 adalfundi 28. febrdar
1994.

1. grein. Félagid heitir Alnzmissamtokin 4 fslandi. Adsetur pess er {
Reykjavik, starfsvettvangur pess er landid allt.

2. grein. Tilgangur félagsins er: Ad auka pekkingu og skilning 4 alnzmi. A3
stydja smitada og sjiika og adstandendur peirra.

3. grein. Tilgangi sinum vill félagid na: Med pvi ad leita nyrra leida til pess ad
uppfreda {61k um alnzemi. AJ stofna umradu-, fredslu- og studningshépa.
Med fredslugreinum { bl6dum, timaritum, fredsluerindum og freedslumynd-
um. Med bvi ad efla sj6d félagsins m.a. med fjarsdfnun, til pess ad stydja smit-
ada og sjika.

4. grein. Félagar geta ordi0 allir peir sem hafa dhuga 4 mélefnum peim sem
félagid letur sig varda.

5. grein. Stj6rn félagsins skipa 5 menn og 2 til vara. Stjérnin skal kosin til eins
ars 1 senn. Formadur og varaformadur skulu kosnir sérstaklega, ad 66ru leyti
skiptir stjérnin med sér verkum.

6. grein. Starfsér félagsins er almanaksarid. Adalfund skal halda {

febrdar 4r hvert. Skal hann bodadur med auglysingu { fjolmiSlum eda bréflega
med minnst viku fyrirvara. Adalfundur er 16gmetur ef 16glega er til hans
bodad A adalfundi eiga atkvadisrétt allir skuldlausir félagar.

Verkefni adalfundar eru:

. Stj6érnin gefur skyrslu um starfsemi félagsins 4 1idnu 4ri.

. Gjaldkeri leggur fram til sampykktar endurskodada reikninga félagsins.
. Lagabreytingar ef einhverjar eru.

Formadur gerir grein fyrir helstu verkefnum, sem framundan eru.
Kosning stjérnar og tveggja endurskodenda.

Argjsld dkvedin.

Onnur mal.
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grein. Félagsfundi skal halda pegar stj6rnin dkvedur eda minnst 1/3 félags-
manna 6skar bess og tilgreina fundarefni. Stjérnarfund skal halda, begar for-
madur dkvedur eda meiri hluti stjérnarmanna zskir pess. Stj6rnin getur falid
einstdkum félagsmonnum ad inna af hendi storf { pagu félagsins og einnig
skipad sérstakar nefndir { sama tilgangi.

8. grein. Logum pessum ma4 breyta 4 adalfundi og parf minnst 2/3 hluta
greiddra atkveeda til breytinga. Tillogur um lagabreytingar purfa ad hafa
borist stjérn eigi sidar en 15. jandar.

9. grein. Komi til félagsslita skal rddstafa eignum félagsins til styrktar
mélefnum, sem samramast best tilgangi félagsins.

Minningarkort

MINNINGARKORT ERU TIL SOLU 4
skrifstofu, lagmarksverd er 500 kr.
og renna tekjur af kortunum {1 sér-
stakan minningarsj60 sem notadur
er til uppbyggingar athvarfsins.
Hegt er ad panta kortin i sima alla
virka daga kl. 13 - 17.

1. desember 1998

| Alpjélegur barattudagur gegn

| alnemi er 1. desember 4r hvert.

| Alnemissamtokin hafa undanfarin

| &r reynt ad vekja f6lk til umhugs-
unar um alnami, smitleidir og tt-
breidslu pess 4 bessum degi. [ 4r

' hofum vid fengid til 1ids vid okkur,

| f6lk fra Alpjédlegu ungmennaskipt-
| unum (AUS) og félaga { Rauda

|
{
|

1 Krossi fslands, vid dreifingu og sélu | |

| 4 raudabor8amerkinu. Seld verda
| merki um allt land, og vonumst vid

| til a0 selja um fimm pdsund merki.

i dr, er meira tilstand hjd okkur en
! venjulega, par sem nii eru tiu 4r
| 1idin fra stofnun alnzmissamtak-
{ anna, og m4 lesa meira um pad
| annars stadar { bladinu.
|

Pann 1. des. { 4r bj6dum vid 6llum

velunnurum félagsins ad piggja kaffi-

veitingar 4 Hverfisgétunni fr4 kl.
| 14:00.

f
|
|
1

|

|

|
|
|
|

Skrifstofan

Skrifstofa og upplysingasimi
Aln@missamtakanna 4 {slandi er
opin virka daga kl. 13 - 17 a8
Hverfisgbtu 69, Reykjavik.
P6sth6lf 5238, 125 Reykjavik.
Upplysingar eru fyrir hiv-smitada,
adstandendur og almenning, algjor
trinadur og nafnleynd.

m
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Syning i Radhiisi Reykjavikur

I tilefni af tiu 4ra afmzli AlnemiSsamtakanna verdur syning { Tjarnarsal R';Iibhtiss Reykjavikur dagana 28. n6vember
til 5. desember nastkomandi. A syningunni verdur rakin saga alnzmis 4 fslandi. Ennig munu Alnzmis-samtokin kynna
bar nyja heimasidu samtakanna. { tengslum vid syninguna mun fara fram mé4lping um alnzmi { nitid og framt{d. bar
munu ymsir heilbrigdisstarfsmenn, prestur, ungt f6lk, HIV-jakvadur einstaklingur og adstandandi flytja erindi tengt
alnaemi.

Vid hvetjum pig lesandi g6dur eindregid til pess ad koma og skoda syninguna en hiin verdur opin 4 opnunartima
R406hiiss Reykjavikur fra klukkan 08.00 til 19.00. virka daga og frd klukkan 12:00 til 18:00 laugardaga og sunnudaga.




