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Vid pokkum eftirtdldum veittan studning

Reykjavik

ATVR. Studlahdlsi 2

Sigurjénsson og Thor chf. Skélavirdustig 16
Veidihisid Sakka ehf. Fiskisl6d 137

KOM ehf, kynning og markadur. Austurstrzti 6
Tannleknastofa Rognu Baldvins. Midstreti 12
Dressmann 4 fslandi ehf. Laugavegi 18b
Domus Medica ehf. Egilsgétu 3

‘Arkitektar Sk6garhlid ehf, Skégarhlid 18

ASA ehf. Tryggvagotu 20

UBafoss sfefnalaug. Vitastig 13

Hr-X, hérsnyrtistofa. Laugavegi 33

Stjarnan ehf. - Subway. Austurstrzti 3

J6i og félagar ehf. Skélavordustig 8

Mil og menning, b6kmenntafélag. Laugavegi 18
Svava ehf, bokaforlag. Laugavegi 49

Hitt Hiisid. Adalstraeti 2

Némsflokkar Reykjavikur. Frikirkjuvegi 1
Gjorvi ehf. Grandagardi 18

Slokkvist68in { Reykjavik. Sk6garhlid 14
IBunnar ap6tek ehf. Egilsgotu 3
Gimmibétapjénustan. Eyjarsiéd 9

Korall sf. Vesturgétu 55

Konfektbiidin ehf. Kringlunni 8-12

Vari ehf. Kringlunni 6

Skéverslunin Bossanova hf, Kringlunni 8-12
Biis4hold og gjafavérur, Kringlunni 8-12
Almenna mélflutningsstofan hf. Kringlunni 6
Omega Farma ehf. Skituvogi 1h

Globus hf. Skiituvogi 1f

Skjél, hjikrunarheimili. Kleppsvegi 64

Bénus sf. Skituvogi 13

Rafstilling ehf. Dugguvogi 23

Svanur RE 45. Eikjuvogi 6

Rolf Johansen og co ¢hf. Skituvogi 10a

E.T. ehf. Klettagorum 11

Hafrés chf. Skiituvogi. 12g

Sokkull sf. Dugguvogi 9-11

Hiérhomid. Hverfisgdtu 117

Smith og Norland hf. Néattini 4
Oryrkjabandalag fslands. Hatini 10

Bandalag starfsm. rikis og baja.Grettisgotu 89
S6lbadstofan Szlan ehf. Raudarirstig 14
Pingvallaleid ehf. Stigahlfd 56

Einar Farestveit og Co hf. Borgartiini 28
Hreinsunardeild Reykjavikurborgar. Skiilattini 2
Sjélfsbjorg, landssamband fatladra. Hatini 12
Boéksala kennaranema. Kennarahésk. fsl. Stakkahl(d

Handsal hf. verdbréfafyrirtzki. Engjateigi 9
Tannlzknast. Barkar Thoroddsen. Borgartiini 33
Utfararstofa KirkjugarBanna ehf. Vesturhlid 2
Snyrtistofan Gy&jan ehf. Skipholti 70
Fjéarvangur hf. Laugavegi 170

Loftorka Reykjavik ehf. Skipholti 35

Nonni og Manni ehf. Pverholti 14

VSO Ragjof ehf. Borgartini 20

Skiili H Norddahl, arkitekt. Vidimel 55
Suzuki-bflar hf. Skeifunni 17

Eignamidlunin ehf. Sidumiila 21

Ré4dvis honnun sf. Grensésvegi 7
Tannlzknastofa Sigurjéns. Armiila 26
FasteignamiBlun. Sidumila 11

Heildverslun Asgeir Sigurds. ehf. S{dumla 35
Orkuveita Reykjavikur. Sudurlandsbraut 34
Taugagreining hf. Armila 7b

fsbiidin. Sfdumila 35

TM hisgégn ehf. SiBumila 30
Milflutningsskrifstofan. Sudurlandsbraut 4a
Vestfirska hardfisksalan. Grensésvegi 7
Raftzknistofan hf. Grensésvegi 3
Steindérsprent-Gutenberg ehf. Sfdumiila 16-18
Vaka-Helgafell hf. S{Bumila 6

Ott6 B. Amnar ehf. Armiila 29

Myllan-Braud hf. Skeifunni 19

Honnun hf. Sidumiila 1

Stilling ehf. Skeifunni 11

K6k6 - Kjallarinn. Lagmla 5, bakhisi
TryggingamiBlun fslands ehf. SuBurlandsbraut 16
Seljakirkja. Hagaseli 40

Finverk ehf. Tungubakka 4

Skégarber, hjkrunarheimili. Arsk6gum 4
Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf. Grj6thlsi 7-11
Hardvidarval ehf. Krékhélsi 4
Utfararpj6nustan ehf. Fjardarasi 25

Jardvélar sf. Grundarsi 4

Timor ehf. Réttarhalsi 2

Mjélkursamsalan { Reykjavik. Bitruh4lsi 1
Osta- og smjérsalan sf. Bitruhlsi 2

ALTECH JHM hf. Lyngh4lsi 10

Plastos - miBar og tzki ehf. Krékhalsi 1
Bilabid Benna ehf. Vagnhtfda 23

Hofdakaffi. Vagnhofda 11

fsaga ehf. Breidhofda 11

Vatnsveita Reykjavikur. Eirh6f8a 11

Vélvik ehf. Hof8abakka 1

Bilamélun Halldérs P. Nikul. sf. Funahof8a 3

Stansverk ehf, Mosfellsbz. Hamarshfda 7
SORPA. Gufunesvegi

Edal ehf. Eithéfda 18

Dalverk sf, verktaki. Bildsh6f8a 16

Hagi ehf. Malarhtf8a 2

Tryggingastofnun rikisins. Laugavegi 114
Seltjarnarnes

Seltjarnarneskaupstadur. Austurstrond 2
Képavogur

AF-his ehf. Sunnubraut 4

Verkver ehf. Smidjuvegi 4b

Képavogsbzr. Fannborg 2
Nidursuduverksmidijan Ora. Vesturvér 12
Rédstefnur og fundir ehf. Hamraborg 1
Plastlagnir ehf. Laufbrekku 20

Duracell umbodid. Audbrekku 24, 2.had
Jarnbending chf. Hamraborg 12

Yggdrasill ehf. Hjallabrekku 11
Bilamarkadurinn. Smidjuvegi 46E
Tolvumidstéd sparisjédanna. Hlidarsméra 19
Blikkarinn ehf. Audbrekku 3-5

Hudsaplast ehf. Dalvegi 24

Prentsmidjan Grafik h.f. Smidjuvegi 3
Grédurvorur ehf. Smidjuvegi 5

Edda Léra Gudgeirsdéttir. Jorfalind 23
Tannlecknastofa Jéns Olafssonar. Hiidarvegi 30
Hafnarfjérdur

Sjiikrasj6dur byggingaridnadarm, Bajarhrauni 2
As, fasteignasala ehf. FjarBargstu 17
Sjikrapjélfarinn ehf. Strandgétu 75
Kjarnavérur hf. Bajarhrauni 4

Bergsteinn ehf. Kaplat il5

Glerborg ehf. Dalshrauni 5

Bedco & Mathicsen chf. Bajarhrauni 10
Lifsorka-Vis vitalis ehf. Reykjavikurvegi 62
Fiskbiidin. Reykjavfkurvegi 3

Lif, snyrtistofa, Alfaskeidi 102
Endurskodun/reikningsskil ehf. Fjardargstu 11
Hella hf, mdlmsteypa. Kaplahrauni 5
Keflavik

Hiisagerdin ehf. H6lmgardi 2c
Sparisjédurinn { Keflavik. Tjarnargotu 12-14
Adalverk ehf. Hélmgardi 2¢

Reykjanesbar. Tjarnargotu 12

Happi ehf. O8insvéllum 5

Innréttinga- og hiisgagnasm. Mé4vabraut 8b
Keflavikurflugvbtiur

Islenskir adalverktakar hf.

Félagsradgjafi HIV-smitadra Nyr starfsmadur
og adstandenda Alnzemis-

Sigurlaug Hauksdéttir, félagsrsd- samtakanna
gjafi er til vidtals alla virka daga 4 Sjiikra- . T -
hiisi Reykjavikur { sima 525 1547/1000. A a Islandi
midvikudogum ki. 14-16 eru vidtalstimar
hji Alnzmissamtokunum 4 Islandi { sfma
552 8586.

Sigurlaug leidir hépastarf fyrir HIV-
jdkvada og einnig fyrir adstandendur HIV-
smitadra. Starfid fer fram 4 kvoldin { hdsi
Alnzmissamtakanna. Einnig sér hin um
kynningu og fredslu fyrir félég og hépa
sem hafa dhuga 4 ad fredast um HIV hji
bémum og fullordnum.

Nyr framkvemdastjéri
hefur tekid til starfa hjd
Alnzmissamtkunum
fslandi.  Hin heitir
Linda H. Magnis-
déttir og bj6dum vid
hana hjartanlega vel-
komna til starfa.




Alnzemissamtokin
a Islandi

Samtok ahugafolks um
alnaemisvandann
Hverfisgotu 69

101 Reykjavik

Alnzemissamtokin reka upplysinga-
midstod fyrir almenning og athvarf
fyrir smitada og sjuka og adstand-
endur peirra. Algjor tranadur og
nafnleynd

Skrifstofan er opin alla virka daga
kl. 13 - 17

Simi: 552 8586

Bréfsimi: 552 0582

Netfang: aids@centrum.is
Veffang: www.centrum.is/aids/

Kennitala: 541288 1129

Abyrgdararmadur: Ingi Rafn Hauksson
Utlit og umbrot: Kristinn Gunnarsson
Prentun: isafoldarprentsmidja
Naovember 1999

Alnaemissamtokin hafa
engan fastan tekjustofn
nema félagsgjold en hafa
notid studnings fra
Raudakrossi islands,
Oryrkjabandalagi Islands,
rikinu og Reykjavikur-
borg. Einnig hafa
felaginu borist frjals
framlog sem skipt hafa
skopum vid rekstur pess.
Einstaklingar sem eru hiv-
smitadir eda meod alnsemi
geta sott um fjarstudning
til felagsins. Styrkir eru
ekki veittir til pbeirra hluta
sem opinberir adilar eiga
ad annast.

Eins og peim er kunnugt sem fylgst hafa med
alneemismalum hefur pad sama ordid uppi a
teningnum hér og erlendis ad feerri samkyn-
hneigdir einstaklingar greinast med nysmit en
med ari hverju fjdlgar hins vegar gagnkyn-
hneigdum einstaklingum af badum kynjum
sem greinast med alnaemissmit. Adallega er
pad ungt félk og pvi hafa Alnaemissamtokin
undanfarid ar lagt allt kapp 4 ad efla freedslu
um forvarnir medal unglinga, einkum i skélum
og félagsmidstédvum. Fraedslan hefur farid
fram & hefdbundinn hatt med fyrirlestrum og spurningatimum. Einnig hof-
um vid dreift upplysingabaeklingi sem er mjég gagnlegur en pé ordinn
briggja ara gamall og pvi ad verda tireltur 8 sumum svidum.

Meér pykir liggja ljost fyrir ad leita verdi nyrra leida og nota frumlegri
adferdir til ad koma fraedslunni til skila. Smokkainnflytjendur mzettu til ad
mynda vera duglegri ad koma véru sinni @ framfaeri og nota til pess 6ll
kaenskubrégd auglysingateekninnar. Slik sblumennska dugir pé6 litid pegar ad
beim paetti kemur ad auka skilning 4 edli sjukdémsins og vinna gegn fordém-
um i gard peirra sem hafa smitast. Par er enn langt i land sem sést kannski
best 4 bvi ad enn purfa démstdlar landsins ad fast vid dupplysta vinnuveit-
endur vegna 6légmeetra og gjorsamlegra oparfra uppsagna. Pad er hluti af
freedslustarfi okkar ad koma i veg fyrir slikt.

Ingi Rafn Hauksson, formadur Alnsamissamtakanna.

A adalfundi Alnemissamtakanna 22. febriar 1999 var ny stjérn kjérin: Ingi Rafn
Hauksson formadur, Arni Fridrik Olafarson varaformadur, Gudni Baldursson gjald-
keri, Valgerdur Jéhannsdéttir ritari, Ingi Hans Agistsson medstjérnandi, Heiddis
Jénsdéttir og Steindé6r fvarsson varamenn. Paer Bjbrk Bjarkadéttir og H6Imfridur
Gisladé6ttir b4dust undan endurkjori eftir dralanga stjérnarsetu - Holmfridur fra
stofnun félagsins. Peim eru pokkud g6d storf. A myndinni eru talin fra vinstri
Gudni, Valgerdur, Steindér, Ingi Hans og Ingi Rafn. A myndina vantar Arna Fridrik
og Heiddisi.
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Fljétlega eftir ad vid foreldrar hans fengum ad vita ad
hann veri smitadur, purftum vid ad taka dkvordun um
hvort og b hverjum skyldi segja frd pvi. Fjolskyldan
4tti vissan rétt 4 ad vita um svo alvarleg veikindi. Bréd-
ir hans vard reidur, sidan sorgmaddur, hann 4tti bagt,
fannst erfitt ad tala um pessa 6gn. Longunin til pess ad

n n
pegja var sterk. Pad er léttara ad pykjast og l4ta sem allt
sé 1 lagi ef enginn veit hvar skérinn kreppir. Pad var
hugsad um 6mmu og afa, myndu pau bola ad heyra
e pessa vodafregn. Pau voru ordin gémul og allir vilja

hlifa gémlu félki. En pau fengu fréttina og pau reyndust
vera gomul og vitur, ekki gomul og brothztt. Alla tid
verd ég pakklit fyrir fjélskylduna mina. Allir eru fullir
samidar og medaumkunar. Allir vilja syna 4st og allir
vilja hjalpa. Eg veit ad pannig er pad ekki { 6llum fjél-

skyldum. Eg hef heyrt

félk segja fra vinum og

|
zttingjum, sem hafa
u I snidgengid pad eftir ad
smitid komst i himali.
Pad er svo sem ekkert
undarlegt pétt f6lk, sem
smitast af pessum sjik-
démi, vilji stundum ekki

hafa hétt um pad.

Sidan bpetta gerdist eru lidin nokkur 4r. Sonur
minn var, eins og flestir sem smitast af pessari hradi-
legu veiru, nokkud hraustur fyrstu 4rin. Pessi lysing,
nokkud hraustur 4 audvitad bara vid um melanleg lik-

, . amleg einkenni. Audvitad var hann hreddur og sundur-
Mamma' eg h ef |e n g I &tl_ tettur 4 silinni. Rumlega tvitugur madur, sem far ad

a0 a0 segja pér svolitio, vita 2 hann er haldinn banvznum sjikd6mi, er audvit-
stutt pogn 0g svo bunali e —
h ann ut U r Ser, eg er smit- Pessi sjikdémur, sem enginn hefur lifad af.
aour af hiv. Pao varo allt Enginn hefur enn losnad vid veiruna. Pegar sagdar eru
k a It 0 g d | m mt | k ri n g um sogur af skeedum farséttum svo sem stéru bélu, svarta
o , A1) - 5 , dauda og 60ru 4lika, fylgja alltaf med nokkrar af f6lki
mig. Gret eg? Nei ekki pa. sem 1if3i af og leknadist. En slikar sogur cru ekki til af
SERYETMCI ARAAS Il gle[Ul f6iki, sem fengid hefur alnmi
.Sel ARk, Fyrl I er_OStl.a Se,tt_. Kvidinn tok fyrst 4 sig synilega mynd, pegar
ist pessi hreedilegi kvioi sonur minn var staddur 4 Spani. Hann hafdi dkvedid ad
og hann er bar enn p(’) eyBa par sumrinu og mér fannst ad hann hefdi gott af

0 s6lskini og yl. Hann veiktist hastarlega af sveppasyk-
h ann h afl ka nns ke h &g ar ingu, sem er trifastur fylgifiskur aln@mis. Sidan hefur

um sig nu o roio. hann fengid ad reyna ymislegt. Pad var lungnab6lga,




augnsyking, brisb6lga, gallsteinakost, sifellt bl6dleysi,
fétaveiki, vidvarandi svefnleysi og fleira og fleira. Vid
erum 16ngu ordin heimavon 4 Sjidkrahdsi Reykjavikur.
Undanfarin fimm 4r hefur hann purft akoma pangad ad
minnsta kosti einu sinni { viku. Innlagnirnar eru ordnar
miklu fleiri en ég kaeri mig umi ad muna. En { 6llum
pessum prengingum hefur hann 4tt pvi 14ni ad fagna ad
f4 hjiikrun hj4 stérkostlegu félki. A Sjikrahdsi Reykja-
vikur er valinn madur { hverju rdmi. Par vinnur fribart
fagf6lk med mikla pekkingu og ekki sidur alveg yndis-
lega framkomu. Oll si nzrgetni og 61l si polinmadi
sem f6lkid synir er Gmetanleg.

Svo komu nyju lyfin, ,happaprennan.“ Allir,
fjolmidlaf6lk, leknar, sem og adrir brostu 1t ad eyrum.
I sjénvarpsvidtali t6ludu leikstjéri og fréttamadur um
leikrit par sem fjallad var um alnzmissjikan prest, sem
timaskekkju, pvi aln®mi vari ji ekki svo hattulegt
lengur. En sannlejkurinn er s4 ad betta er engin happa-
prenna fyrir alla ekki frekar en énnur happdratti. Fg
fylltist nyrri von eins og alrir. Hann byrjadi 4 lyfja-
bléndu, en pad var alveg sama hvada blanda var reynd.
Allt £6r vel af stad, en svo komu alla vega aukaverkanir
i 1j6s og allir kirarnir endudu med svasnu ofnzm-
iskasti. Hetta vard allri lyfjagjof og aftur farid 4 byrj-
unarreit heldur verr staddur en 40ur. Lazknar vildu ad
hann skrifadi undir verklysingu fyrir pa ad fara eftir ef
hann yrdi fluttur medvitundarlaus 4 sjikrahisid. Par 4tti
hann ad segja til um hvort hann vildi {4 ad deyja { fridi
eda hvort hann vildi ad honum yrdi haldid lifandi { vél-
um. Ekki veit ég hvort betta eru vinnubrégd, sem
tidkast yfirleitt 4 sjikrahisum. Ekki veit ég hvort
hjartasjiklingar, eda adrir { dhaettu eru latnir skrifa undir
slika verklysingu. Eg hef aldrei heyrt um pad. En petta
tidkadist ad minnsta kosti hjd sumum leknum gagnvart
alnemissjiklingum. Kannske er petta edlilegt, en mér
fannst pad hradilegt, pegar elsku strdkurinn minn f6r al-
einn heim med sinn daudaétta og tlast var til ad hann
teki dkvoréun um hvort hann vildi ad haldid yrdi { hon-
um lifinu vikunni lengur eda skemur.

hugleidingar médur

Gud minn g6dur hvad pi leggur 4 sum boérnin
bin.

En pad hefur ekki alltaf verid gratid, pad koma
g60ir dagar, ekki margir undanfarid, en pvi dyrmetari.
Pad hefur ymislegt gott gerst { sambandi sonar mins og
okkar hinna { fjolskyldunni. Vi madginin héfum ferst
nzr hvoru 60ru. Vid ldtum vantumpykjuna alveg
Ohradd 1 1j6s. Vid hofum lert ad bidja saman til Guds,
jafnvel p6tt vid séum 4 sitt hvoru landshorninu og vid
hlzjum saman pegar stund er milli strida.

Svo t6k einn af leknunum 4 Sjikrahiisi Reykja-
vikur af skarid. Hann bretti upp ermar og dkvad ad berj-
ast. Hann gefst aldrei upp, ef illa gengur og hztt er vid
lyfjakiir, segir hann. ,,Vid finnum eitthvad dt dr pvi.“
Hann hrifur b2di sjikling og adstandendur med sér.
Pad er fyrir hans 6drepandi dugnad og barittuhug ad
sonur minn er enn hjd okkur. Pad er vist dbyggilegt ad
bessi leknir er { uppdhaldi hjd mér.

Niina rikir skvedin bidstada hjs okkur. Eg veit
a0 margir hugsa hlylega til okkar og ég veit ad pad
hjalpar. Pad er gott ad finna hlyju frd f6lki pegar madur
4 bégt. Eg vona ad sonur minn eigi eftir ad nd betri
heilsu og hef aldrei misst vonina. b6 er pad ni svo ad ef
fréttirnar eru eitthvad betri, b4 er ég ordin svo hvekkt 4
16drungum lifsins, ad €g dreg djipt ad mér andann og
hugsa ,,ekki fagna of flj6tt, p4 verda vonbrigdin ekki
eins slem.“

En eitt hef ég lert og eftir pvi reyni ég ad fara.
Vid eigum ad pakka fyrir dagana, sem okkur eru gefnir.
Vid eigum ad segja dstvinum okkar strax allt petta fal-
lega, sem vid ®tlum ad segja peim seinna. Vid getum

- aldrei vitad hven®r g6du dagarnir eru 4 enda.

Gud blessi ykkur 6ll, 616f Markisdéttir.

Hugleidingar pessar las Hanna Maria Karlsdéttir 4 tiu &ra af-
malisfagnadi Alnsemissamtakanna i Radhisi Reykjavikur
28. n6vember 1998.

Innan Alnzmissamtakanna hefur starfad adstandendahopur. Hann hefur verid misjafnlega fidlmennur
og aostandendur taka patt i honum misjafnlega lengi pvi ad adstadur eru svo margvislegar. Pad er akaflega
mikilveegt fyrir adstandendur alnazmissmitadra og -sjukra ad kynnast, fra2dast og geta styrkt hvert annad, |
hopnum hafa verio foreldrar, systkini, horn og makar og adrir nakomnir sem lata ser annt um hinn smitada,

hvort heldur hann er lifs eda lidinn. beir sem ahuga hafa a ad taka patt i adstandendahdopnum axttu ad tala
vio Sigurlaugu Hauksdottur, felagsradgjafa i sima 525 1547/1000.
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Alpj6dleg

alnaemlsdagurmn 1. desember

Hlustum : vsm og ungmenni, heyrum
viohorf peirra og hvad skiptir pau mali og skilj-
um hvao pbeim finnst mikilveegt i lifi sinu.

UM hvert af 60ru um gagnkvaema
virdingu og patttoku og stuoning, og lserum um
leigir til pess ad koma i veg fyrir hiv-smit.

ITUIM | heimi par sem réttindi barna og
ungmenna eru virt og peir sem purfa ad bua vid
hiv-smit og alnami njota umonnunar, og, veroa
ekki fyrir misretti.

A vegum Sameinudu bjédanna vinna margar
alpjoolegar stofnanir saman ad alnsemismalum
i heiminum undir heitinu UNAIDS. Alpjodlegi
alnzemisdagurinn hefur verid haldinn 1. desem-
ber ar hvert. NG beinast kjororo alpjodaalneem-
isdagsins ad ungu folki pridja ario i r6o. Arid
1997 var kjorordio Born i heimi alnzemis og
1998 Ungt folk gegn alnsemi. Nu er pad Hlust-

m, leerum, lifum! Stofnunin hefur gefio ut
itarlegt plagg i tilefni dagsins. Par er bent a til-
gang kjorordsins i ar:

Hvers vegna halda born og ungmenni
afram a0 vera fremst i r00 peirra sem sykjast af
hiv-veirunni? Arum saman hafa bdrn og ung-
menni verio upplyst um pad hvers parf ao gaeta
og hvad a ekki ad aohafast. Samt sem aour
dregur ekki ur ttbreidslu smits. Arangur hefur
ekki oroid sem skyldi vegna pess, medal ann-
ars, ad bornum og ungmennum hefur ekki verio
gert neegilega skyrt hvers vegna pau purfa ao
gzeta sin og jafnaldra sinna. Pau hafa ekki verio
fengin til pess ad taka nagilega mikinn patt i
bvi ad mota arangursrikar varnir og stefnu
Fulloronir
burfa ad hlusta betur 4 pad sem ungu folki
finnst svo ad bad sé hesegt ad mota adgerdir
sem gagnast pvi til pess ad heetta a hiv-smiti
verdi sem minnst og til pess ad minnka heaettu a
misretti og skomm vegna faraldursins.

vardandi adgerdir og umonnun.

bhoroinn

Skoélafredsla

A siBastlidnu 4ri var 4kvedid ad fara af stad med frzdslu {
grunnskélunum. Astzdan er ji si, ad sifellt fzrast nysmit
nedar { aldri og pvi brynt ad byrja snemma med fredsluna.
Meiri eftirspurn hefur verid ad hélfu ské6lanna en félagid hefur
getad annad. Haustid 1998 var sétt um stéraukinn styrk til al-
pingis ad upphd kr. 5.000.000 vegna fredslu { skélum en hid
hazruverduga alpingi, sem nylega hefur fengid hekkun 4 sin
eigin laun, s4 sér ekki feert ad auka styrk til félagsins um eina
krénu, en hann hefur verid kr. 500.000 undanfarin 4r, en ekki
m4 nd vanpakka pd upphed, p6 litil s€. Pad hefur bvi verid
prautinni pyngri ad stunda petta fredslustarf, og pvi lent ad
mestu leyti 4 formanni, par sem um sjélfbodalidastarf er ad
reda. A sidastlidnu 4ri var talad vid um 2.000 nemendur {
efstu bekkjum grunnskéla, mest hér 4 hofudborgarsvadinu, en
p6 var farid toluvert 1t 4 land.

N { haust fér freedslan { gang af fullum krafti, og pegar
petta er skrifad er pegar biiid ad messa yfir um 1.000 nemend-
um. bar af er buid ad fara 4 Hornafjord, 1 Olafsvik og 4 Sud-
umesin. Pad er 1jost ad pessi fredsla er mikil naudsyn og
kemur strax fram { minni fordémum, og vafalaust { stéraukinni
smokkanotkun.

Ingi Rafn Hauksson.

Opio has

a Hverfisgotu 69 1. desember

Alnzemissamtékin a islandi standa
fyrir opnu hasi 1. desember 1999.

Hisid opnar kl. 13 og verdur
starfsemi Alnzemissamtakanna kynnt.
KI. 18-21 verdur bodid upp a kvold-
verd og eru allir velkomnir.




R e st Vidmaslendur minir tveir eru med alnaami.
< s - Annar smitadist 1985 og hinn 1991. Arid
“ pt l' r I I a I a 1996 urdu straumhvorf i medferd alnssmis-
=rg L e vl sjiklinga er ny lyf voru sett 4 markad og
@ & i 8 var pegar hafin medferd med peim hér a
a T landi.

Badir vidm:zlendur minir voru 4 peim tima vid daud-
ans dyr og var ekki hugad lif, p6tt bad sjdist ekki 4 beim
nd. Pad hlytur ad taka talsvert 4 ad risa pannig i raun
upp fra daudum og einhvers stadar undir nidri hiytur
nagandi 6tti ad bida. Vid reeddum peer breytingar sem
lyfjamedferdin hefur haft i for med sér, en einnig éttann
og efann, 4stina og 1ifid, pegar vid hittumst dagstund i
hisnzdi Alnzmissamtakanna vid Hverfisgotu. Vid-
melendur minir kusu ad koma fram 4n nafns, enda er
bad viohorf peirra sem skiptir mali,
Ordid til peirra:

Vid endamdrk lifsins

Pegar nyju lyfin komu var ég alveg ad ttskrifa mig, pad
er ad segja it dr lifinu. Eg var biinn ad vera mjog veikur
{ tvd 4r pétt addragandinn hafi verid mun lengri a® alvar-
legum veikindum. Eg leit svo 4 ad 1ifid vari bid. Lakn-
irinn minn og félagsradgjafi voru biinir ad undirbda fjol-
skyldu mina og bad var biid ad spyrja hvort ég vildi fara
i 6ndumarvél og fleira vegna bess a8 ég var kominn med
alnzemi 4 lokastigi. Samt vissi ég ad pad voru hreringar
lyfjaheiminum og vonadi pad besta, einhvers stadar undir
nidri. En betta rann mikid saman { eitt, dagar og vikur.

vae pots i, PAD VANTAR STUBNING VI
en ¢ hugsadi OKKIIR SEM LIFANDI MANNESKJUR

bara ekkert um

|
daudann sem yfirvofandi. Eg hafdi legid inni { sex vikur
og vissi ad ég myndi deyja, en ekkert endilega i pessari
; J innl6gn, heldur kannski nestu eda bar nzstu. Eg var ord-

inn svo rugladur, bekkti ekki f6lk, gat ekki hringt,
gleymdi 6llum sfmandmerum, hji mémmu minni og 6l1-
um. Pad var haldinn fundur med bérmunum minum og
médur minni sem ég reyndar vissi ekkert um fyrr en ég
ttskrifadist. Par var peim gerd grein fyrir ad pau mattu
eiga von 4 pvi ad ég ttskrifadist ekki Gr pessari innlogn.
En ég var biinn ad panta mér far til Spanar og sagdist
vera ad fara pangad { jilf - sem ég siGan f6r.

Vid verdum félagslega baekiud
Longu 40ur en ég veiktist likamlega upplifdi ég pung-
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lyndi, kvida og vonleysi, algjora tilvistarkreppu, og pad i
moérg ar. Hvener veikist ég? Vinir voru ad deyja, f6lk
straféll { kringum mann, hvenar kemur ad mér? Mér var
ordid okleift ad veita vinum minum studning { peirra
veikindum, ég var kominn { svo mikla afneitun og 6tta ad
takast 4 vid eiginn sjikdém, og mér fannst ég aldrei geta
leitad neitt med bessi tilfinningalegu mal, pad var hvergi
fullur skilningur 4 peirri hlid. Mér finnst leidinlegt ad
segja pad en pvi midur var ekkert batterf fyrir allan pakk-
ann, fyrir kvidann og 6ttann. Tilhneigingin var og er si
ad einblyna 4 bikinn/likamann, 4 medan hann gengur p4
er allt { himnalagi.
*Hja mér var
ferillinn svolitid
O0ruvisi. Eg
sokkti mér ofan
{ vinnu og vard
alveg gjorsamlega heltekinn af sjikdémnum, undir nidri.
Pegar ég fékk lungnabdlgu { fyrsta skipti 4rid@ 1995 pa
st60 ég frammi fyrir pvi ad purfa ad minnka vid mig
vinnu og dkvad strax ad fara { 50% vinnu. Pad var ofsa-
lega erfid dkvordun og ba fyrst vard ég hraddur, um ad
vera a0 tapa vinnunni. En eftir betta gerdist allt mjog
hratt. Um 4ri seinna fékk ég sjokkid fyrir alvéru og var
pa kominn med alnzmi 4 lokastigi. Allt { einu gat ég
ekkert og ad missa vinnuna var pad hradilegasta af 6llu,
enda var ég biinn ad vera vinnualki { 6trillega mérg 4r.

r

Eg faldi mig 4 bakvid vinnuna og vinnan og vinnufélag-
arnir voru eiginlega fjolskyldan min.

*Eg 4 enga attingja hér 4 fslandi, foreldrar minir
eru erlend og fadir minn par ad auki ldtinn. M63ir min
var ordin 6ldrud pegar ég greindist med HIV, hennar ad-
alkvidi var s4 ad ég myndi deyja 4 undan. Eg hafdi
dkvedinn studning { vinnunni en gekk samt i gegnum
rosalegt punglyndistimabil sem ég endadi med pvi ad
reyna ad binda endi 4 lif mitt, en mér mistékst. P4 sl6
lzknirinn minn { bordid og sagdist ekkert geta gert, ég
yroi ad leita eitthvert annad og tala vid einhvern annan.
Eg var dofinn { heilt 4r.

*Vid hefoum purft ad f4 andlegan studning fra sér-
menntudu fagfélki. Eg fér i nokkur vidtol en stersti tim-
inn f6r 1 pad ad dtskyra fyrir sdlfredingnum hvernig veri
a0 vera hommi med aln@mi. Pad var eitthvad sem peir
skildu ekki. Peir skildu kannski hvernig veri ad vera
hommi en sjikdéminn skildu peir alls ekki, pannig ad ég
for eiginlega 1 hlutverk leiGbeinandans.

*Kg upplifdi svipad, pad voru einhverjir r4dgjafar,
sdlfredingar og gedlaknar sem 4ttu ad adstoda okkur, en
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mér fannst ég oft lenda 1 r4dgjafastodunni. Eg kom oft
alveg daudpreyttur dr pessum vidtdlum eftir ad hafa veitt
gedleknum g6d rdd. Vid fengum lekna, mjog g60a smit-
sjdkdémalakna, en aldrei pennan andlega og félagslega
studning. Lazknarnir okkar horfdu miklu meira 4 likam-
legu bettina, nidursttdur Ur blédprufum, hvad veiran
veri biin ad fjolga sér og allt bad.

*Mér finnst skorta 4 ad viBurkenna ad manni geti
1idid illa p6tt pad melist ekki { blédinu og leknarnir, sem
eru vissulega mjog ferir, peir viGurkenna lika vanmatt
sinn ad pessu leyti. Pad vantar studning vid okkur sem
lifandi manneskjur, okkur vantar studningshépa eins og
eru til vida erlendis, svo sem { Bandarikjunum og sums
stadar { Evrépu. Fé6lk sem er HIV-jékvett verdur fljétlega
félagslega baklad vegna langvarandi veikindi og pung-
lyndis. Pad m4 ekki gleyma hvernig sjikdémurinn hefur
dhrif 4 mann andlega. Pegar madur hefur ordid fyrir
afalli parfnast madur 4fallahjélpar.

Hverju breyttu lyfin

Um vorid 1996 var byrjad ad nota nyju lyfin hér og vid
fengum bau strax, pau komu nastum { beinni sjénvarps-
titsendingu. Eg hafdi til demis ekki heyrt um pau. Eg
hugsadi hvada rugl er betta, en ég 4ttadi mig strax 4 pvi
ad ég mynd aldrei leknast af pessu en pad vari kannski
moguleiki ad lengja 1ifid og pad er pad sem vid hofum
gert. Eg ztla ekki ad blekkja mig med pvi ad hugsa ad
pad komi einhver lzkning eftir fimm eda tfu 4r, en ég
reikna kannski med ad vera lifandi nastu tuttugu, prjitfu
eda fjorutiu 4rin, fyrir lyfin reiknadi ég aldrei med pvi ad
vera lifandi 4ri0 2000, sem allt stefnir { ad verdi.

*Lyfin eru

{ raunlyGa MADUR FEKK LYFIN, MABUR FEI

kokkteill sem

bysjar swax 20 FLEKANN EN EKKI ARARNAR TIL

draga ur aukn- -
ingu 4 veirunni, AD STYRA FLEKANUM
sem var komin
alveg ofbodslega hatt { minu tilfelli eda eda yfir milljén i
millilitra bl6ds. Veirumagnid fér siBan smim saman
lekkandi og bad t6k mig eitt 4r ad verda melanlega
veirulaus, pad er innan dkvedinna marka. AJ sama skapi
byrjadi heilsan ad skéna af pvi ad pad er ekkert sem rifur
hana st6dugt nidur. I dag er ég jafn heilsuhraustur og
hver annar madur ttf bee. Ofn®miskerfid er ad visu mjog
lélegt en veiran er ekki { stodugu niBurrifsstarfi 4 lik-
amananum.

*Reynslan af lyfjunum er mjog persénubundin. f



minee ttfelli paer pad il dienis pannig ad ef vid i6kum

DlAAIA. pessar Jottdlur eins og Yo Kalla neeliciningamar

a magni oft T arinic pa eru pier alveg Tribaerar, onwemis
Rerfid er lika dgaetts en pad er ymislegt sem yvlgin Bolea
1 taugaendum. dodi 1 munni. hiekkad Kalesterdl, dtbrot,
Kot opol © Hdamdtm og margl. margt fleir. Mér
finnst ¢g oft purta ad greida pad mjog dvru gjaldi ad taka
Ivtin.en ¢g fe ad Bifa, Gjaddia sést ekki & mér. punglyndi
cda verkir spast ekKi utan d manni og pad or oft sem ¢
hevrt hja folKi: b ert oroinn heill. af hyverju ferdu ekKki

bara ut ad vinna?

Sumir peettir hata ekkert brevst frid pyvi ad ¢g greindist
1991, Lo cr ennpd smitadur. ¢ger ennpid smitheri og
samsKipti min vid adra eru enn jaln ertfid, Moguleikamir

ad kynnast annarrt manneskju. ¢l md ekki oum ao
verda dstfanginn. pad or enn jafn mikil Miekja og var fyrir
Ivfin og Ivtin Koma aldre Gl med a0 brevia pvic A i
timabili sem ¢e var vad veikastur pid hugsadi ¢g ekki svo
nukid wn pessa peett en 1o dag pegar gohel altur nad
orku. pit fer madur ad leita aftur Gt d dstarmarkadinn og
finnur pad hvad pad er erfitt, pad brvtur mann ika niour,
buad er alveg sama hvad margar 61ue eru teknar, sumir

fehagslegir peettir hati ekKert brevst,

EG VAR BUINN AD VERA MER

hreddur vio ad

S HIRHTS

fvririram

NAKVAMLEGA SAMA SKAMTINN tun i

manneskju, By

| TVO AR OG SVO ALLT i 1o/ et
EINU FER ALLT AD BREYTAST e heinuleew

og sagt i
fvrirfram ad &g
s¢smitadur og fengld hofnun @ Kjolarid. bad er miklu
sdrara ad veras hafad dat sjdkdomi en vegna pess ad

madur er jotur eda feitur eda eitthvad annad.

FHIV - osynileg veira semy gerir astic erfidar. Utal

pvihvad pjadtelagid er 1iid pd er baid ad diecma mann
fvrirfram. Embhver séromann og segiv: i pessi er smit-

adur. borgar sig ekki ad ki meira vio hann. ckki kvanast

honum nanar. Madur sér vida 7 blooum erlendis futh af

auvglysimgum par senr smitadic cinstaklingar cru ad aug-
Ivsaeftir kvnnum vid adra smitada einstaklinga. betiaer
ckkiul hér En hétnunin i vid wm okkue 6L Stelpur il
diemis sem eru smitadar. peim hefur ¢kkio gengid nein
rosalega vel ad komast 1 cinhver samband. T pau i

skipti sem gttt ad smitadur og dsmitadur einstakling-
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ur by saman P finnst mér pad hreinleea Krattaverk.
Lrlendis Koma studmingshopar inn 1 petta,

Med Ivtunmn fekK madur wmad wekiliert, en
hvada tekiferi or et Hvers vivdi or pad! bad er hara
emblint & Ivlin og skelina T Glell var pad pannig
ad ¢oovar mjog lengi ad siettast vid vim, g trevsti peim
chRil ¢ var svo Linge feiddur. En o (or ad trevsta peim
og i ern Komin tva drc B bvad et ¢ead gera vid
petta nyja fert? Mig vantar hreinfega studning. Verd ¢
endalaust 7 buiri e bvad. Eg vil ekki hijoma vanpakkli
ur en svona Howr mer andlega, Iikamlega og (élagstesa
Muaour f¢kk Tviing madur Fekk Tekann en ekki ararnar tl
ad styra flekanunm. Manni var v flor dralaust o

stefnulaust.

Audvitad or ¢yg feginn og pakkldoe ad vera litandi 1

dag al pvit ad maour reiknadi ckki med pyi en pad eru
st i sem hali kK brevse fvest og fremst pessi 1é-
lugslear pattur. Vid erum 1 raun S ilraunadyve 4 Ivtjun-
i, pad er ekki Did ad profa pau neitt ddram og cud o
vita hvad verdur um okKur efie eitt eda tve eda fleir ar
pess vegna geta Farid ad vasa utar manni horn eda eit-
hvad annad. Vid vitum ad pau cru pegar tarin ad skennma
Iy morgum. med twgaendabdlens Kolesterdlhekkun, fit-
an brotnar vitlaust mour o sadnast G cinstaka HRamsparta
cinsog maga hnakka fewar d Gliklegusiu staor,

FDetta er ekRert smdd magn viod erune ad ke at 1vij-
wme kannsKi (e fimmin uppr tingae og tinum eda b
tflur a4 dag. pettaeru Kannske pepd al fioewr griinnn af
dufti ddag. g ek tuga og sex pithio adag. Blut peira
ar vegna aukaverkana, Madur stendur ot d morenana
med strurnar Tavgunum. fulla Lika al visatofluom og Kig-
ast. bettaer adeins skira & kvolding Ege er kominn
extric Kolesterdllvt tl ad revna ad halda Py nior. svkur-
sykier komin upp. pad er alltal” verid ad skipta um v,
bau virka kannski ¢kki nema ¢ ikvedinon tima og pa er
cinsog naour s¢ad fara alur d byrjunarreit. Eg var bdinn
ad vern med nakviemlega sanieskammtinn 1ve dr og svo
alied cina fer alle ad breviast. By (EKK nvmasteina. Lugoist
innae sjukrahus og pd purtti ad sKipta ae vfum og setja
mig iy o pau virkudu ckke b vard ¢ealveg othoos-
lega hreddur ahor Egovar biinn ad vera mjie Gruguur 1
VO dr og ¢oovard mpog reidur ut lekninn mino. af hyerju
var hann ad ko mig al cimla skanmtina, hann virkadi
svo vels En pad voru aukaverkanimar sem vora ordnar

sver iR ) pady var akvedtd ad brevir og i vickadi nvi
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skammturinn ekki, p4 kom rosaleg hr2dsla. En pad tekur
Iyfin tvo, prj4, fjéra manudi ad fara ad virka og koma
fram { melingum. Eg var settur 4 ny Iyf { byrjun jin{ og
pad er fyrst nina sem ég veit ad pau hafa virkad, ég fékk
reyndar svar { dag um bad ad ég sé€ kominn aftur nidur &
nill { veirumelingu { bl6dinu, en ég er biinn ad bida { allt
sumar eftir pessu svari og pad hefdi alveg getad ordid nei.

*pi telur pig

POTT LYFIN GERI BLODINU GOTT OG  hundrad prsent

druggan en pad

PAB SYNI SIG | MAELINGUM GETA ¢ e pannie
AUKAVERKANIR LEITT TIL PESS Ap  Sumir hafs fent

, R mun verr { pessu

MANNI LIDUR DJOFULLEGA en ég, bara efi

prjA ménudi er

allt 6virkt og veiran rykur upp aftur og pa parf ad mixa

nyjan kokkteil. Detta er hélfgerdur gélgafrestur finnst

manni. Pétt lyfin geri bl68inu gott og bad syni sig { mal-

ingum geta aukaverkanirnar leitt til pess ad manni lidur
djofullega.

*Fg treysti lyfjunum ekki pegar pau komu, ég var
samt feginn. Eg var biiinn ad ganga { gegnum bad ad
horast nidur, pola ekki mat, pola ekki vokva og s®tta mig
vid pad ad vera alveg ad deyja, spurningin bara hvort pad
verdi { pessum manudi eda nesta. Og vid verdum ofsa-
lega hreedd ad lenda aftur 4 sama stad og bad er eitthvad
sem enginn Kys. Um leid og einhver 6kyrrd kemur 4 Hk-
amsstarfsemina pd kemur hreedslan strax upp4 yfirbordid.
Eg hef purft ad skipta um kokkteila.

Alnaemi er alitinn éhreinn
sjukdéomur
Margir hafa misskilid pessa jakvadu umredu um lyfin og
lita pannig 4 ad pad sé komin lekning vid alnemi. Eg hef
aldrei 1itid svo 4 og ég trii ekki ad naestu 10 4rin komi einhver
tafla sem geri mig allt { einu 6smitadan. Fg hef frekar tri 4
einhverju forvamarefni og boélusetningarmoguleikum sem
gatu komi { veg fyrir ad f6lk smitist, en vid sem erum smitud
férum med okkar smit { grofina, hvenzr sem pad verdur.
*Breytingin sem lyfin hafa haft { fér med sér er ad
alnemi er nd 4litinn kréniskur, vidrddanlegur sjikdémur,
en audvitad hryllir bad mann lika. Eg parf ad vera med
pennan sjikdém nestu 10, 20 4rin og pé leidi ég aftur
hugann ad pvi hvort g hitti stéru 4stina { lifinu. Eghef 4
tilfinningunni ad sjikdémurinn muni eydileggja mjog
mikid fyrir mér, stjérna lifinu, alla vega ef ég by 4fram
hér 4 fslandi. Vid erum einfaldlega svo féir, ekki nema
um 30, p6tt hatt { 100 séu smitadir.
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*Audvitad langar mig til pess a8 eignast silufélaga
og hondla 4stina eins og f6lk almennt. Bara med pvi ad
taka pessi lyf daglega, tvisvar, prisvar 4 dag alla sj6 daga
vikunnar, pd er betta stanslaus dminning um kréniskan
sjukdém. Med lyfjaitinu finnst mér ég alltaf vera ad
bjarga skrokknum en salin er algjorlega daud, hin fylgir
ekki med { lyfjapakkanum pvi midur.

*Vid lendum { rauninni { pvi ad ttskiifa okkur sjélf-
um dtaf sjikdémnum, stundum sjélfsdtskdfun. Pegar ég
greindist fyrst voru fyrstu vidbrgdgdin ad mér fannst ég
vera skitugur, af pvi ad pad var kynlifid sem haf6i sykt
mig. Eg hafdi gert eitthvad sem ég 4tti ekki ad gera, pad
hefur reynst mjog erfitt ad vinna gegn pvi.

*S4 orr6mur verid bysna lifseigur ad hommar séu
lauslétir, halfgerdir kynlifsfiklar og einhvern veginn kér-
6nadi alnzmi og tbreidslan petta hja hinum heittriudu:
Hommar fara til helvitis, hommar smitast. Pétt madur
vilji ekki hlusta 4 petta og reyni ad utiloka petta vidhorf
p4 sfast samt inn ad pad ad vera hommi og smitadur sé
pad lzgsta af 6llu og betta kemur jafnvel frd hommunum
sjélfum, peim sem ekki eru smitadir, par kemur enn ein
fordemingin.

*Fg hef 4 tilfinningunni ad pau sem hafa smitast tt
af sprautunotkun hafi ekki pessa somu skitatilfinningu
eins og vid hin sem smitudumst vid kynmok. Eg veit ekki
um neinar kannanir en petta er min tilfinning. Petta er
eins konar prepakenning. Pau sem smitast vid blédgjof
eru ,hreinust, svo koma heterésprautufiklar, b4 h6mé-
sprautufiklar, sidan heterékynmakasmitadir og nedst
hémékynmakasmitadir.

*Ppad er lika litid svakalega nidur 4 stelpur sem hafa
smitast, einmitt vegna pess held ég ad f6lk vill tengja pad
vid mjog mikid lausleti og ad per hijéti ad hafa verid i
resinn.  Eg held ad margar beirra hafi fengid snert af
skitugu fmyndinni okkar.

*pegar vid

voram &0 grein- | VF|| GETA GERT SJOKDOMINN

ast var alnemi

atwio  walim \/IDRADANLEGRI EN PAU L/EKN

hommasjik- .

démur en bad HANN EKKI

hefur breyst

mjog mikid og almenningur veit niina, ad pad er st6r hép-
ur gagnkynhneigdra sem er ad smitast. A siBustu tveimur
drum hafa til demis einungis einn eda tveir samkyn-
hneigdir smitast, hin hafa verid gagnkynhneigd og bvi
midur hefur st6r hluti peirra verid konur og eiga kynlifs-
ferdir sambylinga par hlut ad mAli.



*Pegar folk er ad greinast med adra sjikdéma,
krabbamein eda annad sem getur leitt til dauda, p4 rifur
pad f6lk ekki nidur kynferdislega eins og pegar pi grein-
ist med alnzmi. Vid fium alltaf ad heyra ad alnzemi sé
eitthvad skitugt. Ef pu segir 6t 4 vinnustad: ,Eg greindist
med krabbamein®, b4 ferdu fullt af samiid sem i fzrd
yfirleitt ekki ef pu tilkynnir ad pd sért med alnemi. P4
fer f6lk ad verda hratt vid pig, pad fer jafnvel ekki 4
sama salemi. Eg hef lent { bvi 4 vinnustad par sem ég
vann ad f6lk var tregt vid ad nota sama salerni og ég, pad
hefdi aldrei gerst ef ég hefdi greinst med krabbamein.

Vid viljum lika lifa kynlifi

Menn segja kannski: Eg get knisad big og verid gédur
vi pig en €g sef ekki hji neinum sem er smitadur, og pad
er ofsalegt kjaftshogg. Pad 4 jafnt vid um konur og karla
sem segja petta, pau eru ekkert 4 méti smitudu f6lki og
myndu alveg lilla hji beim en bara ekki eiga kynmok.
Pau eru kannski ekkert ad beina pvi gegn manni sjilfum
sem kynveru en petta er eins og kjaftshgg begar madur
heyrir petta.

*Eg er

MEIRIHLUTINN HELDUR AP ‘huadbreyttar 4

pvi ad vera alltaf

HANN SMITIST EKKI PO HANN  ststuni sem

stéri brédir,

GERIDO DO sieat 25 geeta

annarra auk pess

ad passa upp 4 mig. Pad er alltaf ég sem 4 frumkvadi ad

Oruggu kynlifi, pegar svo vel gefst til veida. Madur lend-

ir jafnvel { adstzdum bar sem hinn adilinn er ekkert ad

pela og madur parf ad hafa sig allan vid til pess ad segja

stopp, ekki lengra, vid erum komnir 4 hettulega braut.

Og b4 hugsa ég: Af hverju parf ég alltaf ad standa {
pessu, af hverju parf ég a8 passa einhvern Jén 1t bz.

*Eg veit um manneskjur sem segjast aldrei myndu
sofa hji smitudum einstaklingi en fara svo kannski heim
med einhverjum bl46kunnugum og peim dettur ekki { hug
ad nota smokk, par vissu nefnilega ekki ad gagnadilinn
var smitadur og b4 var allt { lagi ad taka sjensinn.

*Margir telja sig enn stikkfri og halda ad pad séu
bara dkvednir hépar sem geti smitast p6 ad umr=da hafi
veri0 um pad ad heter6félk smitist. Pau upplifa sig stikk-
fri af pvi ad pau eru ekki sprautufiklar, ekki hommar, ekki
blédbegar, pau tilheyra meirihlutanum og meirihlutinn
smitast ekki p6 hann geri do do.

Birna P6rdardéttir.

LDM[V - SIS

Fyrir dri sioan héldu Alnemisasamiokin upp a tiv ara
almali site T dlefni pessara tnamota var setl Upp syin-
ing 1 Raohisi Revkjavikur um steu alnicns 4 Islandi i
tu dr. A pessari syningu nuittd medal annars sjd ercinar
ar blodum vardandi almwmi fid fveri drum sem cin-
kenndust flestar at migesingu og Fifredi um malelnio.
A syningunni var cinnig reyvnt ad syna fram G hvernig
fricdsla um mdletnio hefoi aukio skilning 161ks @ sjik-
domnum og smitleidum hans. Pad vakd 7 mikla athveli
og ohug pegar pann 1. september sidastlidinn birtist
grein 1 DV par sem fjallad var um vélsgjora @ Ketlavik
SN sadl var upp storfum vegna pess ad hann er FHV-
smitaour, [ greininni seair Eirikur Boovarsson ttgerdar-
maadur logskipsins Gevsis BA medal annars: ., Pad er
ekki hewgt ad skera braud med svona minnum og
handfjatla sama dlegg og peir ¢ pringu skipsrimi par
sem yenn eru flestiv med opin sdr d himdum vegna
edlis vinnunnar: og e ,,...ée atti ekki annars tir-
kosti en ad reka manninn pvi pao voru ckki bara skip-
verjarnir sem voru hreeddiv win a0 smitast heldur
cinnig ciginkonur peirra ( landi. Ekki wtla ég aod bera
abyrgo d heilsu og jafnvel dauoa heilu fjilskyldnanna
{landi

Pegar mudur les svonic wmmieli spyr madur sie oneil
anlega a0 pvi @ hvad hali fario deskeidis © allei peir
friedslu og umijallun um alnemi sem fram hetur fard a
Honum drum. Getur vend ad 161k vith ekki 1 dag ad ol
colifeg wmgengni vio smitada cr hettwlaus. Eru fordon-
ar gagnvart HIV-smitudum ennpi Kravmandi undir viir-
bordina pritt fvrir alla P fricdslu sent almenningur hel-
ur fengid?

Formadur VElstjoratélagsins Helai Laxdal ek
upp hanskann fvreie vélstiorann og scegir - medal annas
WHins vegar wila ég ekki ad leyna pyi ad mér hefoi
ekki lioin vel § vélarrimi vio pessar aostwdur sem verio
er ad I¥sa. Ligin eru skyr. Skipstjori hefur heimild til
a0 segja maonnwm fyricvaralaust upp storfum stafi 6or-
wm heetta af peim. En ef rétt er ad HIV-smit berist ckki
d milli manna vio edlileg samskipti pa er broturekstur-
inn ¢kki réttleetanlegur. Pa stendur sii spurning eftir
lvad flokkist undir edlileg samskipti wmn bord 1 fiski-
skipi*

Stjorn Alnwenmissamtakanna harmar Ppd medlerd sem
vélstorinn 1Kk hja vinnutéloeum oe vinnuveitanda
sinum. Pessi stadreynd syinir okRue ad hverer nid slaka d
[ bardttunni geen fordomununm og ad Aheemissintokin
verdi dliam ad geena torustihiutverki ©ad upplvsa al
menning uny HIV-smit. alnicnin og forvinnir,
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Ario 1996 komu d markadinn ny vt v HEV-smitada
cinstaklingi. Pott Iviin vieru 1100 rannsokud pegar pau
komu @ markadinn og voru alls engin Lekning @ sjuik-

domnum. pd var ulkomu peirra vel tagnad af Glum.

Skammuinmaahrif peirra voru gdo. pad drd surax ur

sjukrahusvistunum og tala penra sem greindust med
lokastig sjukdomsins - alnieni - fiekkadi. Med tlkomu
v byvfjanna gatu HIV-smitadir farid ad horfa meir il
framtidar. Hvernig gengur beim vio pad? Hver hatfa
ahril nyju Ivfjanna verid @ andlega, Tkamlega og félags-
lega vellerd peirra’?

Pegar ¢g var 1 Svipjod @ pessu dri rakst g dony-
legae sienska rannsokn sem leitast vid ad svara pessum
spurningum.  MEr fannst nidurstédur pessarar rannsokn-

ar svo Hikar peim veruleika sem ¢gohef kvoanst ©mimu

starli sem {élagsradgaht med HIV-smitwdum hér & Is-

landi. ad mig fangar Gl pess ad segja vkkur orstute i
helstu piourstoounum.

Tekin voru vidtol vid 47 cinstaklinga. 38 HIV-
smitidi og 9 adstandendurMedalaldur hinna Hiv-smit-
udu 1 rannsokninni var 37 ar og hofou pau verid smitud
2 - 15 dr Teplega helmingur peirra haldi fengio al-

niemi. senm er lokastig sjakdomsins.

audol bordinn

Likamliega hress

Ollum { rannsékninni finnst nyju lyfin hafa breytt lifi beirra 4
6lika vegu. Pad ad vera efins, ad vera milli vonar og 6tta , 1ysir
best peim tilfinningum sem HIV-jgdkvadir sem bdtt téku {
rannsékninni upplifa.

Kostirnir eru mestir 4 likamlega planinu. Peim finnst
batinn hafa komid flj6tt og likamlega 1iGur nanast 6llum miklu
betur. Peim finnst breytingarnar byltingarkenndar og er oft
lyst med ordunum ,6trilegar,” , frdbxrar* og ,,algjort krafta-
verk.“ Peim finnst pau hafa ordid sterk og hraust aftur { stad
pess ad vera veik og slopp. Hugsanir og hredsla vid daudann
eru ekki eins rikjandi og 43ur.

En einungis 8 af 38 finnst lyfin eingdngu hafa haft j4-
kvadar breytingar { for med sér. Petta kemur eflaust svolitid 4
6vart.

Hvad er bad sem hindrar HIV-jdkvaeda ad
takast a vid nyjar lifsadstaedur og ny lyf?

Ovissa vegna nyju lyfjanna

Pad geta ekki allir tekid lyfin og batna ekki alltaf vid inntku
peirra. Rimu 4ri eftir ad lyfin komu 4 markadinn h6fdu tveir {
rannsékninni hatt 4 lyfjunum vegna mikilla, viGvarandi auka-
verkanna. Um helmingur finnur ennpé fyrir aukaverkunum og



sex eru 4 nippinum ad gefast upp 4 lyfjunum vegna mikilla
aukaverkana. Einn haf8i or8i 6nzmur gagnvart peim og lyf-
in hofdu ekki virkad n6gu vel 4 tvd { vidbét. Peim hafdi skdn-
ad en pau voru ennp4 of veik til ad geta biid ein. Obryggi
gagnvart aukaverkunum og 6n@mi fyrir lyfjunum vekur étta
og gerir pad erfitt ad skipuleggja fram 1 tfmann. Peim finnst
slitandi ad vita ekki hvad g6du shrif lyfjanna vara lengi og
hver langtimashrif peirra eru.

Engin lifsldngun og tilfinningaleysi

Erfidleikar HIV-smitadra eru langmestir 4 hinu sélrena og fé-
lagslega svidi op beir koma ekki strax fram. Peir koma fyrst
fram begar pau kynnast nyju lyfjunum betur og reyna ad horfa
fram { timann. P4 finnst peim eins og sig vanti alveg lifslong-
unina. Petta er pad vandamaél sem beim finnst erfidast ad rida
fram dr. Morgum finnst pau einnig vera eins og dofin eda til-
finningalaus. Pau segjast ekki lengur finna fyrir tilfinningum

TILKOMU NYJU

eins og reidi, gledi, 1ongunum og styrk. Peim finnst eitthvad
koma { veg fyrir ad bau n4i til annarra og ad pau sjalf skipti
litlu méli.

Sorg vegna missis
Pad ad upplifa ymis 4f6ll 4 lifsleidinni er hluti af lifi flestra.
Vid stondum misjafnlega ad vigi vid ad takast 4 vid slik 4f5ll,
hér skipta persénuleiki, adstz8ur og hvernig tekist hefur verid
4 vid fyrri 4f6ll mali. Morg peirra sem batt t6ku { ranns6kninni
hafa innibyrgda mikla 6unna sorg vegna 4falla sem pau hafa
ordid fyrir sem HIV-smitud. Pau sakna mjog bess sem peim
finnst mikils virdi { lifinu. Mérg hafa t.d. misst marga vini
sina { bléma lifsins dr sama sjiikdémi og bau sjilf eru med og
pau hafa einnig 6ttast mjog um eigid Iif.

1 ranns6kninni kom fram ad 611 38 hofdu misst heilsuna.
Allir h6f8u midad vid ad ®vin yrdi stutt en ekki 16ng 43ur en
lyfin komu. 20 af 38 h6f0u misst sambylismann/-konu sfna
vegna HIV eda sjdlfsmords sem tengdist HIV. 20 af 38 hofou
misst samband vid fjolskyldur sinar vegna deilna um HIV eda
samkynhneigd. 24 af 38 hif8u misst fleiri en 2 bestn vini sina
og flestir h6fdu misst miklu fleiri. 28 af 38 h6fdu misst vinnu
sina eda hztt { nAmi. 15 h6fdu skipt um hisn®di 4 méti sinum
vilja. Astzdurnar fyrir bvi voru annad hvort af fjarhagslegum
dstzdum eda heilsufarslegum, t.d. véntun 4 lyfru. 3 hofdu
purft ad hetta { medferdinni. 8 h6fdu purft ad gefa gzludyrin
sin sem voru peim mjog ker.

Pad sem einkennir hina HIV-smitudu { rannsékninni er
hve pau hafa upplifad morg 4f51l og pad 4 stuttum tima. Timi
og geta til pess ad vinna tr 6llum 4f6llunum hafa pvi ekki

nyju lyfin

alltaf verid til stadar. En sorgin verdur 4fram til par til henni
verdur sinnt. Pad er edli sorgarinnar ad bida { leyni. Sorg sem
ekki er sinnt getur vaxid og breyst, bannig ad hiin getur tekid 4
sig allt adra mynd en hin hafdi { upphafi.

Minningar hrseda

Morg eiga einnig erfidar minningar vegna sjikdémsins, minn-
ingar sem ennpd valda miklum sérsauka og hrzdslu. Peim
bykir 6gnveenlegt ad hafa ordid aftur og aftur veik, oft vegna
skyndilegra veikinda. Peim fannst bau missa stj6m 4 eigin lik-
ama. f hvert sinn sem bau veiktust hugsudu pau: ,Nna er
163in drugglega komin ad mér“. Slikar minningar hverfa ekki,
pétt likamlega lidanin sé betri.

Einmanaleiki
Pau tala b26i um ytri og innri einmanaleika. Morg hafa sam-
band vid mjog fa og finnast bau ein, pétt pau séu innan um
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annad félk. Sumir hafa engan nédlegt sér. Pad er ekki 6vana-
legt ad tfu manns sem hafa skipt miklu méli { lffi peirra séu
létnar. Vinir og félagar eru horfnir. Peim finnst 6pzgilegt ad
vera ndlegt einhverjum sem er veikur. Sumir hafa dregid sig
hié. Pegar bau hafa verid of breytt eda of veik, p4 hafa pau
ekki treyst sér til bess ad hitta f6lk. Pau sem hafa verid mjog
veik segjast einungis hafa verid { tengslum vid einn eda mjog
féa { slikum veikindatimabilum. Vid hverja sjtikrahiisvist hafi
horfid nokkrir vinir og hafi innlagnirnarverid® margar, hafi
margir vinir horfid alveg.

Helmingur HIV-smitadra segjast hafa 4tt { erfidum deil-
um vid sina nénustu og pau sj4 ekki fram 4 ad geta leyst par.
Nfu hafa ekki haft samband vi0 sfna ndnustu pad lengi ad pau
lita 4 tengslin sem endanlega rofin. Deilurnar ganga it 4 HIV

og samkynhneigd.

Erfioleikar vid ad hafa nain tengsl.
Morgum finnast ndin tengsl erfid. Pau halda f6lki oft medvit-
ad og 6medvitad { dkvedinni fjarlegd. Par sem svo margir
sem beir hafa umgengist { gegnum 4rin hafa d4id, p4 pora pau
ekki lengur ad binda sig vi0 neinn.

Morg segja ad pegar pau hitti einhvern sem peim finnist
mikid til koma, pd sé alltaf jafn erfitt ad vita hvenzr pau eigi
ad segja ad pau séu HIV-jdkvad. Morg hafa sidan p4 reynslu
ad f6lk fari pegar bau segi beim ad pau séu smitud. Slikar
upplifanir hafa valdid peim miklum vonbrigdum og peim
fundist pau svikin. Smém saman hafa pau svo farid ad passa
sig 4 ndnum kynnum til bess ad vernda sig. Samtimis eru ndin
tengsl og traust einmitt bad sem bau prd mest af 6llu.

13 raudi bordinn



nyju lyfin

Morg eiga lfka { miklum erfiSleikum med kynlif. Pau
sem hafa veri® mjog veik hafa morg hver ekki haft kynlif {
morg 4r. Peim hefur annad hvort ekki langad til pess, ekki haft
kraft til pess eda hreinlega ekki porad pvi. Pegar pau fara svo
ad hressast fer kynborfin aftur ad skipa meiri sess. En kynlif
er alls ekki audveld tilhugsun fyrir alla. ,Kann ég petta
ennp4? Fyrir suma er hredslan ad smita adra svo mikil ad
pau hafna kynlifi med 68rum alfarid.

Fordémar

Morg hafa upplifad fordéma 4 vinnustabnum. Ef peir hafa
ekki komid beint fram, b4 hafa peir oft komid 6beint fram. Til
dzmis med tali sem pagnar begar hinn HIV-smitadi birtist og
sameiginlegum matarbodum sem hinn smitadi fréttir af eftir 4.
Petta pekkja flest bedi hj4 sjdlfum sér og 68rum. [ lengdina
var betta slitandi. Pegar sjikdémurinn 4gerdist voru pvi sumir
fegnir ad komast 4 ororku. En niina begar lyfin eru farin ad
virka betur, p4 langar marga sem hafa kannski verid frd vinnu {
moérg 4r ad fara ad vinna aftur, p6tt pau séu ennpé hredd vid
a0 burfa ad upplifa fordéma. Pau vita ad pad verdur ekki aud-
velt ad f4 sér vinnu, pvi pau eru nokkud viss um ad verdi pau
spurd af hverju pau hafi ekki unnid { mérg 4r og pegar pau
segja sannleikann um HIV, b4 verdi pau ekki r4din. Margir
veigra sér bvi vid pvi ad sekja um storf.

Leyndin

Meira en helmingur peirra sem pétt t6ku { rannsékninni hafa
ekki sagt 68rum fr pvi ad bau séu smitud. Pad er einnig al-
gengt ad viti einhverjir adrir { fjolskyldunni um smitid, pd
segja pau heldur engum frd pvi. Hjd premur voru einungis
lzknirinn og einn { vidbét sem vissu um smitid. Einn af peim
sagdi ad bessi leynd veri eins og ad lifa { Tjernobyl 4dur en
sprengingin vard.

Vegna tilkomu nyju lyfjanna er ordid erfidara ad halda
6llu leyndu eins og 40ur. Pad er vegna aukaverkananna, ni-
kvemni med lyfjatokutimana og fjolda taflanna. Pad getur til
d=mis verid erfitt 4 vinnustad par sem allir eru alltaf til stadar,
ad vera dag eftir dag ad fara oft 4 kl4settid 4n itskyringa eda
l4ta sig alltaf hverfa 1 sm4 stund alltaf 4 sama tima til pess ad
taka lyfin. Stundum eru aukaverkanimar verstar 4 morgnana
eda seint 4 kvoldin og getur pvi verid erfitt ad vinna 4 peim
timum. Ef ekki er hagt ad ttskyra af hverju vidkomandi vill
ekki skipta um vakt og vinna 4 bessum timum, p4 er viss hztta
4 ad pad sé€ litid 4 hann med hornauga eda sem 6samvinnupyd-
an einstakling.

Pad er hagt ad ljiga sig 4t tr hlutum ad vissu marki.
En ad vera bvingadur til pess ad segja 6satt um sjélfan sig er
eydileggandi, og ad geta ekki sagt ad madur sé veikur er edli-
lega mjog bagalegt. Einn HIV-smitadur notadi pessi ord:
»Sjikdémurinn hverfur ekki med leyndinni, hann verdur bara
enn erfidari vidfangs.“
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Skdomm

Nokkrir segjast skammast sin fyrir ad vera HIV-jakvedir.
Kannski héfdu beir alltaf gert pad en beir segjast fyrst hafa
ordid medvitadir um pad pegar peir byrjudu ad innstilla sig 4
ad lifa heilbrigdu 1ifi. Pad er mjog trilegt ad margir HIV-j4-
kvadir leri ad hafa somu fordéma gagnvart HIV og annad
f6lk hefur { pj60félaginu. Petta getur haft slem 4hrif 4 sj4lfs-
mynd beirra, pau l@ra ad fyrirlita sig sem manneskju.

Streita

Sumir tala um ad beir séu plagadir af streitu, streitu sem peir
hofdu ekki 48ur en beir greindust smitabir. Hin lysir sér
pannig peim finnst peir alltaf purfa vera ad flyta sér, en vita
ekki til hvers. Peim finnst eins og peir ttu ad drifa sig 46ur
en beir verda aftur veikir, en drffa sig vid ad gera hvad? Peim
finnst oft eins og pau vanti kjarkinn og 4hugann til pess ad
gera pad sem beir @ttu ad vera ad gera, til demis ad sekja um
storf, hitta fleira f6lk og fjolskylduna, verda dstfangin og nj6ta
lifins.

Atvinna og nam

Einungis 10 af 38 HIV-jdkvadum { rannsékninni segjast geta
mogulega farid aftur { vinnu eda ndm sem pau héféu verid {
4dur. All flestir eru oryrkjar. Langflestir segja ad peir vilji
byrja aftur { vinnu eda { ndmi en finnst

moguleikarnir til pess vera litlir og of morg 1j6n { veginum.
Peim finnst pau vera ordin of gémul, hafa verid of lengi {
burtu fr4 atvinnumarkadinum eda skorti menntun. Peim finnst
bau geti ekki hafid ndm ad nyju af pvi ad pad er svo langt $i9-
an pau voru { pvf og bau eru hredd vid ad pau komi ekki ‘1til

med ad standa sig { atvinnulifinu aftur med medfylgjandi
nitinum og nyjum kréfum.

Fjarhagur

Rimlega helmingi hinna HIV-jdkvadu finnst fjarhagurinn
vera vandamdl, peningarnir dugi ekki til. Pad sé dyrt ad vera
veikur. Ororkubazturnar séu ekki pad hiar ad bad sé pad sé
hzgt ad leyfa sér mikid aukalega eda gera kleift ad leggja fyrir
peninga. Pegar bau horfa fram { timann er erfitt ad sjd ad petta
geti breyst eitthvad, par sem adstzdurnar 4 vinnumarkadnum
séu erfidar og moguleikarnir til pess ad f4 vinnu virBast litlir.
Pad ad eiga alltaf litinn pening og purfa ad velta hverri krénu
fyrir sér 40ur en henni er eytt, er slitandi i lengdina.

Oftast nzgja peningarnir nikvemlega ef manudurinn er
4n mikils aukakostnadar. Ef eitthvad 6fyrirséd gerist, til dem-
is ad pad bparf ad kaupa tlpu og eitthvad fleira vetrarkyns {
sama méanudinum, pd purfa pau ad nota sparifé sitt sem sum-
um tékst ad spara sér 40ur en pau urdu veik, eda pau verda ad
f4 14n hja vinum, ttingjum eda { banka. Flestir { ranns6kninni
sem hafa pad erfitt fjdrhagslega eiga lika vini og =ttingja sem
hafa ekkert allt of mikid fé milli handanna.

Margir skulda. Sumir hafa fengid 14nada peninga til
pess ad kaupa sér pegilegt rtim pegar peir voru veikir. Adrir



keyptu sér sjénvarp med sérstaklega stérum skjd vegna breyt-
inga { augunum af v6ldum HIV. Enn adrir keyptu sér ny s6fa-
sett.

Breyttur hépur HIV-smitadra

Lyfin hafa breytt HIV-jdkveda hépnum i ymsan hitt. Petta
var aldrei einslitur hépur, bara vegna pess ad pau varu med
somu veiruna. En pau 4ttu samt meira sameiginlegt 40ur en
nyju lyfin komu 4 markadinn en eftir a3 pau komu, til demis
hvad vardar sjikdémsframvinduna, sjikdémseinkenni, veik-
indi og &rorku.

Allflestum sem ho6fu ‘regluléga heimsétt ymsa stadi
fyrir HIV-smitada, finnst breytingarnar hafa verid miklar. Fé-
lagskapurinn hefur pytt mikid fyrir marga { gegnum 4rin. Pétt
stundum hafi peim fundist préngt 4 pingi og of mikid tal um
HIV, pa hafa bau yfirleitt upplifad pennan félagsskap sem
notalegan, 6ruggan og gefandi. Pau hafa getad ratt um sam-
eiginlega lifsreynslu og sétt styrk hvort frd 6dru. Pau hafa lert
hvert af 63ru, til deemis hvernig best sé ad ganga fram { rétt-
indamélum, frétt um g6da lzkna, o.fl. o.fl.

Pad er vissulega jikvett ad fleiri eru farnir ad vinna,
einhverjir flutst Wit 4 land og adrir tekid hvild fr4 sameiginleg-
um verkefnum par sem peim finnst pau ekki purfa peirra { bili.
En pad eru lika margir sem hafa misst félagsskap sem hefur
pytt mikid fyrir p4 { morg 4r. Pau hafa verid hluti ad samfélagi
sem allt { einu hefur tekid 4 sig nyja mynd.

Adstandendur
Adstandendur sem pétt t6ku { pessari ranns6kn hafa mikla pérf
fyrir ad hlada eigin batteri og hvilast. Peir hafa gjarna lagt svo
mikid 4 sig vegna hins sjika ad kraftarnir eru uppurnir.

A sama tima og peir gledjast yfir nyju lyfjunum upplifa
peir endalausa preytu og 6oryggi gagnvart peim. Koma lyfin
til med ad virka jafn vel { framti3inni?

Nyjar parfir / niduriag

Meginnidurstada pessarar rannséknar er ad porfin fyrir sjiikra-
hdsvistanir hefur gjérminnkad, en porfin fyrir sdlrznan og fé-
lagslegan studning er mj6ég mikil.

Pad geta verid miklir erfidleikar f6lgnir { pvi ad eiga allt
i einu ad innstilla sig 4 lif { stad dauda. Pad er 4fall ad vera ad
deyja 4 unga aldri, en pad er ekki sidur 4fall ad geta horft aftur
til lifsins. Afall sem vid 611 erum 6v6n ad kljast vid.

Pegar lifid blasir aftur vid eru hin smitudu greinilega
blin ad tapa miklum tfina 4 medan pan voru veik. Ollum
framtidarplonum hefur lengi verid ytt til hlidar. Pad er pvi
erfitt a0 eiga ad hafa s6mu timaskin og jafnaldrarnir. Af feng-
inni reynslu finnst peim 6ruggast ad horfa ekki nema stutt
fram { timann. En bau pré ad geta lifad venjulegu lifi, lifi { or-
yggi sem ekki einkennist af HIV og sjikdémum. Peim langar
til pess ad f4 vinnu eda verkefni, ad geta skipt m4li fyrir adra.
Pau langar ad n4 aftur stjérn 4 lifi sinu og halda 4fram. Pau

nyju lyfin

vilja taka med pad innszi sem bau hafa fengid vid ad vera
HIV-smitud, inns®i sem gengur it 4 gildin { lifinu, hvad mad-
ur metur mikils og hvad ekki. Peim finnst mikilvagt ad vera {
traustu og g68u sambandi vid einhvern. Fyrir pau sem eiga
bom er eitt af pvi mikilvagasta ad geta gefid bérnunum Sruggt
lif. Sumir vilja geta umgengist pau meira. Adrir sem ekki eiga
borm langar til pess ad eignast pau.

A medan bau voru veik hafa pau gjarna misst maka
sinn, vini, tengsl vid fj6lskylduna, vinnuna, fjirhaglega stoda
sina, moguleikum 4 félagslegum proska og ker galudyr.
Sorgin vegna allra bess missis sem bau hafa upplifad fer tkki
af sjdlfri sér. Pad gerir ekki heldur tilfinningin ad hafa misst
stjérnina yfir eigin likama eda minningarnar um hredilega at-
burdi. Minningarnar veda alltaf til stadar, en madur getur lrt
ad lifa med peim, jafnvel sdérum minningum. Pad er hzgt ad
breyta sirum { 6r og ad lifa med &r er allt annad en ad lifa med
opin sdr, sem verda aum um leid og madur kemur vid pau.

Peim finnst sig skorta algjorlega lifslongunina. Pad er
alls ekki Galgengt ad bau séu eins og 16mud inn um alla mégu-
leikana sem pau skynja ad pau eiga. Pau eru oft hissa 4 pvi
sjélf ad finna ekki til gledi yfir ad geta allt { einu fengid ad lifa
lengur. Peim finnst pau sakna of mikils af pvi sem gefur lifinu
gildi. Porf fyrir adstod til bess ad finna nyjan tilgang med lif-
inu er mjog mikil. Pau purfa hj4lp vid ad vinna Gr sfnum upp-
lifunum og f4 reidu { tilfinningalif sitt. Slik adstod er mikil-
vag upp 4 lyfjatoku sem ennp4 er mjog krefjandi. Lyfin parf
a0 taka 4 dkvednum timum tvisvar til prisvar sinnum 4 dag
fyrir, med eda eftir mat. Paun purfa hvert og eitt ad f4 mogu-
leika 4 ad finna it hvad bad er sem hindrar pau { pvi ad ad nd
stj6rn 4 tilverunni. Pad er naudsynlegt til bess ad geta byggt
upp bad lif sem bau vilja byggja. Pau purfa einnig meiri tfima
til pess ad ©dlast aftur traust 4 likama sinum. Pau purfa ad
vera frisk n6gu lengi til pess ad eyda mestu Svissunni hvort
pau verdi veik aftur. Pad er { raun fyrst pa sem hzgt er ad
finna \it hvad madur vill gera med sina framtid. DPetta parfnast
g60s tima bétt manni finnist madur vera { timaprong,.

Adstandendur purfa tima til pess ad venjast pessum
nyju adstzdum og hinum nyju ventingum sem allt { einu
mata peim. Stundum getur petta smiist um ad umgangast 4
allt annan hétt en 40ur, ad tala um adra hluti og ad gera annad
saman.

Eg efast ekki um ad mérgum finnist nidurstddur pessar-
ar rannséknar sldandi. Eg held ad margir telji ad vandamdl
HIV-smitadra 4.fslandi hafi leyst med tilkomu nyju lyfjanna.
En eins og svo oft pegar skyggnst er undir yfirbor3id, b4 getur
annar og nyr sannleikur komid { 1jés. Tilkoma nyju lyfjanna
hefur tvimlalaust bett likamlega heilsu og gefid von, en and-
legri og félagslegri vellidan HIV-jékvadra er ennpd mjég
dbé6tavant.

Sigurlaug Hauksdéttir, félagsfraedingur.
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I janaar sidastlidnum
frumsyndi leikhopur-
inn ,, A senunni” nytt
leikverk, ,,Hinn full-
komna jafningja,” i
islensku operunni.
Verkinu var leikstyrt
af Kolbrunu Halldors-
dottur en hofundur
verksins er Felix
Bergsson. Hann var
jafnframt eini leikar-
inn a svidinu. Verk-
i0, sem fjallar um
veruleika homma i
Reykjavik natimans,
vakti strax athygli
fyrir frumleg efnis-
tok og nystarlega
uppsetningu. Gagn-
rynendur voru ein-
roma i lofi sinu og
var verkid synt 18
sinnum fyrir fullu
husi. Felix Bergsson

fellst a a0 segja okk-

ur adeins tilurd
. Hins fullkomna
jafningja.”

31101} fullkomni jafningi

eldur ut 1 heim

,,Eg hafdi lengid 14tid mig dreyma um ad skrifa verk um samkynhneigda karl-
menn { Reykjavik. Heimur okkar er ad miklu leyti hulinn peim gagnkyn-
hneigdu og mér pétti naudsynlegt ad veita einhvers konar innsyn inn { hann.
Mig langadi lika ad leggja mitt af mérkum til vitrennar umredu um stédu
samkynhneigdra og reyna ad auka skilning ad fyrirbrigdum eins og ad koma 1t
Ur skdpnum og bvi ad bjdst af sjalfshatri s6kum kynhneigdar sinnar. Svo vildi
€g bara syna a0 vid erum venjulegir karlmenn sem purfum a3 eiga vid ,,venju-
leg* vandamdl eins og adrir. Okkur Kollu langadi til ad segja dramantiska
sdgu auk pess sem okkur langadi til ad préfa okkur adeins 4fram med einleiks-
formid, pad er ad taka bad 1t dr pvi samtal leikara vid dhorfendur og bia pess {
stad til leikhis sem byggir 4 samspili leikara og tzkni. Syningin vard mjog
flékin og ad henni komu fjolmargir listamenn, t.d. ténlistarmenn, leikhuslista-
menn og kvikmyndagerdarmenn.

Og hvernig tékst svo til?

~Ja, eigum vid ekki bara ad segja ad pad hafi gengid framar 6llum vonum.
Pad kom okkur eiginlega { opna skjoldu hvad vidbrogd voru sterk. Ahorfend-
ur téku verkinu feikivel og umreda { blodum var afar jdkved. Vid héldum
marga fundi par sem mdlefni samkynhneigdra voru til umrzdu og par sdtu {
panel b3di lesbiur og hommar. Medal eirra sem fengu fund voru leikskéla-
kennarar, grunnsk6lakennarar, nimsradgjafar, starfsf6lk 4 heilbrigdissvidi, ha-
skélastidentar, kirkjunnar f6lk og margir fleiri. Eg var mjog stoltur af peirri
vakningu sem verkid og fundirnir virtist koma til leidar. F6lk vill fredast og i
augnablikinu verdum vid ad annast b4 fredslu sjélf. Pad er 6polandi ad sjd
hvad fifr20i er mikil um mélefni okkar. En bad pekki® pid nu vel { Alnzemis-
samt6kunum.“

Hvad um aln@emi i ,,Hinum fullkomna jafningja*“

~Jafninginn® er ekki ,,alnemisleikrit,“ eins og mérg pau frabzru verk sem
vid hofum verid ad sjé 4 undanfornum srum. Eg nefni ,Engla { Ameriku® sem
demi. Hins vegar er einn karakterinn i verkinu smitadur og parf ad horfast {
augu vid pann veruleika. Eg t6k pann kostinn ad syna fram 4 hvad pad pydir
ad lifa med pessum sjiikdémi og sat fundi med Haraldi Briem, auk pess sem
hiv-jakvadir vinir minir veittu mér innsyn inn i lif sitt. Eg er peim 4kaflega
pakkl4tur. Persénan { leikritinu, Asta frenka, vard mjog vinsl hja dhorfend-
um. Hann var elstur af persénunum sem ég 1€k, sjilfsh2dinn en jafnframt
mjog elskur ad vinum sinum. Hann hefur lifad timana tvenna og er lika ein-



hverskonar tenging inn { ségu samkynhneigdra 4 Islandi.
Stoltur madur sem alltaf hefur purft ad pola ad lifa {
pogninni. Haraldur Briem ordadi bad pannig ad hiv-j4-
kvadir veru eins og farpegar { kyrrstedum bil i hand-
bremsu { mjog brattri brekku, bad er ad segja 4 medan
handbremsan heldur b4 er allt { lagi. Asta er einmitt
pannig. Hann heldur sér gangandi med lyfjabléndu og
hefur pannig eignast framtid 4 ny. Hann verdur pélitiskt
medvitadur og er dkvedinn { ad leggja sitt af moérkum til
ad gera framtid samkynhneigdra uﬁgmenna betri. Eger
mjog dnzgdur med pennan karakter. Hann virkar. Eg
vona lika ad hann veiti einhverja innsyn inn { lif alnem-
issmitadra.*

fullkomni jafningi

Og hvad um framtid , Hins fullkomna jafn-
ingja?”

~verkid hefur vakid athygli 1t fyrir landsteinana og
vid héfum hafid samstarf vid 4gzta leikh6pa { Evrépu
um ad koma og syna verkid. Pannig forum vid til Far-
eyja og Troms6 i Noregi { n6vember og svo synum vi6 i
London 4 naesta 4ri. Ad pvi loknu tokum vid aftur upp
syningar hér heima sem hluti af hinni stéru ,,Pride ha-
tid“ sem b4 verdur haldin. Pad hefur veri® mikil vinna
ad pyda verkid 4 ensku en vid héfum alltaf 1itid svo 4 ad
Jafninginn’ sé framhaldsverkefni. bvi lauk ekki { fs
lensku Gperunni { vor og bad 4 jafnvel langa lifdaga fyrir
hondum. Petta hefur verid gefandi og g68 vinna. Helst
vildi madur ad henni lyki aldrei!*

I geer var ég eins og Marilyn var, Pvi lif mitt er ddlitid evintyr A morgun fer ég'eins og Marilyn for..
litla stulkan og eldspyturnar. litad skuggum og birtu. nei, stopp. Hin dé ein.
1 geer var ég eins og Judy, Eg leerdi ad enginn sin 6rlog flyr A morgun fer ég eins og Diana for!
€g tridi d regnbogann. Og & morgun kemur dagur nyr A méti mér tekur englakor..
f geervar €ég eins og Dietrich var, med ritonavir
engill hér en dimon par og epivir bt lf mitt er ddlitid evintyr
I ger var ég eins og Shirley, og nelfinavir litad skuggum og birtu.
af stolti mitt hjarta brann. og indinavir Eg lerdi ad enginn sin orlog flyr.
Jd, lif mitt er ddlftid evintyr, Og d morgun kemur dagur nyr
bvi lff mitt er ddlitid evintyr Otriilegt eevintyr. med ritonavir

litad skuggum og birtu. og epivir
Eg l@rdi ad enginn sin 6rlog fiyr. Ekki geta margir svona lyfjum skartad. og nelfinavir

Og & morgun kemur dagur nyr Svo sterk, €g finn pau far’t gegnum hjartad. og indinavir.

med ritonavir J4, lif mitt er ddlitid eevintyr,
og epivir Pad leid yfir mig fyrst, hvad er ad ske? Otrilegt evintyr.

og nelfinavir Svo sagdi mér leeknirinn, pad var AZT. Alveg ddsamlegt @vintyr.

og indinavir.

Jd, lif mitt er ddlitid eevintyr, Eg er kominn & bridju kombinasjéon.

Otrilegt cevintyr. Og hiin virkar! Vid erum fyrirmyndarhjén.

\ f dag er ég eins og Judy var, En samt kemur dodinn, ttbrotin & hidinni.
tek alltof margar pillurnar. Svona hefdi ég aldrei 16tid sjd mig { budinni.
1 dag er ég eins og Shirley,

Verstir eru lidaverkir, bélgur { fétum.
Sem valda pvi ad lif mitt er allt d afskaplega
rélegum nétum...

glamirus en preytt.

[ dag er ég eins og Dietrich var,
€ ber koma dicfuls hrukkurnar.

H- 2 dag er ég eins og Marilyn,

m bvi miina veit ég pad eitt...

gur Astu (6durinn til alnaemis)

17 raudi bordinn



Hamingian
brosir ekki

b
l ] l l ]
Bloo ur sjalfum sér er
vara sem er haegt ad

selja. Petta er blakaldur
veruleikinn fyrir tugpus-

undir Kinverja. Song
Pengfei, sem er 17 ara
gamall, geldur fyrir meo
lifinu.

i b { Beijing (Peking) eru tvo litil herbergi. [ 68ru
peirra standa leifar hadegisverdarins 4 matbordi, enginn
hefur haft prek til ad fjarlzegja paer. I hinu herberginu
hefst Song Pengfei vid, hann er 17 4ra. Hann er magur
og folur. Hann minnir 4 litinn, hreeddan dyrsunga.
Hann hefur 1ést um 15 kil6 sidan hann smitadist af hiv-
veirunni vid skurdadgerd i febriar 1998.

betta er 1 Kina og bvi er ekki 6ll sorgarsagan s6gd
med pessu. Pengfei byr hja foreldrum sinum { {bddinni
litlu og saman verda bau ad reyna ad lifa vid miskunnar-
laust misrétti sem kinverskt samfélag synir hiv-férnar-
16mbum sinum - svo sem { kvedjuskyni. Og enn legst
eitt 4 somu sveifina. Pad er st hormulega stadreynd ad
tugir pdsunda hafa smitast af hiv-veirunni { Kina pegar
peir hafa purft ad piggja bl6dgjof 4 heilbrigdisstofnun-
um hins opinbera. Pess vegna stendur alls ekki til ad
Song Pengfei hljéti neinar beetur fra rikinu.

Fengi hann batur myndi bad opna fl6dgattir fyrir
mél af sama t®i og fjarhagur heilbrigdiskerfisins legdist
i rist. Hvad sem pvi 1iur - og pad er pad einstaka vid
soguna um Song Pengfei - p4 reynir fadir hans, Song
Xishan, af 6llum metti ad kreista fram fjarbztur fra
sjikrahdsinu par sem Song Pengfei smitadist svo ad
hegt sé ad kaupa dyr lyf sem getu komid ad einhverju
gagni. Adrir hiv-smitadir vidurkenna fyrirfram a0 bar-
4ttan sé topud en fadir Song Pengfeis ®tlar sér ad berjast
fyrir son sinn fram 4 sidustu stund. Fadirinn er £08i oft
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dapur en prétt fyrir pad einbeitir hann sér ad pvi ad
finna r4d til pess ad Pengfei audnist ad lifa veikindin af.
Ef Song Pengfei 4 ad geta fagnad afmali sin oftar en {
féein skipti enn verdur ad snda 4 samfélagskerfid sem
&tlar sér pad eitt { bessu mdli ad pagga nidur { fodur hiv-
smitads unglings.

Svona gengur pad { Kina. I fieinum léndum 4 jard-
arkringlunni getur f6lk, sem hefur smitast af hiv-
veirunni vid@ blédgjof 4 vegum heilbrigdiskerfisins,
fengid radherra dregna fyrir rétt til pess ad finna dbyrgd-
inni stad. En { Kina verdur Song-fj6lskyldan ad berjast
eins lengi og sonurinn dregur andann fyrir pvi ad herja
fé 1t dr sjikrahtsinu fyrir naudsynlegum lyfjum sem
gatu haldid veirunni { skefjum.

Song-fjolskyldan er adflutt frd porpinu Chakou {
Shanxi-héradi { nordanverdu landinu. Litla {bddin {
Beijing er einungis athvarf hennar og porfin fyrir 1bid
par er af tveimur 4stzdum. Annars vegar er audveldara
fyrir Pengfei ad nélgast lyf sem hann parfnast { h6fud-
borginni. Hann far lyfin sin afhent 4 alnemisdeild 4
Ditan-sjiikrahisinu { Beijing. Hins vegar er Song Xish-
an pess fullviss, en hefur ekki morg ord um pad, ad allri
fjolskyldunni yrdi stungid { steininn ef hiin sneri til baka
heim til Chakou, en par 4 hin hds med allri bisl60.

Fra pvi { febriarlok 1998 hafa pau talid skynsamleg-
ast a0 dvelja { Beijing.

Song Xishan batir svo vid: ,,Vid erum biin ad valda



svo miklum vandredum med pvi ad f4 16gfredinga til
pess ad fast vid sjikrahtsid par sem Pengfei smitadist
og med bvi ad hafa komid med blabamenn med okkur 4
suma fundina med yfirménnum sjikrahdssins, ad ég er
sannferdur um ad vid yrdum handtekin ef vid kemum
til Shanxi. P4 yrdi fundin einhver tillidste8a vardandi
hisid okkar,* segir hann.

0G AD LOKINNI MALT{D BAD
MABURIIN QI GUOHUA
AD SELJA SER BLOD

Hann hefur komist 4 pa skofun { samrddi vid 16g-
menn sina ad réttast sé ad szkja ekki skadabétamal
gegn Sukrahiisi nimer 2 { Linfen-be i Shanxi-héradi.
Par smitadist Song Pengfei { fyrra vid bl6dgjof.

,»¥i0 horféumst { augu vid pad ad vid myndum or-
ugglega tapa mélinu fyrir rétti. Kerfid myndi standa
saman 4 moti okkur og démst6éllinn par med. Pad veru
hugarérar ad tria 4 réttlita démsmedferd i méli sem
pessu. Pad er einfaldlega iitilokad vegna pess ad af pvi
myndi leifa fjolda bétakrafna um allt land sem heil-
brigdiskerfid gati ekki stadid undir. Okkur hefur pétt
kenna ad semja vid sjikrahisid og f4 pad til pess ad
greida okkur eitthvert fé,” segir Song Xishan.

Lifid var ekki alltaf svona grimmt og hatrammlegt {
fjolskyldunni litlu fr4 Chakou. MG6dirin, Zhang Hui,
annadist litinn jardskika og fadirinn hafdi hegt um sig
pvi ad hann var kominn 4 eftirlaun en vann 4dur i verk-
smidju. Aurardd voru ekki mikil. Pad voru til demis
ekki rdd til pess ad kaupa sjikratryggingu. Sonurinn var
lj6sid { lifinu. Hann var gladsinna, 4tti marga vini og
unnustu. Hann gekk { verkmenntaskdla { Linfen og peg-
ar hann hefdi lokid menntun sinni padan yrdi honum
tryggd g6d framtid vid tolvunarstdérf. En petta 4tti sem
sagt ekki eftir ad raetast.

Ol4nid skall 4 a8 kvoldi 6. febriar 1998 pegar Song
Pengfei skellti sér { stofuséfann til pess ad fara ad horfa
4 sjénvarpid. Par lag stort sax sem fadir hans hafdi not-
ad fyrr um daginn til bess ad skera neglurnar 4 tdnum.
Saxid gekk djipt inn { vinstra leri Pengfeis. Hann var
fluttur 4 heilsugeslustédina { porpinu par sem s4rid var
saumad saman. En bad reyndist ekki fullnegjandi. Ad
viku lidinni gat Pengfei ekki gengid fyrir verkjum.
Foreldrar hans f6ru med hann 4 Sjdkrahds ndmer 2 {
bznum Linfen og laeknar par dkvadu ad Song Pengfei

brosir eklki

yr0i ad gangast undir adgerd. Peir skyrdu frd pvi fyrir
uppskurdinn ad hann myndi purfa bl6dgjof.

Sjdkrahis nimer 2 { Linfen rekur bl6dbanka og par
er bl6d skimad vegna hiv-veirunnar. En bad var ekki
bl63id sem laknarnir 2tludu ad nota. Pad 4tti nefnilega
eftir ad koma i 1j6s.

»MEr var sagt ad bl60bankabl68id vari mjég dyrt og
heldur ekki alveg nytt. Vid dttum ad borga fyrir adgerd-
ina sjalf. Og svo sagdist einn leeknirinn vera { sambandi
vid blédsala sem geti fundid med skémmum fyrirvara
blédgjafa med rétta bl6dflokkinn. Og - petta er svo
6bzrilegt - ég sampykkti petta,” segir Song Xishan.

Hann borgadi samtals 1.300 jian, um 12.000 krénur,
fyrir hiv-smitad bl6did.

Pegar adgerdin var gerd vissi Song-fjolskyldan ekki
hver haf6i gefid bl6did. En fadir Pengfeis komst 4 snod-
ir um hver hann veri stuttu seinna. b4 var komid { 1jés
vid ranns6kn 4 Ditan-sjikrahdsinu i Beijing ad Pengfei
hefdi smitast af hiv-veirunni. B166i0 gaf 17 4ra piltur,
Qi Guohua.

Qi Guohua gat sagt Song Xishan ljéta ségu.

Pegar hann var 15 4ra fann hann sér tekjulind med
pvi ad selja bl6d til milligngumanna sem endurseldu
pad 4 sjikrahiis og laeknastofur. Honum pétti dauflegt
ad eiga heima { fjallaborpi { Shanxi og 1ét sig hverfa ad
heiman. Hann var ekki nema 15 4ra og pegar hann kom
i bzinn sem hann f6r til og hafdist vid 4 jarnbrautarstsd-
inni. Dag nokkurn kom ad méli vid hann vingjarnlegur
madur og baud pessum svanga dreng a0 bor8a med sér.
Peir féru 4 veitingastad og ad maltidinni lokinni bad
madurinn Qi Guohua ad selja sér bl6d. Hann hafnadi
pvi i fyrstu. P4 h6tadi madurinn ad skilja hann eftir med
reikninginn fyrir matinn og pé féllst Qi Guohua 4 maéla-
leitanina. M4nudinn eftir petta seldi hann blé3 vr sér um
pad bil tuttugu sinnum, eftir pvi sem hann sagdi Song
Xishan.

Qi sagdi einnig fra pvi hvernig sama nélin og s6mu
leidslurnar voru notadar fyrir alla blédgjafa og ad bl63id
for allt { einn geymi 4n tillits til bl6dflokks.

Parna var Qi Guohua biinn ad finna leid til ad sjd
sér farborda 4 medan ad hann f6r um Shanxi-hérad til ad
finna sér samastad. Pegar milligéngumadur bad hann -
vegna pess ad svo vildi til ad Qi Guohua var p4 par {
bznum - ad gefa bl6d sem byrfti ad nota 4 Sjikrahiisi
numer 2 { Linfen, b4 var hann biinn ad ,,gefa“ bl6d oftar
en hundrad sinnum 4n pess ad gett vaeri ad pvi hvort
hann veri hiv-smitadur.

19 raudi bordinn



brosir elkki

B163id var tekid dr Qi Guohua { skrifstofuherbergi {
Sjukrahiisi nimer 2 { Linfen og hann sagdi Song Xishan
fr4 pvi hvernig 1.300 jiSnunum var skipt 4 milli hans,
milligbngumannsins og l&knisins, sem kom sinum hluta
fyrir { skdp parna { skrifstofunni,

Song Xishan hvatti Qi Guohua til bess ad takast 4
hendur ferd til Beijing til pess ad lata athuga 4 Ditan-
sjukrahidsinu hvort hann veri hiv- smitadur og hann
féllst 4 bad. Pegar vitneskjan var fengin hvarf Qi og
enginn veit hvar hann er nidur kominn.

0G ALLIR VORU MEB

174

ANDLITSGRINUR 0G
GUMMIHANSKA

iljési pess hvernig 4statt er 4 tugbdsundum litilla bl66-
gjafastofa { Kina bonnudu yfirvold 4 4rinu 1998 hvers
konar solu bl6ds. Samkvaemt reglum 4 ad safna 6llu
bl6di fra sjalfbodalidum. Raudi kross Kina, sem stjérm-
ar hluta blédgjafaséfnunar { landinu, telur opinberlega
a0 allt ad 4ratugur 1ii par til bl6ds6fnun hefur alls stad-
ar verid komid { vidunandi farveg samkvamt reglunum.
Fyrst og fremst er skortur 4 sjélfbodalidum en par vid
betist ad 1 morgum afskekktum hérudum, og { hérudum
par sem framfarir hafa dregist aftur dr, er fjoldi fatzkra
banda og pekkingarlausra og fjoldi spilltra l&#kna og par
verdur haldid 4fram ad kaupa og selja bl6d.

Hin nyju 16g um bl6dgj6f eru komin fram allt of
seint til bess ad koma { veg fyrir aln®@mishérmungar {
mannflesta riki jardar.

Embettismadur { heilbrigdisraduneyti Kina letur hafa
eftir sér: ,Nd vex 68fluga tala alnemissjiklinga { Kina.
Petta er mjog alvarlegt. Ef ekkert verdur ad gert verdur
tala hiv-smitadra sennilega komin 4 adra milljén { 4rslok
2000 nema 4rangursrikar adgerdir verdi hafnar ni pegar.

Opinber tala hiv-smitadra { Kina er ekki nema
11.000 og 338 eru sagdir hafa fengid alnzmi. Pad hafa
ekki nema teplega 200 l4tist af alnemi { Kina eftir opin-
berum t6lum. Pad er hins vegar almennt vidurkennt ad
télurnar séu G4reidanlegar og ad tala hiv-smitadra sé
miklu herri. Heilbrigdisraduneytid giskadi 4 ad 4 midju
ari 1998 hefdu um 300.000 manns smitast.

Og peir eru utangardsmenn pj60félagsins - eins og
Pengfei.
,Nei,” segir hann, ,.ég fer ekki oft dt fyrir hussins
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dyr. Pad er ekki svo margt dhugavert { Beijing.”

Hann segist heldur vilja fara heim { hisid { Chakou
og vera medal vinanna par. En 4 pad verdur ekki kosid.
Pad er honum ofarlega { minni hvernig fjandinn vard
laus - svo a8 adeins sé minnst 4 pad - pegar fjolskyldan
sneri heim fr4 Beijing eftir ad hann greindist hiv-ja-
kvaedur. Yfirvéld 4 stadnum hofbu fengid tilkynningu
fra Ditan-sjikrahisinu { Beijing og pau komu 4 heimilid
med fulltrum Sjikrahdss nimer 2 { Linfen, og allir
voru med andlitsgrimur og giimmihanska. Pegar bzjar-
stjérinn f6r af stadnum rifu hann og allir hinir af sér 6r-
yggistitbiinadinn og 1étu liggja i gardinum fyrir framan
hisid. Petta sdu nagrannaranir og par med héfst dtlegd-
in { Beijing. Song Pengfei var vikid tr skélanum og né-
grannarnir { Chakou s6fnudu undirskriftum til pess ad
hrekja Song-fjolskylduna burtu. Pad tékst. Pad kom ad
pvi ad pad var ordid of erfitt ad laumast 1t { nattmyrkri
til pess ad afla daglegra naudsynja.

Adur en kom ad flutningnum til Beijing reyndi Zang
Hui, médir Pengfeis, ad fyrirfara sér med pvi ad stokkva
fram af brd. Henni liggur 14gt rémur begar hiin segir frd
pvi ad ndgrannarnir 4ttu bad til ad kalla 4 eftir henni:
,,JHvernig er pad ni ad bida daudans?*

i herberginu hans
Song Pengfeis i
Beijing er leiftrandi ny
tolva sem foreldrar
hans hafa gefid honum
til bess ad preyja dag-
ana, vikurnar og man-
udina. Og pad eru brju
brin lyfjaglos a
gluggasyllunni.

,Nei, ég veit ekkert
um framtidina,” svarar
Pengfei en tekur 4 sig
rogg pvi ad Onnur

Song Xishan

spurning er nertekari.
‘a fadir Pengfei,
»EyISt varf? ég mjog Vi tBpum
veikur af lyfjunum €n orugglega
ndna gengur mér miklu “::““:'( fl‘_'f’i;
tti, kerfi
betur,” segir hann. ) ":tt:, s;g
Nu er ad vita hvort saman gegn
pad verda mnokkur lyf okkur®.
fyrir hann ad fa.

Eftir Inger Kjeer Sgrensen, Berlingske Tidende 9. mai 1999.

Gudni Baldursson islenskadi.



Breyttir

Fyrstu kynni min af alnzmivoru i gegnum fiolmiola
a upphafsdogum utbreidslu veirunnar | Evrépu. Eg
man mjog vel ottann sem rikti 0og dvissuna sem
bekkingarskorturinn hleypti { folk og ég var ekkert
undanskilinn 6drum i bvi efni. Eg tok mér a hendur
utanlandsverd um petta leyti sem vard meér mjog
minnissteed vegna pess hve miklar ahyggjur eg hafoi
af pvi ad smitast af'alnaemil Af hverju? Ju, skommu
aour hafoi eg fario i minnihattar skurdadgerd sem
hafdi misheppnast med peim afleidingum' ad €g
purfti ad fara meo vidamiklar saraumbudir a litlum
skurd a halsinum' sem var half opinn. Fyrir mig var
lagt ad leita laeknis ytra til reglubundis eftirlits (o]¢]
lagoi eg leid mina a naestu laeknisstofu. Adkoman
var ekki kraesileg pvi tiu oskutunnur stodu i rod vio
husvegginn pétt vio innganginn og gengid var beint
inn a stofuna af 6malbikadri gétunni. Skyldi eg smit-
ast vio pessar omurlegu adsteedur? Somu ahyggjur
voru uppa a teningunum i hitasvaekju og trodningi
daglegs amsturs, mér stod hreint ekkert a8 sama enda
hafdi ég ekki nema 6ljosar hugmyndir um hvernig al-
neemisveiran gaeti smitast og hafoi lesid alls kyns
skrytnar sogur um a0 smit gaeti att sér stad a salern-
um og badhusum. Pvi pa ekki i streeté eda i leigubil?
Ottinn vid ad venjuleg syking hlypi i sarid hvarf alveg
i skuggan af pessu hugleega astandi po ad eftira byk-
ist ég vita betur. Sidan hefur mikid vatn runnio til
sjavar ag almennt vidhorf og bekking hefur batnad
0g aukist. Eda hvao?

Seinna atti fyrir mér ad liggja ad kynnast hiv-
smitadri konu sem lansemin gerdi ad unnustu minni.
k3 purfti ég heldur betur ad horfast i augu vid hversu
litid €g vissi i raun og veru og opna augu min fyrir
veruleika alneemissmitadra, pvi alit i einu var eg
genginn i lid med peim. Hafi ég haft forddma vard
ohjakveemilegt ad yfirstiga pa.

Eg man vel hvada hugrenningar sottu ad mér i
fyrstu og ég velli pvi fyrir mér hverjar likurnar a pvi
ad eg smitadist sjalfur, t.d. gegnum kossa, eda adra
nana snertingu. Smatt og smatt attadi ég mig betur
eftir ad hafa leitad betri upplysinga og m.a: rastt vio
leekni unnustunnar. En hér er ekki 6ll sagan s6go.

timar...?

Stzersti hluti bess ad eiga i astarsambandi vid hiv-
smitadan einstakling tengist ekki endilega ahzttu 4
eigin smitit heldur upplifunin a4 pvi sem chjakveemi-
lega fylgir kynnum af hinu og pessu | daglega lifinu
sem er 00ruvisiien hja okkur hinum. Pad fyrsta sem
eg purfi ad lera og pad snarlega, var ao heetta ao
segja ,eyoni” eins og ég hafdi vanid mig 4 ad kalla
smitsjukdominn og segja bess i stad ,alnaemi’ und-
antekningarlaust!  Eg hiksta stundum enn a pessu
ordi en passa mig eins og ég get. Nuna skil €g hve
neikveett ,eyani“-nafnid hljomar en ég velti pvi bara
aldrei fyrir. men adur. Annad sem kom flatt uppa mig
var ad peir sem eru smitadir kalla sig stundum ,ja-
kveeda hopinn/ pvi merkingin er tviraed ekki satt?
Petta eru bd algjor smaatridi it samanburdi vid adra
baetti, til deemis hvernig smitadur. einstaklingur um-
gengst umhverfi sitt meo tilliti til upplysinga um ad
hann ser smitadur. Hverjum a ad segja fra og hverj-
um ekki pegar leitad er pangad sem zeskilegt er ad
smitid se upplyst? Og hvernig verda vidbrogdin?

Eg vidurkenni nina med sjalfum mér med

nokkrumitrega ad ég var nokkud fordéomafuliur i garo
smitadra aour fyrr, hefdi helst kosid ad umgangast
pa alls ekki og ég leit frekar a ba sem .heettulega”
einstaklinga og 6gnun vid umhverfi sitt!  Eru for-
domarnir. kannski bara edlilegu pattur i einskonar
sjalfsvorn gegn peim sem taldir eru syktir. Eg hug-
teidi stundum hvernig pad hafi verid ad vera berkla-
veikur & islandi hér adur fyrr. Atli pad hafi vakid
svipud ottavidobroga? Var folk pa ekki lokad inni a
heeli og bannad ad hitta sina nanustu i moérg ar med-
an aleknismedferd st6o?

Svo er pad framtidin. Hun er ofar i huga en
aour, meoal annars vangaveltur um hvada framfarir
veroda i lyflamedferd gegn veirunni og ég stend mig
sifellt ad pvi a0 lesa allt sem ber fyrir augu sem varo-
ar alnemi i dagblooum og fiélmidlum og finn ad vio-
horf mitt hefur breyst mikid.

Petta er mér ekki lengur évidkomandi heldur
skiptir migiollu.

Hofundur byr i Reykjavik.




allt um smokkinn

NG
U
10 dldum fyrir timatal okkar

Pad m4 rekja sogu smokkanotkunar allt aftur til fornegypta og # sidan hefur
smokkurinn nyst manninum til pess ad verjast sjikdémum og sykingum.

Onnur 51d eftir timatali okkar
Elstu merki um notkun smokks sjést 4 hellamyndum i Combarelles { frakklandi

16. oid

ftalinn Gabriel Fallopio (1523-1562) skrdir fyrstu kunnu lysinguna & pvi
hvernig bia m4 til smokk og hvernig hann reynist. Hann kvedst hafa fundid
upp slidur tr lini og 14tid 1.110 karlmenn préfa notkun pess — og enginn peirra
smitadist af sdrasott.

17. oid

Pad er talid ad smokkur Gr gom tr skepnu hafi verid fundinn upp vid hird
Karls annars Englandskonungs (1630-1685). Sumir telja ad erlenda ordid fyrir
smokk, ,.kondom, sé dregid af uppfinningamadurinn hafi heitid Condom eda
Conton, en liklegra er ad pad sé dregid af latinuordinu ,,condus,* sem merkir
il4t.

18. did.

Ordspor smokksins fér vida og vinszldirnar jukust. Pad sem lesa md um
smokkinn fr4 pessum tima synir ad menn hofou gert sér grein fyrir hlutverki
hans vid getnadarvarnir ekki sidur en sjiikdémavarnir. A seinni hluta 18. aldar
eru verslanir farnar ad auglysa smokka 4 Englandi. Fragasti notandi smokks-
ins, Casanova (1725-1798), nefndi hann enska regnfrakkann. Bretar nefna
smokkinn franskt bréf! Japanir nota tvenns konar tegundir smokka, nnur et
tirnzfurpunnu ledri en hinnir skjaldbokuskel.

19:. old

Upp tir 1840 er fundin byltingarkennd adferd vid ad vinna gimmi sem kallast
viilkanisering. P4 er notadur brennisteinn til pess ad vinna gémmiid vid mik-
inn hita. Vid pad verdur gdmmiid; sterkt og teygjanlegt efni. Adferdin leiddi
til pess ad pad var hegt ad fjsldaframleida 4 druggan og édyran hétt ymsar
glimmivérur, svo sem smokkinn.

20. 6ld
Um 1980 er fanid framleida smokka iir flj6tandi latexi f stadinn fyrir gimmi-
pynnu. P4 er kominn fram smokkurinn { peirri mynd sem hann er nu.

A lidnum 4ratug hafa ordid miklar framfagir vi8 framleidslu smokka og ny
teekni hefur gert p4 ad miklu vandadri voru en &0ur hefur pekkst. Nytt poly-
tirepanefni er komid til sdgunnar sem er helmingi sterkara en latex en veitir
samt mikiu meiri'tilfinningu.
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Notd latex-smokk. Geymid
smaokkia ckKi T hansKaholfi
cOu 1 sedlaveski Notid i
ckki ¢ftir a0 dagsetning er

dtrunnin. Opnid pakkning-

una ckki med tonnunun.

Setjid smokkinn a eltir ad

limurinn cr ordinn stinnur.
Setjio orfida dropa af vatns
levsanlegri smurningu 1 tot-

una o smokknum.

Haldid um totuna til pess ad
par verai faust dalind vy
og rallio viir liminn. Hatid
forhadina dregna aftur en
pegar smokkurinn er Kominn
Ve i dragid hana tram
atiur, betta verdur til pess ad
forhiidin getur hrevistin
pess ad smokkurinn

skemmist,

Seid meirt vatnslevsanlega
smurningu ssmukkin ad ut-
anverou. bad ma aldrel nota
fiadevsanlega smuming
med smokk pyvi ad hin
skemmir Latexid svo ad
smokkurinn verour ckki al-

vey druageur.

Pecar limurinn er dreginn it

eltir saalaud part ad hald:
une smokkinn efst i hmnuoim
svo ad hann fart ekKi af®
Hendio sinokknum, smokk
et aldred nota attur, Notid

alltal i smokKk.




Eg mtla ad ti pakka af smokkum.

Enska: A pack of condoms please.

Franska: Un paquet de condoms s’il vous plait.
Hollenska:  Een pakje condooms alstublieft.
Spanska: Un paquete de preservativos, por favor.
Sznska: Ett paket kondomer, tack.

Pyska: Eine Packung Kondome bitte,

Mér finnst sjiifsagt ad nota smokk.

ORUGGT KYNLIiF FYRIR FERDAMANNINN

Ja, en bara med smokk.

Enska: Yes, but only with a condom.
Franska: D’accord, mais pas sans préservatif,
Hollenska:  Ja, maar alleen met condoom.
Spznska: Si, pero s6lo con preservativo.
Sznska: Ja, men bara med kondom.

Pyska: Ja, aber nur mit Kondom.

Eg elska pig.

allt um smokkinn

Tveir sprautufiklar sédtu 4
bekk og voru ad sprauta sig
med einhverju sem fiklar nota
og nutu pess. G63ur og gegn
pj6ofélagsbegn gekk hjé og s4
ad peir notudu sému sprautuna,
Hann sagdi peim fr4 alnzmis-
sjikdémnum og benti 4 ad bad
veeri mikil hatta 4 hiv-smiti

Enska: Condoms are part of the deal. Enska: I'm in love with you. begar menn deildu sprautu. b4
Franska: Pour moi, un préservatif, ¢a fait partic de 1’amour. Franska: Je suis amoureux/amoureuse de toi. svarar annar: ,,Pad er allt { lagi,
Hollenska:  Een condoom hoort er voor mij gewoon bij. Hollenska: Ik ben verliefd op jou. : . «
vid erum b4dir med smokk!
Spenska:  Para mf, un preservativo es lo més natural del mundo. Sy ;. Estoy do/ ada de ti.
Saznska: Sjélvklart anviinder jag kondom. Saznska: Jag dlskar dig. .
Dyska: Ein kondom gehort fiir mich einfach dazu. Dbyska: Ich bin in dich verlicbt. Pessi saga gerdist i Bandarikj-
P unum par sem eru brot af 6llum
g vil ekki verda dlétt. Tekur pi smokkana med? ) pi6Bum heims. Néungi nokkur,
Enska: Idon’t want to get pregnant. Enska: Will you take condoms with you?
Franska: Je n’ai pas envie de tomber enceinte. Franska: Tu emportes des condoms? hvitur, fér ad kaupa SmOk'_ka'
Hollenska: Ik wil niet zwanger worden. Hollenska:  Neem je condooms mee? Afgreidslumadurinn sagdi hon-

Spznska:  No quiero quedar embarazada.
Saznska: Jag vill inte bli med barn.

Pyska: Ich méchte nicht schwanger werden.

Pad or lika hasgt ad hafa 5dru visi Sruggt kynlif.
Enska: There are other ways of having safe sex.

Franska: 11y a bien d’autre maniéres de faire lamour sans risques.

Hollenska:  Er zijn ook andere manieren om veilig te vrijen.
Spznska:  Hay otras maneras de hacer el amor sin correr riesgos.

Senska: Det finns ju andra séitt att ha siiker sex.
Pyska: Es gibt auch andere Arten von safe Sex.

Eg tek pilluna, pi verdur med smokk.
Enska: P'm taking the pill, you wear the condom.
Franska: Moi, j'utilise la pilule; toi, le condom.
Hollenska: Ik gebruik de pil, jij het condoom.
Spanska: Yo uso la pildora, ti un preservativo.

Speenska: iNo te olvidas de los preservativos?
Sznska: Tar du kondomer med dig?
Pyska: Nimmst du deine Kondome mit?

Mig langar i (Sruggt) kynlif med bér.

Enska: I want to make love to you - safely.

Franska: Jai envie de faire I'amour (sans risques) avec toi.
Hollenska: Ik heb zin om (veilig) met je te vrijen.

Spznska:  Quiero hacer el amor contigo (sin riesgos).
Sznska: Jag vill ha (skker) sex med dig.

Pyska: Ich habe Lust auf (Safe) Sex.

Eg vil annad hvort Sruggt kynlif eda ekkert.
Enska: I have save sex or no sex.

Franska: Si je fais I'amour, je me protege, ou je m’abstiens.

Hollenska: Xk vrij veilig of ik vrij niet.
Spanska: Hago el amor sin correr riesgos o no lo hago.

S

enska:

Pyska:

a AN n

Jag anviinder piller och du kondom. Sznska:
Ich nehme die pille, du das Kondom. Pyska:

Jag har siker sex eller ingen sex alls.
Ich habe entweder Safe Sex oder keinen Sex.

Tveer konur komnar 4 efri 4r st68u og bidu eftir stratisvagni og Snnur reykti vindling.
P4 16k ad rigna svo ad hin f6r { képuvasann og n4di sér { smokk og skeri. Hin klippti
framan af smokknum og smeygdi honum utan um vindlinginn og hélt 4fram ad reykja. Hin
horf3i undrandi 4 betta og spurdi: ,Petta er snidugt! Hvad settirdu utan um vindlinginn.“
»Pbetta er bara smokkur,“ svaradi hin. ,Smokkur? Hvar fer madur svoleidis?* SG med
vindlinginn sagdi a3 smokka geti madur til demis keypt { apétekinu. Nd kom vagninn og
ber fengu sér far { beinn. Sd sem hafdi spurt gekk fram hjé ap6teki og brd sér inn, Hin
spurdi afgreidslumanninn hvort parna varu seldir smokkar. Honum fannst einkennilegt ad
svona gomul kona veri ad spyrja um smokka en spurdi kurteislega hvada tegund og sterd
hin vildi. Gamla konan hugsadi sig um eitt andartak og sagdi svo: ,Hann 4 ad passa 4
Kamel!“

Béndi nokkur var svo sélginn { haenuegg ad konunni hans fannst n6g um bvi bad er mik-
i3 koélester6l 1 eggjum og ekki hollt a8 neyta peirra § 6h6fi. Dag nokkurn pegar hin t6k til
morgunverd fyrir bénda sinn bugsadi hiin med sér ad hiin geti kannski vanid hann af svona
miklu eggjaiti. Hiin stakk med nél 4 eggid sem hin tladi ad 5j60a fyrir hann og saug dr
bvf allt innihaldid. N kemur béndi nidur og tekur til matar sfns. Pegar kemur ad egginu
sleer hann 4 bad op eins og hann var vanur og verdur eins og vanta mé steinhissa ad sjd ad
Ppad er témt. Hann segir b6 ekkert. Morguninn eftir fer konan eins ad. Béndi opnar eggid
og sér ad pad er galtémt. Pad fykur { hann en hann segir p6 ekkert. Pridja daginn fér allt
eins nema ad béndi rauk 4 ftur, baut Gt ad haznsnakofa, svipti upp hurdinni og Sskradi:
+Eg sny ykkur allar r hélslinum ef pid haldid 4fram ad nota smokk!*

Nygift hjén situ i gleesilegum bil 4 leidinni nidur ad hofn par sem bridkaupsferdin 4tti ad
hefjast um bord { skemmtiferdaskipi. A leidinni segir eiginmadurinn ad hann 2tti nd ad
koma vid { ap6tekinu og kaupa smokka. bad fannst konunni g63 hugmynd og bad hann ad
kaupa b lika sj6veikilyf. Hann fer { apétekid og segist ztla ad f4 smokka og sjéveikilyf.
»J4, gerdu svo vel,” segir afgreidslumadurinn, ,.en m4 ég spyrja pig: Hvers vegna ertu ad
pessu ef b verdur sj6veikur af pvi?“

um ad pad fengjust ferns konar
pakkningar, med premur, sjo,
nfu og 12 smokkum,
Ndunginn:

,»Hvada munur er 4 peim?*
Afgreidslumadurinn:
»Priggja smokka pakkinn er
Asfumannagerdin.“
Ndunginn:

,»Hva0 er 4tt vid med pvi?*
Afgreidslumadurinn:
»Ménudagur, midvikudagur,
fostudagur.“

Ndunginn: ,Ha, ha, ha!“
Afgreidslumadurinn:

Sj6 smokka pakkinn er Sudur-
Amerikumannagerdin.*
Ndunginn: N7
Afgreidslumadurinn:
»Sunnudagur, minudagur,
pridjudagur, midvikudagur,
fimmtudagur, fostudagur,
laugardagur.

Ndunginn:

»En hvad b4 med niu stykkja
pakkann!“
Afgreidslumadurinn:

,»Pad er blskkumannapakkinn,
sunnudagur, manudagur,
pridjudagur, midvikudagur,
fimmtudagur, fostudagur
tvisvar, laugardagur

tvisvar.”

Ndunginn:

»Nt, en pd pessir med t61£7*
Afgreidslumadurinn:

,Pad er hvitramannapakkinn.*
Ndunginn: ,Flott, flott!*
Afgreidslumadurinn:
Jandar, febriar, mars...“

Ljéskan og nyi kunninginn
14gu i niminu afsléppud eftir
g68an leik. P4 spyr hiin: ,,Ertu
annars nokkud med alnzmi?
,»INei, nei,* svarar hann.

~Pad var nd gott. Eg fékk pad {
fyrra og ég tla sko ekki ad f4
pann fjanda aftur!
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Tiu ara afmeaelis

Norc

Eg hef verid bedinn um ad skrifa um hina drlegu
NordAll-radstefnu i sumar, dalitid um ségu peirra og
um mikilvaegt skref sem var stigid med pvi ad stofna
NordPol. Pad skyrist hér sidar hvad Nordpol er. Pad
ad ég var bedinn um betta er liklega ekki svo mjog
undarlegt bvi ad ég kalla sjilfan mig stundum { gamni
stgu NordAll, enda hef ég verid med par fra upphafi.

Hvad er NordAll?
Adur en ég held lengra er sennilega rétt ad skyra hvad
NordAll er. NordAll er 4rleg radstefna sem hiv-jadkvadir
einstaklingar halda fyrir hiv-jdkveda einstaklinga 4 Nord-
urlondum. Réadstefnan flyst 4 milli landanna og fslending-
ar onnudust radstefnuna 1991 og 1996 og gera pad aftur
4rid 2001.

Tilgangur NordAll
Fra upphafi 4rid 1989 hefur tilgangur NordAll verid s4 ad
veita hiv-jakvaedum 4 Nordurlondum tekiferi til ad hittast
vid pagilegar adstzdur og eiga samveru eina helgi, 4n til-
lits til aldurs, kyns, kynhneigdar o.s.frv. Pad
a0 hitta allt ad 200 adra hiv-jakvada einstaklinga styrkir
sjélfsvitundina - ég er ekki sd eini. Jafnframt finnst manni
ekki lengur sin eigin stada svo slem pvi ad madur sér ad
pad eru margir sem virdast hafa pad miklu erfidara. P6 ad
vi0 hiv-jakvadir Nordurlandabdar hofum bad almennt
miklu betra en til demis Afrikubdar purfum vid ad fast
vi0 ymis vandamél hverjir { sinu landi.

Préun NordAll
Margt hefur gerst 4 lidnum 4ratug. Pegar vid hittumst {
fyrsta sinn { Stokkhdlmi gistu pétttakendurnir heima hja
hiv-jakvadum eda 60rum sem vildu leggja okkur ld.
Eins var bad { Osl6 &rid 1990 b6 ad margir veldu b pann
kost a3 gista 4 hételi. Pegar NordAll-radstefnan var hald-
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in { Reykjavik dnd 1991 gistu ramlega 40 alendingar
heima hjd hiv-jdakvicdum. adstandendunm peirra og 60ru
vinveitiu fOlKi.

Radsteinan var haldin 7 Finnlandi arid 1992 og ba d
hotelis par sem pdittakendur gistu og drid 1993 var rio-
stetnan { fyrsta sinn haldin ¢ au d landic © Danmorku, Sio-
an pa hefur radsteinan alltat verid haldin utan borganna og
pi gjarna d fogrun stad.

Alla 10 sidan & rddsiefnunni { Noregi arid 1990 het-
ur verid unnid £ vinnuhdpum par sem er fengist vid marg
visleg viofangseini.  Hér eru ficin diemi aft handahofi:
Ast og kvnlif - og hiv/alnwemis hiv-iikvieoir og Kirkjan: Hif
og eleoi. daudi og sorg: nudd og slokun: ad hygegja ad
cigin Hkama: vandi vio a0 hefja patidku T avinnulilv i ny,

Yirleitt ma segpa ad T upphafi var mikid rett um or-
orkubietur og dandann. N er talad saman um vandann viod
ad hetjo atvinnupditoku d ny. Vissulega svnire pewta fram-
faric en HKlega er of snemmit ad hropa hirra. Rannsokn-

um fleveir vissulega fram en bakslag hendir vid og vid.

Alveg sidan d fvrestu NordAl-rddstefnunni 1989 hatfa
futltrdar fandstélaganna & Nordurlondum halt med sér

fund.  Sa fundur - nefndur (¢lagspdlitiski fundurinn [det

socialpolitiska motetf - falladi win pau vandamal sem vid

var a0 fast {vric okKur sem erum hiv-jakviedir. Sa bogeull
vigdi skammniti a0 ckkert samstart var a mitli fandsiclag-
anna nemat {sambandi vio Nord Adl-raostetnuni.

Til pess a0 rdda bot i pessu var dkveoid G NordAll-
riostefnunni 1995 a0 stofna NordPol sem skvldi koma
Saman einu sinni eda tvisvar @ det fveie wan Nord Afl-rio-
stefnur og falla win vidfangsetn sem urdu ¢kKi atredd
fundi 1 sambandi vid NordAll-radstefnuna og onnur ml
seim ke upp hid landsiélogunum.

Par sem niestu NordAll-rddstetnu au ad halda a Is-



landi kom pad 1 hlut okkar ad boda til fyrsta fundar { n6v-
ember 1995. A peim fundi var 6llum tfmanum varid til
bess ad semja drog ad l6gum fyrir NordPol og sampykkt
um tilgang.

Tilgangur
Tilgangur NordPol var medal annars s4 ad standa ad 4r-
legu NordAll-r4dstefnunni 4samt vidkomandi landssam-
tokum. Annar tilgangur var s4 medal annars ad koma i
veg fyrir dtskidfun hiv-jékvadra og ad gzta hagsmuna
peirra & Nordurléndum. Pad kom fljétlega { 1j6s ad skipu-
lag NordPol og NordAll hentadi ekki pegar szkja purfti
um fjérframlog, til demis frd Evrépusambandinu.

~Nyja” NordPol
A NordPol-fundi { Malmé haustid 1998 var vakid méls 4
skipulagsbreytingu 4 NordPol og NordAll og var 4kvedid
a0 radast { hana. N héfst aftur mikil vinna vid ad méta
ny 16g og sambykktir um tilgang.

Endurskipulagningin vard réttek. Félagspdlitiski
fundurinn var lagdur af og { stad hans kom adalfundur
NordPol. Milli adalfunda fer stjom NordPol med ®dsta
dkvordunarvald. NordPol er med kennitlu og banka-
reikning 1 Svipj60.

f raun er pad adalfundurinn, par sem eru fj6rir full-
triar fyrir hvert Nordurlandanna, sem nefnist NordPol, en
1 daglegu tali er einnig 4tt vid stj6rnina og storf hennar.

Nyja NordPol annast eins og 48ur ad afla fj4rstudn-
ings fyrir Nord All-r4dstefnuna.

Auk pess 4 NordPol ad hafa meiri 4hrif 4 NordAll-
radstefnurnar. P6 ad gestgjafarnir hverju sinni r4di sfnu p4
er pad.stjérn NordPol sem tekur endanlegar dkvardanir.
Pessu er hagad svona vegna bess ad bad er NordPol sem
er dbyrgdaradili fyrir ridstefnurnar.

Med bessari endurskipulagningu flyst pyngdar-
punkturion fr4 NordAll-r4dstefnunni til adalfundar
NordPol og par med hin mikilveegu vidfangsefni sem vid
purfum ad fést vid. Annad sem synir bennan flutning
verkefna er pad ad adalfund NordPol skal halda undan-
tekningarlaust en NordAll-r4dstefnan verBur haldin eftir
pvi sem tekst ad afla fjar til hennar.

Adalfundur NordPol 1999

A apalfundinum { 4r var medal annars fjallad um eftirfar-
andi atridi sem leiddu til dlyktunar:

Endurskodun séttvarnalaga i Svipj6d: Unnid hefur

verid ad endurskodun peirra { tvs 4r og lagt til ad pau f4i

nytt ordalag og innihald. Margt af pvi sem er { gildandi

nordall

16gum er 14tid hverfa en enn stendur eftir skylda hiv-ja-
kveedra til ad veita leknum upplysingar um b4 sem beir
getu hafa smitast af eda smitad sjilfir.  Adalfundur
NordPol krefst pess ad 16ggjof { Svibj6d verdi 16gud ad al-
bj66legum héttum og 14ti { stad upplysingaskyldu hiv-j4-
kvaedra koma skyldu hvers og eins til ad bera 4byrgd 4 pvi
ad hiv smitist ekki.

Hiv-préf fyrir flGttamenn og pd sem leita hlis: |
Svibj6d, Noregi og Danmérku er mérgum peirra sem leita
helis ,,bodid" ad f4 hiv-prof en vafasamt getur talist ad
frjélst sé ad hafna pvi bodi. Adalfundur NordPol krefst
pess ad hiv-prof verdi fyrst bodid eftir ad dvalarleyfi hefur
verid veitt,

Fyrirbyggjandi medferd eftir ad madur hefur getad
smitast af hiv (PEP, Post Exposure Prophylactis): I pessu
felst ad innan eins til priggja s6larhringa er hafin lyfja-
bléndumedferd par sem i)rjﬁ hemlalyf varna pvi a8 hiv-
veiran ndi ad bia um sig. Medferdin varir { fjérar vikur og
er mjog strong fyrir pann sem hennar nytur. Reglur um
beitingu bessarar medferdar eru afar mismunandi milli
landanna og meira ad segja innanlands. Adalfundur
NordPol krefst pess ad yfirvsld sem 4byrgd bera 4 Nord-
urlondum endurskodi reglur um PEP-medferd og méti
ber bar sem peer eru ekki begar fyrir hendi; ad sému regl-
ur gildi fyrir heilbrigdisstarfsf6lk og allan almenning; ad
rd0stafanir verdi gerdar til pess ad heilbrigdisstarfsfélk
sem fast vid hiv-smit og alnemi f4i kennslu { medferd-
inni og 6dlist pannig pekkingu til pess ad hagt sé ad veita
medferdina hvar sem menn eru busettir { hverju landi.

Métmeli gegn kennitSluskréningu hiv-jékvedra: f
Danmérku er komin fram tillaga um ad skré kennitolu og
kynhneigd hiv-jdkvadra og rjifa bannig nafnleynd. Adal-
fundur NordPol telur ad ekki sé hzgt ad sztta sig vid ad
kynhneigd einstaklinga sé skrdd. Adalfundur NordPol
métmelir pvi ad nafnleynd sé afnumin pegar hiv-préf
reynist jékvatt og pvi ad skrdningu hiv-jakvadra verdi
hagad med peim hetti sem fyrirhugad er.

Enn fremur lysti NordPol yfir studningi vid prjar
dlyktanir sem Pluss-LMA haf8i sampykkt um atvinnu- og
lifeyrismél hiv-jdkvadra { Noregi, verkjamedferd fyrir
hiv-jékveda vimuefnaneytendur og um framkvemdastlun
vegna hiv-smits og alnzmis { Noregi.

NordAll-radstefnan 1999
Eftir ad hafa seti® tvo annasama daga 4 adalfundi
NordPol slégumst vid 4 fostudagsmorgni, 6. 4gust, { hép-
inn med 6drum batttakendum 4 NordAll-r4dstefnunni -
vid vorum sjo fr4 fslandi.
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Leidin 4 rdostefnuhotelid var farin i tveggja stunda
hitsferd um storkosticgan skerjagardinn vio: StokKholm.

Hatelio var 4 miog [Gerum stad vid sjéinn par sem heitir

Dijuréniset og pegar hangad var komid og pititukendur

hinir 20 Komi sér fyrin var radsteinan sette ad sjalfsogou

undir song: Abba, P voru fdnar patttokulandanna: bornir

inn sent virtist dalitid stilbrot. Hamark setningarinnar vir
pad ad fdni Nord Allvar dreginn ad hini.

Siensku gestejatirniv. REHP (Riks(orbundet {or Hi-
vpositiva) hdfdu skipulagt mjog dhugaverda helgardag-
skrit undir heitinu _ Salrenn studningur.™ Y msir fyrirlestr-
ar voru haldnir og vinnuhopar skipulagdir uny petta clni.
svo sem st kynlif og hives Lad bykja vient um sjdian
sigst aukaverkanie at langri meoferd med fyfjablondu.™
nyiar fréuie af lyfjum.s .pu veist hyers pui parfnast - ad-
logunar- og enduhiclingarmedferd fyrir hiv-jakvieda. og

svo framvegis.

Samstarf Rauda

b ad dugskrain vieri péttsett gilust stundir til tom-
stundi. Sumarvedrid v atar fagurt og sumir foru og reru
4 batum. adric syntu i sjonum ¢da laugudu sig i badhtisinu.

Alit tekur endit og pad & lika vid um Nord ALl Riio-
stefnulokin 4 sunnudeeinum voru eiginlega endurtekning
4 setningunni @ {ostudeginum. bara 1 6fugri 160, Undir
somu Abbaséngyvunum voru pjéotanarir bornir tt. Nord
All-fdninn var fenginn i hendur Pluss-LMA § Noregi. sem
mun annast radstetnuna ad dri.

Nt ¢ ckki cttir nema ad oska REHP il hamingju
med hve prydilega var stadio ad Nord All-radstefnunni
Sjaumst aftur i Noregi arid 2000.

Eftirskrift:  Ferdin {1 ridsteimuhadtelinu il Stokkholms d

sunnudaginum var $lu venjulegri. nefnilega Crit.

Stig A. Wadentoft.

krossins og Alnsemissamtakanna

Samstarf Rauda kross fslands og Al-
nsemissamtakanna neer yfir langan
tima og vitt svid.

Helsti studningur RK{ 4 und-
anfornum drum hefur verid fjar-
styrkir til Alnzmissamtakanna sem
samtokin sji um ad veita til smitadra.

Alnsemissamtikin hafa einnig
verid i samstarfi vid Ungmennadeild
Rauda kross Islands (URKID). Pad

héfst pegar haldid var fraedslundm-
skeid um amnemi fyrir medlimi
URKI 4rid 1996. Pad leyndi sér ekki
ad mikill dhugi var til stadar og i
kjolfar namskeidisins var stofnadur
sérstakur hépur sem hafdi ad mark-
midi ad studla ad forvérnum og gera
alngemi synilegra i pjéofélaginu.

Eitt peirra verkefna sem bessi
hépur ték sér fyrir hendur var ad

Upphafsmenn

hordinn

fara med litinn en dhrifamikinn leik-
patt 4 kaffihds borgarinnar 1.mai
sama ar. Par dreifdu pau smokkum
og bazklingum um alnzemi. P4 hafa
sjalfbodalidar URKI og annarra fé-
lagasamtaka dreift Rauda berdan-
um, sem félagarnir ttbjuggu ur
tauborda og tituprjéni, okeypis til
vegfarenda 1. desember. En i fyrra
tok Raudi krossinn ad sér skipulagn-
ingu 4 solu rauda bordans i kringum
1. desember, sem ni var ordinn
barmmerki Gr malmi. Bordinn var
seldur 4 nokkrum stééum um land
allt, einnig var haegt ad fa bordann &
bensinstodum. Salan gekk ad sogn af-
burdavel og gert er rad fyrir ad
Raudi krossinn taki patt i s6lu bord-
ans 1.desember naestkomandi.

Annad verkefni sem er sam-

starfsverkefni Alnzmissamtakanna,
RKi og Landleknisembzttisins er
netleikurinn Fikt. Petta er tolvuleik-
ur sem er gerdur fyrir unglinga. i
leiknum burfa leikendur ad taka
akvaradanir sem hafa sidan gagngert
ahrif 4 hvernig leiknum lykur. Inn &
milli er ymis freedsla um alnaemi og
kynsjikdéma.

Si6din ad leiknum verdur
www.fikt.is en radgert er ad hann
komist i gagnid 10. desember nzest-
komandi. Pad ma pvi med sanni
segja ad samstarf Alnzmissamtak-
anna og RKI sé margbreytilegt og
spennandi og vonandi ad tengslin
milli samtakanna tveggja haldi
afram ad styrkjast 4 komandi &rum.

Valgerdur Helga J6hannsdéttir.

er atlad ad syna samud og studning

vid folk sem er smitad eda sjukt af alnaemi.

er yfirlysing um studning, krafa um umraedu, osk um
framfarir i rannséknum og von um ad laekning finnist vid alnaemi.
er leid til ad gera alnaemi synilegt i pjoofélaginu.

er listamannahopurinn Visual Aids i Bandarikjunum.
Petta eru samtok myndlistarmanna, listfraedinga og forstodumenn listasafna.
Pau vilja vekja athygli a pvi ad alnaemi kemur okkur 6llum vid.




MADUR SEM PEKKIR MANN

i april 1999 komst 4 kreik { Southampton &
Englandi or8rémur um ad pad vari einhver 4 ferd-
inni 4 skemmtisto6um borgarinnar sem gtyngi f6lk
med sprautunél og 1€t eftir sig spjald meq hrikaleg-
um bodum: ,Velkominn { heim hiv-veirannar!®
Dagblad 1 borginni skyrdi frd pvi ad kona nokkur
hefdi haft samband vid 16greglu it af sliku en frek-
ari upplysingar komu ekki fram.

Saga pessi hefur flakkad um alit Bretland {
a0 minnsta kosti 4r. Til deemis olli htin 4hyggjum 4
skemmtistodum { Cardiff sumarid 1998. Bladamad-
ur par heyrdi margar titgéfur af henni 4 einni viku.
Svo virtist sem annar hver madur { Cardiff vissi um
einhvern sem hafdi verid smitadur af nafnlausum
(og afkastamiklum) 4résarmanni sama kvoldid.
Logreglan hafdi ekkert frétt af dularfullum n4l-
arstungum.

Haustid 1998 bérust fregnir af sému Shugn-
adarsdgunni fr4 Manchester, Watford and Newquay
og svo battust vid Sheffield, Enfield og Fam-
borough. Pegar fréttaritari nokkur reyndi ad full-
vissa vini sina um ad sagan veri einungis borgar-
pj6dsaga og ad ekki eitt einasta tilvik hefdi verid til-
kynnt til 16greglu vildu peir ekki trda honum.

Ein itgdfa sogunnar, sem hefur gengid {
Hofdaborg 1 Sudur Afriku, segir ad kona nokkur
hafi verid stungin par sem htin sat 4 kvikmyndasyn-
ingu og svo fundid mida med ordunum: ,,Velkomin
{ heim veruleikans, b ert hiv-jékvad.“ I Durban
var ttgdfan pannig ad nélin stakkst it um pening-
araufina 4 almenningssimum.

Uthald slikra umferdasagna veltur 4 pvi
hversu sennilegar bzr eru og hversu vel par tj4 6tta
sem hvilir pungt 4 samfélaginu. Enn ein dtgifa af
hiv-smitunarsgum sem né bvi einmitt er sagan um
»Aids-Mary,” en hin er snidin eftir ségunni um
»» Taugaveiki-Mary.*

»Taugaveiki-Mary* var uppi { raun og veru -
Mary Mallon, frsk-amerisk eldabuska sem smitadi
yfir 50 manns af taugaveiki { New York. Hiin syndi
sjélf engin einkenni smitunar og slapp undan log-
reglunni { 4tta 4r pangad til ad hin var handtekin
4ri0 1915.

Eldra dzemi er til. [ smasogunni ,Le Lit*
sem Guy de Maupassant samdi 1884 og byggdi ef

tl vill 4 flokkusogu sem b4 hefur gengid, dreifir
kona séraséttarsmiti viljandi medal Svinahermanna.

Sumarid 1987 var sagan um ,,Aids-Mary*
biin a8 ganga { svo a8 segja hverri einustu borg {
Bandarikjunum og vids vegar um Evr6pu. Hiin er
nokkurn veginn 4 pessa leid: Madur hittir br4dfal-
lega konu 4 bar sem einhleypingar s&kja og fzr
hana heim med sér. Um morguninn pegar hann
vaknar er htin 4 brott. A spegilinn { badherberginu
hefur verid skrifad med skerravdum varalit: ,,Vel-
kominn { heim alnemis!* bad er eftirtektarvert ad
ordalagid er ndkvamlega stzlt { nyjustu sprautunsl-
arsdgunum,

Vitaskuld er ekki alveg tilhzfulaust ad
sprautundl hafi verid notud til pess ad valda hiv-
smiti. Brian Stewart { St Charles { Missouri {
Bandarikjunum, sem var pa 31 4rs gamall, var
demdur { 2vilangt fangelsi { jandar 1999 fyrir ad
sprauta alnzmissmitudu bl6di { son sinn til pess ad
losna vid medlagsgreidslur. Démarinn t6k fram vid
Stewart ad hann myndi ,,stikna { helvfti hédan { fr4
og um alla eilifd.“

Richard Schmidt i Lousiana, sem var
fimmtugur ad aldri, var deemdur til 50 4ra betrunar-
vinnu { febniar 1999. Hann hafdi smitad fyrrver-
andi 4stkonu sfna med hiv-smitudu bl6di 4rid 1994
eftir a3 hiin hafdi sagt honum upp. [ maf 1997 kom
fyrir kedja af nélardrdsum { Dublin 4 frlandi, par 4
medal pegar var reynt ad rena borgarstjérann,
Brendan Lynch. Sams konar rénstilraun var gerd {
Chesterfield { Derbyshire 4 Englandi 1 maf 1999.

Borgarflokkusdgur gerast endrum og
eins { raun og veru svo ad saga sem madur hafdi eft-
ir manni verdur ad fjolmidlafrétt. Ung stilka var
stungin med sprautundl { fétlegg 4 skemmtistadnum
Venue { Torquay { mars 1999. S4 sem pad gerdi
hvisladi: ,,Velkomin i hiv-kldbbinn.“ Nokkrum
dégum 46ur var unglingur stungin i bakid 4
skemmtistadnum Zulu { nesta ndgrenni. Légreglan
rannsakar myndbond tr Sryggiseftirlitsvélum og
hefur leitad vitna ad atburdunum.

Eftir Paul Sieveking
The Sunday
Telegraph 11. jali 1999.

Immunocal

hefur nad ad auka magn

GLUTHATHIONE

i frumunum og efla
ONZEMISKERFID

e

Arni Fridrik Olafarson
“Eg byrjadi ad taka
Immunocal i des. "98
Eg er mun hressari nana
en ég hef verid i morg ar!
Eg eetla ad halda &fram
ad taka Immunocal pvi ég
trai pvi ad pad eigi stéran
patt i pvi hve vel mér
gengur ad pola og nyta
mér pann stora lyfia-
skammt sem ég parf ad
taka inn vegna alnaemis.”

B\l Tt 1 Vitary Surpdee ! §

/ —

Immunocal inniheldur:

Einangrad mjoikurprétein - 90%*
kalk-6% og jam-4%

* Samskonar og er i méaurmjéikinni

S6lu- og pjénustuadili:

Vis Vitalis ehf.

Fosshélsi 27 110 Reykjavik
S. 587 6003 Fax 587 6004
visvitalis@simnet.is
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tilefni af tfu 4ra afmzli Alnzmissamtakanna 4 Islandi var sett upp syning { Radhisi Reykja-
vikur, dagana 28. névember til 6. desember, um alnemi Islandi sidastlidin tfu 4r. Vid upphaf

syningarinnar var haldi® mélping { R4Shésinu um alnzmi og var pad vel sott. A afmelisdaginn

sjélfan var svo opid hids med kampa-
vini og smittum 4 Hverfisgotu 69. Adal-
styrktaradilar afmelisins voru Land-
leeknisembettid, Glaxo Welcome, Rolf
Johannson og co., Jomfriiin og RKI og
eru peim sendar pakkir fyrir studning-
inn.




V' d
Farsotta-
Pann 30. jini 1999 h6f8u verid tilkynnt
til séttvarnaleknis samtals 128 tilfelli af
HIV sykingu 4 Islandi (sj4 toflur). Par af

hofdu greinst 7 einstaklingar med HIV
sykingu 4 pessu ari. Pétt 6venju margir

hafi greinst med sjikd6minn ad undan-
fornu er enn of snemmt ad fullyrda ad um
raunverulega aukningu 4 nygengi hans sé
ad reda. Lj6st er p6 ad faraldurinn er
engan veginn { rénun. Pad vekur athygli
ad # fleiri gagnkynhneigdir einstaklingar
greinast med sjiikdéminn en fatidara er en
40ur ad samkynhneigdir greinist med hann.
P6tt HIV syktum fjolgi st6dugt greinist nd
alnemi, lokastig sjikdémsins, sjaldan
(tafla 1) og jafnframt hefur dregid dur
dénart6lu vegna alnzmis (tafla 2). Enginn
vafi er 4 pvi ad bar skiptir medferd sjik-
d6émsins meginm4li.

A undanformum drum hefur tidkast
ad birta tolur HIV sykingu einu sinn 4 4ri,
venjulega { tengslum vid Alpj6da alnemis-
daginn, 1. desember 4r hvert. Atlunin er
ad birta slikar tSlur a.mk. tvisvar 4 4ri
framvegis.

Athygli skal vakin 4 pvi ad afturvirk
rannsékn hefur leitt { 1j6s ad um nokkra
vanskrdningu var ad rzda 4 alnemi 4
umlidnum 4drum (um 10%) sem nii hefur
verid leidrétt fyrir. Pott sjikdémsgrein-
ingin alnemi hafi minni faraldsfreedilega
pydingu en 4dur er hin engu ad sidur
mikilvaeg bar sem greiningin er mealikvardi
4 drangur medferSar. Brynt er pvi ad til-
kynna um alnemi hja HIV smitudum
einstaklingi.

Séttvarnalesknir.

Landlseknisembaottid.

Tafla 1. Dreifing HIV smitadra eftir smitleidum
og ahaettuhegdun midadvid 30. juni 1999

. Hommar/tvikynhneigdir (kynmak) 72

. Hopur 1 0g 2 2

. Blodpegar

. Opekkt

Tafla 2. Aldursdreifing HIV smitadra
einstaklinga midad vid 30. juni 1999

0-9 [+] 1 1 1
20-29 39 14 53 41
40-49 17 18 14

> 60 (1) 3 2

Tafla 3. Aldursdreifing einstaklinga med alnami
midad vid 30. juni 1999

0-9 0
20-29 5
40-49 12

> 60

Tafla 4. Fj6ldi tilkynntra einstaklinga med Fi6ldi greindra einstaklinga
smit af v6ldum alnaemisveiru (HIV) med alnzemi (AIDS)

1983 (1) 1 1
1985 1 15 16
1987 4 5

1989 6

1991

1993
1995
1997

1999

0

0

o]

1
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AD SEGJA

y 4
er hiv-smitud og ég stend
frammi fyrir pvi ad purfa
til tannlaeknis, rétt eins og

gengur med allt venjulegt félk. Tann-
laeknirinn minn er budsettur Gti 4 landi og
ég hef ekki lengur t6k 4 pvi ad fara til
hans par sem ég er nu flutt til Reykjavik-
ur. Eg fletti simaskrénni hvad eftir annad
og spai i pad hja hvada tannlaekni ég eigi
ad panta mér tima. Pad er ir mérgum
ad velja og ég veit varla hvernig ég a ad
sntia mér i pessu mali. Hef reyndar ein-
hverjar hugmyndir um pad hvernig tann-
laeknir ég myndi kjdsa, helst frekar ung-
an, einhvern sem fylgist vel med, eda
bannig. Eg ryni i fjsldann allan af néfn-
um og reyni ad lesa 4 milli linanna
hversu gamlir og ,up to date” beir eru.
Eftir nokkurra daga paelingar tek ég loks-
ins upp simann og panta mér tima hja
einum sem getlar ad taka 4 moéti mér ad
viku lidinni. Eg hef sum sé heila viku til
ad velta pvi fyrir mér fram og aftur hvort
ég eigi ad segja fra pvi, eda ekki, ad ég
sé hiv-smitud. Nu ef ég segi honum fra
mér og ef ég er heppin pa er petta for-
ddémalaus og upplystur tannlaeknir sem
kippir sér ekki upp vid pessar fréttir,
pakkar mér jafnvel fyrir ad hafa |4tid sig
vita og hefst sidan handa vid ad gera vio
skemmda jaxlinn sem hefur lengi verid
ad plaga mig. Nu ef, aftur 4 méti ég er
Séheppin, pa er betta illa upplystur tann-
laeknir og jafnvel fordémafullur, sem fer
alveg i flaekju vid pessar fréttir, segir
vandradalegur ad hann hafi na aldrei
tekid ad sér ,svona folk,” og ég vero fra
ad hverfa med minn skemmda jaxl.

En 4 petta virkilega ad purfa ad
vera flokid méal? Nei, alls ekki.

Tannlasknar, eins og aodrir laknar,
hafa unnid laeknaeid sem kvedur 8 um
ad frumskylda peirra sé vid sjukling. Ef
tannlaeknir neitar ad taka ad sér hiv-smit-
adan einstakling, er hann ad brj6ta gegn
pessari frumskyldu.

Tannlasknar og  adstodarfélk
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beirra hlj6ta ad ganga at fra pvi ad a
medal sjuklinga peirra geti verid einstak-
lingar med til deemis hiv-smit eda lifrar-
bélgusmit, enda 4 hreinleeti og um-
gengni & stofum bpeirra ad vera pannig
ad engin hzetta sé a feroum.

Peir tannleeknar sem hafa neitad
ad taka ad sér hiv-smitada einstaklinga
hafa gefid upp mismunadi &staedur.
Sumir segja ad pad gaeti spillt fyrir vid-
skiptum peirra, p.e. ef aodrir sjiklingar
fréttu ad peir veeru med hiv-smitadan
einstakling, einn veit ég um ad minnsta
kosti sem sagdist mundu missa starfs-
stalkuna teeki hann ad sér smitadan ein-
stakling. Pessar skyringar virdast nu
kannski hljoma meira eins og fyrirslattur
og ad tannleeknar séu med pessu ad
bréngva eigin forddmum upp @ ,Jén uti
i bae” eda starfsfolkid sitt. Og hvad
alyktun ma draga af ofangreindu? Helst
kannski pa, ad peir tannlaknar og pad
adstodarfélk sem ekki vill koma nalaegt
hiv-smitudum saetti ad sinna einhverjum
6drum stérfum, ef peir aetludu ad vera
sjalfum sér samkvaemir pvi peir gaetu ju,
dafvitandi, verid ad sinna smitudum
einstaklingum { hverri viku eda jafnvel 4
hverjum degi.

En med pessum greinarstdf er nd
ekki setlun min ad kasta ryrd a& tann-
laeknastéttina, ég er bara ad benda a
bad, ad pratt fyrir allt pad sem dunnist
hefur i barattunni vid HIV-smit og al-
nami, virdist mikid vanta uppa pegar
kemur ad upplysingu og vidhorfsbreyt-
ingu & medal akvedinna adila innan heil-
brigdisstéttarinnar.

Nd eru ekki nema fimm dagar
bangad til ég 4 ad meeta hja tannlseknin-
um og enn vefst fyrir mér spurningin: A
ég ad segja....... eda 4 ég ad pegja? Atli
pad endi ekki bara med bvi ad ég vel
bann kost sem mun tryggja mér géda
pjénustu.

H.J.

Atvinnuiprottamaour-
inn var kominn inn 4
hotelherbergid med
stulku meo sér. Pau
taka ad fickka fotum
og hann fer ar skryt-
unni. Henni

litid i bringuna 4 hon-
um og spyr: L, Hvad
ertu meo parna d
bringunni?:

Hann svarar:

WPetta er Nike-tatto.
Eyrir ad vera med pao

fee eg alltaf okeypis

ipritasko fra Nike.*
Pegar hann snyr sér
vid s¢ér hun bakid i
honum. ,,Hvao ertu
med d bakinu?*
DPetta er Reebok-tatto.
Eyrir ad vera med pao

fw ég alltaf okeypis

throttavirur frd Ree-
hok.*

Hann fer tr buxunum
og hin starir 4 typpid
4 honuin:

WNed nei! Pad stendur
AIDS d typpinu d per.
L wtla ekki ad vera
med her.

WLt ekki svona,
segir hann, . biddu ao-
etns, petta er bara
ADIDAS

Minningarkort
eru til solu 4
skrifstofu Aln®mis-
samtakanna,
lagmarksverd er
500,- kr. og renna
tekjur af kortunum {
sérstakan
minningarsjéd sem
notadur er til upp-
byggingar
athvarfsins. Hegt er
a0 panta kortin {
sima alla virka daga
kl. 13-17.
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Vio pbokkum eftirtoldum veittan studning

Grindavik

Fiskanes hf. Hafnargstu 17-19

Porbjom hf. Hafnargétu 12
Grindavikurkaupsta8ur. Vikurbraut 62
Gardur

Karl Njélsson ehf. fiskverkun. Melbraut 5
Gerdahreppur. Melbraut 3

Njardvik

Hitaveita SuBurnesja. Brekkustig 36
Kvenfélagi® Njardvik. Hlfdarvegi 72
Bilbét sf. Bolafeti 3

Strond ehf. Njardvikurbraut 52
Mosfelisbssr

Motté ehf. Flugumyri 24

Mosfellsbasr. Pverholti 2

Nyja bflasmidjan. hf. Flugumyri 20
Kvenfélag Pingvallahrepps. Fellsenda
Akranes

Verslunarmannafélag Akraness. Kirkjubraut 40
LA -Honnun ehf. S6leyjargotu 14
Heimaskagi ehf. Esjuvéllum 24
Borgarnes

Bifreida og vélaverkstzdi. Porsteinsgtu 11
Borgarbyggd. Borgarbraut 11

Vimet hf. Borgarbraut 74
Grundarfjordur

Soffanfas Cecilsson hf. Borgarbraut 1
isafjérdur

Légsyn ehf. Adalstrzti 24
Bylgjan,skipstj/styrimannafél. Pésth6lf 144
Isfang hf. Sudurgstu

Bolungarvik

Sparisj6dur Bolungarvikur. Adalstrati 14
Bolungarvikurkaupstadur. Adalstreeti 12
Patreksfjordur
Heilbrigdisstofnunin Patreksf. Stekkum 1
Télknafjordur

Hradfrystihis T4lknafjardar hf. Midtini 3
Eik sf. Strandgétu

Bra

Kvenfélagid I1dunn. Bordeyrarbz
Nordurfjbrdur

Ameshreppur. Nordurfirdi
Hvammstangi )
Heilbrigdisstofnun Hvammstanga. Spitalastig 1
Kvenfélagid Freyja. Hlidarvegi 14

ggﬂ?ﬁnlétgmgq-llv-smituaum

Bléndués

Heilbrigdisstofnunin Blonduési. Fliidabakka 2
Apétek Blondu6ss. Flidabakka 2
Stéttarfélagi® Samstada, Pverbraut 1
Pipulagnaverktakar ehf. Arbraut 11
Sveinsstadahreppur. H6labaki
Bélstadarhlidarhreppur. Hiinaveri
Skagastrénd

Kvenfélagid Hekla. Steinnyjarstdum
Saudarkrékur

HeilbrigBisstofnunin Saud4rkréks. Sauddrhzbum
Menninga.- ibrétta- og zskulydsnefnd
SkagafjarBar. Faxatorgi 1

Kvenfélag Skefilsstada. Ketu

Varmahlid

Akrahreppur. Framnesi

Siglufjdrdur

Siglufjardarkaupstadur. Granugotu 24
Akureyri

Greifinn hf, veitingahis. Glerdrgotu 20
Tiskuverslun Steinunnar, Hafnarstreeti 97
Akureyrarkaupstadur. Geislagotu 9
Borgarb{6, kvikmyndahis. Geislagotu 7
Pedromyndir ehf. Skipagétu 16
Logmannsstofa Akureyrar. Geislagotu 10
Hértfskan sf. Kaupangi vid Myrarveg
Verslunin Hnotan. Kaupangi vid Myrarveg
Tannlzknast. Ragnheidar. Kaupangi vi8 Myrarveg
Verkfraedistofan Raftdkn ehf. Glerargstu 34
Arnameshreppur. Asgardi

Grimsey

Sazbjorg ehf. Oldutiini 3

Grimseyjarhreppur. Gardi

Dalvik

Nordurstrnd ehf. R4narbraut 10

fsstodin hf. Dalvikurhafn

Olafsfjbradur

Sparisj6édur Olafsfjardar. Adalgotu 14
Olafsfjardarkaupstadur. Olafsvegi 4
Heilsugzslustédin Hornbrekka. Olafsfjardarvegi
Hisavik

Baktus chf. Audbrekku 4

Kvenfélag Reykjahrepps. Laxamyri
Fosshéll

Kvenfélagid Hildur. Myri
Bérddzlahreppur. Ulfsbz

4 dram6tum hafa gagnkynhneigdir HIV-smitadir hittst eina
kvoldstund { ménudi { hisnadi Alnzmissamtakanna, Sigurlaug
Hauksdéttir félagsradgjafi hefur haft umsjén med pessu kvoldi.

Parna er ratt ymislegt sem tengist HIV, utanadkomandi
sérfreedingar/gestir koma { heimsékn og oft er slegid 4 létta strengi
hépurinn samanstendur niina af sjé kérlum og konum 4 6llum aldri, en
allir gagnkynhneigdir eru velkomnir ad vera med. Pau sem vilja f4
nénari upplysingar eda vera med { hépnum eru bednir um ad hafa
samband vid Sigurlaugu { sima 525 1547/1000 4 Sjdkrahisi

Reykjavikur.

Pérshéfn

DPérshafnarhreppur. Langanesvegi 16a
Vopnafjtrdur

Vopnafjardarhreppur. Hamrahlid 15
Egilsstadir

Bninds chf. Mid4si 11

Trésmidja Gudna Pérarinssonar. Mésseli
Seydisfjérdur

Pvottatzkni ehf. FjarBargstu 8

Apétek Austurlands. Austurvegi 32
Mj6ifjsrdur

Mj6afjarBarhreppur. Dalatanga
Eskifjdrdur

Bazjarbkasafn Eskifjardar. Lambeyrarbraut 16
Breiddalsvik

Sérleyfisbilar Sudurfjarda ehf. S6lheimum 6
Héfn

Ferdapjénusta banda. Stafafelli
Selfoss

Selfossveitur bs. Austurvegi 67
Fjolbrautaskéli Sudurlands. Tryggvagétu 25
Mjélkurbt Fléamanna. Austurvegi 65
Prentsel ehf. Gagnheidi 20

Set ehf. Eyravegi. 43

Ferdabjénustan Efri Bni ehf. Efri-Bri
Villingaholtshreppur. Mjésyndi
Hveragerdi

Heilsustofnun NLF{. Grznumérk 10
Eldhestar. Véllum

bPorldkshdfn

Olfushreppur. Selvogsbraut 2
Laugarvatn

Laugardalshreppur. Laugarvatni
Hvolsvillur

Prj6naver ehf. Hlf8arvegi 10

Birga ehf. Ormsvelli 5

Kvenfélagid Freyja. H6lmum
Kirkjubesjarklaustur

Kvenfélagid Hvét. Teygingalzk
Vestmannaeyjar
Vestmannaeyjabzr. R48hisinu
Skipalyftan ehf. Eidinu

Heildverslun Karls Kristmanns. Ofanleitisvegi
Eyrin ehf. Hlidarvegi 7

Minningar-
gudspjonusta

Alna:missamtékin hafa arlega
stadid ad minningar-
gudsbjénustu um pa sem l4tist
hafa tr alnzemi. Er hin haldin
sidasta sunnudag { mai og hefur
verid dtvarpad 4 Rds 1.
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Af minnsta tilefni
leggjum vid
okkar af morkum

Hja Glaxo Wellcome leggja tugpusundir manna sitt af mdrkum i barattunni
vid helstu évini okkar - pé sjukdéma sem hrjé mannkynid.

Med stédugum rannséknum og tilraunum vinnur starfsfélk Glaxo Wellcome
nyja sigra 4 hverju ari og finnur upp ny lyf sem vinna 4 sjikdémum

4 bord vid berkla, krabbamein, astma, ofnemissjikdéma og alnzemi,

svo einhverjir séu nefndir.

Starfsfolk Glaxo Wellcome vinnur auk pess ad 6tal verkefnum sem snita
a0 freedslustarfssemi { samvinnu vid laekna, lyfjafraedinga, hjikrunarféik
o0g adra adila sem starfa vid heilsugaesiu.

Pad er ekki ad astedulausu ad Glaxo Wellcome er sagt vera einn
skeedasti dvinur sjukdoma.

GlaxoWellcome
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