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Vio pokkum eftirtoldum veittan studning

Reykjavik
Almenna malflutningsstofan hf, Sigt(ini 42
Altech ehf, Lynghalsi 10
Amon-Ra ehf, Hraunbergi 4
Arkitektar Skogarhlid ehf, Skogarhlid 18
Arsol sf, Efstalandi 26
Arvakur hf Morgunbladig, Kringlunni 1
B P skip ehf, Borgart(ni 18
Bak vid hiis ehf, Tryggvagttu 20
Bandalag starfsmanna rikis og bzeja,
Grettisgdtu 89
Bilab(d Benna ehf, Vagnhifda 23
Bilamé&lun Halldérs P. Nikulassonar sf,
Funahgfda 3
Brimrin ehf, Holmasloo 4
Bdilki sf, Krokhalsi 10
Bisahold og gjafavirur, Kringlunni 8-12
Car(so veitingahts, Pingholtsstreeti 1
Cortex hargreidslustofa, BergstaOastraeti 28a
Dillon ehf, Laugavegi 30
Dressmann 4 islandi ehf, Laugavegi 18b
Edal ehf, Eirhifoa 18
Eignamidltunin ehf, Sidumiila 21
Einar Farestveit og Co hf, Borgartini 28
Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4
Farmasia ehf, Sidumiila 32
Fasteignamidlun, Sidumdla 11
Ferdaskrifstofa islands hf, Lagmuta 4
Finverk ehf, Tungubakka 4
Framfarir, Bankastraeti 11
Frialsi fiarfestingarbankinn hf, Sélttini 26
Gardheimar, Stekkjarbakka 6
Geimur sf, Raudararstig 41
Gjorvi ehf, Grandagardi 18
Globus hf, Skdtuvogi 1f
Grace verslun, Sudurlandsbraut 50
Greenn kostur ehf, Skolavirdustig 8

Gunnar Oddur Résarsson tannlaeknir, Vegmila 2

Gummibétapjonustan Reykjavik ehf, Eyjarslod 9
Hafrés ehf, Skatuvogi 12g
Hagi ehf, Malarhoféa 2

Héarhdnnun ehf, Skdlavordustig 6b

Harsetrid, Asufelli 6

Harsnyrtistofa Déra, Langholtsvegi 128
Harsnyrtistofan Ararbakka 2 ehf, Arnarbakka 2
Hérsnyrtistofan isold sf, Hiéskogum 4
Harstofan Feima ehf, Miklubraut 68

Har-X harsnyrtistofa, Laugavegi 33

Heilsa og fegurd ehf, Sidumdla 34
Hreinsitaekni ehf, Stérhifda 35
Hreinsunardeild Reykjavikurborgar, Skilatini 2
Hifoakaffi, Vagnhoféa 11

Honnun hf, Sidumdla 1

Inddkina, Laugavegi 19

Innréttinga- og hlisgagnasprautun, Borgartini 29
Innrémmun Allra, Armala 20

{sbiidin, Sidumtla 35

ismar hf, Sidumdla 37

J. 8. Gunnarsson ehf, Fossaleyni 10

Jardvélar sf, Grundarasi 4

Johan Ronning hf, Sundaborg 15

Joi og félagar ehf, Skolavirdustig 8

Jon Vidar Arndrsson tannlaeknir, Skolavirdustig 14
Kaffibarinn ehf, Bergstadastraeti 1

Kaffihiisid Kaffibrennslan ehf, Posthisstreeti 9
Kaupbing hf, Armila 13a

Kirkjuh(sid Skalholtstitgafan, Laugavegi 31
Kjartan Orn Gylfason tannieeknir, Hverafold 1-3
Klaustrig, Klapparstig 26

Klippotek harsnyrtistofa, Eddufelli 2

Kolbeinn Normann tannleeknastofa, Armiila 26
KOM ehf kynning og markadur, Austurstraeti 6
Koérall sf, Vesturgdtu 55

Leiksport ehf, Louhdlum 2-6

Lif snyrtistofa, Alfabakka 12

Linuhonnun hf, Sudurlandsbraut 4a
Lagreglustjérinn i Reykjavik, Hverfisg6tu 115
Matur og menning ehf, Hverfisgotu 15
Mijélkursamsalan i Reykjavik, Bitruhélsi 1
Namsflokkar Reykjavikur, Frikirkjuvegi 1
Nevada bob, Nethyl 2

Nonni og Manni ehf, Pverholti 14

Omega Farma ehf, Skatuvogi th

Oro ehf, Hverfisgétu 8-10

Osta- og smjorsalan sf, Bitruhalsi 2

Ottd B. Arnar ehf, Armdla 29

Osk bérdardéttir tannlaeknir, Midstraeti 12
Malflutningsskrifstofan, Sudurlandsbraut 4a
Phroso ehf, Kringlunni 4-12

Pyisuvagninn, Sundlaugavegi

R. Sigmundsson ehf, Fiskislod 84

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Regnboginn, Hverfisgdtu 54
Reykjavikurhdfn, Hafnarhsi Tryggvagétu
Rolf Johansen & Co ehf, Skituvogi 10a
Seljakirkja, Hagaseli 40

Sigftis Haraldsson tannlaeknir, Skipholti 33
Sigurdur bérdarson tannlaeknir, Borgartini 33
Sjalfsbjorg landssamband fatladra, Hatdni 12
Skansinn, Armiila 36

Skjél hjdkrunarheimili, Kleppsvegi 64
Skogarbaer hjikrunarheimili, Arskégum 4
Skéverslunin Bossanova hf, Kringlunni 8-12
Skuli H. Norddah! arkitekt, Vidimel 55

Smith og Norland hf, Noatdni 4

Sorpa, Gufunesvegi

Stilling hf, Skeifunni 11

Subway, Sudurlandsbraut 46

Stjornubié ehf, Laugavegi 94

Stiidié Braud ehf, Haaleitisbraut 68
Sudurverk hf, Krokhalsi 5a

Suzuki-bilar hf, Skeifunni 17

Svanur RE-45, Eikjuvogi 6

Svava ehf, Blstadavegi 130

Svend Richter tannlaeknir, Skélavérdustig 1a

Tannlaeknastofa Barkar Thoroddsen, Borgartiini 33

Tannlzeknastofa Elinar S. Wang, Vegmila 2

Tannleeknastofa Egils Kolbeinssonar,
Grenséasvegi 44

Tannleeknastofa Gunnlaugs J. Résarssonar,
Laugavegi 74

Tannlaeknastofa Jons Asgeirs Eyjéifssonar,
Midstreeti 12

Tannlaeknastofa Skila 0. Kristjanssonar, Hatini 2a
Tannlaeknastofa Arbesjar ehf, Rofabee 23

Nordial 4 islandi hf, Ksllunarklettsvegi 2
Oddgeir Gylfason tannleeknir, Sidumila 28

Hampidjan hf, Bildshiifda 9
Haess ehf, Skiituvogi 12g

[ ADSTANDENDAHOPUR]

INnNan Ainsemissamtakanna hefur starfad adstandendahdpur. Hann hefur verid misjafnlega fiimennur
og adstandendur taka patt i honum misjafnlega lengi pvi ad adsteedur eru svo margvislegar. Pad er akaflega
mikilveegt fyrir adstandendur alnzemissmitadra og -sjuka ad kynnast, freedast og geta styrkt hvert annad. |
hépnum hafa verid foreldrar, systkini, bérn og makar og adrir ndkomnir sem lata sér annt um hinn smitada,
hvort heldur hann er lifs eda lidinn. Peir sem dhuga hafa 4 ad taka patt i adstandendahdpnum aettu ad tala
vid Sigurlaugu Hauksdéttur, félagsradgjafa i sima 525 1547/1000.
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Alnsemissamtokin
a Islandi

Samtbk shugafélks um alnsemis-
vandann,

Pésthélf 5238

125 Reykjavik

Alnsamissamtdkin reka upplysinga-
midst8d fyrir. almenning og bj6da
fram fraadslu til skéla, félaga,
fyrirtsakja og annarra. Pau reka
félagsheimili fyrir smitada og sjaka
og adstandendur bpeirra. Algjbr tri-
nadur og nafnieynd

Skrifstofan Hverfisgttu 69 er opin
alla virka daga kl. 13- 17

Simi: 562/ 8586

Bréfsimi: §562/0682

Netfang: aids@centrum.is
Veffang: www.centrum.is/aids/
Kennitala: 6412881129
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Abyrgdararmadur: Ingi Rafn Hauksson
Utlit og umbrot: Kristinn Gunnarsson
Ljésmynd!é forsidu: Inga Sélveig
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MEDAL EFNIS

Arndis Andrésdéttir framkveamda-

stjori Alnssmissamtakanna 4

Eg itti mér. bann leynda draum 6!
Birna Pordarddttir

Pdglar hamfarir leggja

Afriku f eydi 10
Pdrir Gudmundsson

Hlutskiptin eru misjéfn en... 14

Unglingar rseda um alnsami 18

Alpbjédleg alnsemisradstefna

{ Sudur-Afriku 19
Bjdrgvin Gislason

Fréabsert framlag til

forvarnastarfsins 22

Minningargudshjénusta um
b4 sem l&tist hafa Gr alneemi 24
Hjértur Magnl J6hannsson

Alnzami 4 [slandi - Gtlit idag 26

Hvernig hefurdu hbad? 30
Guoni Baldursson

Mdésambik Mekka HIV. 33
Margrét Péra Einarsdéttir

NordAll2000 37

NordAli2001 38

Hraedsla, reidi, utskafun. Pad eru tilfinning-
ar sem oft koma upp i huga manns sem
greinst hefur med HIV-smit. Pess vegna er
ba0d addaunarvert pegar vidkomandi gengur
fram fyrir skjéldu og berst gegn 6llum peim
forddmum sem smitud manneskja getur
ordid fyrir i leik og i starfi. Gott deemi um
slikt er mal pad sem Gudjén Kristinsson
hoéfdadi gegn Vesturskipum ehf vegna brott-
vikningar Or starfi vegna HIV-smits. NG er
démur bessi fallinn og ad sjalfségdu Gudjoni i vil. Til hamingju, Gudjén,
og til hamingju allir HIV-smitadir.

En til hamingju med hvad? Enn er langt i land og enn leynast med
bj6oinni miklir fordémar i gard peirra sem smitast. Segja ma ad pessi
démur sé eins og ein lykkja i halfprjénadri peysu, svo ad 6/l purfum vid
ad leggja til garn til pess ad ad peysa pessi verdi hly og skjolgéd og
rakni ekki upp vio fyrsta pvott. Sténdum saman og vinnum ad takmarki
okkar: Upplystri bjod an fordéma og med skilning a HIV-smiti og
smitleidum pess.

Undanfarin fijogur ar hef ég gengt formannsembaetti Alnaemissam-
takanna og notid pess til fullnustu. Pad er skodun min ad fijdgur ar sé
hamarkstimi sitjandi formanns i félagasamtékum sem okkar, pvi ad allt-
af er heettan & ad félk brenni Gt og stadni. Pad er bess vegna sem ég

auglysi eftir formannsefni fyrir Alnaemissamtékin.

Ingi Rafn Hauksson, formadur Alnzamissamtakanna.

Ad bera Rauda bordann er xtlad ad syna
samud og studning vid folk sem er smitad
eda sjuikt af alnzemi.

Raudi bordinn er yfirlysing um studning,
krafa um umrzedu, 6sk um framfarir i rann-
s6knum og von um ad laekning finnist vid alnaemi.
Raudi bordinn er leid til ad gera alnaemi
synilegt i pjédfélaginu.

Upphafsmenn Rauda bordans er listamanna-
hépurinn Visual Aids i Bandarikjunum.
Petta eru samtok myndlistarmanna,
listfreedinga og forstédumenn listasafna.
Pau vilja vekja athygli 4 pvi ad alnaami
kemur okkur 6llum vid.
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Arndis Andrésdottir,

framkveemdastjori Alnaemissamtakanna,
hof storf i mars a pessu ari

/

g ho6f storf hjd AlnemissamtSkunum |
Emars og hefur likad mjog vel. Starfid er

pess edlis ad ég get nokkud stjérnad pvi
hversu mikid er ad gera og haglega vari hegt ad
gera petta starf ad tveimur pvi ad verkefnin sem
hazgt er ad takast & vid eru Sprj6tandi. Eg vildi
hafa meiri tima til skrifta, geta skrifad { blodin
greinar til ad kynna samtdkin og bardttumal peirra
betur. Einnig hefdi €g viljad ad meiri samgangur
og samstarf veri vid Rauda krossinn { pessum
mélum en er.

Adalvandinn sem félagid stendur frammi fyrir
er fjdrskortur. Verkefnaskortur er hins vegar ekki
fyrir hendi, fredsla fer fram Gt um allt og hafa
formadurinn, Ingi Rafn Hauksson og félagsr4dgjafinn Sigur-
laug Hauksdéttir verid tulust i peim efnum, en gjarnan mattu
vera fleiri feerir sem taekju ad sér fredslu til ad minnka 4lagid
4 peim tveimur. Pad er hinsvegar ljést ad mérgum pykir exfitt
ad uppljéstra um smit sitt vegna peirra fordéma sem vid
meatum { samfélagi eins upplystu og [sland 4 nd ad vera.

Gott demi um petta er ad { haust kom vinkona min { hé-
degismat hingad til min { vinnuna, hdn skrapp 4 klésettid og
begar hin kom til baka sagdi hin alvarleg: ,,Arndis, hugsardu
aldrei pegar pd ferd 4 kidsettid ad pi situr 4 sama klésetti og
einhver med alnzmi hefur setid 4?... og vid erum ad borda
med somu hnifapérum og smitadur hefur bordad med!*

Eg hl6 fyrst ad henni, hélt hin veri ad grinast, en svo var
ekki pvi hiin brést fiil vid og sagdi:

»Nei, { alvoru, palirdu aldrei { pessu?*

Eg svaradi henni: »Bjarney, pad smitast ekki svoleidis.*

.»Nei, ég veit pad alveg, en samt..."

Petta svar hennar: ,Nei, ég veit pad alveg, en samt...*
fannst mér pad mest sldandi sem €g hef heyrt lengi. Hérna er-
um vid ad tala um vel menntada og vel upplysta konu, um-
hyggjusama, g6da og fordémalausa konu, en samt... Hin er
haldin pessum étta sem fordémar byggja 4 og pessi 6tti hennar
stjdrnast ekki af pekkingarskorti heldur einhverju 68ru. Pessar
samradur fengu mig til ad hugsa um pad hvort ég hefdi kannski
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lika verid svona. Pegar ég var alveg hreinskilin
vid sjélfa mig, vidurkenndi ég ad ég sjalf hafdi
hugsad svona. En hvers vegna breyttist bad
ba? Af hverju var ég ekki lengur Gttaslegin
innst inni? Eg hugsadi svolitid um petta allt og
hef komist ad peirri nidurstédu ad fredslan og
bekkingin er naudsynlegur grundvéllur til pess
ad uppreta forddma en getur aldrei ad fullu
dtrymt peim. Til pess parf hver og einn ad
kynnast HIV-jakvadum persénulega. Ailavega
var pad pannig med mig ad pekkingin vard ad
ver0a ad reynslu til ad Gttinn 1éti { minni
pokann.

Petta minnir um sumt 4 pad ad aka bil; pad
er hegt ad lera allar umferdarreglur og allt um bilinn og
hvernig 4 ad keyra hann af 60rum og af békum en 6ryggistil-
finningin kemur einungis med pvi ad keyra sjalfur bilinn. Ef
pu etladir ad setjast beint inn { bilinn 4n pekkingarinnar blasir
stérslys vid. A sama hitt er alnemisfredslan sem samtokin
standa fyrir naudsynlegur grundvollur og veganesti Gt { 1ifid.

1 DV var fyrir skemmstu greint frd démsmali { Héradsdémi
Vestfjarda um mdl HIV-jakvaeds vélstjéra, b4 spurdi &g Sigur-
laugu, félagsradgjafann, hvernig veri eiginlega hegt ad iit-
ryma forddmunum. Hin svaradi 4 pd leid ad til pess pyrfti ad
senda alla smitada (it af Grkinni og ldta hvern og einn kynnast
pdsund 68rum ésmitudum. N skil ég hvad hiin 4tti vid.

Vid erum svo ldnsom hér 4 Islandi ad peir sem greinast
HIV jékvadir hafa gédan og greidan adgang ad lyfjum sem
halda nidri einkennum og gerir félki kleift ad lifa sinu lifi
dfram og morgum ad halda fullri starfsorku. Pegar nyju lyfin
komu 1996 voru margir sem hreinlega voru vid daudans dyr en
hefur ni med hjélp lyfjanna tekist ad snda ferlinu vid og jafn-
vel 60last einhverja starfsorku. Pad er sért fyrir betta f6lk ad
geta ekki lifad lifinu til fullnustu s6kum fordéma i pj6ofélag-
inu. Pad er sart fyrir f6lk sem biiid var ad szttast vid dstand
sitt og vidurkenna smitid fyrir sjdlfum sér, fjélskyldu og um-
heiminum ad purfa eftir slika bardttu og sigur ad skrida aftur
inn { skelina, myrkrid og einsemdina. Pad er sart.



Opid hiis
a Hverfisgotu 69.
1. desember

fra kl. 13-20. Kaffi, kokur
og kvildverdur. Héfundar
lesa dr nyatkomnum

békum sinum a heila
A adalfundi Alnamissamtakanna 21. febriar 2000

var ny stjérn kjorin: Ingi Rafn Hauksson formadur,
Arni Fridrik Olafarson varaformadur, Gudni Baldurs-
son gjaldkeri, Valgerdur Jéhannsdéttir ritari, Ingi - -
Hans Agiistsson medstjérnandi og Inga Sélveig Frid- Alllr Velkomn"’.
jonsdéttir varamadur. Tveir fyrrum stj6rnarmenn 16tu
af stérfum, Heiddis Jonsdé6ttir og Steindér ivarsson.
Peim eru pokkud g6d stérf i gegnum &rin. A mynd-
inni eru talid fr& vinstri Ingi Hans, Arni Fridrik,
Valgerdur, Gudni, Ingi Rafn og Inga Sélveig.

timanum fra kl. 16.

Heit og 509,
alla leid til pin
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Eg att1 mér pann
leynda draum

a0 hortfa a eftir barninu
minu ganga af sta0
iskolann... — s

smibarn med bildukinnar og
demalaust bros, annad barn {
skéla, bradkaupsmynd & hillu — 4stin skin
ir augunum, 4stin sem ®tf0 segir: ekki
> bara { dag heldur einnig 4 morgun og hinn
og hinn og hinn — getur eitthvad verid ad?
Eiginlega ekkert, nema pad ad badir foreldrarnir —
hj6nin — hafa greinst med HIV-veiruna. Pess vegna er
kannski ekki eins sjdlfgefid og ®tla matti ad segja: einnig &
morgun og hinn og hinn og hinn...

Hj6nin eru um britugt. Hin hefur verid smitud { tep 16 4r,
eda fra arsbyrjun 1985, og hann { 4ratug. Pau kynntust fyrir
tepum 4ratug, i gegnum félagsridgjafa. Nokkrum maén-
udum fyrr hafdi karlmadurinn greinst smitabur. Hann var
aleinn med sjikdéminn og 4hyggjurnar og vildi gjarnan
hitta einhvern sem eins vari 4statt hja og hann geti treyst.
Hun vard barnshafandi nédnast um leid og pau kynntust.

Hiin
Eg svaf hjd manni sem er opinberlega hommi i dag, en
var 4 pessum (ima bzdi med stelpum og strdkum,
dn pess ad ég vissi bad. Hann vissi ekki ad hann
veri smitadur og vissi bad ekki fyrr en eftir ad ég
greindist. Eg 1ét strax vita enda vissi ég
ndkvaemlega hver hefdi smitad mig. Eg var

- biin ad vera smitud { tep prji 4r pegar ég
greindist, en sem betur fer hafdi €g ekki

smitad neinn 4 pessum tima. Eg Iét

vita med hverjum é€g hafdi verid og
fékk dr pvi skorid ad enginn hefdi smit-
ast. Arid sem ég greindist var strdkurinn
o sem smitadi mig kominn Gt dr skdpnum.
' Honum hafdi samt ekki dottid { hug ad
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fara { préf, menn gerdu pad almennt ekki 4 pessum tima.
En audvitad hefdi hann métt vita petta, menn greindust
fyrst hér 1983.

Astzdan fyrir bvi ad HIV-pr6f var tekid hjd mér var
a0 ég haf6i greinst med klamydiu og { kjolfar pess var
tekin prufa fyrir HIV. Laknirinn sagdi: ég veit ad pu ert
ekkert smitud! Nei, nei, sagdi ég, ég veit pad lika, en
svo hringdi hann viku seinna og sagdi ad ég veri
jakved. Eg vissi ekki einu sinni hvad pad pyddi! Var
gott eda vont ad vera jikvaed? Var neikvatt ad vera
jakvad, en jakvett ad vera neikvad? Eg vissi pad ekki.
Ad sjélfsdgdu kom pad mér 4 Gvart greinast med
smit. Eg taldi mig ekki vera { neinum dhettuh6pi.

Eg var bara 6skdp venjuleg tvitug stelpa pangad
til ég greindist og allt { einu fannst mér 1ifid
bid. Eg 4tti aldrei eftir ad gifta mig, aldrei
ad eignast born eda neitt annad. Petta voru
endalokin. Eg hugsadi: betta verda orugglega
sidustu j6lin min!

Eg var tti 4 landi og lzknirinn henti bara {
mig réandi téflum og sagdi mér ad sofa 4 pessu
til morguns. Petta voru vidbrogdin hjd pessum
lekni. Eg flutti strax { burtu og var komin til
Reykjavikur eftir tvo daga par sem €g var svo
heppin ad hitta lekni sem hefur { raun haldid
utan um mig alla tid sidan. Eg fékk samt ekki
neina raunverulega adstod vid ad takast 4 vid
bennan hrikalega veruleika. Fg hafdi lekninn
minn ad visu, og hann vanmet ég ekki, og sidan
var einn hjikrunarfredingur sem adstodadi
mig andlega. {dag er reynt ad standa betur
a0 pessum mdlum og benda peim sem p
greinast 4 moguleikana sem fyrir hendi eru #*
til ad leita sér adstodar hji félagsradgjéfum
og 60rum,

Hann
| Madurinn minn
, greindist 1991.
f Hann smitadist
L af stelpu erlend-
is. Hann hefur
verid mjog
friskur alla tid, hann er hraustur, stundar fpréttir og pad
er ekki hegt ad merkja ad hann sé eitthvad veikur.
Hann er lika 4 lyfjamedferd og polir Iyfin mun betur en
€g, hann byrjadi 4 nyju lyfi fyrir stuttu og pad gengur

vel.

Pegar hann greindist lokadi hann sig alveg af. Hann
sagdi engum frd pessu og gekk med toflurnar { Glpu-
vasanum bannig ad enginn kamist ad hinu sanna.
Folkid hans vissi ekki neitt fyrr en eftir ad eldra barnid
okkar feddist. Eftir ad énnur prufan hafdi verid tekin af
barninu, vid priggja ménada aldur, sagdi ég médur
mannsins mins, ad ég hefdi farid med barnid { prufu
vegna bess ad €g vari smitud. Hin spurdi mig hvort

ég atti mér pann...

sonur hennar veeri smitalur en ég sagdi ad hiin yrdi ad
spyrja hann sjdlfan. Eg fér til dtlanda daginn eftir pann-
ig ad ég varpadi eiginlega sprengju innan fjolskyld-
unnar og fér svo. Eg frétti sidan fré félagsradgjafanum
minum ad allt veeri komid upp 4 yfirbordid. Fjolskylda
hans taldi fyrst ad ég hef8i smitad hann pannig ad pad
var gifurleg reidi { minn gard, pangad til hid sanna kom
{ 1j6s. Audvitad var petta 4fall fyrir pau, hann haf3i
vitad { tep tvd 4r ad hann veri smitadur, 4n pess ad
segja frd pvi. Vanlidan hans hafdi pvi verid ofbodsleg.

Hann haf®i { raun ekki talad vid neinn nema mig og
néttirlega

lekninn sinn og félagsrddgjafa. Pad drepur
hvern mann ad loka sig svona af med sérsauka og slema
lidan. Hann =tladi sér aldrei ad segja frd pessu en ég
vard ad gera pad. Mér leid hreinlega illa. Pegar ég var
4 spitalanum ad eiga barnid p4 var ég 4 einkastofu, af
hverju var bad? Af hverju var ég ekki med barnid 4
brjésti? Eg burfti ad bia til endalausar s6gur um alla
hluti til pess ad skrékva ad fjslskyldu mannsins mins.

Pau : s Vit

Vid gifum sam- -, : .
bandi okkar ekki . Pr
mikla méguleika ..

{ upphafi. Vid 07

hittumst, tveir 1 '

smitadir einstakl- -

ingar og bad var

sagt vid okkur: nd skulud pid kynnast og vera saman.
Okkur leist ekkert sérstaklega vel hvoru 4 annad, enda
erfitt ad elska eftir fyrirskipun! En timinn hefur 1idid og
samband okkar og sambiid er yndisleg { dag.

7 raudi bordinn
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Adstandendur

F6lkid mitt hefur stadi® med mér fra upphafi pétt petta
hafi verid gifurlegt afall fyrir alla. Pad bjést enginn vid
pvi ad petta geti komid fyrir mig, venjulega, lifsglada
stelpu. Mamma min sagdist hafa d4id inni { sér pegar €g
sagdi henni petta. Eg for strax til hennar en var viss um
ad hin myndi ekki vilja sjd mig. Mér fannst ég vera
6hrein og 6gedsleg. Petta var sjikdémur sem homm-
ar og vendiskonur fengu en ekki venjulegt folk.

S -

B

Pannig var umrzdan og er ad sumu leyti enn. Pad er {
raun litid svo 4 ad konur sem smitast séu léttidadrsir.
Eg svaf uppi hj4 mémmu fyrstu tvo mdnudina. Eg vard
svo litil og grét bara og grét. Pad t6k mig langan tima ad
rifa mig upp og reyna ad koma mér i venjulegt far.

Lyfjamedferd

begar ég greindist var ég strax sett 4 lyfjamedferd, sem
bd var AZT eda retrévir. Eg hef svo sem ekki ordid
alvarlega veik 4 pessum tima sem lidinn er, en var
komin nedarlega { hjilparfrumum og ©llu pegar nyju
lyfin komu. Pau komu alveg 4 réttum tima fyrir mig pvi
pa var allt 4 nidurleid. Pau gjorbreyttu 6llu. Vissulega
eru aukaverkanirnar miklar en madur letur sig bara hafa
bad. Eg er alltaf med stodugan hofudverk og parf ad
taka verkjalyf bess vegna. Mig dreymir illa af nyju
lyfjunum og ég er viss um ad sumir hatta ad taka lyfin
til ad losna vid aukaverkanirnar; pad er til demis ekkert
gaman ad vera me0 sffelldan nidurgang — en petta fylgir.
Pad er betra en ad vera daud.

Barn eitt
Eg ®tladi ekki ad verda barnshafnandi, pad var ekki inni
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i myndinni, hj4 hvorugu okkar. Eg held ad vid héfum {
einhverri einfeldni ttilokad moguleikann! Og svo var alit {
einu ventanlegt barn eins og pruma Ur heidskiru lofti.

Mér fannst féstureyding ekki koma til greina. Eg
var pokkalega frisk og hugsadi med mér ad ef eitthvad
alvarlegt kaemi fyrir, ef barnid feddist smitad b4 teki ég
4 pvi ef og pegar par ad kemi. En ég ®tladi ad njéta
pess ad eignast barn! Mér hefur aldrei 1idid eins vel og 4
pessari medgongu. Allt gekk svo vel. Leknirinn minn

studdi mina afst6du, 4n pess ad reyna ad

hafa nokkur dhrif, s4 um ad ég taladi strax

vid fadingarlekni og annad sem purfti.
Fyrstu ménudi medgdngunnar métti

w«- ég ekki taka lyfin og fékk medal annars

lungnabdlgu og audvitad gat allt gerst. En ég
for ad taka lyfin aftur eftir fyrstu prjd til
! fjéra manudina. Hins vegar hafa hjalparfrum-
urnar aldrei verid jafn hédar eins og begar ég
gekk med eldra barnid. Pannig ad pad gerdi
ltkama minum mjég gott.

P4 voru taldar 30-50% likur 4 pvi ad
barnid gati fedst smitad og ég vissi pad
strax. Eg reyni oft ad gera mér grein fyrir
pvi nina hvad ég hafi verid ad hugsa 4
medgongunni. Eg var ekki ad hugsa um
mogulegt smit barnsins. Morgum fannst ad
ég veari hrikalega sjélfselsk og hugsadi
ekkert um barnid, en einhvern veginn fannst
mér pad ekki. Eg blémstradi pennan tima og
var mjog bjartsyn. Allt hafdi gengid vel og
mér { hag og ég @tladi ad lita petta ganga.
Pad skipti gifurlega miklu maéli og eins ad
lifa heilbrigdu lifi. Sama sumarid og €g gekk
med barnid var haldin alpjédleg rddstefna og par komu
nyjar upplysingar og nidurstodur nyrra rannsékna sem
bentu til ad 13-20% likur varu 4 pvi ad barn gati smit-
ast 1 fedingu og pad jok enn 4 bjartsyni mina. Undir
nidri vissi ég samt hvad geti ordid, barnid gati fedst
farveikt og bess vegna farid fljétlega en ég ®tladi ad
taka 4 pvi ef og
pegar par ad
kemi. Sidan
faddist barnid
vel friskt og
yndislegt. P4
var talid ad
smit kemi fram hjd bornum innan 12-18 méanudi fra
fedingu. Naflastrengsprufa sem tekin var vid fedingu
var neikvaed og ég fékk ad vita pad pegar barnid var 4tta
daga gamalt. Barnid fér sidast { eftirlit 11 mdnada og
toldu leknarnir pa 6ruggt ad l4ta gott heita.

Madurinn minn var miklu hreddari en ég, en
hann 1ét mig um dkvoérdunina. Hann hélt til demis ad
barnid myndi aldrei fara Gt af spftalanum og vid
yrdum bara par pangad til yfir lyki. En ég var ekki
svona svartsyn.



Fjolskyldan min var lika hredd, ad sjilfsogdu, b&di
min vegna og barnsins.

Eg sagdi engum fr4 bvi 4 pessum tima hver fadirinn
veeri, ekki einu sinni lekninum minum. Eg var svo
hredd um ad verda sett i féstureydingu ef €g segdi ad
fadirinn veeri lika smitadur. Eg vissi ekki betur, en
stadreyndin er sii ad pad eru ekkert meiri likur 4 pvi ad

barnid  smitist
pétt fadirinn sé
smitadur. S&0-
fruman sjalf er
ekki sykt, held-
ur vokvinn,
pannig ad kon-
an getur smitast
p6 svo ad barn-
id verdi alheil-
brigt, leknirinn
minn sagdi mér pad, pétt ég hafi ekki vitad pad vid
getnadinn. Audvitad getur barnid smitast, en pa frd
médurinni, ekki fodurnum. Pad sem parf ad varast er
fyrst og fremst ad hafa bSrnin 4 brj6sti pannig ad
brjéstin eru strax purrkud upp. Sidan parf ndttirlega ad
fordast bl6dblondun, eins og vid alla adra, ef madur er
med sdr og barnid er einnig med sir. Pad er petta sem
parf ad varast.

Barn tvo

Annad barnid okkar var planlagt. Eg var bdin ad
dkveda fyrir tveimur til premur drum ad ég vildi eignast
annad barn. Eg taladi eiginmann minn inn 4 pad. Eg
var buin ad f4 allar mdgulegar upplysingar fra lekninum
minum. Hann hvatti mig ad sjdlfsogdu ekki, en veitti
mér allar upplysingar. [ dag eru taldar 3% likur 4 bvi ad
barn smitist vid fedingu, ef farid er eftir peim r4dlegg-
ingum sem gefnar eru. Pegar ég eignadist fyrra barnid
fékk ég sykingu og bess vegna var pad teki® med keis-
araskurdi. A peim 4rum var einnig talid 6ruggara ad
taka born smitadra madra med keisaraskurdi heldur en
lita pau fadast edlilegri fedingu. Nina er pad hins
vegar ekki talid naudsynlegt. Seinna barni® okkar var
einnig tekid med keisaraskurdi, en vid fadinguna var
d=lt retréviri { mig, beint i &9, til ad efla métstodu
mina og barnsins.

Morgum fannst vid vera ad taka mikla dhattu
med pvi ad eignast seinna barnid, en adrir studdu
okkur { bessu. Eldra barnid er ordid pad st6rt og alit
hefur gengid vel. Fjolskyldur okkar beggja st6du alger-
lega ad baki okkur, en audvitad hugsar f6lk oft meira en
bad segir beint 1t. Adrir voru med dkvedna gagnryni:
bid eigid eitt barn, er pad ekki n6g? Jafnvel pau sem eru
smitud sdgdu petta, lika konur sem eiga ekki born.

Eg hugsadi 4 annan hétt 4 medgdngu yngra barnsins
en bess eldra. Eg er audvitad bzdi medvitadr, eldri og
proskadri og geri mér kannski pess vegna meiri og betri
grein fyrir 4byrgdinni og 4hzttunni. A medgdngu yngra
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s oo bau eru alheilbrigd, pétt
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barnsins fékk ég sméénzmisbzlingu, hjélparfrumunum
fekkadi og veirumagnid jékst, ad visu var veirumagnid
ekki melt 4 beim tima sem ég gekk med eldra barnid, en
seinni medgangan var erfidari. Samt t6k ég lyfin alla
medgonguna og 4tti ad gera pad.

Yngra barnid hefur ekki heldur greinst smitad og
verdur vonandi ekki.

Hann, hiin, bérnin
Pegar eldra barnid var 4 68ru 4ri p4 var allt 4 einhverri
nidurleid hjd mér og vid urdum { sameiningu ad hugsa
bé hugsun til enda, hvad yrdi um barnid ef allt feri 4
versta veg. Vid vissum bzdi ad ef ég myndi deyja 4
undan p4 yrdi litil framtid { pvi ad barnid yrdi hj4 pabba
sfnum sem myndi kannski deyja flj6tlega 4 eftir. Eg gat
ekki hugsad mér ad barnid mitt lenti hj4 vandalausum.
Foreldrar minir eru ordnir fullordnir og ekki hagt ad
leggja slika 4byrgd 4 pau. Brédir minn var hins vegar
reidubiinn til ad taka barnid og pad var i raun fragengid
a0 svo myndi verda. Mér fannst hredileg lifsreynsla ad
undirbida pad ad einhver annar teki barnid mitt. Sidan
lognadist petta 1t af af pvi ad 4standid batnadi hj4
okkur. En vid vorum { raun bdin ad ganga fr4 6llum
formlegum pappirum um pad hvad yrdi um barnid.

Lengi vel hugsudum vid aldrei fram { timann, en
fyrir tveimur, premur 4rum f6rum vid ad leyfa okkur ad
hugsa 6ru visi. Pangad til var hugsunin ad vid yrdum
ad lifa hradar en adrir, ferast meira, sj4 fleira, strax,
vegna pess ad vid hefdum svo skamman tima. { dag
héfum vid einhvern veginn négan tima, vid héfum til
demis keypt okkur ibid.

f sk6lanum par sem barnid

okkar er veit f6lk ekkert ad /
vid, foreldrarnir, erum sykt
af HIV-veirunni, enda
af hverju { 6skop-
unum &tti pad ad
koma 6drum
vid?

Pad er ekk-
ert ad bornunum,

eitthvad sé ad okkur { blédinu. P6tt ég vildi gjarnan
koma opinberlega fram og segja: ég er smitud og 6tta-
lega venjuleg kona, hver sem er getur fengid petta, b4
geri ég pad ekki barnanna vegna. Eg vil ekki hugsa p4
hugsun til enda ad eitthvad yrdi gert gagnvart bérnunum
vegna pessa. Veri ég ein gerdi ég betta ef til vill, en pad
eru fleiri sem ég verd ad hugsa um. Eg vil ad bérnin min
fai venjulega framtid, eins og hver énnur bérn. Pau eru
venjuleg.

9 raudi bordinn
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AOJ deila reynslu og radleggingum
Eg leitadi fyrst til Alnzmissamtakanna 4rid 1991, mér
fannst €g ekki purfa pess fyrr. P4 hafdi ég verid ad vinna
vid afgreidslu og einhverjar kjaftaségur komust 4 kreik.
Landid er svo litid ad pad parf ekki nema einn til ad
koma sogu af stad. Eigandinn sagdi ad vidskiptin
minnkudu og ég var rekin fyrir pad eitt ad vera smitud.
Eg hefdi 4tt ad
fara { mél, pvi
petta var hreint
mannréttinda-
brot. Eg gerdi
pad samt ekki,
en mér fannst
ég alein og
var0 ad leita til annarra eftir styrk. P4 voru engar adrar
konur i Aln®missamtékunum en ég fékk par mikinn
studning.

Ntna hittumst vid hépur gagnkynhneigdra, smitadra
einu sinni { m4nudi, med félagsradgjafa og pad er mjog
gott; Mér finnst naudsynlegt ad hafa hép sem hagt er ad
reda vid.

Eg er ordin svo gémul { hettunni ad ég er stundum
fengin til pess ad reda vid konur sem greinast nina med
HIV-veiruna. Laknirinn minn hefur leyfi til pess ad
benda peim 4 mig, vilji par leita einhverra r4da. Eg hef
eignast vinkonur 4 pennan hdtt og pad er mér mjog mik-
ils virdi. Eg held lika ad pad hafi gert peim gott, af pvi
ad ég er svo bjartsyn.

Eina radid sem ég get gefid peim sem ekki eru smit-
adir er ad passa sig. Pad sést ekkert 4 folki hvort pad er
smitad. Félk hugsar pvi midur ekki nég dt i afleidingarn-
ar og ég veit ad margir hugsa i dag: hvad, pad eru komin
lyf og er pd ekki allt { lagi! Madur leknast bara af HIV-
smiti eins og af flensu eda einhverju 6dru! En betta er
ekki pannig. Imyndin hefur lika verid sd ad félk sem er
smitad Iiti Gt 4 einhvern sérstakan hétt. Eg fér til demis
4 félagsmidstodvar hérna { baenum fyrir nokkrum drum
til pess ad tala vid krakkana. bPau vildu hreinlega ekki

tria pvi ad ég

veri smitud af

pvi ad ég leit it

eins og einn af

kennurunum,

eda mamma
peirra, en ekki eins og imyndin sem peim hafdi verid
gefin. Pegar ég smitadist pa var pad annar karlmaBurinn
sem €g var med 4 ®vinni — en pad parf bara einn { eitt
skipti.

Ad lifa med HIV

Pau sem ekki eru smitud geta ekki sett sig i spor okkar.
Eigum vid ad hafa einhverjar adrar hvatir og langanir en
bau, til demis hvort vid viljum eignast bérm eda ekki.
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Eg er biiin ad vera sykt nilega hélft 1ifid og man
ekkert hvernig var 4dur en €g fékk pennan sjikdém. Ju,
bad er einhver aska og annad henni skylt. Pad sem
gerdist 40ur er horfid, skorid burt, fina 1ifid bdid. Eg
fékk, ad pvi er mér fannst, daudadém, pad var pad bé
bétt pad sé ekki daudadémur { dag. Audvitad métar pad
mann. Eg gleymi aldrei sjikdémnum. Eg tek Iyf 4 hverj-
um degi, bad er allt sem minnir 4. Eg lzrdi ekkert eftir
ad ég greindist, mér fannst aldrei taka pvi ad verda eitt-
hvad, pad var engin framtid til. Eg er audvitad biiin ad
vera Uti 4 vinnumarkadnum eftir ad ég syktist en ég fz
enga almennilega vinnu, ég hef enga reynslu og ef ég er
spurd: af hverju hefurdu ekki reynslu? A ég b ad segja:
ja, ég er buin a0 vera heima oryrki, ég er biin ad vera 4
ororkubdtum, og it af hverju? betta er erfitt. Niina er ég
i fedingarorlofi og svo @tla ég bara ad sjd til hvad ég
geri.

Madurinn minn er bdinn ad vera { fastri vinnu,
stodugt. Hann hefur verid pad friskur.

Margt annad { lifinu sem madur tekst 4 vio dags
daglega verdur svo litilfjorlegt pegar vid hofum stédugt
miklu, miklu steerra vandamal til ad glima vid. Ad sumu
leyti hjilpar pad lika, madur veltir sér ekki eins upp ur
smimunum,.

Eg hef alltaf verid talin mjog sterk sem einstakling-
ur og bad sem ég hef gengid i gegnum hefur styrkt mig.
Pad er kannski skritid ad segja pad en ég hefdi ekki vil-
jad fara 4 mis
vid b4 reynsiu
sem €g hef haft
med pennan
sjukdém.  Allt
sem €g hef upp-
lifad i kringum
hann. Eg hugsa
stundum  hvad
ég veri ef ég hefdi ekki sykst. Eg vari 6rugglega ekki
jafn rik i dag af 6llu og ég er, ég er alveg fullviss um
bad. En vissulega hef €g barist og purft ad berjast og
segja mina meiningu.

Eg held ad pad sé rosalega erfitt ad vera heterd-
sexdal karlmadur, smitadur. Hugsa ekki allir: hann hlyt-
ur ad hafa sofid hjd 60rum karlmanni. bad er talid mjog
erfitt ad smitast af konu, allavega mun minni likur. Pess
vegna finnst mér ad pad geti verid miklu erfidara fyrir
manninn minn. Hann talar mest vid mig, en samt purfum
vid ekki ad reda petta, mikid Ad 60ru leyti lifum vid
6skop venjulegu lifi.

Eg 4tti mér pann leynda draum ad horfa 4 eftir barn-
inu minu ganga af stad i sk6lann, med bakpokann 4 bak-
inu 4 sinum fyrsta skéladegi. Nui hef ég upplifad pad og
gott betur.

Birna bérdardottir
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laglegu litlu huisi situr Nowetu
Bessie og veltir fyrir sér framtid
barna sinna. Han & prja born,
stulku sem er. 15 ara og tvo stréika,
18 og 13 ara. Hin hefur ahyggjur
af drengjunum. Sa eldri er i slag-
togi vid unglingagengi og hefur lent
i utistodum vid logregluna en sa
yngri, Sipho sem pydir gjof, hefur verid eitt-
hvad veiklulegur upp a sidkastid. Hin
Gttast ad hann sé med alnaami eins og hin
sjalf.

Nowetu & heima i blékkumanahverfinu Khayelitsha fyrir utan
Hoétbaborg. Morg hisin i hverfinu eru 6murleg hreysi, timburkumbaldar.
klzeddir barujarni sem hefur varla tekid meir en brjia eda fjora daga ad
reisa. Enj ekki hisid hennar Nowetu. Brédir hennar rekur knaepu Ut ur
hlidarherbergi @ snotru hvitkélkudul mursteinshusi og hun er greinilega
skor ofar i bjodfélagsstiganum en nagrannar hennar. Pegar ég raedi vid
hana er han tiltlulega nykomin aftur heim eftir veikindakast og litur
ageetlega ut.

.Eg vard fyrst vér vid sjukdominn begar ég for ad fa hausverk, léttist
og vard mjog sl6pp,” segir Nowetu. ,Laeknar sdgou ad eg veeri med
berkla og lungnabélgu. Svo var ég send & spitala.”

Raudakrosskonurnar sem heimsaekja Nowetu reglulega segja ad &
bessum tima hafi dottir hennar, sem ba var niu ara, ekki fari® i skéla af bvi
ad han var ad hugsa um médur sina. Eiginmadurinn veiktist og do ari
sidar. Hann vildi ekki |ata rannsaka hvort hann veerimed alnzemi.

Saga Nowetu er keimlik ségu milljéna kvenna i Afriku, einkum i sunn-
anverori alfunni. Hdn smitadist af HIV-veirunni ad 6llum likindum af
manni sinum. Smitunin kom i lj6s pegar htin var préfud eftir ad eignast
yngri soninn.

Nowetu var heppin. Hjikrunarkona & vegum Rauda krossins heimsotti
hana reglulega og i gegnum ba bjonustu komst hin inn i rannséknar-
azetlun a vegum sjlkrahdss og var gefid AZT-Iyf i tilraunaskyni. Prisvar
komst hdn yfir erfida hjalla & veikindaferli sinum, békk sé lyfiagjofinni.

Faestir alnsemissmitadir Afrikubdar njota slikra lyfia. Til bess eru pau
allt of dyr og illa hefur gengid ad fa albjodleg lyfiafyrirtaeki til ad gefailyfin
eda leekka verdid svo mikid ad almenningur hafi efni 4 beim.

| fateekrahverfum Sudur-Afriku er fj6rdi hver madur HIV-smitadur. |
landinu 6llu er fimmti hver madur smitadur, og ba er verid ad tala um folk
a aldrinum 1649 &ra. Svipada sdgu er ad segja i Namibiu og Zambiu en i
Zimbabwe eru 25 prosent smitud og 36 prosent | Botswana. Pad byoir
einfaldlega ad a naestu arum mun rGmlega pridjungur fullordinna manna

AN Y
I eyoOi

Nowetu Bessie og sonur hennar Sipho a heimili

sinu i Khayelitsha. Nowetu ottadist ad sonurinn

vaeri smitadur eins og him.

Ljosmyndir Porir Gudmundsson.
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Sudur-afriski Raudi krossinn rekur samkomustad i fateekrahverfum Hifdahorgar
par sem HIV-smitadar maedur koma saman. Feestar pora ad vidurkenna fyrir
nagronnum sinum og jafnvel fjélskyldum ad peer séu smitadar.

Ef svo fer sem horfir verda 40 milljonir barna munaaarlausar i Afriku eftir tiu ar
og pad \'I;ﬂll__l'__ proarlitlum Afrikurikjum gjorsamiega um megn ad sja peim far-
borde.Flest lendalfivha gotunni.

Sjalfbodalidi Rauda krossins i Zimbabwe dtskyrir smitleidir alneemis fyrir
porpshiium i afskekktu héradi vestan vid héfudborgina Harare.

Hjukrunarkona
Rauda krossins
hetmsaekir
L:annox Cefai
kofa hans i einum
Fafatckasta hivta

B hverfisins. Eina

ljosid er af kerti
og veggfodrid er
sidur gamalla

" dagblada. Lennex

do skommu sidar.

e |
sag __|st kunna s igu dr sinu heimalandi, Tansaniu, af

~ karla og kvenna - i Botswana ]atast af voldum
alneemis. \

. Lifslikur hrapa. [ Botswana gat mébalmaburlnn
gert.rad fyrir ad verda 61 érs fyrir imm ldrum en ni
ekki nemg 47 ara. Eftir fimm ar er talid ad I‘fslfkur veroi\,
41 ar og 33 &r 2010, ef ekkert verdur @d gert. [
Zimbabwe er talid ad medalmadurinn Hefdi getad
vaenst pess ad na 70 &ra aldri 2010 ef ekki vaeri fyrir
alnzemisfaraldurinn. Vegna alnaemis er tali“&_\-aé hann
muni lifa helmingi skemur, eda i kringum 35 ar."

Alls eru 24 milljénir ibGa Afriku HIV-smltablr oq ad
Ollum likindum munu peir allir deyja drottni sinum
innan aratugar. A hverjum degi deyja 6.000 Afrikubuar: _
ar alnzemi og 11.000 smitast. ;

Lester R. Brown forst6dumadur Worldwatch stofn-
unarinnar i Bandarikjunum bendir 4 enn sé ekki baid

__adgkarina tilthlitar hvada ahrif alneemisplagan muni

hafa 4 bjodfélég i Afriku. Til deemis smitast konur
gjarnan fyrr en karlar vegna bess ad yngri konur eru
liklegri til ad hafa mok vid eldri karlmenn heldur en
yngri katimenn ad hafaymok vid eldri konur. A aldurs-
skeidinu 15-19 ara smitastikonurd-fimm, sinnum _meiris
meeli heldur en karlar. Vegna pess ad peer smitast fyrr
ba deyja peer fyrr, jafnvel adur en beer eignast bénn.
Barneignum faekkar pess vegtia og buast ma vid ad
brétt fari ad vera fleiri karlar en konur i Afriku. Margir
karlar munu pa veentanlega ekki kveenast eda neydast
til ad flytja sig um set til ad leita ad kvonfangi.

Pad verda lika miklu fleiri munadarlaus bérn. Ef ad
likum leetur verda 40 milljénir barna an foreldra arid
2010.« JN#&sta vist er ad stor hluti peirra muni alast upp

~73 gbtunni, e{tlrhtslaus 6lees og adprengd.

f atfunni Ma vida sja heilu porpin par sem vart er ad
finna adraen Iang born og gamalmenni. Midkynslédin
:orﬁn LeeRnir Rauda krossins sem ég reeddi vid

Ium hjonum 'in porpi ati a landi sem gratbadu son
sinnlj hofubborglnﬁ; ad koma ekki aftur i heimaporpid.
Oll's stkyni hans voru nefnilega dain og gémlu hjénin

héld aa bau hefou dala ur einhverri hreedilegri pest ol

sern 13gst hefdi & o] oo —

i Zimbabwe! hitti ég Dimbo Klndman unga stulku
sem hafdi. misst foreldra sina i helgrelpar alnzemis.
Han var & skeifstofu Rauda krossins i Mashonaland
West ad szekja Iyf fyrir afa sinn og 6mmu. Huan haféi
gengid langa leid til ad na i lyfin, augljéslega veik sjalf.
Vid gafum henni far heim i porpid og reeddum par vid
ommu hennar, Josephine Gowo.

»Vid erum med prjar ekrur lands en pad er ekki
nog til ad hafa eitthvad afgangs til ad selja,” sagdi
han. Fjoélskyldan hefur pvi nog til ad borda en ekkert
umfram bad fyrir 60rum lifsnaudsynjum og ekkert til
ad safna { sarpinn til mogru &ranna. Josephine er
med sex munadarlaus born & framfaeri sinu. Fjérar
deetur hennar og eiginmenn peirra eru 6ll dain.

Petta er ad gerast i porpum um alla Afriku. i

T Zimbabwe er talid ad uppskera i perpumilandsins hafi

mmnka& aormedaktaliyom helmlngﬂf~ i ao unga og

- -.-.nlum'ukla folkid er alit a0 fallafra. Sums, stadar eruisvo

morg daudsfollli.hverri viku ad folk er h?tt ad maeta(
jardarfarir. =



Til bess ad hefta Utbreidslu alnsemis barf 6fluga
freedslu. Reynslan fra Uganda synir. pad. Par [ landi
toku stjornvold sig til ogl hofu samreemt freedslustarf
sem neer allir hopar og stofnanir i bjédfélaginu toku
patt i. Stjornmalaménnum var gert ad minnast a
alneemisvandann' i 6llum sinum rssdum. Skilabodin
voru'i dllum tilvikum| bau s6mu, hvort sem um var ad
reeda forseta landsins, triarleidtoga muslima eda
kristinna og| jafnvel toframadurinn i borpinu var hafdur
med i rddum. Arangurinni var sa ad nysmitun
minnkadi verulega og nul hefur fullordnu folki med
alneemi feekkad (r 14 présentum i atta présent. NG
horfa riki i sunnanverdri Afriku ti! Uganda sem fyrir-
myndar ad pvi hvernig heegt sé ad berjast gegn pess-
um mikla vagesti.

Rauda kross hreyfingini var lengi adgerdalitil &
medan alnaemispladgan breiddist Gt i Afriku, ef fra eru
talin verkefni einstakra deilda og landsfélaga. Pannig
jokst vandinn ar fra ari i Sudur-Afriku en eina starfid
sem einhverju nam for fram i fatsekrahverfum
Hofoaborgar, styrkt af Rauda krossi lIslands. |
Mosambik hefur Raudi kross Islands fiarmagnad adstod
vid gétuborn, en pau eru i verulegri hzetti & ad verda
alneemi ad brao.

NG er buid ad sampykkia 10 ara asetluni i heil-
brigdismalum afriskra Rauda kross félaga, en horn-
steinn’ hennar er ad blasa nyju lifi i barattu Rauda
krossins gegn alnezemi. Fyrst og fremst & ad efla fraeds-
lu og pa einkum med bvi ad beita sjalfbodaneti bvi
sem begar er til stadar. Rauda kross félogin i Afriku
eru nefnilega med tveer milljonir sjalfbodlida, sem bua
i sveitum og borgum um alla alfuna. betta er folk sem
neer arangri af pvi ad pad er ad tala vid nagranna sina,
vini og fidlskyldur med beim adferdum - og talandi
pad tungumal - sem parf & hverjum stad.

Raudi kross Islands aetlar ad stydja félaga sina i
Afriku vid petta erfida verkefni. A pessu ari 0g nzestu
tveimur arum' hefur félagid einsett sér ad safna 50
millionum krona til verkefna sem munu na yfir fimm
ara timabil. [ sdfnuninni Géngum til géds, sem nu er
yfirstadin, s6fnudust um 22 milljénir. Framlog styrktar-
manna & pessum bremur arum munu fara til
alnaemisverkefnali' Afriku en' nt er markvisst unnid ad
bvi ad fiélga styrktarménnum, sem greida 2.500 krénur
arlega. Peir sem vilja gerast styrktarmenn og stydja
pannig alneemisbarattuna i sunnanverdri Afriku geta
haft samband vi® Rauda krossinni i simai 570 4000 eda
litio'inn & vef félagsins, www.redcross,is. bPar er haegt
ad skra sig sem styrktarfélaga og finna margyvisiegar
upplysingar um hinn mikla mannudarvanda sem
alneemisfaraldurinn i Afriku er.

Ljost er ad i starfinu framundan er a brattann ad
seekja. Nysmit eykst enn i flestum I6ndum Afriku, jafn-
vel par sem fjoréungur fullordins folks gengur um med
HiV-veiruna i likamanum. Ungir barattumenn innan
rada Rauda krossins i Afriku er sannfeerdir um ad
naudsynlegt sé ad efla freedslustarfid med beinskeyt-
tari skilabodum. Ekki dugi lengur ad radleggja folkilad
stunda ekki kynlif utan hjdonabands heldur verdi ad
syna med dramatiskari haetti afleioingar alnzemis.
Herskar arodur af pessu tagi um sjukdém sem tengist

Afrika

kynlifi & ekki upp & pallbordid hja 6llum en peir sem
berjast gegn alneemisplagunni segja ad nd dugi ekki
lengur nein vettlingaték. Framti® heillar heimsalfu sé i
veoi.

Fyrir Nowetu Bessie er bad of seint. Hin d6é um
manuoi eftir ad ég hitti hana,

Porir Gudmundsson
upplysingafulitrdi Rauda kross fslands

borpi i Mashonaland West | Zimbabwe.

= i W .A’.‘

Hijtiknmarkanur Rauda krossins hada Christine Kolaba i snotru litiu hisi | hetri
hiuta Khayelitsha. Christine var komin & lokastig alnemis og do skémmu sidar.

ik

gefst teekifeeri til hanfyrba,

en afraksturinn er selduf, g

veitir heimilinu auknar  §
tekjur. Raudi krossinn hef]

\ fengid fyrirteaki til ad gefa

Snarn on ditka

boréinh.' -
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Besta lekningin ad szttast vid hlutskipti sif

Hlutk1 ,tiﬂ (

Y ¢ udanna bznum!ekki misskilja fyrirsognina 4 bann h4tt ac
Gé 4 ferd einhver predikari, prestur, ad halda yfir bér an

' med bvi markmidi a0 fjblga i saudahjord sinni. Pyert 4 |
4 bodskapurinn ad gefa lesandanum tiltrd 4 sjélfan sig. P ert |
(sem HIV-smitadur) daudius) tr 6llum @dum. Fg pori varla ad's
a0 bad sé 1j6s vid enda ganganna, bad hljémar { minum eyrum v;
i0 og half falskt. Samt let ég mig hafa pad og geri pad med
markmidi ad stappa stlinu 1 pjaningabredur mina. Ekki falla
gryfju ad skipuleggja hvern dag fyrir sig, horfou lengra fram, |
leyfa pad og gera bad raunhaft. Annad er uppgjof. Audvitad e
vid missterk andlega og pvi misjafnlega { stakk biiin a0 takast 4
hvunndaginn, hvad b4 heldur alla framtidina. Farou ekki { grafg
med pad ad orlagtri er himbiikk, aBstada pin { dag er ekki dskd
refsing.

HIV-smitadir skiptast { tvo flokka hvad vardar félagslega m¢
leika peirra { samfélaginu, p4 sem hafa greinst snemma og pé
greindust of seint.

Fyrri hépurinn geturn med g66u méti farid { felur eda tekid b
samfélaginu 4n bess a8 upp um b4 komist. Pad hangir samt alltaf
peim 6ttinn um ad ofan af peim verdi flett. befia er mjog 6@sk
stada a0 kjésa sér, hin fer illa med sdlina. En hiin er lika o
skiljanleg. Pad er ekki hzgt ad 14 pessum einstaklingum 16ngunir
a0 lifa neestum edlilegu lifi. Sj4lf kusum vid hjénin pessa leid { h¢
4r. En bad kom mér algerlega { opna skjoldu ad komast ad pvi (ef
4r) ad folk f kringum okkur var farid ad gruna sannleikann sy¢
segja frd upphafi. B&0i brum vid 6ttann um ad ofan af okkur
flett og s4 6tti var mjog erfid byrdi En pad eru alveg hreinar linu
ég hefdi misst mina vinnu (og mig raunar grunar ad pad hafi v
orsokin fyrir uppsdgn minni' sem Kom mjog 6vant) ef vid hefl
gert 1ydum 1j6st hver stada okkar var. ;

Hinn hépurinn er augljéslega verr staddur. Einstaklingar { p
hépi bera sjiikd6minn utan 4 sér og hafa ad miklu eda 6llu leyti ta
starfsorku. Petta er audvitad ekki heegt ad fela.

Sjélfur var ég kominn 4 bad stig 46ur en lyfjamedferd min h¢
Eg vann og veiktist erlendis og vid komuna hingad var pvi svoko
ad fleiri en ég pekkti voru Komnir med vitneskju um mitt 4stand.
matti pvi segja a0 b4 pegar hafi ég verid biinn ad tapa pvi sem ta
getur vid uppljéstrun sem pessa. Fram a8 peim degi haf8i mér te
ad tiloka alla panka um sjikd6minn. Eg stend mig ad pvi aftus
aftur ad reyna ad'rifja upp hvort mér { rauninni leid illa eda ekki
4r sem lidu fram ad komu minni til landsins. Var ég virkilega
barnalega einfaldur ad gera mér alvéruna ekki lj6sa — alger Gvit
um ad endalok veru { sjénmali. Eg nefndi 40ur ad tfminn med k
minni hafi verid okkur erfid byrdi. I mnu tilfelli voru allar m
dhyggjur og byrdi fiolskyldu- og fjarhagslegar. Ad deyja frd 4 by
um, allslausum. A pessu timabili skorti mig markmi® sem nid



a misjofn en ...

yfir hugsunina um daudann, um 1ifid { ellinni. Fyrsta skrefid { b4 4t steig ég pegar
min heittelskadal gaf upp ondina { hjénariminu vié hlid mér. b4 vard mér fyrst al-
varan lj6s og fyrsta dkvordunin vard til. Blessa skildi hvern dag sem vaknad veri 4
lifi og €g hundur heita ef hann feri til spillis. Vi8 14t konunnar var ekki hzgt ad
leyna neinu lengur og p6 fyrr hefdi verid. Vid frafall hennar var séttmali okkar
um launung tr gildi genginn og &g veit hiin fyrirgefur mér fyrir ad segja
a0 mér var 1€t vid ad losna undan oki séttmalans. Fullri stt vid
hlutskipti: mitt n48i ég svo vid heimkomuna eftir ad ljést var ad
allir vissu allt. Léttinn { sdlinni vi® ad vera aftur kominn upp 4
yfirbor0id kaupi ég kannski dyru verdi, pad 4 eftir a8 syna sig
ennpa, med Iomudum starfsframa og auraleysi. Pratt fyrir a0
eiga fyrir stérri fjolskyldu ad sj4 i fjarlegum heimshluta pa
hugga ég mig vid léttinn ad losna undan Jlaumuspilinu og
sjélfsblekkingunum sem ekki eru minar sterku hlidar.
Grallarinn Woody Allen sagdi einhverju sinni um Iifi3:
weeningar eru ekki allt, en mikid djofulli er gott ad
hafa pd. Humorinn verdur ad vera f lagi, ekki
satt?
Sjélfur hef ég ekki hugsad mér ad fara it {
bé hugsanlegu audmykingu ad leita ad
launayinnu 4 frjdlsum markadi. Pad parf
enginn ad segja mér ad ég standi j6fnum
fétum og starfsbreedur minir For-
démamir synast mér vera Gbreyttir
pegar it i 1ifid er komid: Ordstir
deyr aldreigi segir einhvers stad-
ar. Studarinn 4 minum er illa
beygladur og svoleidis skrj6d
vill enginn sj4,
Ergo: Ekki er allt gott fyrir félk
i okkar st6du en négu gott til ad
geta satt sig vid. Vid verdum ad
sjélfsogou ad bera okkur saman vid
stodu  annarra  alvarlega  veikra.
Stj6rnmélin  og  félagsmélin  eru
eilifdardeilumdl sem vid) getum adeins
haft ahrif 4 1 nastu Kosningum. Gleyptu
skammtinn binn eins og vera ber og ef
pt tilheyrir meirihlutanum b4 heldurdu
Po 1ifi 1 tilverutuSrunni. Med hjélp g6ds
f6lks hefur mér tekist ad na sdttum vid
mitt hlutskipti. Pannig hefur mér lidid
best eftic kvalafullann adskilnad vid
mina heittelskudu og 7 4r { m63u Sviss-
unnar.

HH Ljésmynd: inga Sélveig Fridjénsdéttir
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A landsméti félagsmidstédva haustid 2000 var medal annarra
verkefna sett upp smidja um kynlif og alneemi. Hépur ungmenna
a aldrinum 13 til 15 ara téku par patt i umraedum og verkefnum

um pessi tvo malefni.
i framhaldi af landsmétinu efndu félagsmidstddvarnar og Alnsemissamtdkin til
lj60a- og smasagnakeppni medal unglinga um alneemi. Edda — midlun

& og utgafa gaf prjar baekur i verdlaun, fyrstu verdlaun eru Ritsafn

Steins Steinars, 6nnur og pridju verdlaun eru lj6dabdkin

& 0rd og mal eftir Bjorn Sigurbjérnsson.
) St/ Vinningshafar eru:
; 1. verdlaun: Siggeir F. Avarsson fyrir lj60id

. ,HIV og Afrika.”

2. verdlaun: Esther Valdimarsdéttir og
Bergrun Sasvarsdéttir fyrir smasbéguna
~Alnaemi.”

3. verdlaun: Elin Jakobs fyrir [j60i0
+Alnemi.”




Pad kom fljotlega i 1jés ad pessi aldurshépur veit mun
meira um kynlif en almennt er gert rad fyrir en pad
voru margar spurningar sem brunnu a peim.
Fyrir hadegid voru fjorugar umraedur um ymis-
fegt sem tengist kynlifi og kynhegdun. Medal
annars var rzett um kynfreedslu i skélum landsins,
mismunandi kynhlutverk, klam, hvenaer einstakling-
ur er tilbdinn tit ad byrja ad stunda kynlif, getnadar-
varnir og kynsjukdéma.

Eftir hadegid kom Sigurlaug félagsradgjafi sem hefur
mikid unnid med HIV-smitudum og atneemissjuklingum.
Han freeddi unglingana um alnzemi og hvada &hrif pad get-
ur haft ad smitast, baedi fyrir einstaklinginn sjalfan og ad-
standendur hans.

Unglingarnir toku patt i hlutverkaleik par sem beir purftu
ad setja sig i spor einstaklinga sem f4 vitneskju um pad ad
vera smitadir og purfa ad segja sinum nanustu fréttirnar.
Miklar umraedur spunnust { kringum petta verkefni og ung-
lingarnir h6fdu greinilega um mikid ad reeda i sambandi vid
pad. Seinna var tekist & vid ad semja slagord fyrir pvi ad
byrja ad stunda kynlif og fyrir pvi ad bida med pad.

Smidjan pétti takast afskaplega vel. Unga f6lkid var
mjég virkt og 6feimid ad koma skodunum sinum a fram-
feeri.

Pad er okkar skodun ad pessi smidja hafi verid mjog
leerdomsrik, baedi fyrir unglingana og okkur. Han var
skemmtileg og freedandi og fram komu ahugaverd atridi
sem upplagt er ad nyta i smidjuna ad ari.

Dagbjort (Midbergi) og Hrefna (Frostaskjéli)
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Alnaemi

Eg 1ifdi 6skop venjulegu 1ifi fyrir 7 4rum. Eg hafoi
verid gift { 15 4r og 4tti tvo born. Eg lifdi fyrir
bbrnin min. Pau voru og eru mér allt. Bérnunum
minum gekk vel { skélanum og madurinn minn var
i vel borgadri vinnu. Eg og madurinn rifumst nest-
um aldrei. Pétt flest f6lk myndi segja ad ég 1ifdi
whinu fullkomna 1ifi* hefur mér alltaf 1idid eins og
i fangelsi. Eg 4tti mér 6skop 1itid 1if, var heima alla
daga og hugsadi um bornin og heimilid. begar ég
var ung stefndi ég hétt { lifinu. Eg ®t1adi ad verda
arkitekt en ekki hdsmédir. En svo kynntist ég
manninum minum og vard 6létt. Eg hatt { skéla til
ad hugsa um barnid. Pegar &g vildi svo fara a8
vinna fannst manninum minum pad fréleit hug-
mynd. Pad var held ég eina skipti® sem vid virki-
lega rifumst. Hann sampykkti loks ad ég feri ad
vinna eftir nokkur 4r en svo vard ég 6létt aftur. Eg
hélt 4fram ad hugsa um heimilid en pr4di eda bék-
staflega vantadi spennu { 1ifid eda =tti ég ad segja
®vintyri. Eg get ekki ttskyrt hvernig ég lenti upp{
rémi med manni 9 d4rum yngri en ég sj4lf. Eg bara
var ekki ad hugsa. Petta gerdist bara einu sinni.
Samviskan nagadi mig ad innan, ég var andvaka 4§
néttunni og fjarlegdist mannin minn stodugt. betta
gerdist bara einu sinni en bad var nég. Eg hafdi
smitast af HIV. Hvernig 4tti ég ad segja fjolskyld-
unni minni frd pessu. Tilhugsunin vid ad purfa
segja bornunum ad ég myndi deyja brddum var svo
sdr. Eg gat ekki sagt peim frd pessu. Déttir min var
ordin négu goémul til ad fatta ad ég hafdi verid
manninum minum 6trd. Seinna meir myndi svo
sonur minn skilja ad ég hef8i d4id fr4 peim vegna
pess. Mér fannst négu erfitt ad horfast { augu vid
sjikdéminn sj4lf, ég vildi ekki purfa ad segja peim
fré pessu. Eg laug ad beim ad i nokkurn tima ad
lyfin sem €g t6k veru vid migreniskstum. A8 lok-
um brotnadi ég nidur og sagdi peim ad ég ver
med HIV. Syni minum sagdi ég bara ad ég veri
mjog veik en manninum minum og déttur sagdi &g
allt. Pennan dag rifjadist upp fyrir mér af hverju ég
hafdi ordid 4stfangin af manninum mfnum. Hann
t6k pessu audvitad ekki vel en hann fyrirgaf mér
framhjdhaldid og hjdlpadi mér ad tskyra sjik-
d6minn fyrir bornunum okkar og svo fyrir fjol-
skyldunni minni. Hann hefur stutt mig { pessi 7 4r
sem &g hef barist vid sjikdéminn. Undanfarin ar
hef ég farid { skéla og félagsmidstsdvar og fratt
unglinga um sjikdéminn. Pegar ég skrifa petta er
€ég 4 spitala. Medan ég bid daudans get ég ekki
hugsad um annad en fjblskylduna mina. Eg veit ad
handan vid hornid er nyr og bjartari heimur par
sem vid munum vera sameinud 4 ny. Heimur par
sem eru engir sjikdémar og ég geri ekki mistsk
sem kosta mig 1ifid.

Esther Valdimarsdottir og
Bergriin Sevarsdottir

18 raudi bordinn

Alncemi

Alnzmi er t6mid

Alnzmi er pjaning

Skuggi hvilir yfir sélinni

og aldrei virdist ®tla ad Iétta til
Eg finn vindinn hvina fyrir eyrum
Nt er allt bjart

Morguns6lin ris { austri!

Loksins er ég frjéls

Elin Jakobs, 14 dra

HIV og Afrika

I Afriku rikir far og hungur,
par er enginn leikur ad vera ungur.
En mennirnir par eru po alls engar gungur,

beir veida ljon og skera ar peim tungur.
bad er eigi gaman til hess ad vita,
ad hornin i Afriku fa aldrei stan bita.
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I Afriku er ifid ad fjara i,
Guad hefur rekid a pad endahnit.
Vid perrum tarin med vasaklat

og gongum i burtu, nidurlt.

Siggeir F Avarsson
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alneemisradstefna i
Sudur-Afriku

\
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rettdnda alpj68lega ridstefnan um HIV og alnemi var haldin
dagana 9.-14. jilf sidastlidinn { Durban { Sudur-Afriku. Eg
undirritadur var svo ldnsamur ad hljéta styrk frd rddstefnu-
holdurum til ad szkja r4dstefnuna. Eg 4tti svo sem ekki von
a bvi begar ég sétti um hann, en £0gn um pad voru send til Alnzmis-
samtakanna 4 Islandi og HIV-jdkvadir einstaklingar hvattir til ad
sekja um — &g held ég hafi verid s4 eini sem gerdi pad. Styrkurinn
hlj60adi uppé farareyri, rddstefnugjold og vasapeninga medan 4 r4d-
stefnunni st68, hételkostnad purfti ¢g hinsvegar ad greida sjalfur og
fékk styrk fyrir honum frd Aln@missamtSkunum 0g (")ryrkjabandalag-
inu. Eg s6tti r4dstefnuna eingdngu sem HIV-jakvadur einstaklingur,
en r4dstefnuhaldarar leggja dherslu 4 ad f4 sem breidasta pétttoku allra
peirra sem ad mélefninu koma, b-e. heilbrigdisstarfsf6lks, visinda-
manna, starfsmanna alls kyns samtaka badi § vegum rikis og einnig
frjélsra, en ekki sist HIV-jakvedra og f6lks med alnzmi.
Ferdalagid var langt og strangt eins og gefur ad skilja, enda Dur-
ban nénast ndkvaemlega hinum megin 4 hnettinum, bad ték alls 32
klukkustundir ad komast 4 leiarenda. Flogid var { gegnum Frankfurt,

bar purfti ég ad bida
8 Klukkustundir og
sidan aftur 6 klukku-
stundir { J6hannes-
arborg. Lunga ferdar-
innar var pé naztur-
flug frd Frankfurt til
J6hannesarborgar
bannig ad ég gat
sofid vart ndnast alla
leidina og timamis-
munur milli Reykja-
vikur og Durban er
ekki nema 1 klukku-
stund.

A flugvellinum i
Durban  hafdi eitt
flugskylid verid \t-
buid til méttoku rad-
stefnugesta, pannig
a0 vid gengum ekki {
gegnum  flugsttdina
heldur férum strax i
ritum ad pessu flugskyli sem var allt kyrfi-
lega merkt AIDS2000. Par t6ku 4 méti
okkur dansarar og songvarar og skemmtu
medan vid bidum eftir farangri og bidum
pess ad f4 ad vita hvar vid byggjum. Eg
fékk loks ad vita ad ég wtti ad bva 4 hételi {
Petermaritzburg sem er um 100 kilémetrum
fyrir utan Durban, ad lokum var haldid
bangad. A leidarenda kom ég drpreyttur 4
midnatti, 40 stundum eftir brottfér frs
Reykjavik, og sofnadi fljétlega vert.

Daginn eftir gafst mér kostur 4 ad skoda
mig litillega um { Petermaritzburg og hvila
mig eftir ferdalagid.

Pann 9. jili var svo r4dstefnan sett {
Durban, ég og félagar minir, ibdar { Peter-
maritzburg, vorum komin 4 fetur kl. 6 og
sott k1. 7 og ekid til Durban, pad ferdalag
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Sudur-Afrika

ték 2 klukkustundir { 16greglufylgd — pannig 4tti pad
eftir ad vera alla dagana.

Fyrir utan Rédstefnuhollina var mikid um ad vera
pegar vid komum pangad, 16gregla og vopnadir 6ryggis-
verdir & hverju strdi fyrir utan radstefnugesti sem voru
alls 12 pisund manns eda Par um bil. Skréningin gekk
p6 furdu hratt fyrir sig og €g var kominn med raudan
bakpoka sem innihélt 4byggilega 10 kg af gbgnum fyrr
en vardi, eins og allir hinir — hédan { fr4 gat madur svo
pekkt radstefnugesti hvar sem var i borginni 4 raudu
bakpokunum. Pad sem eftir lifdi dagsins f6r sidan i ad
skoda sv20i0 og kynna sér pad sem { bodi var.

Um kvoldid var svo eiginleg setningarh4tid. Hin
hoéfst { skemmtigardi vid radstefnusvaedid, par var Sllum
bodid uppé mat og drykk, starfsfélk gekk um med bakka
hladna krasingum og barna var langbord par sem bodid
var uppé bjor eda vin. Gestir gengu um afslappadir og
nutu skemmtiatrida sem féru fram 4 lithum p6llum hér
og bar um svadid, ungt f6lk syndi fimleikakiinstir og
ymis bj6édleg song- og dansatridi Zilimanna. Peir eru
heimamenn { pessu héradi sem heitir Kwazulu-Natal og
Durban er héfudborg i. AJ pessu loknu var farid inn 4
ipréttaleikvang rétt vid rédstefnusvadid, par fér svo
fram alveg hreint stérkostleg skrautsyning. Einhver
hafdi 4 ordi ad hiin minnti einna helst 4 opnum 6lympiu-
leika eda einhvers svipads — petta var mikil skrautsyn-
ing, lazer, flugeldar songur og dans, allt mjog fallega
gert, leikvangurinn pétt skipadur félki sem allt haf6i
s&ti, og uppyfir sveimudu byrlur sem gattu pess ad allt
feeri vel fram. Mbekhi forseti Sudur-Afriku setti svo rad-
stefnuna formlega.

Daginn eftir héfst svo rddstefnan fyrir alvéru og al-
deilis af n6gu ad taka til ad fylgjast med.

Athyglin beindist eins og gefur ad skilja einna mest
ad astandinu { Afriku, einkum p6 sunnan Sahara. Par er
astandid hvad omurlegast { heiminum hvad vardar HIV
og alnemi. f Sudur-Afriku er talid ad um 20% f6lks 4
aldrinum 15-49 4ra sé smitad af HIV, i Botswana er um
35% f6lks 4 sama aldri talid smitad af veirunni, og {
Les6t6 (konungsriki inni { midri Sudur-Afriku) um 24%.
Til samanburdar er samberileg tala fyrir fsland 0,14%.
Gifurleg aukning hefur ordid 4 pessu svadi sidastidin 10
ar, 1989 er talid ad smitadir einstaklingar hafi verid par {
kringum 5%. Adrar sldandi t6lur eru ad talid er ad af
peim 33 milljénum fullordinna smitadra { heiminum bui
um 24 milljénir { Afriku. Ekki er skritid b6 talad sé um
Afriku sem hina deyjandi heims4lfu. Astzdur pessarar
miklu tbreidslu og 6ra smits eru 4n efa margvislegar.
Mbekhi forseti hélt pvi fram { setningarrzdu sinni ad
ber veru 4n efa fyrst og fremst fatekt og mennt-
unarskortur 4 pessu svadi, pad m4 eflaust til sannsvegar
fera. A0 minnsta kosti sagdi mér f6lk parna sem starfar
ad forvérnum ad mjog erfitt sé ad koma skilabodum
dleidis, f6lk hreinlega trii ekki tilvist HIV og alnzmis
af pvi ad einkennin sjist ekki. Og nég er af 68rum
sjikdémum sem taka athyglina svo sem vannaring,
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malarfa, berklar og fleiri. Og hindranir eins og til
demis Slesi eru stér prandur { gétu begar kemur ad
fredslu og forvornum, hvad p4 skortur 4 fjdrmagni,
badi hvad varda kostun 4 forvarnarstarfi pridja adila en
eins pess ad félk hefur hreinlega ekki aura aflogu.

Og fleiri sldandi tolur. Eg held ég fari rétt med ad
hér hjs okkur A fslandi séu likur til ad HIV jakved
modir smiti barn sitt 6fztt, { fedingu eda fyrstu 24 man-
udi um 2% en hins vegar eru { Afriku 98% likur 4 ad
smit eigi sér stad. Astzdurnar eru einkum per ad m6d-
irin hefur ekki kost 4 fedingu med keisaraskurdi, og
hin hefur ekki kost 4 a0 n®ra bamn sitt 4 66ru en
brjéstamjolk, par er fatekt bersynilega ein adal orsokin.
En brétt fyrir pessar murlegu stadreyndir um ad pvi er
virdist vonlausa barittu vid HIV og alnzmi { Afriku er
samt von um ad takast megi ad hefta 1tbreidslu og veita
smitudum og sjikum adstod. A r4dstefnunni kom fram
ad g6dur drangur hafi n4dst i Uganda, par sem fyrir
nokkrum 4rum vard algjor sprenging { dtbreidslu — par
hefur tekist ad draga verulega dr nysmiti.

A radstefnunni var rett mikid um adgang félks 4
pessu svadi ad ,,undralyfjunum.”“ S4 adgangur er ekki
til stadar, f6lk byr ekki vid tryggingakerfi eins og vid
bekkjum bad 4 vesturlondum, heldur verur pad ad
greida lyfin fullu verdi. Mikil gagnryni kom fram 4
stéru lyfjafyrirtekin og var farin mikil métmelaganga
gegn beim, sem Winnie Mandela veitti forystu, um
borgina medan 4 rddstefnunni st60.

Miénadarlyfjaskammtur { Sudur-Afriku mun kosta
sem svarar um 250 bandarikjadolum eda um 20.000 {s-
lenskum krénum. Auk pess ték ég eftir ad félk sem
starfar ad forvornum eda uménnun virtist vita harla liti®



um moguleika lyfjanna. Eg sd ekki mikid til annarra
métmelaadgerda 4 radstefnusvedinu enda dryggisgesla
mikil. P6 st6du fyrir utan r4dstefnuhéllina einn morg-
uninn samtdk madra og voktu athygli 4 pvi med spjold-
um ad per feru vikulega i jardafarir peirra sem l4tist
hafa dr alnemi medal beirra — synir, dtur og barna-
born.

Act-up Paris st6d fyrir héreisti innan dyra einn dag-
inn og krofOust betri og meiri adgangs ad lyfjum fyrir
Afrikubda. Sudur-Amerikubdar hvéttu til pess ad r4d-
stefnan yrdi flj6tlega haldin { peirra heimsélfu vegna
peirrar umrzdu sem rddstefna sem bessi hvetur til, pvi
ad 1 1j6s kom ad heimspressan fjalladi ytarlega um pessi
mal medan 4 radstefnunni st6d og f6lk fékk upplysingar
um pad hérmungaréstand sem rikjandi er { Afriku. Og
bad hlytur ad leida til einhvers jakveds fyrir hlutadeig-
andi. En sem kunnugt er verBur nasta radstefna haldin {
Barcelona 2002, og 4 pad eflaust eftir ad beina athyg]-
inni betur ad hinum spaznskumelandi heimi, pétt borgin
sé { Evropu.

Eitt enn sem vakti athygli mina var fyrirlestur sem
Dr. A.S. Fauchi flutti um tilraunir sem hann hefur verid
ad gera med ad brj6ta upp lyfjamedferdina, p.e. ad
mogulegt veeri ad gefa sjiklingum fii fré lyfjum, p.e.
lyfjainntaka vaeri 1 mdnud og sidan veri fif 1m4nud (eda
eitthvert annad timabil) 4n bess ad bad hefdi 4hrif 4
stodu sjiklings. Petta er mjog athyglivert { ]jési pess ad
hingad til hefur verid brynt mjog fyrir sjiklingum ad
hettulegt veri ad sleppa ur lyfjaskémmtum. Adspurdur
sagdi hann ad visu ad pessar tilraunir veeru 4 frumstigi og
a0 ekki veri 4stzda til ad 14ta af trd 4 naudsyn pess ad
taka lyfin stdugt 4n hléa. Ef tilraunir Fauchis bera hins
vegar drangur, mé @tla ad frambod af lyfjum verdi meira
og ad fleiri verdi adnjétandi peirra { framtidinni, og ad
verdid lakki til hagsbéta fyrir b4 sem 4 purfa ad halda.

Annad vardandi lyfin. Hépur sem 1ét t6luvert ad sér
kveda 4 rddstefnunni gerdi hdveera krofu um ad rikis-
tjorn Sudur-Afriku fengi lyfin annars stadar ad en frd
vesturldndum, til demis frd Taflandi pvi bar eru pau
s0gd mun 6dyrari, en af pélitiskum 4stedum og vegna
einhverra millirfkjasamninga mun pad ekki vera hzgt
og er sorglegt til pess ad hugsa ef rétt er ad f61k purfi ad
bjést ad 6sekju vegna slikra samninga lyfjafyrirteekjanna
og rikistjérna.

Svona lidu dagarnir hver af &drum, alltaf eitthvad
dhugavert ad sjd og heyra, ekki bara fyrirlestrar og um-
redur heldur einnig menningardagskrd sem f6r fram 4
kvoldin til hlidar vid adalrddstefnuna vitt og breytt um
borgina, sem 61l var skreytt og bordum prydd til ad
minna 4 umreduna sem { gangi var og mér fannst eins
og allir tzekju bétt { henni og ég skynjadi 4kvedinn 1étti
og feginleik hj4 fbiium borgarinnar ad loks vari sjénum
alheimsins beint ad pessum vanda sem hrjdir Afriku svo
mjog.

Rédstefnunni var svo slitid 4 tilsettum tfma af Nel-
son Mandela f68ur regnbogarikisins Sudur-Afriku.

Sudur-Afrika

Ad lokum vil ég segja ad ég
hafdi b2di gagn og gaman af ad
ferdast til bessa framandi lands og
f4 ad fylgjast med pvi sem fér
fram og ekki sist a0 kynnast
moérgu 6liku félki fr4 mismunandi
lIondum og f4 ad heyra hvad
brennur 4 pvi og hvad f6lk er ad
gera { sfnu heimalandi til a0 leggja
bardttunni gegn alnzmi lid. Pad er
O6metanleg reynsla og eins ad
kynnast bvi hvad mikill fjoldi
folks er ad leggja ad mérkum
6trilega fornfiist starf til hagsbéta fyrir adra. AJ lokinni
vel heppnadri rddstefnu og beirri fjolmennustu hingad til
var gott a0 slaka 4 { vetrarsélinni vid Indlandshaf, og vid
téku nokkrir gédir dagar { Durban sem undirritadur n4di
ad njota til fulls.

G. Bjorgvin Gislason
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24- l u n I sidastlidinn var mikid fjér 4 Spotlight og fleiri skemmtistédum bzejarins.

Pad er svo sem ekkert nytt ad folk fari at ad skemmta sér. En i petta sinn téku sjé
skemmtistadir patt i ad styrkja Alneemissamtokin med bvi ad gefa peim helminginn af
adgangseyri kvéldsins. Allur undirbiningur og framkvaeemd var i hdndum Rdésu, skemmt-
anastjora a Spotlight, og 4 hun pakkir skildar fyrir framtakid. Skemmtistadirnir sem toku patt
voru Astré, Nelly’s, Odal, Skuggabarinn, Spotlight, Thomsen og Tugguogtveir.

A Spotlight var mest um ad vera og mjég g6d adsokn. Par komu fram Palli Hjalmtys, Jon
Gnarr, Venus og leikh6pur sem samanstéd af peim Agnari, Arna Pétri, Ingrid og Résa.
Einnig var bodid um & kokkteil sem innihélt medal annars HIV-drykkinn fra SOl hf og ad sjalf-
s6gdu var dreift smokkum sem voru fra Heildversiuninni Hermes ehf.

Alls komu 650.000 krénur i hlut Alneemissamtakanna.
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Minningarath6fn um pa sem hafa
latist af alneemi er haldin arlega vida
um heim. Hér 4 islandi hefur minn-
ingargudspjonusta verid haldin

si0an arid 1989 sidasta sunnu-
dag i mai, sem ber ekki upp

a hvitasunnudag. Hun for
fram i Langholtskirkju tvo
\-ﬂ fyrstu skiptin, pa i Bustada-
%{g kirkju og eftir pad i Frikirkjunni
d:- Reykjawk i ar var minningar-
5{\5,'- dagurinn 28. mai. Rikisutvarpid
hljodritadi gudspjonustuna

og var hun send Ut sunnu-
daginn 16. juli. Gudspjonustan
i heild og predikun sr. Hjartar
Magna Johannssonar vakti athygli
og veruleg vidbrégd. Sr. Hjortur
Magni var svo vinsamlegur a0
verda vid beidni Rauda bordans
um aod fa ad birta predikunina.

Fer hun hér a eftir:

Minningargudspjonusta um pa sem haf

40 s€ med okkur og fridur frd Gudi f66ur okkar og Drottni
Jesu Kristi.

Eg mun Jeitast vid ad svara einni spurningu { bessari predikun
og hiin er pessi: Er allt pad bol og si pjéning sem yfir mannf6lk-
id gengur, sem vid verdum fyrir og upplifum, svo sem sjikdémar
slys e0a adrir erfidleikar, er pad alit afleiding drygdra synda?

Er allt pad bol og sd pjaning sem vid mannfélkid verdum fyr-
ir og upplifum, sjikdémar, slys eda adrir erfidleikar — er pad allt
afleiding drygdra synda? DPeir sem hafa pungar byrdar ad bera,
peir sem hafa or8id fyrir 4f6llum { lifinu, — vid 61l sem erum hér
saman komin { dag pekkjum einhvem eda einhverja sem pannig
er 4statt fyrir eda hofum ef til vill sj4lf burft ad bera pungar byrdar
4 eigin lifsvegferd — eru beir, erum vid b4 ad taka 1t makleg
mélagjold fyrir 6hlydni og gomul afbrot okkar eda er blid refs-
ing fyrir afbrot forfedra okkar eda formadra? Getur verid ad Gud
hafi sent mannkyninu alnemi til ad refsa pvi fyrir drygdar synd-
ir? Er hugsanlegt ad bad sé kristin kenning?

Eitt sinn spurdi mig ung stilka svipadrar spurningar i ferm-
ingarfredslutfma — og hiin hafdi persénulega 4steedu til ad spyrja.
Hiin spurdi: ,,Akvedur Gud ad taka 4stvini fré okkur bara pegar
honum synist?* Eins meetti spyrja: ,,Er Gud valdur ad hinu illa?*
Eg svaradi audvitad neitandi. Svarid var b4 og er enn ad Gud
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tekur ekki frd okkur 4stvini, hann sendir okkur ekki sjikdéma eda
bé), hann er ekki valdur ad hinu illa. Gud er andsteeda pess illa.

Bolid og pjaningin hefur verid vidfangsefni gudfredinnar og
heimspeki og hugvisinda allt fr4 upphafi. Mannskepnan hefur
Iéngum sett ,,samasemmerki“ 4 milli pjdningar annars vegar og
syndar hins vegar. Vegna pess a0 syndin leidir oftast af sér bjan-
ingu og bol, b4 fara menn 6sjélfrétt ad leita eftir syndinni par sem
beir hafa fundid pjaningu. Pad var trd manna hér 46ur fyrr ad
allir sjikdémar og néttiruhamfarir veru refsing Guds fyrir
medvitadar eda jafnvel Smedvitadar syndir. Vid kristnitokuna hér
4 fslandi 4rid 1000 t6ldu 4hangendur gamla 4trdnadarins ad
gudimir myndu refsa pjédinni fyrir triskiptin med eldi og brenni-
steini. En vid vitum ad ekkert slikt gerdist. { Gamla testamennt-
inu lesumn vid um bad pegar vinir Jobs gamla 4sékudu hann og
dlosudu. Job var réttldtur madur og allt hafdi gengid honum {
haginn. En sifan, skyndilega gengu 4f6llin yfir hann.
Fjolskyldan og 611 audzfi hans voru fr4 honum tekin, hann missti
heilsuna, hann var skilinn eftir, { einsemd, pjddur og Gséttur. P4
komu vinir hans brir 4 vettvang og vildu létta honum prautirnar.
Peir vildu ad hann j4tadi einhverjar syndir til ad peir geetu skilid
tilgang pjdningarinnar. beir s§gdu vid hann:

,»Hugsadu big um, Job: Hver er s4, sem hefur farist saklaus,



atist af alnaami _

og hvar hefur hinum réttvisu verid tortimt. Ad pvi sem vi0 héfum
s€3: Peir sem plegdu rangindi og sddu 6hamingju, peir einir hafa
uppskorid pad. Fyrr andgusti Guds férust peir, fyrir reiGiblastri
hans urdu beir ad engu.”

Pessi einfalda og 6dyra lausn vinanna priggja samrymist ekki
reynslu mannsins og er { raun afar haettuleg. Og sem betur fer 16t
Job sér ekki segjast, prétt fyrir fortlur vinanna. Sem betur fer —-
bvi Job vissi sjélfur ad hann hafdi leitast vid ad breyta rétt { sinu lifi
og ad hann hafdi ekki kallad allt b6lid yfir sig med hegBun sinni.
Job og Jest eru 4 sama méli. Jests kennir einmitt ad pjaningin fer
ekki { manngreinarélit. Pad rignir jafnt yfir ranglita sem réttlata.

1 peim Gudspjallstexta sem hér var lesin fré altari segir frd pvi
a0 4 hans dogum hafi tum einn { Sfloam fallid til jardar og 4tjan
manns lent undir honum. Pegar Jestis heyrdi pad pa sagdi hann:
»peir 4tjdn, sem turninn féll yfir { Sfloam og vard ad bana, haldid
bér, ad beir hafi verid sekari en allir peir menn, sem { Jenisalem
bia og lentu ekki undir tuminum?**

Jesds svaradi eigin spurningu &kvedid: Nei, segi ég ydur.
Somuleidis fréttist pad ad Pilatus hafi blandad blé6i { fémir nokk-
urra Galfleumanna, en pad var eitthvert mesta gulast og skomm
sem gat komid yfir triraekinn gyding.

P4 sagdi Jests: ,,Haldid pér ad pessir Galileumnenn hafi verid
meiri syndarar en allir adrir Galileumenn, fyrst beir urdu ad pola
petta?* Og hann svaradi sjélfur dkvedid: ,,Nei, segi ég ydur*

19. kafla J6hannesargudspjalls segir fr4 manni sem hafdi verid
blindur frd fedingu. Larisveinamir spurdu Jesd hvort madurinn
hafi syndgad eda foreldrar hans, fyrst hann feeddist blindur? Jestis
svarali bar einnig skyrt og greinilega: ,Hvorki er pad af pvi ad
hann hafi syndgad eda foreldrar hans.*

Sd skodun hefur verid rik { hugum manna viGs vegar um
heim allt frd grérri forneskju ad vid mannf6lkid séum hlekkir
festi orsaka og afleidinga, ad bol og mein mannlegs lifs sé bein
uppskera pess sem &6ur hefur verid s4d og a0 pess vegna séu 611

dapurleg &rlog edlileg og makleg. En bannig er pad ekki. Bolid
hefur engan tilgang { sjélfu sér. Svo mikid er vist.

Ef vid hdldum pvi fram ad bolid og bjdningin hafi tilgang i
sjélfri sér pa er haett vid ad vid forum ad setta okkur vid pad,
verdum sljé og skeitingarlaus gagnvart pjdningum annarra. P4 er
ekkert lengur sem knyr okkur 4fram til ad berjast gegn 6llu 6réttleti
og boli { heiminum. Ad vid segjum b4 til ad mynda ad per
milljénir barna sem pjést og lida skort { pridjaheiminum ad pau séu
bara ad taka 1it makieg mélagjold. Eda ad peir mérgu sem bida vid
kiigun og erfid kjor { pessum heimi ad peir séu einfaldlega ad taka
1it pad sem beir eiga skilid.

Petta er hattuleg kenning. Hiin er grimm og miskunnarlaus
sd kenning sem byggist 4 bvi ad orlog f6lks séu radin fyrirfram.
Par sem bol er ekki bol, heldur skodad sem einhver fortidar vandi
bess sem 4 { hlut og ad pess vegna sé engin porf 4 ad koma n4-
unganum til hjélpar. Sd kenning bydur einnig heim heettunni 4
fordémum og jafnvel démhorku { gard ndungans. Pad vita beir
sem eitthvad pekkja til alnemis.

Tilraunir til ad rekja uppruna pessa skeda sjikd6ms til, { fyrsta
lagi, til hinna svértu { Afriku og { 68ru lagi til bess sem sumir vilja
kalla jaBarshépa vestreens samfélags, bera einmitt merki mikilla
fordéma. Fordéma sem { dag bitna jafnt 4 ungu gagnkynhneigdu
f6lki og bornum en ar er ttbreidsla alnemis hvad hrédust { dag.

Samfélagslegir fordémar og démharka er { sjélfu sér mikid
bol og fyrir finnst pvi midur nokkud oft 4 medal beirra sem kenna
sig vid trid, Krist og kirkju — og byggja fordéma sina p4 gjarnan 4
békstafstilkun sérvalinna og einangradra ritningargreina.

Pad vill gjarnan gleymast ad hrépandi pjé6félagslegu 6réit-
leeti var lengi vidhaldid { vestreenum menningarsamfélégum allt
of lengi, pvi midur, vegna békstafslegrar tdlkunnar 4 dkvednum
einangrudum ritningargreinum Biblfunnar sem teknar voru dr
samhengi. Til demis { sudurfylkjum Bandarikjana var prelahald
réttlett og bvi samfélagslega éréttleeti var vidhaldid med einangr-
udum og par af leidandi hattulegum tilvitnunum i Guds ord.
Somuleidis var kiigun kvenna ldtin vidgangast allt of lengi og vid-
gengst vida enn og er réttlett enn med einangrudum tilvitnunum {
Guds ord, tilvitnunum sem teknar hafa veri® ur samhengi. Og hid
sama m4 einnig segja um afst6du margra til samkynhneygdra {
okkar vestrzna samfélagi. Gud fordi okkur fr4 sliku.

Gud veldur ekki pjaningu og danda. Bolid hefur engan til-
gang { sjélfu sér. En pad getur fengid tilgang, pad getur jafnvel
ordid til blessunnar, ker-
leikans Gud getur sniid pvi til
g60s, ef vid leyfum honum ad
vinna { lifum okkar og leitum
eftir samfélagi vi0 hann 4
okkar lifsins vegferd. Pad er
bodskapur kristinnar trdar.

Orlog okkar mannfélksins
eru ekki dkvedn fyrirfram en
Gud getur gefid lifum okkar
markmid og tilgang.

Vid mannf6lkid vid spyrj-
um alltaf um orsakir, Jests kys
ad tala um 4voxt. Vid spyrjum
gjaman hvers vegna. Jesis
spyr 4 méti, til hvers? Vid
spyrjum gjaman hvadan er
bolid komid, hver & sokina?
Jesis bendir fram 4 vid og
segir: Hvad gott getur vaxid
upp af pvi?

{ lifinu Nitum vid ekki einungis einfoldu afli orsaka og afleid-
inga. Lifid er fl6knara en pad. [ okkar heimi er allt of margt til-
viljunum h4d til ad svo geti verid.

En mikilvagast af 6llu er ad vita og lifa { peirri vissu ad ofar
6llu, ofar tilviljunum, ofar fordémum er hlytt f60ur hjarta Guds
sem sleer fyrir okkur. Med hans hjélp getum vid unnid dr 6llu pvi
sem 4 bjétar bvi ad hann préir ad likna og ganga med okkur 4
okkar lifsins vegferd. Okkar Gud er ekki grimmur, hann er ekki
hardur. Heldur er hann tilbdin ad bera med okkur peer byrdar sem
4 okkur eru lagdar og leysa \ir hverju boli og snda pvi til g63s.
Slikur er s4 Gud sem vid jatum.

Dyrd sé peim karleikans Gudi, fodur, syni og heilégum anda,
sem var { upphafi er og verdur um aldir alda.

Heér ad lokinni predikun munum vid { sameiningu flytja baen-
ir, beenir fyrir peim sem latnir eru af voldum alnemis, adstand-
endum og beim sem glima vid pennan erfida sjikdém. Eg hvet
ykkur 61l sem hér erud ad vid { einhug, sameinumst hér 4 eftir {
peim stuttu baznum sem fluttar verda. Hér hafa einnig verid
tendrud baenaljés til minningar um hvern og einn sem l4tist hefur.

Hjortur Magni J6hannsson
prestur Frikirkjusafnadarins { Reykjavik
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Alnaemi & Islandi
— utliti dag

Fyrstu kynni min af sjikdémnum alnami voru hausti® 1985.
Eg var pa deildarlaeknir 4 deild A7 Borgarspitalanum. P4
lagdist inn sjuklingur sem var greindur med alnami. Eg atti
eftir ad umgangast hann mikid 4 naestu manudum i gegnum
veikindi hans. Vorid 1986 14 sidan leid min til Bandarikjanna

i framhaldsnam og voru sidustu ord pessa einstaklings ad |

ég skyldi leera um smitsjukdoma og koma heim og laekna
sig. Kvadst hann atla ad bida min. Svo vard po ekki.

Gangur bessa sjukdéoms hefur
mikid breyst & sidustu &arum.
Sjukdémsins vard fyrst vart fyrir
u.b.b. 20 arum er bera for & und-
arlegum sykingum hja samkyn-
hneigdum einstaklingum i stér-
borgum Nordur-Ameriku. Er tim-
ar lidu fram kom i ljos ad orsdkin
var veira sem hefur verid nefnd
HIV (Human Immunodeficiency
Virus). [ dag vitum vid mun
meira um bessa veiru en i upp-
hafi. Han leggst & dna2miskerfid
og skadar eda skemmir bannig ad
vidkomandi verdur naemur fyrir
ymsum sjukdémum sem ekki
herja a einstaklinga med heilbrigt
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6nzemiskerfi. Omedhondlud HIV-
syking leidir til énaemisbeelingar
og er pa talad um alnaemi sem er
lokastig sjukdémsins og veldur
pbad dauda & 10-156 arum 4&n

medferdar. A sidari arum hafa !

komid fram lyf sem hjalpa okkur
a0 medhondla sjiklinga og draga
ur eda seinka skada sem veiran
veldur. Veiran herjar adallega &
frumur sem nefndar eru T4 frum-
ur og eru beer naudsynlegar til
varnar ymsum sykingum. | upp-
hafi faraldursins var talid ad hdn
myndi &vallt leida til dauda. | dag
velta menn fyrir sér hvort seinka
megi sjukdomnum og jafnvel

uppreeta hann med lyfjamedferd.
Talid er ad purfa muni morg ar a
lyfjum gegn HIV ef slikt 4 ad
takast. Hins vegar hefur ekki tek-
ist enn ad lekna neinn af HIV-
sykingu. Ovist er hversu lengi
okkur tekst ad halda sjukdémnum
og &hrifum hans i skefjum.

Tekist hefur ad framleida lyf
sem seinka framgangi sjukdéms-
ins. Fyrsta lyfid sem kom fram &
markadinn var Zidovudin (AZT).
Seinna hafa komid fram onnur Iyf
sem virka 4 pessa veiru. Adal-
lega er nid talad um prja flokka
lyfia sem virka & HIV-veiruna og
er fyrst ad telja nucelocid bakrita-
hemla en i peim flokki er Zidov-
udin eda AZT, DDI, DDC, Stav-
udin, Lamivudin og Abacavir.
Neesti flokkur er kalladur non-
nucleocid bakritahemlar og eru
par ad finna Nevirapin, Delavirdin
og Efavirens. Pridji flokkur lyfja
eru proteasahemlar og ma par
nefna Saquinavir, Ritonavir, Ind-
inavir, Nelfinavir og Amprenavir.
NG er ad koma fram a sjénarsvid-
i0 aodrir flokkar lyfja m.a. lyf sem
verka & intergrasa i veirunni.
{(Intergrasar eru enzym sem eru
veirunni naudsynleg til ad fjéiga
sér).

Eftir a0 farid var ad nota Iyf
gegn HIV-veirunni kom fljétt i ljés
ad betri arangur nadist med pvi
ad nota fleiri en eitt lyf. Er nu
nanast algilt ad HIV-smitadir
sjuklingar eru settir 4 ad minnsta
kosti prju lyf og koma pa ymsar
bléndur til greina. Allir flokkar
HIV-lyfja hafa einhverjar auka-
verkanir en reynt er ad finna pau
lyf sem henta hverjum og einum
einstaklingi best beedi hvad vard-
ar hversu oft parf ad taka lyfin,
hvort taka mé& pau med eda an
matar og med tilliti til auka-
verkana.

Fra pbvi ad lyf pessi komu fram
hefur ordid mikil breyting & lidan
einstaklinga sem smitadir eru af
HIV-veirunni. Tekist hefur ad tefja
framgang sjukdémsins. Vid hof-
um séd ad veirumagn i blédi,
sem nu er hzaegt ad maela, hefur
minnkad og einnig sjaum vid
fidlgun & T4 frumum. Ahrifarik-
ustu deemin eru um einstaklinga
sem hafa verid komnir med al-
naemi og hafa verid vid daudans
dyr en heegt hefur verid ad ad



snda vid sjukdomsferli peirra,
veirumagnid hefur minnkad og
T4-frumum fjélgad og par med
dregur ur fylgisykingum.

Tolur fra Landleeknisembeett-
inu fra 30. jani 2000 syna ad hér &
landi hafa greinst 136 einstak-
lingar sem hafa smitast af HIV, 50
einstaklingar hafa greinst med al-
naemi og 33 hafa daid. bratt fyrir
ad vio séum famenn pj6d ba er
htutfall HIV-syktra einstaklinga
hér 4 landi svipad og gerist &
Vesturldndum. Ljdst er po ad
vida i heiminum er astandi® mun
verra en hér a landi og i Vestur-
Evréopu. Nefna ma ad vida i
Afriku sunnan Sahara er hlutfallid
mun haerra.

i upphafi pessa faraldurs var
smit ad miklu leyti bundid vid
samkynhneigda karlmenn. Hins
vegar hefur ordid breyting & og
eru nu hlutfallslega fleiri gagn-
kynhneigdir sem greinast um
pessar mundir med smit hér &
landi. | Afriku er hlutfali smitadra
karla og kvenna svipad.

Helstu smitleidir HIV eru prjar.
Fyrst er ad nefna samfarir og er

péd beedi samfarir samkyn-
hneigdra og gagnkynhneigdra. |

Hopstarf

/
tvé dr hafa gagnkynhneigdir HIV-jikvedir hist eina kvold-

7

stund {

Hauksdértir félagsradgjafi hefur haft umsjén med pessu kvsidi.

Parna er rett ymislegt sem tengist HIV, utanabkomandi

ménudi { hiésnxdi Alnemissamtakanna, Sigurlaug

Bloogjof getur einnig borid sjik-
déminn og einnig modir til barns.
Pad hefur synt sig ad ef um stung-
udhopp er ad raeda pa eru likur &
smiti um 0,3%. Hins vegar eru lik-
ur 4 ad moodir smiti barn sitt um

20-30% og er bad haesta tidni |

smits. Hafa ber i huga ad ekki parf
nema einar samfarir til pess ad
smit geti att sér stad. Likur & ad
madur smiti konu eru haerri en ad
kona smiti mann. Rétt er ad taka
fram ad ekki er hasegt ad smitast af
HIV vid almenna umgengni. Ekki
er haegt ad smitast af matarahéld-
um, kronum eda kldsettsetum.
Heldur er ekki hsegt ad smitast

med pvi ad taka i hond eda fadma |

smitadan einstakling eda kyssa
hann eda hana a kinn. Pad er pvi
liést ad bad parf toéluvert néin
kynni til pess ad smitast af HIV.
Vid leeknar sem medhéndlum ein-

staklinga sem eru HIV-smitadir |

hofum ekki frammi neinar sérstak-
ar varudarradstafanir, notum ekki
hanska eda sloppa eins og var gert
i upphafi faraldursins en na hefur
bekking okkar & pessum sjukdémi
aukist pad mikid ad vid vitum ad

ekki er moguleiki 4 smiti vid venju- |

lega umgengni.

Hér & Islandi er leeknispjén-
ustu til handa HIV-smitudum ein-
staklingum o6keypis. Nu eru til
reglur um pa lyfjaflokka sem ein-
staklingar fa alveg dkeypis og eru
pad 6ll HIV-lyfin, einnig lyf til ad
bzela ymsar sykingar sem koma.
Hins vegar purfa HIV-smitadir ad
borga moérg 6nnur lyf 4 sama hatt
og dsmitadir einstaklingar.

Eg tel ad halda verdi &fram
med fraedslu til ad fyrirbyggja
HIV-sykingar og héfum vid senni-
lega ekki stadid okkur négu vel &
bvi svidi. Naudsynlegt er ad fara
inn i skola og hafa freedslu um
bessa hluti og halda pessu vak-
andi.

Ekki tel ég ad okkur muni
takast ad mynda bdluefni eda
leekna bennan sjukdém en vid
munum halda &fram 4 peirri braut
ad halda sjukdémnum i skefjum
og stydja vid bak einstaklinga
sem eru smitadir eftir bestu getu.

Hugrun Rikardsdottir leeknir &
Landspitala hdskdlasjukrahusi i
Fossvogi

e —
meo

gagnkynhneigdum

HIV-smitudum

Mnningar-
gudspjonusta

Alnaemissamtokin
hafa arlega sta0io a0

minningargudspjénustu
um pba sem latist hafa ur

alnazemi. Er hdn haldin

sérfreedingar/gestir koma { heimsékn og oft er slegid 4 létta strengi. sidasta sunn u dag i mai
og hefur verid Gtvarpad

a Ras 1.

Hépurinn samanstendur ndna af um tfu konum og kérlum 4
ollum aldri, en allir gagnkynhneigdir HIV-jakvaedir eru velkomnir
ad vera med. Pau sem vilja f4 nénari upplysingar eda vera med {
hépnum eru bedin um ad hafa samband vi8 Sigurlaugu { sima 525
1547/1000 4 Landspitala Fossvogi.
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Alpjodlegi alneemisdagurinn
1. desember 2000

ALNAMI — AFSTADA KARLA SKIPTIR MALI

A vegum Sameinudu pjédanna vinna margar alpj6d-
legar stofnanir saman ad alnamismalum i heiminum
undir heitinu UNAIDS. Alpjédlegi alnsemisdagurinn
hefur verid haldinn 1. desember ar hvert sidan 1988.
Kjorord dagsins i ar er: Alnaemi — afstada karla skipt-
ir mali. Adalasteedur pess ad petta malefni er valid
eru fimm helstar:

1. Heilbrigdi karla er mikilveagt en nytur
oénagrar athygli. Oftast eru karlar sidur liklegir en
konur til ad leita sér heilbrigbisadstodar pbegar p6rf
krefur og peir eru fremur liklegir til ad stunda hegdun
sem stefnir heilsunni i heettu, svo sem ad drekka,
nota 6légleg vimuefni og aka galeysislega. Oft rada
karlar sidur en konur vid skilyrdi sem valda streitu
svo sem pad ad bua vid alnaemi.

2. Hegdun karla veldur smitahasttu af HIV-
veirunni. HIV-smit fer enn vaxandi medal kvenna
en karlar, bar 4 medal unglingar, eru i meirihluta
medal peirra sem eru HIV-smitadir og sjukir af al-
nami. Stundum geeta karlar sidur ad heilsu sinni og
6ryggi en konur. Karlar eru liklegri en konur til pess
ad nota afengi og 6nnur vimuefni sem valda pvi ad
lifad er 66ruggu kynlifi med aukinni smitunarhaettu
af HIV-veirunni, og peir eru liklegri til bess ad sprauta
i sig vimuefnum en pvi fylgir smithaetta af ndlum og
sprautuhylkjum sem eru mengud med HIV-veirunni.

3. Hegdun karla setur konur i hsettu 4 ad
smitast. A0 jafnadi eiga karlar fleiri kynlifsfélaga en
konur. HIV-veiran berst audveldar i kynlifi fra karli til
konu en 6fugt. Vimuefnanotendur sem eru HIV-smit-
adir, pbar sem karlar eru i miklum meiri hluta, geta
smitad baedi vimuefna- og kynlifsfélaga. HIV-smitad-
ur karl er pvi liklegur til ad smita fleiri & aevinni en
HIV-smitud kona.

4. Kynmok milli karla an varna veldur
haettu fyrir baedi karla og konur. Kynlif milli
karla er oftast dulid. Kannanir vida um heim syna ad
allt ad sjotti hluti karla svarar pvi jatandi ad hafa att

kynmok vid karl. Margir karlar sem eiga mok vid
karla eiga einnig mok vid konur — eiginkonu,
vinkonu eda 6kunna konu. Andid 4 kynmdékum milli
karla og ranghugmyndir um pau hafa leitt til pess ad
forvarnir gegn HIV-veirunni hafa ordid onégar i
moérgum Iéndum.

5. Karlar verda ad velta betur fyrir sér
hvernig alnaemi hefur ahrif a fjdlskylduna. bPad
barf ad hvetja fedur og fedur framtidarinnar til pess
a0 velta betur fyrir sér hvada ahrif kynhegdun getur
haft 4 félaga sina og bdrn, par 8 medal bad ad lata
eftir sig born sem alnsemismunadarleysingja og ad
bera HiV-veiruna inn i fjélskylduna. Karlar verda enn
fremur ad taka meiri patt i ad annast pa i fjdlskyld-
unni sem ganga me0 HIV-veiruna eda alnaemi.

Malefni alpj6dlega alnzemisdagsins hafa verid pessi
fra upphafi:

1988 Verdldin sameinud gegn alnaemi

1989 Okkar lif og okkar heimur - latum
okkur annt hverju um annad

1990 Konur og alnsmi

1991 Deilum abyrgdinni

1992 Alnssmi - abyrgd samfélagsins

1993 Kominn timi til athafna

1994 Alnsami og fjéiskyldan

1995 Sameinginleg réttindi, sameiginleg
abyrgd

1996 Einn heimur - ein von

1997 BoOrn i heimi alnsamis

1998 Afl til breytinga - heimsatak medal
ungmenna gegn alnsemi

1999 Hlustum, laerum, lifum - heimsatak
medal barna og ungmenna gegn
alnami

2000 Alnsemi - afstada karla skiptir mali

-
Minninearkort...........

samtakanna, ligmarksverd er 500,- kr. og refifia tekjur af kortunum { sérstakan minningarsj6d sem notadur er til upp-

byggingar félagsheimilisins. Hagt er ad panta kortin { sima 552 8586 alla virka daga kl. 13 - 17.
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Tala HIV-smitadra og alneemissjakra
fra upphafi midad vid 30. juni 2000

Tafla 1. Dreifing HIV-smitadra eftir smitleidum og ahaettuhegdun

Hoépar einstaklinga Karlar
1. Hommar/tvikynhneigdir (kynmok) 75
2. Fikniefnaneytendur (i 28) 13
3. Hopur 1 og 2 2
4. Gagnkynhneigdir (kynmdk) 16
5. BloOpegar -
6. Mooir til barns -
7. Opekkt 1
Samtals 107

Tafla 2. Aldur HIV-smitadra vid greiningu

Aldur Karlar
0—9ara -
10—19 ara 1
20—29 ara 40
30—39 ara 39
40—49 ara 19
50—59 ara 8
60 ara og eldri -
Samtals 107

Tafla 3. Aldur alnaemissjukra vid greiningu

Aldur Karlar Konur
0—9 ara - —
10—19 ara 1 -
20—29 ara 5 2
30—39 ara 23 1
40—49 ara 12 -
50—59 ara 3 2
60 ara og eldri - 1
Samtals 44 6
Tafla 4. Einstaklingar greindir
med hiv-smit

Ar Karlar Konur  Alls
1983 1 B 1
1984 — - -
1985 15 1 16
1986 11 2 13
1987 4 1 5
1988 10 3 13
1989 5 1 6
1990 5 - 5
1991 8 2 10
1992 10 1 11
1993 2 1 3
1994 6 2 8
1995 5 2 7
1996 4 2 6
1997 8 1 9
1998 5 3 8
1999 7 5 12
2000, til 30. juni 1 2 3
Samtals 107 29 136

Konur  Alls
- 75

2 15

- 2

0 36
4 4
1 1
2 3
9 136

Konur  Alls
1 1

2 3

15 55

5 44

1 20

2 10

3 3

29 136
Alls %

1 2

7 14

24 48

12 24

5 10

1 2

50 100
med alnaemi

Karlar Konur

1 -~
3 =
1 =
3 2
3 —
3 “
6 2
3 =
6 1
5 1
4 =
3 =
1 =
2 =
44 6

%
55
1

1
26
3

1

2
100

%

40
32
15

100

p.a. latnir

5
12
12

3

1
33
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Heimild: Séttvarnalaeknir, Landlaeknisembaettid

TVEIR LETTIR

Fyrsta sinn

Stalka bydur piltinum sinum ad koma
heim i kvgldmat 4 fostudagskvéldi med
foreldrum hennar. Og af pvi ad betta 4tti
ad verda svo stér stund segir hn vid
hann ad hana langi til bess ad pau sofi
saman i fyrsta sinn seinna um kvdldid.
Pilturinn verdur alsell og af pvi ad hann
hefur aldrei sofid hja fyrr fer hann |
apotekid ad kaupa smokka og fé leid-
beiningar um notkunina. Apétekarinn
lidsinnir piltinum og er lengi ad segja
honum til.

Hann freedir piltinn um allar hlidar &
kynlifi og notkun smokksins. Svo pegar
pbar ad kemur spyr hann hvad hann purfi
marga smokka, priggja smokka pakka, tiu
smokka pakka eda fjlskyldupakka. Pilt-
urinn segist eetla ad fa fidlskyldupakk-
ann, pvi petta verdi fyrsta skipti hja sér
og gangi abyggilega heilmikid 4.

Pilturinn kemur & réttum tima um
kvildid og stlkan tekur & méti honum |
dyrunum og segir: ,,0, ég er svo spennt
ad pa hittir mdmmum og pabba, komdu
innl* Pau fara inn og par eru foreldrarnir
sem bj6da piltinn velkominn og svo &llum
til seetis vid matbordid. Pilturinn bydst
strax til bess ad fara med bordbzenina.

Mindta er lidin og pilturinn er enn &
baen og latir h6fdi. Tiu mindtur lida og
pilturinn baerir ekki 4 sér. Pegar tuttugu
mindtur eru lidnar hallar stilkan sér loks
ad honum og hvislar: ,Eg vissi ekki ad
bl verir svona trGadur.” Pilturinn snyr
sér ad henni og hvislar: ,Eg vissi ekki ad
pabbi binn veeri apétekari.”

Heitara en ekkjan bjdst vid

Hjén nokkur foru f fri Gr vetrarmyrkrinu
og snjénum og flugu til Flérida ad njéta
s6liskinsins par. Pau flugu um New York
par sem konan burfti ad sinna vidskipta-
erindum einn dag en karlinn hélt 4fram
sudur. Pegar hann var bdinn ad koma
sér fyrir & hotelinu dkvad hann ad senda
konunni télvupdst. Hann fann ekki mid-
ann med netfanginu hennar svo ad hann
sl6 bad inn eftir minni. P4 tokst svo illa til
ad einn staf vantadi i og pésturinn for til
gamallar prestsekkju sem hafdi misst
manninn sinn daginn &dur. Pegar syrgj-
andi ekkjan geetti ad tdivupéstinum sin-
um og las skeytid rak han upp skerandi
6p og féll { yfirlid. Heimilisfalkid pusti inn
i herbergid pegar pad heyrdi dynkinn. Pa
gat ad lesa petta 4 skjgnum: Elskan
min, ég er buinn ad koma mér fyrir. Alit
er tilbGid fyrir komu pina & morgun. Pinn
elskandi eiginmadur.

PS. bvi verdur ekki logid hvad pad er
svakalega heitt hérna.”
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omdu szll og vertu velkominn. Eg
veit ad pd ert HIV-jdkvadur og 61-
orkubétapegi. Eg fékk pig til pess
ad koma og tala vid mig af pvi ad
mig langar til pess ad fd ad heyra
um adstedur pinar og hvernig pd
litur 4 1ifid og tilveruna.

Hvadan ertu og hvad ertu gamall?

Eg er ordinn fertugur og er ad nordan. Eg er fadd-
ur { bz einum 4 Nordurlandi en flutti sem unglingur yfir
{ annan nordlenskan bz. Eg er tr stérri fjclskyldu,
fjérar systur og fjorir breedur. Pabbi vann vid ymis stérf
eftir arstidum en mamma var audvitad heimavinnandi
med okkur systkinin.

bi hefur pd dtt demigerda cesku i sjdvarpldssi fyrir
30-40 drum.

J4 og nei. Eg pétti frekar 6venjulegt barn, held ég.
Eg var mjog békhneigdur sem barn — svo sétti ég, ad
margra mati, { of miki® samneyti og snertingu vid adra
karlmenn. Eg man eftir pessu fr4 sex eda sj6 4ra aldri.
Petta vissu margir og betta pétti ekki { lagi svo ég var
talsvert hundsadur og hafdur 1ti { horni, f61kid mitt st60
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b6 alltaf fast med mér. Pad var audvitad ekki fyrr en
miklu seinna ad ég fér ad skilja um hvad m4lid snerist.

Ertu pd samkynhneygdur?

Nei, ég er tvikynhneygdur.

Hveneer vissir pu fyrst af pvi ad pu veerir HIV-jd-
kvedur?

Pad eru um pad bil 15 4r sidan. Eg hef p6 @tid
verid heilsuhraustur, aldrei fengid alvarlega sjikdéma
og adeins lagst 4 sjikrahds einu sinni vegna pess ad ég
fékk ofn®mi fyrir syklalyfi. Leaknar og hjikrunarfélk,
sem og adrir sem €g hef purft ad hafa samskipti vid
vegna veikinda minna, hafa reynst mér fraberlega vel.
Eg hef verid 4 lyfjablondum sidan 1996, en pad hefur
purft ad breyta blondunni tvisvar til prisvar 4 4ri. Petta
gengur dgztlega og €g hef verid tilt6lulega laus vid
aukaverkanir en veiran hefur samt alltaf melst {
blédinu, hin hefur ekki farid svo langt nidur ad hiin yrdi
6melanleg eins og gerst hefur hjd mérgum.

Ert pii { einhverri vinnu?

Eg vann miki®, mest vid fiskvinnu. Nokkrum 4rum
eftir ad ég greindist HIV-jdkvedur vard ég ad hetta,
samkvamt l&eknisrddi, par sem ég poldi illa kulda, bleytu
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og raka sem yfirleitt fylgir fiskvinnu. Einnig vann ég
miki0 { frystiklefum og audvitad var ekki audvelt ad
ttskyra fyrir yfirmanni minum ad ég tti ekki audvelt
med ad vinna { kuldanum. Pad eru 4tta til nfu 4r sidan
€g purfti ad hverfa af vinnumarkadinum.

Hvernig er pd efnahagnum hdttad?

Eg fz greidslur dr lifeyrissj68i og frd Trygginga-
stofnun, samtals um pad bil 80 pisund krénur 4 ménudi,
bad verdur nd ad duga mér. Eg er i ibdd fra Reykjavik-
urborg, leigan er 19 pisund 4 mé4nudi plds hiti og his-
sj60ur, samtals um 24 til 25 pisund 4 mdmudi. Eg
mundi aldrei r4da vi0 ad leigja 4 frjdlsum markadi, ekki
4 ororkunni allavega. Bradur minir eru bendur og sj6-
menn og hafa peir hjilpad mér med badi fisk og kjot, ég
veit ekki hvernig ég feeri ad ef ég pyrfti ad kaupa allan
mat.

Eg 4 lika sjo 4ra gamlan bil sem ég parf ad reka,
vidhald og annad tilfallandi vegna aldurs bilsins tekur
sinn toll af annars litlum tekjum pvi billaus get ég ekki
verid. Eg hatti ad reykja, kaupi aldrei 4fengi og fer
nénast aldrei dt 4 1ifid. I leikhis hef ég komist svona
tvisvar til prisvar 4 sidustu tiu drum, fer aldrei { bi6 og

kaupi mér aldrei neitt sem heitir snakk eda sjénvarps-
brudl. Eg leyfi mér p6 ad vera dskrifandi ad Stod 2,
fj6lvarpinu og bidréasinni, og svo er ég 4skrifandi ad DV
en hetti med Morgunbladid sem ég var 4 sinum tima
lika med. Eg 4 gamlar hljémgrajur, engan geisladiska-
spilara og sj6énvarpid mitt er liklega um pad bil 20 4ra.
Ef ég sé mér feeri b4 reyni ég ad kaupa mér bzkur af og
til pvi ég er enn mjog békhneigdur, per er oft hagt ad f4
fyrir 1itid 4 békamoérkudum,

Nuna standa fjdrmélin sérstaklega illa hjd mér pvi
ég haf0i reynst of hatt metinn { lifeyrissj6dinum og nd
eftir endurmat er hann ad draga dr greidslum til min
pannig ad ég parf ad skipuleggja allt upp 4 nytt hj4 mér
og reyna ad skera nidur b6 €g sjdi ekki hvar ég gati bad
bvi ég kaupi aldrei neinar 6naudsynjar. Eg er a8 vinna {
pessu niina.

Byrou einn?

J4, €g hef aldrei verid sambiddartypan, pad bara 4
ekki vid mig held ég.

Hefur pu aldrei verid i fostu sambandi?

Ju reyndar, ég bjé einu sinni med stilku, peirri sem
€g er talinn hafa smitast af pvi pad fannst enginn annar
smitadur { kringum mig, en pad gekk ekki upp. Eg vil
helst geta verid med badum kynjum pannig ad sambid
gengur ekki upp { minu tilviki.

bd hringir farsiminn, sem honum hafdi verid gef-
inn. Pad er verid ad spyrja hann hvort hann geti unnid
daginn eftir.

Eg fz svona smévinnu 6dru hvoru pegar vantar
mannskap og fa pad greitt undir bordid, pad er ekki
stért en hefur oft bjargad mér fyrir homn.

Hvad ertu annars ad gera? Hvernig lidur dagurinn
hjd ,.fullfriskum* manni d besta aldri sem er ekki { fastri
vinnu?

Eg er { nami, ég var algerlega 6menntadur vegna
bess ad €g klaradi ndnast ekki skyldundmid sem ung-
lingur. Foreldrar minir skildu og ég t6k vid ymsum
skyldum af pvi ad ég var p4 elstur heima, ég purfti ad
proskast eins og skot, hlaupa yfir unglings4rin, alvara
lifsins t6k strax vid og ég f6r ad vinna tti lika. Eftir ad
€g greindist og purfti ad hatta ad vinna uti fér ég af
fullum krafti { ndm og er 4 g6dri leid med stiidentinn.
Eg er mjog dnagdur med betta og ég ra&d ferdinni
talsvert sjélfur, €g er stadrddinn { ad kldra og verda
aftur nytur pegn 4 vinnumarkadinum, 4 68ru svidi en
4dur pd.

Hvernig ertu pd staddur? Spjarar pi pig med
erlend tungumdl?

J4j4, ég get bjargad mér bxdi 4 ensku og dénsku.

bu hefur aldrei farié 4 Nord-All, hefur pi ekki haft
dhuga d pvi?

Nei, ég hef ekki haft dhuga 4 pvi. Eg hef p6 farid
nokkrum sinnum til itlanda. Pabbi byr i Pyskalandi
med seinni konu sinni og pau hafa bodid mér nokkrum
sinnum til sin, pau borga b4 farid fyrir mig badar leidir
og ég er { friu f2di hja peim, pad er stérfint.
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Pad hringir siminn aftur, brédir hans er ad koma ir
réori.

Nei, ég barf ekki fisk, 4 ennpéd nég af peim sem pud
gafst mér siBast. En bid skulud endilega koma vid hjd
mér { kaffi, ég verd ekki farinn ad sofa p6 pad dragist til
klukkan tvo.

bad er vel sé0 um pig!

J4, systkin min hafa oft bjargad mér, pau hafa jafn-
vel s€d til pess mi sidustu ar ad mér hafi tekist ad halda
mannszmandi jol.

Hvernig er félagslifid hjd pér? DPegar ég hitti pig
ertu gjarnan par sem samkynhneigdir halda sig, pu ert
pd sem sagt talsvert upp d karlhdndina! Ertu { Samtok-
unum ’78?

J4, ég er tvikynhneigdur og hef pvi mjég gaman af
pvi ad umgangast adra karlmenn sem og konur, €g er p6
ekki { SamtSkunum, pad er einhvern veginn eitthvad
sem ég mundi ekki vilja, pad passar ekki vid mig held
ég bara. Eg er ekki mikid fyrir pannig lagad félagslif,
ég er b6 mikil félagsvera og f= mikid ut dr fjolskyld-
unni sem og peim fau raunverulegu vinum sem ég 4. Eg
er sjaldan einn og oftar en ekki eru hja mér nzturgestir.

En kynlifid, gengur pad?

Eg geri sem minnst af pvi ad stunda raunverulegt
kynlif, dhzttan verkar truflandi, en ég er samt ekki
daudur ur 6llum dum.

Hvernig finnst pér peir sem pii kemst { kynni vid
haga kynlifinu, eru peir geetnir og passa sig?

Nei, mér finnst margir alltof karulausir og 4byrgd-
arlausir, hugsa sem svo ad ekkert komi fyrir pd, sem
audvitad er ranghugsun pvi enginn er 6ruggur!

Ertu { Alneemissamtokunum?

Nei.

Hvernig finnst pér pau standa sig, ertu dnegdur
med pau?

J4, mér finnst dgztt ad hafa pau. Eg hef fengid
styrk frd beim og bad munar um hverja krénu sem kem-
ur { bidid, bad er hagt ad gera heilmikid pegar madur fer
svona aukapening. Eg fér p6 adeins yfir tekjumarki®
sem Alnzmissamtokin setja, hvernig sem pad er haegt 4
ororkub6tum, og fékk pvi engan styrk 4 pessu 4ri.

Eg pakka pér fyrir spjallid. Md ekki bjéda pér ad
borda med okkur kvoldmat?

Nei, ég pakka en fodursystir min byr héma rétt hja
og er alltaf med eitthvad { pottunum, hin var biin ad
bjéda mér ad koma vid og borda med peim.

Gudni Baldursson

Vidtalid var tekid 22. oktéber 2000.

Einst6kum atridum hefur verid vikid vid svo ad
vidmalandinn pekkist ekki, en ad innihaldi

til er vidtalid eins og pad fér fram.

Af minnsta tilefni

leggjum vid
okkar af morkum

Hja Glaxo Wellcome leggja tugpusundir manna sitt af mdrkum i barattunni
vid helstu 6vini okkar - pa sjukdoma sem hrja mannkynid.

Med stédugum rannsoknum og tilraunum vinnur starfsfélk Glaxo Welicome
nyja sigra a hverju ari og finnur upp ny lyf sem vinna & sjukdémum

4 bord vid berkla, krabbamein, astma, ofnamissjikdoma og alnaemi,

svo einhverjir séu nefndir.

Starfsfélk Glaxo Wellcome vinnur auk pess ad étal verkefnum sem snia
ad fraedslustarfssemi i samvinnu vid leekna, lyfjafreedinga, hjukrunarfélk
og adra adila sem starfa vid heilsugaesiu.

Pad er ekki ad astaedulausu ad Glaxo Wellcome er sagt vera einn
skaedasti 6vinur sjukdoma.

GlaxoWellcoi
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E er ein beirra heppnu sem faeddist i hinum

vestreena heimi. Med heilsu minni hefur verid
fylgst sidan ég feeddist og ég hef fengid 6tal bolusetn-
ingar vid alls konar sjukdémum. Eg for sjalfkrafa i
skdla i morg ar og freeddist um é6tal hluti milli himins
og jardar. Eg hef fengid upplysingar beint i @20 fra
samfélaginu og fj6lmidlum. Ad bda i landi par sem
enginn pessara hluta er sjalfsagdur fékk mig til ad
©6dlast skilning 4 annarri heimsmynd, uppgétva hvad
ég hef bad gott og ergja mig yfir hversu sjalfsagt mér
pykir ad vera i bessum forréttindahépi.

Fréttamyndir sjonvarpsins verda ad veruleika

Pad sem slé mig mest pegar ég dvaldi i Mésambik
var fateektin og daudinn. Hvorugu hafdi ég kynnst
nema fra fréttamyndum um ,fatseku 16ndin“ sem
voru of fjarleegar til ad ég teeki pzer naerri mér. bPegar
ég steig inn i umhverfi fréttamyndanna urdu svértu
konurnar med bérnin & bakinu ad veruleika. Pzer
urdu ad konum rétt eins og mér, bara aldar upp vié
énnur skilyrdi. Eg bjé med flki sem hafdi ekki efni &
ad kaupa sér sdpu og kom 6llum veraldiegum eigum
sinum fyrir & einni dagbladsopnu. Eg vann med folki
sem missti bornin sin kornung. Pessi born hefdu
ekki daid, hefdu pau faedst & islandi. Eg leerdi lika ad
folk tok daudanum 6druvisi par en heima. Audvitad

bi
Mekka
HIV

Af hverju breidist alnsemi

svona gifurlega hratt Gt i
Afriku sunnan Sahara?
Margrét Pora Einarsdottir
bjé um tima i Mésambik
og kynntist vidhorfum til
alnaemis og pekkingu
folks & HIV-veirunni sem

orsakar sjukdéminn.

rikti mikil sorg en folkid beit 4 jaxlinn og hélt 4fram
ad vinna og sagdi eitthvad 4 ba leid ad svona veeri
alltaf ad gerast. Daudinn er svo stor pattur i [ifi folks,
t.d. deyr fj6rda hvert barn sem feedist i Mésambik 46-
ur en bad nzer 5 ara aldri.

Kjoradstadur HiV-veirunnar

Steersti hluti félks i Mésambik byr Gti 4 landsbyggd-
inni par sem lifid snyst um vinnu a akrinum og folk
sér engan tilgang med pvi ad senda bérn sin i skola.
Menntun er 4 mjég lagu stigi, einungis 23% kvenna
eru lees og 58% karla. A mérgum svaedum er hvorki
skoli né kennari og nesesta heilsugzesla er i érafjar-
leegd. Af bessum sdkum veit félk litid um smitleidir
sjukdéma og leidir til ad verjast peim. | hverju porpi
er galdralaeknir sem sér um laekningar, oft med seer-
ingum eda med bvi ad skera sjuklingana og lat bl6d-
id Ur peim renna. Baréatta vid sjukdéma i Mésambik
er pvi mjog erfid, fjoldi folks deyr Gr nidurgangspest-
um sem er haegt ad fordast med hreinlzeti og morg
bdrn deyja arlega Gr maenusétt b6 1dngu sé buid ad
finna upp bdluefni vid peim sjikdémi. Svona ad-
steedur eru kjoradstaedur fyrir HIV-veiruna og al-
naemi. Sjukdémurinn feer ad breidast ut i fridi pvi al-
menningur er svo vanur sjukdémum og daudsfollum
og illa upplystur ad hann stendur hja rsenulaus.
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Stjornvoid stinga héfdinu i sandinn og horfa framhja
vandamalinu bvi allt fjarmagn sem til fellur er notad i
uppbyggingu eftir strid og fl6o.

Alnaemi, tilbaningur Vesturlandapj6da

Pegar alneemi kom upp & Vesturléndum for allt i
gang, fjélmidlar fj6lludu um sjikdéminn, skélinn
freeddi um hann og arédur fyrir notkun smokka vard
veruleiki. | Mésambik gerdist ekkert af pessu. Fjol-
midlar na einungis til litils hluta almennings og ad-
eins brot af bjédinni gengur i skéla. Pegar smokkur-
inn var kynntur komu upp peer ségur ad hann veeri
framleiddur — med alnsemissmiti - af ndgrannapjéd-
unum til ad hrella pj6dina. Par fyrir utan er smokkur
munadarvara sem fair hafa efni 4 ad kaupa. Margir
trua pvi ad alnaemi sé tilbliningur Vesturlandapj6da
til ad folk i Afriku heetti ad fjdlga sér.

Galdralaeknar og bélvun nagranna

Pad er erfitt ad atskyra sjikdém eins og alnaemi i
Mésambik, pvi hann raedst & 6nasemiskerfid. Folk veit
ekki einu sinni hvad dneemiskerfi er. Pegar alnsemis-
sjuklingur deyr er bad yfirleitt annar sjakdémur eins
og malarfa eda lungnabdlga sem dregur hann til
dauda. Félk & pvi erfitt med ad sja ad alnsemi hafi
verid orsékin. Tri a yfirnatturulega hluti og galdra er
mikil i Mésambik. Einn nemandi i skdlanum, par
sem ég vann, veiktist alvarlega af malariu og fékk
hana aftur og aftur. Eg var eitt sinn ad spjalla vid
samkennara mina pegar talid barst ad nemandanum.
Peir reeddu ad tralega pyrfti ad senda hann & heima-
sl60ir til galdralaeknis pvi pad veeri greinilega einhver
bélvun sem fylgdi honum & pennan stad. Eg horfdi &
pa undrunaraugum pvi beir voru i hépi menntadasta
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folksins i landinu. Eg bar & méti pessu og byrjadi ad
Utskyra einkenni sjikdémsins en ba litu peir & mig
godlatlega og ségdu: ,Pu skilur petta ekki.” begar
galdratri er svona stor pattur i menningunni er enn
erfidara a0 fraeda folk, pbvi pad veit hreinlega betur.
Ef einhver deyr er miklu trilegra ad pad hafi verid Gt
af bélvun nagrannans en ad hann hafi smitast af
sjukdémi vid samfarir.

Munadarleysingjar og gamalmenni standa ein uppi
Fordémar eru sterkir i Mésambik eins og annars
stadar. Alnzemi er daudaddmur og pykir pvi skdmm
alveg eins og holdsveiki fyrr a4 6ldum. Af pessum
sokum neitar folk ad horfast i augu vid ad pad sé
veikt. Leeknar segja jafnvel ekki sjuklingum fra pvi ad
beir séu smitadir bvi pbad er ekkert sem peir geta gert
fyrir pa. Petta pydir ad sjikdémurinn heldur afram
ad breidast Ut nedanjardar og pau bdrn sem missa
foreldra sina eiga erfitt uppdrattar Gt af fordéomum
samfélagsins.  Sjukdémurinn hefur ekki einungis
heilsufarsleg og félagsleg ahrif heldur lika efnahags-
feg. Pad folk sem hrynur nidur af véldum alnsemis er
& midskeidi lifsins. Petta er folkid sem heldur efna-
hagnum uppi, fo6lkid sem vinnur, og eftir standa gam-
almenni og ung bérn,

Frjalst kynlif og margir rekkjunautar

Stor battur { tbreidslu alnaemis er kynhegdun folks i
mérgum Afrikurikjum. | Mésambik pykir edlilegt ad
skipta titt um rimfélaga og telst ekkert athugavert ad
eiga marga rekkjunauta & sama tima. Par sem al-
nemi smitast vido kynmok verdur hsettan & smiti
meiri eftir pvi sem ramfélégum fjélgar. Fjdlkvaeni er
ekki dalgengt og oft eiga menn nokkur vidhold lika.

Margrét dsamt nemanda sinum,
ad freeda porpsbiia um alnaemi.



A8 mati Mésambikana sem ég raeddi vid er pad i edli
félksins og hefd i landinu ad eiga marga rekkjunauta
og bvi stadreynd sem ekki er haegt ad breyta. Mér
var sagt ad menn yrdu pirradir og jafnvel veikir ef
peir stundudu ekki kynlif af kappi og ad ekkert veeri
vid annad ad vera 4 kvéldin en leikir astarinnar.

Enginn veit hver verdur nsestur

Eitt af hlutverkum minum i Mésambik sem kennara i
kennaraskola var ad freeda nemendur mina um al-
nzemi, koma af stad umraedum um sjikdéminn og
skipuleggja med peim freedsluherferdir Gt i porpin.
Pegar peir Utskrifast gegna peir lykilhlutverki hvad
vardar fraedslu og préun i sinni heimabyggd. Verk-
lega kennslan folst i pvi ad fara dt i porpid vid skol-
ann og segja fra sjukdomnum og vérnum vid hon-
um. Nemendurnir voru mjég &dhugasamir, teiknudu
veggspjold og sémdu l6g og dansa til ad vekja at-
hygli 4 malefninu. Peir féru 4 heilsugaeslustédina og
fengu smokka hja hjukrunarfraedingnum til ad dreifa
og utbjuggu prik til ad nota vid synikennslu i notkun
verja. Pegar vid komum i porpid safnadis strax hép-
ur af félki i kring um okkur, sem horfdi & forvitnum
augum. Medan ég fylgdist med framgdngu nem-
enda minna, velti ég fyrir mér hvort peir feeru eftir
pvi sem peir veeru ad kenna. Mér fannst nefnilega
stundum ad vidhorf vid sjukdémnum veeri sa sami
og 4 islandi: ,betta er eitthvad sem kemur fyrir adra
en mig.” Ari seinna frétti ég ad hjakrunarfraedingur-
inn, sem afhenti okkur baeklinga og 200 smokka til ad
dreifa, hefdi daid ur alnzemi.

Pad erum vid sem verdum ad taka &4 vandanum
Pad gengur allt svo haegt i Afriku, fjiarmagnid er svo
litid og upplysingarnar af svo skornum skammti.
Audvitad horfi ég med augum hins stressada islend-
ings par sem 6llu 4 ad redda einn tveir og tiu. Eg
atta mig ekki 4 ad pad er ekkert svo langt sidan ad
vid vorum sjalf i svipudum sporum, ferdudumst um
& hestum og vorum berskjéldud fyrir alls konar sjuk-
démum og hérmungum. bad er sorglegt ad vid sé-
um bulin ad gleyma pessu. Soégur af pjaningum for-
fedranna eru jafn fjarleegar og hdrmulegu frétta-
myndirnar i sjéonvarpinu. Vid sem héfum pad gott i
dag notum ekki okkar pekkingu, taekni og fjarmagn til
ad hjalpa 66rum og bjarga med pvi heilu pjédunum
frd Gtrymingu. Vid veljum frekar ad kaupa okkur
meira og meira, nyrri bil, flottari eldhdsinnréttingu
og heitan pott i gardinn en ad lata okkur varda millj-
onir manna um allan heim sem hafa um bad eitt ad
hugsa ad lifa af nzesta dag. Pad er alveg ljost ad bar-
attan vid alnsemi verdur ekki sigrud nema vid gerum
eitthvad i malinu. Hingad til hafa rikari pjédir heims
lokad augunum fyrir vandanum og opna pau trilega
ekki fyrr en ognin stedjar ad peim. Pa er pad of seint,
bad parf ad bregdast vid i dag. Pad parf ad dela
freedslu inn i samfélégin, koma upp heilbrigdiskerfi
og adhlynningu og gera lyf adgengileg. Pad er ekki
eftir neinu ad bida.

.Eftir standa munadarlavs born*

5 .
Burn vefa smokkum, sempiem-
endur Margretar dreifdujt porpinu.

... Mekka HIV
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Vio pokkum eftirtoldum veittan studning

Tannleknastofa Magnusar T. Torfasonar,
Hatni 2a

Tannleknastofa Olafs Pals Jénssonar, Faxafeni 5

Tannleeknastofa Sigurjons Sigurdssonar,
Armla 26

Teiknistofan H G ehf, Skalatani 6

Thai-matstofan ehf, Suduriandsbraut 52

TM hisgdgn ehf, Sidumiila 30

Tryggingamidlun islands ehf, Sidumiila 21

Tryggingamidstodin hf, Adalstreti 6-8

Tveir fiskar, Geirsgtu 9

Tysdagur ehf, Skipholti 19

Teeknipjonusta Jons R. Sigmundssonar, Nethyl 2

Udafoss sf efnalaug, Vitastig 13

Utfararstofa slands ehf, Sudurhlia 35

Utfararstofa kirkjugardanna ehf, Vesturhlid 2

Utfararpjonustan ehf, Fjardarési 25

Vari ehf, Kringlunni 6

Veidih(isid Sakka ehf, Fiskisléd 137a

Venus hargreidslustofa, Hverfisgdtu 105

Verkfraedistofan Afl ehf, Bildsh&foa 14

Verkver ehf, Baejarflit 2

Vélvik ehf, Hofdabakka 1

Vid Tjornina ehf, Templarasundi 3

VS0 Radgjotf ehf, Borgartani 20

Voruflutningamidstddin hf, Klettagdrdum 15

Yggdrasill ehf, Karastig 1

Pingvallaleit ehf, Stigahlid 56

Pin verslun ehf, Stangarhyl 3a

Ogmundur Mani Ogmundsson tanniaeknir,
Tjarnargotu 16

Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf, Grigthalsi 7-11

Oryrkjabandalag islands, Hatani 10

Seltjarnarnes
Pétur Svavarsson tannlzeknir, Eidistorgi 15
Salon Nes, Austurstrond 1
Seltjarnarneskaupstadur, Austurstrond 2
Tannlzeknastofa Ragnars 0. Steinarssonar,
Eidistorgi 15

Kapavogur

AF-hiis ehf, Sunnubraut 4
Blikkarinn ehf, Audbrekku 3-5
Delila og Samson sf, Graenattini 1
Gardyrkja ehf, Sunnubraut 22
Goddi hf, Audbrekku 19
Guoridur A. Danielsddttir tannleeknir,

Hlidarsmaéra 17
Hurdaborg Crawford hurdir, Dalvegi 16d
Icemex ehf, Smijuvegi 2
Képavegsbaer, Fannborg 2
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Orét tannsmidaverkstaedi ehf, Hamraborg 1
Plastlagnir ehf, Laufbrekku 20

Rafpjonusta G S, Krossalind 24

Radstefnur og fundir ehf, Hamraborg 1
Tannleknastofa Jéns Olafssonar, Hlidarvegi 30
Tolvumidstdd sparisjédanna, Hlidasmara 19
Ommubakstur ehf, Karsnesbraut 96

Gardabzer
G H heildverslun ehf, Gardatorgi 3
Hédinn Schindler-lyftur hf, Lyngési 8
Hrénn Rébertsdéttir tannlaeknir, Gardatorgi 7
Tannlist ehf, Gardatorgi 7
Veislupjonustan Bonne Femme ehf, Lyngasi 12

Hafnarfyjorour
Anas ehf, Horgsholti 37
As fasteignasala ehf, Fjardargitu 17
Bergsteinn ehf, Kaplahrauni 22
Bjort sf hargreidslustofa, Baejarhrauni 2
Bénusvidet ehf, Leekjargdtu 2
Dalakofinn sf, Fjarbargttu 13-15
Endurskodun og reikningsskil ehf, Fjardargotu 11
Glerborg ehf, Dalshrauni 5
Gudran ehf tiskuverslun, Tanhvammi 1
Hella hf maimsteypa, Kaplahrauni 5
Hlynur Andrésson tannleeknir, Dalshrauni 13
H-Vertinn ehf, Oldus|6d 40
Icedan ehf, Oseyrarbraut 4
Kjarnavorur hf, Baejarhrauni 4
Klipparar ehf, Fardargdtu 13-15
Tannlaeknastofa Hardar Sigmarssonar,
Reykjavikurvegi 60
Tannlzknastofan Stidi6 tonn ehf, Vesturgttu 9
Vélsmidja Konrads Jonssonar sf, Helluhrauni 20

Grindavik
Fiskanes, Hafnargitu 12
Grindavikurkaupstadur, Vikurbraut 62

Gardur
Karl Njalsson ehf fiskverkun, Melbraut 5

Reykjaneshzer
Adalverk ehf, Holmgardi 2¢
Bilbét sf, Bolafeeti 3
Happi ehf, Odinsvllum 5
Har-inn, Hafnargotu 44
Hitaveita Sudurnesja, Brekkustig 36
Hisagerdin ehf, Holmgardi 2¢
J. Stefansson ehf, Hafnargdtu 30
Persdna fataverslun, T(ng6tu 18

Sparisjodurinn i Keflavik, Tjarnargttu 12-14
Strond ehf, Njardvikurbraut 52
Tannlaeknastofan Tjarnargotu, Tjarnargétu 2
Vikurgrillio ehf, Hafnargttu 21

Keflavikurflugvétiur
Fagreesting sf, Leifsstod

Vogar
EB-Verk ehf, Vogagerdi 26

Mosfellshaer
{sfugl ehf, Reykjavegi 36
Mosfellsbaer, Pverholti 2
Motto ehf, Flugumyri 24

Akranes

Haraldur Bodvarsson hf, Barugotu 8-10
Heimaskagi ehf, Esjuvéllum 24
Larus Arnar Pétursson tannleeknir, Laugarbraut 11
Mozart ehf, Kirkjubraut 6
Tannlzknastefa Jénasar Geirssonar,

Kirkjubraut 28
Tannlzekningastofan sf, Laugarbraut 11
Porgeir og Helgi hf, Hofdaseli 4

Borgarnes og nagrenni
Bifreida- og vélaverkstae6id, Porsteinsgotu 11
Dvalarheimili aldradra Borgarnesi, Borgarbraut 65
Pjénustumidstddin Vegamot ehf, Vegambtum

Grundarfjérour
Soffanias Cecilsson hf, Borgarbraut 1

Stykkisholmur
Narfeyrarstofa kaffihis, Adalgdtu 3
Vinnuvélar sf, Frodengi 8

Talknafjordur
Hradfrystihis Talknafjardar hf, Midtini 3

Belungarvik
Sparisj6dur Bolungarvikur, ABalstraeti 14

isafjordur
Ametyst, har- og fordunarstofa ehf, Managbtu 2
Basafell hf, Sindragotu 1
Lifeyrissjodur Vestfirdinga, Brunngdtu 7
Logsyn ehf, Adalstraeti 24
Tannlaeknastofan 4 isafirdi, Seljalandsvegi 77



NordAll 2000

Rimlega 160 hiv-jakvadir einstaklingar hittust 11.-13. 4giist 4
NordAll rddstefnunni sem { 4r var haldin af PLUSS-LMA f{
Noregi. Auk okkar islendinganna t6ku bétt hiv-jakvadir ann-
ars stadar fr4 Nordurléndum, Eystrasaltslondum, frlandi, Spéni
og f fyrsta sinn Portiigal.

Réadstefnan héfst 4 hefdbundinn hétt med finaborg allra
pétttdkulanda, redum og floggun NordAll finans. Adur en
gengid var til kvoldverdar gafst okkur timi i fogru umhverfi og
g63u vedri til ad blanda gedi. AJ hitta gamla vini og efna til
nyrra kynna er mikilvagur hluti ridstefnunnar.

Eftir kvoldverdinn var safnast saman { blysfor frd hételinu
nidur ad vatninu og tendradur stér balkdstur, Par hélt ég, sem
formadur { NordPol, redu og likti kyndlunum og eldinum vid
virusinn sem brennur { okkur hiv-jdkvedum. A eftir fylgdi
einnar mindtu pdgn og vid minntumst beirra sem eru ekki
lengur 4 medal okkar. Pad var stérfengleg stund ad sj4 alla
pétttakendurna standa pogula saman, upplysta af eldinum, sem
sidan endurspegladist { dokku, sléttu vatninu.

A laugardeginum og hluta sunnudagsins var péttskipud
dagskré undir pema 4rsins ,,Bati og endurhefing. Efni fyrir-
lestra og vinnuh6par voru m.a. ,,Fikniefnaneytendur og hiv,*
»Konur og hiv,” ,Hiv og vinnumarkadurinn.*

Lena Nilsson Schonnesson, désent og sélfredingur frs
Svipj6d, hélt fyrirlestra um ,Hiv { sambiid og fj6lskyldu; ad
lifa 4 mérkunum - takmarkanir og tzkifzri, og menn sem
stunda kynlif med karlménnum og hiv.“

NordPol sem er pélitiski hlutinn af norrenu samstarfi al-
nzmissamtakanna, hélt adalfund fyrir rddstefnuna. Par var
m.a tekin dkvordun um studning vid International Aids Vacc-
ine Iniativ (IAVI), stofnun sem vill fljta rannséknum og fram-
leidslu bélusetningarefnis.  framhaldi af pvi var sidan vinnu-
hépur & NordAll sem rddi bélusetnigar og efni tengt peim.

NorAll er ekki bara vinnuh6par og fyrirlestrar, pad er lika
ad blanda gedi vid folk og b6 ad dagskrdin hafi verid béttskip-
ud gafst timi til bess lika. AJ deila reynslu annarra er gagnlegt
og dnzgjulegt og ekki siur mikilvegt en ,,opinber dagskra.“

Eftir héadegisverd 4 sunnudeginum var lokadagskrd par
sem fulitrdar fslands t6ku vid NordAll finanum pvi pad er
komid ad {slandi ad sjd um rddstefnuna 2001.

Stig Wadentoft

Ummeeli konu sem for a radstefnuna i Noregi

Eg for a Nordall 2000 i Noregi. Dagskrain var almennt
skemmtileg og athyglisverd, ég for a prja fyrirlestra og af
beim potti mér bestur sa sem fjalladi um sambénd
jakvaedra, hvad bad veeri erfitt hja okkur i peim malum. Eg
tok nidur eftirfarandi punkta a fyrirlestrinum sem meér
fannst segja svo margt:

Af hverju viljum vid maka?

Til a0 losna vid einmanaleikann.

Bua til born.

Deila gledi og sorg.

.Eg get lifad an pin en vil ekki.”

,,Eg get ekki lifad an pin en vil helst.”

Mest um vert hotti mér ad hitta adrar. smitadar konur og
spjalla vio paer i kvennagrippu undir stjorn tveggja adila.

Orkuveita
Reykjavikur

c@, Pharmaco

& TOYOTA

Takn um gcoedi

NOI SIRIUS
THE
63.3%}3

Skagafjordur

vegamét

bistro- bar
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NordAll 2001

Skipulagning fyrir NordAll-2001 er pegar kominn { gang.
Verkefnid er undirbiningur NordAll radstefnunnar og NordPol,
politiska hluta samstarfsins milli norreenu alnemissamtakanna.

Rédstefnan verdur haldin 4 Foss-hétel, Bifrost dagana 17.-
19. 4gist, pbema rddstefnunnar verdur ,, Andleg og likamleg
heilsa.” Vid eigum von 4 ad erlendir rddstefnugestir verdi um
115 hiv-jakvedir f4 Nordurlondum, Eystrasaltslondum, fr-
landi, Portigal og { fyrsta sinn frd Grikklandi. DPetta pydir ad
bessi r4dstefna verdur su stersta sem haldin hefur verid fyrir
og med hiv-jakvadum 4 fslandi.

Rédstefnan sjélf, NordAll, verBur med hef6bundnu snidi.
Setning eftir hddegi 4 fostudegi, fyrirlestrar og vinnuhpar all-
an laugardaginn og fyrir hadegi 4 sunnudag, lokadagskri og
brottfér seinnipart sunnudags. b6 getur verid ad bryddad verdi
upp 4 nyjungum i betta sinn. Undirbiningsnefnd haf8i sam-
band vid landlzkni sem ték pvi vel ad alpjédlegir fyrirlesarar
sem verda 4 NordAll, verdi med fyrirlestra fyrir adra h6pa 4
fimmtudeginum fyrir rddstefnuna. Einnig er verid ad kanna
moguleikana 4 pvi ad framlengja rddstefnuna 4 Bifrost fyrir pa
sem vilja. Petta yr0i pa gert i samrddi vid EATG — European
AIDS Treatment Group, sem myndi sj4 um fyrirlestra og efni
pann dag.

Oll verkefni kosta eitthvad og svo er einnig um NordAll
2001. Pad sem vid purfum ad fjarmagna fyrir utan sjélfa rad-
stefnuna er allur kostnadur tengdur starfsemi NordPol 4 4rinu. S4
kostnadur er medal annars ferdir og uppihald 4 prja stjérnarfundi
— s fyrsti verdur 12.-14.janiar 2001 med 10 pétttakendum, og
adalfundur med 20 pétttakendum. Pad er pegar biiid ad senda
umséknir um styrki til Evrépusambandsins, Norrznu rddherra-
nefndarinnar, og Norrena 6ryrkjabandalagsins. P6 ad vid foum
jakvad svor fra pessum adilum dugar pad samt ekki til.

Vid { undirbiningsnefndinni fyrir NordAll 2001 piggjum
alla adstod sem vid getum fengid, dbendingar um fjdroflun,
hvert er hegt ad sekja fjdrmuni, efni 4 rd0stefnu, greinaskrif
og svo framvegis.

Sem sagt — allir sem vilja 1j4 mdlefninu 1id med einhverj-
um hetti hafi samband, annad hvort beint vid okkur (Einar,
simi 552 4745 eda 698 4745) eda 4 skrifstofuna!

Einar Pér Jénsson og Bjork Bjarkaddttir

Félagsradgjafi HIV-smitadra
og adstandenda

Sigurlaug Hauksdéttir, félagsrad-
gjafi er til vidtals alla virka daga 4
Landspitala Fossvogi i sima 525 1547
/1000. A midvikuddgum kl. 14-16 eru
vidtalstimar hjé Alnzmissamtokunum 4
fslandi { sfma 552 8586.

Sigurlaug leidir hépastarf fyrir HIV-
jékvada og einnig fyrir adstandendur HIV-
smitadra. Starfid fer fram & kvoldin { hdsi
Alnzmissamtakanna. Einnig sér hin um
kynningu og fradslu fyrir félog og hépa
sem hafa dhuga 4 ad fredast um HIV hjd
bérnum, unglingum og fullordnum.
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Kuldinn

Kahélskur prestur og nunna voru & heimleid dr vinnuferdalagi
begar billinn biladi. Pad gekk ekki ad fa gert vid hann strax
svo pau urdu ad gista i borpinu. Pad var adeins eitt hotel &
stadnum og bar var eitt herbergi laust, tveggja manna.

Pau veltu pessum vanda fyrir sér og sidan melti prestur:
.Systir, ég held ekki ad herrann setji sig upp &4 méti pvi, eins
og 4 stendur, ad vid gistum f sama herbergi i petta sinn. £g
sef { séfanum og pa verdur i riminu.”

Nunnan svaradi: ,Eg held ad petta verdi i lagi.” Pau bjuggu
um sig i herberginu og l6gdust til hvilu hvort & sinum stad.

i pann mund ad presturinn var ad festa svefn segir nunn-
an: ,Fadir, mér er svo kalt. Geturdu feert mér teppi?” Prestur-
inn segir: , Alltilagi systir, ég skal feera pér teppi.” Hann naer {
teppi og faerir henni og leggst aftur fyrir.

Pegar hann var ad sofna i annad sinn segir nunnan: ,Fad-
ir, mér er ennpd svo kalt. Getirdu feert mér annad teppi?”
Presturinn segir: ,LAllt { lagi systir, ég skal fera pér annad
teppi.” Hann sétti annad teppi og fékk nunnunni og lagdist
svo til svefns.

En pegar presturinn var ad pvi kominn ad sofna i pridja
sinn segir nunnan: ,Fadir, mér ennpa svo vodalega kalt. Eg
held ekki ad drottni vorum vaeri pad 4 moti skapi ad vid létum
sem madur og kona i petta eina skipti.”

ba svarar prestur: ,,J4, &tli pad sé ekki rétt hja pér. Fardu
b bara sjalf og nddu i andskotans teppid!”

Priar dskir

prir ndungar voru ad raeda saman um daudann og einn beirra
spurdi sem svo: ,Hvad vildud bid ad folk hefdi um ykkur ad
segja pegar pad kemur til pess a0 veita ykkur hinstu kvedju?”
Annar hinna sagdi: ,Eq vona ad pad verdi sagt ad ég hafi
verid virtur laknir i minni grein, g6dur fislskyldufadir og vin-
margur.” Sé bridji svarar Iika: ,.Eq vona ad ég verdi sagdur
mjog faer malafaerslumadur, hjalpsamur ndunganum og 68rum
snjallari & golfvellinum.” Sa sem spurdi fyrst segir pa: ,A&tli
petta sé ekki einmitt pad sem ver8ur um ykkur sagt. Von min
er ad pegar menn horfa & mig i kistunni segi peir: ,Sjaid pid!
Hann hreyfir sig!”

Banirnar

Kona nokkur tekur prest sinn tali og segir: ,Séra minn, bad er
dalitid vandamal hjs mér. Eg 4 tveer talandi péafagauks-
kerlingar en peaer segja aldrei neitt annad en ,He vid erum
horur, erud pid til  tuskié?” ,Petta er vodalegt ad heyra,”
segir presturinn, ,en ég get lagt pér id. Komdu med péfa-
gaukskerlingarnar pinar heim tii min og ég skal kynna peer fyr-
ir tveimur talandi pafagaukskdrlum sem ég &, ég hef kennt
beim ad bidjast fyrir og lesa bibliuna. P4fagaukarnir minir geta
ba kennt pinum ad heetta ad tala svona ljétt og kerlingarnar
leera ba ad bidjast fyrir og lesa bibliuna.” ,Pakka hér keerlega
fyrirl” svaradi konan. Daginn eftir fer hn med kerlingarnar {
heimsdknina til prestsins. Pafagaukarnir hans eru med talna-
band og bidjast fyrir i blrinu. Konan setur kerlingarnar inn i
barid til peirra. Peer segja ddara: ,Hae, vid erum horur, erud
bid til i tuskid?” Kdrlunum verdur litid hvorum 4 annan og sé
sem er fyrri til segir vid hinn: ,Leggjum fra okkur talnabandid,
vio hifum verid baenheyrdir.”



Vio pokkum eftirtoldum veittan studning

Strandir
Arneshreppur, Nordurfirdi

Hvammstangi og nagrenni
Heilbrigdisstofnun Hvammstanga, Spitalastig 1
Kvenfélagid Freyja
Stadarskali ehf, Stad Hritafirdi

Blonduds og nagrenni
Apétek Blondubss, Flidabakka 2
Heilbrigdisstofnunin Blondubsi, Flidabakka 2
Kvenfélag Svinavatnshrepps
Pipulagnaverktakar ehf, Arbraut 11
Stéttarfélagid Samstada, Pverbraut 1
Sveinsstadahreppur, Holabaki

Skagastrond
Kéntrybaer ehf, Holanesvegi 11
Kvenfélagid Hekla

Skagafjorour
Akrahreppur, Framnesi
Heitbrigdisstofnunin Saudarkréki, Saudarheedum
Kvenfélag Skefilsstadahrepps
Sveitarfélagid Skagafjérdur, Faxatorgi 1

Siglufjordur
Siglufjardarkaupstadur, Granugétu 24

Grimsey
Grimseyjarhreppur, Gardi
Sabjorg ehf, Oldutdni 3

Olafstjorour
Sparisj6dur Olafsfiardar, Adalgstu 14

Dalvik
Helgi Indridason tannleeknir, Heilsugeeslu-
stédinni vid Hélaveg
isstbdin hf, Dalvikurhifn
Kaffi Vik ehf, Sandskeidi 27
Nordurstrénd ehf, Ranarbraut 10

Akureyri og nagrenni
Akureyrarkaupstadur, Geislagtitu 9
Arnarneshreppur, Asgardi
Bautinn hf, Hafnarstraeti 92

Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf, Fidinisgétu 2a
Bitra ehf, Haagerdi 3
Fatahreinsunin ehf, Hofshét 4
Flugkaffi veitingasala, Akureyrarflugvelli
Holdur ehf, Tryggvabraut 12
Index tannsmidaverkstaedi ehf,
Kaupangi Myrarvegi
Jéhann G. Benediktsson tannlaknir, Asvegi 21
Kaupfélag Eyfirdinga, Hafnarstreeti 91-95
Kvenfélagid Baldursbra
Losteeti ehf, Naustatanga 1
Logmannsstofa Akureyrar, Geislagiitu 5
Menntaskélinn 4 Akureyri, Eyrarlandsvegi 28
Pedromyndir ehf, Skipagttu 16
Samherji hf, Glerargétu 30
Sparisjodur Nordlendinga, Skipagétu 9
Tannlzknastofa Arna Péls Halldorssonar,
Kaupangi Myrarvegi
Tannleknastofa Ragnheidar Hansdéttur,
Kaupangi Myrarvegi
Tannsmidja Siggu Meeju, Pérunnarstreeti 114
Tiskuverslun Steinunnar, Hafnarstreeti 97

Hiisavik og nagrenni
Baktus ehf, Audbrekku 4
Hvammur heimili aldradra, Vallholtsvegi 15
Kvenfélag Reykjahrepps
Kvenfélagid Hildur
Reykjahreppur, Skdgum 2

Porshafn
bérshafnarhreppur, Langanesvegi 16a

Vopnafjirdur
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Egilsstadir og nagrenni
Hérhdllin sf, Tjarnarbraut 19
Kaupfélag Héradsh(a, Kaupvangi 6
Malarvinnslan hf, Mid4si 37
Trésmidja Gudna Pérarinssonar, Masseli

Mijaéifjérour
Mijdafjardarhreppur, Brekku

Hifn og nagrenni
Farfuglaheimilid Nyibeer ehf, Hafnarbraut 47

Ferdapjonusta baenda, Stafafelti, Loni

Kirkjubasjarklaustur
Heilsugeeslustddin Kirkjubzejarklaustri,
Skriduvéllum 13

Vestmannaeyjar
Heildverslun Karls Kristmanns, Ofanleitisvegi 15-19
Seehamar ehf, Fl§tum 31
Vestmannaeyjabaer, Radhusinu

Hvolsvollur
Birga ehf, Ormsvelli 5

Hella
Petra Sigurdardéttir tannlaeknir,
Verkalydshisinu Hellu

Selfoss og nagrenni
Ferdapjénustan Efri-Bra ehf, Efri-Bru
Fidlbrautaskdli Sudurlands, Tryggvagdtu 25
Halldér Sigbdrsson tannlaeknir, Austurvegi 44
Hannyrdaverslunin Skrinan, Eyrarvegi 27
Hértiskuhiisid Centrum ehf, Tryggvatorgi 1
Jeppasmidjan ehf, Ljénsstédum
Analdaleigan, Midengi 23
Kvenfélag bingvallahrepps
Miolkurbd Flbamanna, Austurvegi 65
Selfossveitur bs, Austurvegi 67
Set ehf, Eyravegi 43
Villingahaltshreppur, Mjésyndi

Laugarvatn
Laugardalshreppur, Osp

Hveragerdi
Eldhestar ehf, Véllum
Gardyrkjustod Ingibjargar Sigmundsdéttur,
Heidmork 38
Heilsustofnun NLFi, Graenumrk 10
Kjdris ehf, Austurmirk 15
Pinghus Café ehf, Pelamérk 5

Porlakshdfn
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Hopur HiV-jakvaedra samkynhneigdra karla hittist reglulega og reedir mal sin i

trinadi. Allir sem eins er astatt um eru velkomnir. Nanari upplysingar a skrifstofu
Alnaemissamtakanna i sima 552 8586.
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