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Vio pokkum eftirtéldum veittan studning

Reykjavik

A. Wendel ehf, Séltdni 1

Adalmalun sf, Skélavérdustig 10
Alteikning ehf, Armiila 36
Alpydusamband [slands, Grensasvegi 16a
AM. Praxis ehf, Sigttini 42

Arkitektar Skégarhlid ehf, Skégarhlid 18
AX hugbtinadarhus hf; Skeifunni 8
Arbazjarlaug, Fylkisvegi 1

Arvakur hf, Kringlunni 1

Askirkja, Vesturbrtin 30

Bak vid hts ehf, Tryggvagdtu 20

Bako hf, Draghalsi 6

Betri bilar hf, bilaverkstaedi, Skeifunni 5¢
Bilamalun Halldérs b. Nikuldssonar, Funahéfda 3
Bilaumbodid ASKJA ehf, Laugavegi 174
Borgarljés ehf, Armdla 15
Bokhaldshjénustan Vidvik ehf, Skeifunni 4
Brimriin ehf, Holmasléo 4

Busahéld og gjafavdrur, Kringlunni 8-12
Café Opera ehf, Leekjarg6tu 2

Dressmann & Islandi ehf, Laugavegi 18b
Edal ehf, Eirh6fda 18

Eignamidiunin hf, Sidumila 21

Einar Farestveit og Co hf, Borgartini 28
Endurskodun, Armuila 17

Fagridalur ehf, Borgarttini 29

Farmasfa hf, heildverslun, Sidumila 32
Fasteignasalan Hibyli ehf, Sudurgétu 7
Fiskbadin Hafriin, Skipholti 70
Fjérfestingafélagid Gaumur ehf, Sudurlandsbraut 48
Fiélbrautasklinn i Breidholti, Austurbergi 5
Flytjiandi hf, Klettagordum 15

Formaco ehf, Gylfaflot 24-30

Framfarir, Bankastreeti 11
Frikirkjusdfnudurinn i Reykjavik, Laufasvegi 13
Gjorvi ehf, Grandagardi 18

Globus hf, Skituvogi 1f

Golfverslun Nevada Bob ehf, Nethyl 2
Grand Hétel Reykjavik hf, Sigtuini 38
Grensaskirkja, Haaleitisbraut 66

Graenn kostur ehf, Skélavirdustig 8b
Gudmundur Arason ehf, Skituvogi 4
Gummibatabjonustan ehf, Eyjarslod 9
Hafrés ehf, Skituvogi 12g

Hallgrimskirkja, Skolavorduhzed
Hampidjan hf, Bildshdfda 9

Hardvidarval ehf, Krokhalsi 4
Harsnyrtistofa Ddra, Langholtsvegi 128
Hellusteypa JVI ehf, Vagnhfda 17
Hjakrunarheimilid Skjol, Kleppsvegi 64
Hreinsitaekni ehf, Stérhdfda 35
Hreinsunardeild Reykjavikur, Skilatani 2
Husid ehf, fasteignasala, Sudurlandsbraut 50
Hofoakaffi, Vagnhéfda 11

IMG pekkingarsképun hf, Laugavegi 170
Innrémmun allra ehf, Armuila 20

Intis Internet 4 [slandi hf, Dunhaga 5
Intrum & [slandi ehf, Laugavegi 97

fkon ehf, Ljésalandi 11

(sbidin, Sidumdla 35

[bréttafélag fatladra Reykjavik, Hatiini 14
[prottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

Jarbvélar sf, Grundarasi 4

JHV umbodsverslun ehf, Vesturbergi 163
Johan Rénning hf, Sundaborg 15

J6i og félagar ehf, Skélavordustig 8

K. A. Lagnir ehf, Starengi 104

Kapélska kirkjan 4 islandi, Havallagétu 14-16
Kemis ehf, Breidhfda 15

Kjartan Gytfason tannlaeknir ehf, Hverafold 1-3
Klippétek, harsnyrtistofa, Eddufelli 2
Knattspymufélagio Vikingur, Tradarlandi 1
Kosmeta ehf, Sidumdia 17

Kapsson - Bilaprif, Bildshofda 6
Landssamband I3greglumanna, Grettisg6tu 89
Laugameskirkja, Kirkjuteigi

Lara V. Jdliusdéttir hrl., Sudurlandsbraut 18
Lysi hf, Grandavegi 42

Marel hf, Hofdabakka 9

Matur og menning ehf, Hverfisgétu 15
Malmar ehf, Raudhémrum 12
Midbaejarharsnyrtistofan, Tryggvagétu 24
Namsflokkar Reykjavikur, Frikirkjuvegi 1

Nonni og Manni ehf, Brautarholti 10

Omega Farma ehf, Sk(ituvogi 1h

Osta- og smjdrsalan sf, Bitruhdlsi 2

Ottd B. Arnar ehf, Armdila 29

P. Amason ehf, Skipholti 50c

Pace Island ehf, Stifluseli 9

Palmatré ehf, Olafsgeisla 29

Pizzahtisid veitingasalur ehf, Grensasvegi 10
PricewaterhouseCoopers ehf, Hofdabakka 9
Pakkun og flutningar ehf, Smidshéfda 1
Rafsvid sf, Haukshélum 9

Reemax ehf, Vesturbergi 74

Reykjavikurhofn, Tryggvagdtu Hafnarhusi

S. Sigurdsson heildversiun ehf, Skélavirdustig 8
S.TG. [svélar/Vitalis ehf, Fosshalsi 27

Samték verslunarinnar-Félag islenskra
stérkaupmanna, Kringlunni 7

Scriptorium ehf, Aflagranda 6

Seljakirkja, Hagaseli 40

Sjalfsbjorg landssamband fatladra, Hatini 12
Skégarbzer, hjikrunarheimili, Arskogum 4
Skraningarstofan hf, Borgartiini 30

Skali H. Norddah! arkitekt, Vidimel 55
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs, Skégarhlid 14
Starfsgreinasamband fslands, Skipholti 50c
Stalprydi ehf, Stidarvogi 34
Steinddrsprent-Gutenberg ehf, Sidumla 16-18
Stdio-Braud, Amarbakka 2

Sundsamband [stands, Engjavegi 6
Suzuki-bilar hf, Skeifunni 17

Svanur RE 45 ehf, Eikjuvogi 6

Svava ehf, Bustadavegi 130

Seefold ehf, Fiskisldd 47

Tankahreinsun ehf, Skeljagranda 7
Tannleeknastofa Arbaejar eht, Rofabae 23
Tannlaeknastofa Barkar Thoroddsen, Borgartiini 33

Tannlzeknastofa Egils Kolbeinssonar, Grensasvegi 44
Tannlaeknastofa Jons Vidars Amérssonar,
Skolavordustig 14

Tannlaeknastofa Sigurdar Benediktssonar, Faxafeni 5
Tannlaeknastofa Sigurjéns Sigurdssonar, Armdla 26
Tiffany's heildverslun, Odinsgdtu 7

Tower Guesthouse, Grettisgttu 6

Tryggingamidlun [slands ehf, Sidumila 21
Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114

Tysdagur ehf, Skipholti 19

Teeknibjonusta Jéns R. Sigmundssonar, Reyrengi 41
(dafoss s, efnalaug, Vitastig 13

Utfararstofa kirkjugardanna ehf, Vesturhlid 2
Utfararbjonustan ehf, Fjardarasi 25

ViS.0. Radgjof ehf, Borgartiini 20

Vaki-DNG hf, Armula 44

Vari ehf, Kringlunni 4-12

Vatnsvirkinn hf, Armua 21

Veidihtsid Sakka ehf, Holmasl6d 4

Veislukostur ehf, Hverafold 29

Veitingasmidjan ehf, Armiila 36

Verkfreedistofan VIK ehf, Laugavegi 164
Verkfaerdistofan Afl ehf, Bildshéfda 14
Verkstjorasamband fslands, Sidumla 29

Vélvik ehf, Hofdabakka 1

Vid Tjérnina ehf, veitingahts, Templarasundi 3
Pingvallaleid ehf, Skagarhlid 10

borsbrunnur hf, Skdlagétu 17

Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf, Grithasli 7-11

Seltjarnarnes
Seltiamarneskaupstadur, Austurstrénd 2
Ténika ehf, umbods- og heildversiun, Melabraut 35

Képavogur

AF-hts ehf, Hzedasméra 6

Bilaleiga ) & S ehf, Laekjasméra 6
Bilamarkadurinn Reykjanesbraut, Smidjuvegi 46e
Byggingafélagio Vidar ehf, Blasélum 1
Byggdapjonustan ehf, Audbrekku 22
Félagspjonusta Kdpavogs, Fannborg 4

G.T. Oskarsson ehf, Borgarholtsbraut 53
Gardyrkja ehf, Sunnubraut 22

Gullsmidir Bjami og Porarinn ehf, Engihjalla 8
Hargreidslustofan Delila & Samson sf, Graenatuni 1
Hjallakirkja, Alfaheidi 17

Islenskir séfunarkassar sf, Smidjuvegi 11a
Jambending ehf byggingaverktaki, Bajarlind 4
Kolsyruhledslan ehf, Bakkabraut 16
Krossgdtur, afanga- og medferdarheimili,
Hlidasméra 5-7

Lyfja hf, Baejarlind 2

Rafbjonusta G. S., Akralind 2

Radstefnur og fundir ehf, Hamraborg 1

Stikla ehf, Hlidasmara 11

Seeport ehf, Hamraborg 7

Tannlaeknastofa Jéns Olafssonar, Hiidarvegi 30
Tengi ehf, Smidjuvegi 11a

Ungmennafélagio Breidablik, Dalsméra 5
Ommubakstur ehf, Karsnesbraut 96



Raudl bordinn

Alraemissamtiikin
a Islandi

Samtok dhugafélks um alnamisvandann
Pésthélf 5238

125 Reykjavik

Alnzmissamtokin reka upplysingamidstod fyrir
almenning og bj6da fram fraedslu til skéla, féla-
ga, fyrirtaekja og annarra. Pau reka félagsheim-
ili fyrir. smitada og sjiuka og adstandendur
peirra. Algjor tranadur og nafnleynd

Skrifstofan Hverfisgotu 69 er opin manudag til
fimmtudags fra k. 12/til 16

Simi: 552 8586
Bréfasimi: 552/0582
Netfang: aids@aids.is
Veffang: www.aids.is
Kennitala: 541288-1129

Ritstjorn: Birna Pordardottir, Gudni Baldursson,
Inga Sélveig Fridjonsdottir

Abyrgdarmadur: Birna bordardottir

Umbrot: Marta Valgeirsdoéttir.

Ljosmynd & forsidu: Inga Sélveig og Modi
Prentun; Grafik

Upplag: 5.000 eintok

Utgafudagur: 1. desember 2001

MEDAL EFNIS

Framkvamdastjéri Alnemissamtakanna 4
Jon Helgi Gisfason

£g spurdi lzkninn hvort taki pvi ad skipta
um glugga ...
Birna Pérdardéttir.

Med hiv-jakvaedum bornum og unglingum 15
Birna Pérdardéttir

Vidhorf til alnzmis fyrr. og nit 16
Veturli6i Gudnason

Forvarnarstarf i skélum 19
Inga Solveig Fridjonsdéttir
Halldéra Fridjonsdottir

Um 13 milljénir barna munadarlaus 20
Erla Isafold Sigurardéttir

Af sjonarhéli smitsjukdomalaknis 24
Sigurdur B. Porsteinsson

Alpjodlegi alnemisdagurinn 28

Hollywood og alnzmi 30
Gudni Baldursson

NordAll 2001 33
Stig A. Wadentoft

Storfurdulegt ad sja ekki pérfina 34
Ingi Rafn Hauksson

Hoélmstokk 2001 34

Forvarnarstarf laeknanema 36
Jon porkell Einarsson

Fafrzdi - fordémar, fordomar - fafraeoi,

i b iy, P

pau systkin haldast i hendur i heilégu
bandi hresninnar. Fordomar byggja 4
hredslu vid hid 6kunna, 6pekkta, pad sem
ef til vill geeti verid mér meira, 6gnad
minni oft & tidum imyndudu st6du.
Fordémar fela i sér upphafningu eigin
sjalfs med tilraun til nidurlegingar
annarra. Pad eru menn litilla seva og

sanda sem temja sér slikt. Pegar
fordomarnir leita pjodfélagslegrar stadfestingar verda peir fyrst
raunverulega hattulegir, ekki einungis peim sem fordemdir eru
heldur einnig hinum sem fordema, vegna pess ad fyrr eda sidar
leita fordémar f68urhdsa og pa mun s6k bita sekan.

Fordomar sem hiv-jakvaedir meta oft 4 tidum eru lifandi
birtingarmynd fafreedinnar og Ottans vid hid okunna. A3 vera
rekinn Ur vinnu, f4 ekki vinnu, pora ekki ad reda um sjukdéminn
af 6tta vid vidbrogdin, stykkju allir uppir heita pottinum ef peir
vissu um mig?

Mennskan { henni verdld felst i pvi ad vid vidurkennum
gagnkvaeman tilvistarrétt hvers annars, minn réttur getur aldrei
ordid &dri pinum og 6fugt. Mennskan felst i pvi ad skynja og skilja
og leita sameiginlegra urlausna fyrir okkur 61l sem manneskjur,
ekki ad utskifa og hafna.

Birna bPoroardottir formadur Alnsemissamtakanna

Ad bera Rauda bordann er eetlad ad syna samud og
studning vid félk sem er smitad eda sjukt af alnsemi.

Raudi bordinn er yfirlysing um studning, krafa um
umraedu, 6sk um framfarir i rannséknum og von um ad
leekning finnist vid alnaemi.

Raudi bordinn er leid til ad gera alneemi synilegt i
pjosfélaginu.

Upphafsmenn Rauda bordans eru listamannahépurinn
Visual Aids i Bandarikjunum. Petta eru samték myndlistar-
manna, listfreedinga og forstédumenn listasafna. pau vilja

vekja athygli & pvi ad alnaemi kemur okkur 8llum vid.
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Jon Helgi Gislason,

framkvaemdastjéri Alnsemissamtakanna,

ra pvi undirritadur tok vid starfi

framkveemdastjéra Alnsemissamtak-

anna i februar sidastlidnum hefur

verid i mérg horn ad lita, enda
starfid fjolbreytt. Pad felst medal annars i
skrifstofustorfum, simavérslu, ad sja um
félagsheimilid og taka &4 moti gestum og
gangandi. Erfitt getur verid ad kljufa per-
sonu sina nidur i pessa 6liku peetti starf-
seminnar, en kannski hefur pad eitthvad
med kyn mitt ad gera par sem sagt er ad
karlar geti bara hugsad og skipulagt einn
hlut i einu en konurnar hafi pad fram yfir
okkur ad geta framkveemt og hugsad um
allt i senn. En ad 6llu gamni slepptu er
starfid afar &hugavert og gefandi.

Gestagangur er p6 nokkur en ég hef
skrad® komur i hasid fra 22. februar til 1.
névember og eru peer alls 945 sem gerir
ad medaltali 118 komur & manudi, eda sjo
manns & dag. Inni i pessum télum eru
hépar sem hittast hér og starfa reglulega,
svo sem hépur gagnkynhneigdra og hépur
samkynhneigdra sem koma og samhaefa
reynslu sina. Einnig ma nefna ymiss konar
uppakomur, svo sem freedslustarf med
adstandendum, leeknum og hina éarlegu
grillveislu okkar sem tékst einstaklega vel
ad pessu sinni og meettu par yfir 20
manns.

Gestir okkar eru af 6llum staerdum og
gerdum, ar ollum pjodfélagshépum og
gerir pad starfid hér ad égrandi en
laerdomsrikum vettvangi skodanaskipta og
aukins proska.

4 raudi bordinn

hof storf & pessu ari

i sumar fengum
vid godan gest
~| fra Svipjéd, Ann-
Margret Petters-
& son hjukrunar-
= fraeding, sem
hefur helgad sig
vinnu med hiv-
| jakveedum bérn-
um. Hdn kom
hér vid i félags-
midst6d okkar, i
annars anna-
samri  dagskra,
heilsadi upp &
gesti og padi med peim kaffi og medlaeti. |
miklu og fj6lbreyttu starfi pessa atta
manudi vil ég poé sérstaklega geta um
minningargudspjénustu okkar sem haldin
var venju samkvaemt si@asta sunnudag
maimanadar. bessi ath6fn var einstaklega
anaegjuleg og eftirminnileg sakir frabaerra
listamanna sem gengu til 1ids vid okkur og
ljadu okkur krafta sina, en pad voru
Margrét Pédlmaddttir asamt Gospelsystrum
og Andreu Gylfaddttur sem séng einsdng,
kunnum vid peim hjartans pakkir fyrir.

Petta er ad sjalfsogdu ekki teemandi
attekt & starfinu en er 14tid naegja i bili.
Oski folk upplysinga um starfi® eda annad
sem tengist samtokunum er pvi velkomid
ad hringja a skrifstofutima, sem er
manudaga til fimmtudaga, klukkan 12.00-
16.00, siminn er 552 8586.



Adbalfundur Alnsemisamtakanna var haldinn 27.

februaar 2001 og var par kjérin ny stjérn. Hana skipa:

Birna Péréardéttir formadur, Arni Fridrik Olafarson

varaformadur, Stig A. Wadentoft gjaldkeri, Ingi Rafn
Hauksson ritari, Inga S6lveig FriGjénsdéttir medstjorn-
andi, Hafsteinn Hafsteinsson og Linda Lundbergsdéttir
varamenn. Prir fyrrum stidrnarmenn létu af stérfum:
Gudni Baldursson, Ingi Hans Agustsson og Valgerdur
Jéhannsddttir. Eru peim faerdar bestu pakkir. A myn-

dinni eru, i efri ré0 fra vinstri: Inga Sélveig, Linda,

Birna og Ingi Rafn og fyrir framan: J6n Helgi Gislason

sem tok vid starfi framkvaemdastjora i februar

sidastliénum og Ingi Hans sem gekk til lids vid stjérnina

i stad Hafsteins sem heetti i stjérn snemmsumars.

ADSTANDENDA -
HOPUR

Innan Alnaemissamtakanna hefur verid
starfandi adstandendahépur. Hépurinn
hefur verid misfjolmennur og adstandend-
ur hafa tekid og taka patt mislengi, eftir
breytilegum adsteedum. Pad er afar mikil-
vaegt fyrir adstandendur hiv-jakveedra og
alnaemissjukra ad kynnast, fraedast og geta
styrkt hvert annad. | hépnum hafa verid
foreldrar, systkini, bérn, makar og adrir
nakomnir sem lata sér annt um hiv-smit-
ada, hvort heldur pau eru lifs eda lidin.
Pau sem ahuga hafa 4 ad taka patt i
adstandendahépnum zettu ad tala vid
Sigurlaugu Hauksdottur félagsradgjafa,
vinnusiminn er: 525 1547/1000.

Heit og 09,
alla leid til pin
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Veggteppi til minningar um pa sem
latist hafa ur alnaemi

Vida um heim hafa minn-
ingarteppi verid gerd af
eftirlifandi adstandendum og
er tilgangurinn annars vegar
ad minna & alnaemi og hins
vegar ad heidra minningu
peirra sem latist hafa ar
sjukdémnum.

Eitt slikt teppi prydir nu
begar vegg hidsnaedis Alnaemis-
samtakanna ad Hverfigétu 69,
i stigaganginum & milli haeda.
Petta teppi er einnig hengt
upp vid minningarguds-
pjénustu i Frikirkjunni {
Reykjavik, sem er haldin
arlega sidasta sunnudag i mai
til pess ad minnast peirra sem
latist hafa ar alnaemi.

Fjoldi teppa fer eftir pvi hve
minning margra er heidrud a
pennan hatt, en alls hafa 35
manns latist Ur alnsemi hér a
landi. Midad er vid einn bat
fyrir hvern pann er latist
hefur, en ekki er p6 Gtilokad,
ef st 6sk keemi fram, ad
batarnir yrdu tveir. Heildar-
steerd teppis er 180x90 cm
eins og alpjodlegir stadlar
kveda a um, en hvert teppi
samanstendur af fjérum
90x45 cm batum og er sérhver
bdtur helgadur minningu eins
manns.

bar sem vel parf ad vanda til
viljum vid benda peim
adstandendum, sem hug hafa
a ad vinna teppi til minningar
um latinn &stvin sinn, a
eftirfarandi:

e Buturinn parf ad vera 96x51
cm ad staerd, (p.e. 90x45 cm
+ 3 ¢cm saumfar hringinn),
meelingin parf ad vera mjég
nakveem.

® Haegt er ad nota hvada efni

6 raudi bordinn

sem er. Bémullarefni eru po
heppilegust og varast ber
teygjanleg efni.

e Fkki skiptir mali hvort
tilbadinn butur er laréttur
eda l6dréttur.

* A teppinulbutnum komi
fram aldur og kyn pess sem
minnst er, eda faedingar-
dagur og ddnardagur og ef
vill nafn hans/hennar.

Haegt er ad vinna hvert teppi,
b.e. hvern but, 4 ymsa vegu
eftir ahuga og smekk og
koma hér nokkur daemi:

o Asaumur (applikering): A3
sauma anna0 efni, stafi eba
hluti & butinn (Iim mun ekki
endast).

e Malun: A8 mdla & butinn
med med par til gerdum
textillitum.

* Tauprykk: Ad prykkja
myndir & butinn, til pess parf
dkvedna taekni og sérstaka
liti.

o Klippimyndir: Ad sauma
buta i 6likri I6gun og stzerd
& butinn.

e Liosmyndir: AJ setja /jos-
myndir & butinn, med pvi ad
yfirfeera ljdsmyndina a
bémullarbut med par til
gerdri taekni og sauma svo &
butinn eda ad setja myndina
i glaert plast og sauma sidan
beint & batinn.

Adstandendur geta unnid

hvert teppi/bit & eigin vegum

og komid pvi sidan til

Alnamissamtakanna, sem

munu sja um ad mynda heild-

staed teppi ur butunum. Ef
ahugi er fyrir hendi munu

Alnzemissamtokin bjéda upp

4 leidbeiningar fyrir adstand-

endur sem vilja vinna ad sinu

teppi i samveru med 68rum.
Peir adstandendur sem hafa

ahuga & ad vera med i pessu

verkefni, hvort sem peir vinna

a eigin vegum eda 6ska eftir

leidbeiningum, hafi samband

vid Jon Helga Gislason

framkveemdastjéra Alnaemis-

samtakanna i sima 552 8586,

kl. 12-16 manudaga til

fimmtudaga eda Sigurlaugu

Hauksdottur, félagsradgjafa,

Landspitala Fossvogi, i sima

525 1000/1547.



Ny vefsida Alneemissamtakanna

S ——— Alnaemissamtékin munu
opna nyja vefsidu sina
formlega med vidhofn
bann 1. desember &
alpjédlegum degi
barattu gegn alnami, en
gamla sidan hefur legid
nidri um alllangt skeid.
Markmidid med sidunni
er ad midla frédleik og
studla ad forvérnum,
veita innsyn i starf Alnaemissamtakanna og énnur malefni
tengd alnaemi.

Nyja vefsidan hefur verid i undirbaningi um pé nokkurt
skeid. Honnudir sidunnar eru Jefrey Ramsay og Daniel Reuter.
Greidlega hefur gengid ad fa folk til samstarfs um petta mjog
svo bryna méli og eru pennar sidunnar margir og ar 6likum
attum: laeknar, leikmenn, félk ar Alnzemissamtdkunum, hiv-
jékveedir og adstandendur peirra.

Allar gédar abendingar eru vel pegnar pannig ad vefsidan
geti verid sifersk i st68ugri endurnyjun ung og frisk. A sidunni
er medal annars ad finna dalk undir heitinu Spurningar og
svOr par sem leitast verdur vid ad svara félki eftir bestu getu,
en einnig er haegt ad hafa samband beint vi® skrifstofu
Alnaemissamtakanna 4 opnunartima sem er manudaga til
fimmtudaga kl. 12.00-16.00, simi 552 8586.

I ritnefnd vefsidunnar satu Jén Helgi Gislason ritstjéri, Ingi
Rafn Hauksson og Linda Lundbergsdéttir.

Med von um lifandi heimasidu,
Jon Helgi Gislason

[ AIDS.IS
=

Orkuveita
Reykjavikur

BONUS BONUS BONUS

REYRIAVIE géPAVOGH RAPNARFIRDI

OPNUN HEIMASIBU

a Hverfisg6tu 69

1. desember

Klukkan 14.00 verdur nyja
heimasi®a Alngemissamtakanna
formlega opnud. Haraldur Briem
séttvarnalaeknir mun opna siduna.

Félagsmenn, vinir og velunnarar
eru hjartanlega velkomin.

OPIP HUS

a Hverfisg6tu 69
1. desember

Fré klukkan 14.00.
Kaffi og bakkelsi.
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Vidomaelendur minir eru konur,
gagnkynhneigdar konur, ar 6liku
umhverfi, med 6likan bakgrunn, en
eitt eiga peer sameiginlegt, paer eru
konur, smitadar af hiv-veirunni.

Siminn til pin!

Hallo, seel, petta er laeknirinn,
bu hefur greinst med hiv.
Eg med hiv, nei ekki ég, ekki ég!

Augnablik vitneskjunnar

Minningin er i doda, ég dofnadi upp.

Eg var stédd erlendis og fékk ad vita petta i
gegnum sima. Fyrst fannst mér ad petta hlyti
ad vera draumur, ég hlyti ad vakna bradum, en
svo vaknar madur ekki. Eftir & finnst mér allt
hafi verid éraunverulegt. Pad lei® pé nokkur
timi 46ur en allar sleemu tilfinningarnar féru
ad koma, pessar hugsanir: ég er skitug, horfa &
sig i speglinum og sja alltaf einhvern hiv-djéful
med horn og klaufir, halda ad pad sé stimplad
a ennid: hiv. Tilfinningarnar lentu allar i
hreerigraut. | rauninni var ég fyrst og fremst ad
glima vid eigin fordoma: betta getur ekki hafa
komid fyrir mig, petta kemur bara fyrir
einhverja adra, eitthvert annars flokks félks,
einhverja sem hafa gert eitthvad af sér og eiga
betta skilid, ekki mig, ekki!

Pannig teettust hugsanirnar.

Eg fraus.

Eg fékk mjog sérkennilegt simtal fra heimilis-
leekninum minum sem bad mig ad hringja i
smitsjukdémaleekni sem hann tiltok. b4 vissi ég
strax hvad var ad poétt ég vissi svo sem ekki
hver pessi akvedni leeknir var. Pad var eitthvad i
undirmedvitundinni sem lét & sér kraela. Pad
var akvedid ad taka adra blodprufu til grein-
ingar vegna pess ad um var ad raeda arsgamla
prufu. Sérfreedingurinn sagdi mér ad nidur-
stadan geeti ordid o6nnur, pannig ad ég ték
bara streeté Gr vinnunni, i bl6dprufu og aftur
med streetd i vinnuna.

Eg haf8i farid i blédrannsokn Gt af allt 68ru,
ég eetladi ad fara i glasafrjévgun og pad var i
raun veri® ad undirblia pad medferd med
rannséknunum. Eg hef hugsad um pad
stundum seinna ad i raun var ég parna, & pessu
augnabliki sem leeknirinn hringdi i mig, ad fa
upplysingar um pad ad ég geeti aldrei eignast
barn. En su vitneskja tyndist einhvern veginn i
fréttinni um smitid. Laeknirinn sem aetladi ad
framkveema glasafrjévgunina hringdi i mig og
hann var alveg i rusli. Hann spurdi hvort ég
veeri ein, hvort einhver veeri hja mér sem ég
gaeti talad vid og var i raun mjég naergaetinn. |
umhverfinu sem ég hraerdist i 4 pessum tima
var betta svolitid o6apreifanlegt. betta var
hommasjukdémur sem engan veginn gaeti
komid mér vid.

Pad er mjog furdulegt i raun hvernig ég man
allt umhverfid, ég st6d frammi & gangi, par
sem siminn var, halladist upp ad veggnum og
lyppadist nidur, einsog ég rynni nidur vegginn,
gjérsamlega dofin. Laeknirinn sagdi mér ad
hringja i annan leekni, sérfreding i smitsjik-
démum og gaf mér simanamer hja honum. Eg
man ad ég hugsadi til hvers i 6skdpunum ég
aetti ad vera ad hringja i hann, petta vaeri hvor
sem er buid spil. Hvad hafdi ég ad gera med
eitthvert simantmer hja laekni?

Eg gafst upp, parna & augnablikinu, en samt
vildi ég ekki deyja. Pad var ekki pannig ad ég
fylltist einhverjum barattuhug og atladi ad
berjast afram par til yfir lyki. Eg atti ekkert
sameiginlegt med minningargreinunum par
sem stendur: Aldrei Iét hin deigan siga og
bugadist ei! bPad var ekki pannig hja mér, ég
gafst einfaldlega upp og hjalpadi mér mjég
litid sjalf, til ad byrja med.

Eg vildi vita hver hefdi smitad mig, fyrst og
fremst til pess ad vita hvad ég veeri buin ad
vera smitud lengi. Pad var eina hugsunin, hve
lengi. Ekki bad ad ég atladi ad fara ad radast &
adilann sem smitadi mig, petta var jafn mikid
mér ad kenna og honum. Eg atti alveg ad vita
betur. En ég vard ad vita hve lengi, vegna pess
ad eins og astandid var 4 peim tima, pa atti ég
bara eftir pessi atta til tiu ar sem reiknad var
med. Eg for ad spyrja leekninn hvort ég gaeti
[atid skipta um glugga i ibGdinni minni, hvort
bad taeki pvi! Madur var einhvern veginn innan
bessa tiu &ra ramma. Petta var ferli sjuk-
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doémsins, pa. Petta var svolitid faranlegt pegar
ég hugsa til baka. En ég lét skipta um glugga
og er buin ad skipta um ibud sidan!

Vitneskja annarra

bpad var svo margt i gangi hja mér & pessum
tima, pegar ég fékk ad vita ad ég veeri smitud.
Madir min var farsjuk og dé skébmmu sidar,
pannig ad ég hafdi engan tima fyrir sjalfa mig.

Pad var mjog sérkennilegt, ad folk vissi ad ég
var smitud longu adur en ég sagdi fra pvi,
fjdlskylda min lika. Blédprufurnar voru teknar
ati a landi, par sem ég atti heima, og mér
finnst alltaf ad upplysingarnar hafi lekid uar
heilbrigdiskerfinu. bess vegna vildi ég ekki fara
bangad aftur og begar ég loksins fér pa lokadi
ég mig inni. Eg poldi ekki ad labba ati &4 gétu
ef einhver feeri ad spyrja eda horfa. Malid var
ad ég upplifdi sjalfa mig svo skituga og
synduga, eda ég veit ekki hvernig. A
einhverjum akvednum punkti haettir madur ad
hugsa & pennan hatt. Stundum er talad um stig

Annad slagid fae ég kast og
langar til ad eignast bérn ...
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begar madur kemst yfir paranojuna, ad félk
viti um mann.

Eg sagdi systkinum minum strax fra pvi ad ég
veeri smitud en bei® med foreldrana. Ut fyrir
nanustu fjdlskyldu hef ég ekkert sagt, en svo er
ég smam saman ad komast ad pvi ad bad
virBast allir vita petta. petta er eitt af pessum
fidlskylduleyndarmalum sem fer sjalfkrafa af
stad og spyr sig afram. Samt hefur enginn sagt
neitt vid mig, nema einn freendi minn sem
kom til min um daginn og spurdi mig hreint at
hvort ég veeri smitud. Mér fannst pad alls ekki
6paegilegt.

Pegar ég smitadist atti ég barn, sem er
unglingsstilka i dag. Eg faldi petta lengi vel
fyrir henni. Pad var & endanum hdn sem kom
til min, hun hafdi séd einhverja pappira. bad
var ekkert audvelt ad leyna pessu st6dugt og
mér fannst ég alltaf vera ad leika tveimur
skjoldum. Eg hélt ad déttur minni veeri greidi
gerdur med bpvi ad leyna hana pessu, pangad
til han veeri négu proskud, ad minu mati. En
pbegar hun taladi vid mig hafdi hana grunad
petta i talsvert langan tima. HGn var meira ad
segja buin ad raeda petta vid vinkonu sina, pad
kom mér & 6vart en syndi mér hvad unglingar
eru opnir og tilbanir ad taka hlutunum. [
rauninni var pungu fargi af mér létt eftir ad
déttir min vissi petta.

Opinberlega er ég ekkert smitud, pad er ad
segja ég hef ekkert verid ad tilkynna pad
opinberlega, ekki heldur i vinnunni. Pad er
bara pannig ad sumir hafa poérf fyrir ad tja sig
endalaust um eigin hag en adrir ekki.

Ad takast a vio eigin fordoma og
annarra

begar ég greindist var ég med strdk sem var
dsmitadur. Hann gat tekid pessu, en pegar ég
for ad hitta foreldra hans leid mér rosalega illa.
Pau vissu ekki ad ég var smitud og mér fannst
ég vera hja peim & folskum forsendum. Eg veeri
ekki pessi tengdadoéttir sem pau kannski vildu.
Eg gaeti ekki komi® med barnabarn til peirra
og fleira i peim dur.

betta tengist svolitid hreedsluaré6durstima-
bilinu, sem var & niunda aratugnum. bad var
alltaf verd ad hraeda félk med sjukdémnum,



syna myndir af félki med alneemi & lokastigi.
Arédurinn var settur pannig fram ad madur
fylitist sjalfur fordémum. Imyndin var: Petta
eru allt einhverjir fiklar sem verda svona
hryllilega utlitandi. petta prentadist inn i

mann. begar ég vissi ad ég vaeri smitud var
betta med pvi fyrsta sem ég hugsadi: Eg kem til
med ad lita svona Ut og pad talar enginn vid
mig. Pad er svo erfitt ad breyta pessari hugsun
aftur, eftir hraedsluarédurinn.

Eg hugsa stundum bpegar ég sit i heita
pottinum: Hvad skyldu margir standa upp og
fara, ef beir vissu um mig.

Mér pykir mjog 6peegilegt ad hlusta & félk sem
er nai® mér, en veit ekki um mig, koma med
alls kyns fullyrdingar um smitada. Setningar
sem lysa fafreedi og fordomum. P& hrekk ég vid
og hugsa: Eins gott ad pau vita ekki um mig!
En kannski teeki ég ekki eftir athugasemdunum
ef ég veeri ekki smitud.

Eg kvidi dalitid ad fara ad saekja um fasta
vinnu, til frambudar. Kvidi vidbrégdunum ut af

Eg hlakka til ad verda
amma!

reynslu annarra. Mér finnst svo margir vita um
mig, vita ad ég er smitud, en samt finnst mér
ekki naudsynlegt ad vera endilega ad segja fra
pvi. Pad eru smitadir einstaklingar sem hafa
fengid algjora hoéfnun & vinnumarkadnum,
pratt fyrir g6da menntun og reynslu. bPad er
ekki hvetjandi.

Fyrir nokkrum arum skipti ég um vinnu. Eg
velti talsvert fyrir mér hvort ég setti ad taka
vinnunni eda ekki, adallega vegna pess ad mér
fannst 6paegilegt ef upp keemi su stada ad pad
fréttist ad ég veeri smitud. Hefdi ég pa verid ad
blekkja einhvern? En ég akvad ad taka
vinnunni og hef alveg skilad minu og vel pad,
ad minu mati.

Astarsambénd

Eg smitadist af manninum minum. Eg var mjég
astfangin af honum og vid vorum hamingju-
samt par, pa. A timabili kom vissulega upp
akvedin reiditilfinning gagnvart honum, en
han hvarf. Eg for ad hugsa meira i pa veru, ad
med pa stadreynd i huga ad ég vaeri hiv-smitud
ba veeri ég mjdg heppin. Eg vaeri med manni
sem mér paetti vaent um og honum paetti veent
um mig. Vid héldum afram okkar hjénalifi eins
og &dur. Eg purfti ekki ad glima vid pad ad
verda fyrir héfnum hja kariménnum, ekki held-
ur ad takast 4 vid pad hvort ég zetti ad segja
frd pvi ad ég veeri smitud eda hvenzer ég aetti
ad segja fra pvi. Pad var ekki fyrr en eftir ad vid
skildum ad ég meetti peim erfidleikum. Vid
skilnadinn flutti ég og gekk lengi med pessa
sleemu tilfinningu: Allir vita um mig, hiv-
smitada fraskilda konu! Audvitad var ég full
sjalfsvorkunnar og buin ad dkveda fyrirfram ad
mér yrdi hafnad, pridja flokks, afskrifud. pegar
& reyndi var pad alls ekki, petta var mest i
sjalfri mér.

Fyrsta tilraunastarfsemi min med karlménnum,
eftir ad ég smitadist, var dalitid sérkennileg
vegna bess ad veentanlegir elskhugar vissu um
mig. Pad jok mér sjalfstraust, petta ad ég veeri
gjaldgeng b6 svo menn vissu ad ég veeri
smitud. Eg var ekki &stfangin heldur meira
fegin og eftir 4 ad hyggja dalitid pakklat. Eins
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Eg er ekkert stressud yfir pvi ab
eignast eitthvad mikio i lifinu
eda verda eitthvad mikid, pad
er bara ofsalega gott ad eiga
eitthvert Iif til ad lifa

og ég bpyrfti ad sanna fyrir sjalfri mér ad ég
veeri i lagi i annarra augum. Pad er i raun
6tralegt hvad karlmenn geta tekid pvi vel ad
madur sé smitadur.

Eg tok pa akvérdun i upphafi, eftir ad ég vissi
ad ég var smitud, ad ég myndi aldrei vera med
karlmanni an pess ad segja honum satt og rétt
fra. pegar ég skyrdi keerastanum minum fra pvi
ad ég veeri smitud, pa létti honum rosalega.
Hann hélt ad ég atladi ad segja honum upp,
bad veeri asteedan fyrir pvi ad ég var ekkert
ofbodslega uppvedrud. Eg er pannig ad ég
verd ad taka mér tima, ég verd ad athuga
viBbrégdin, athuga hvort ég vil segja
vidkomandi frd& mér, pannig ad ég geti verid
viss um pad fyrirfram ad mér verdi ekki hafnad.
Pegar keerastinn fékk ad vita asteduna fyrir
pvi ad ég hafdi haldi® honum til baka og ekki
viliad hleypa honum néleegt mér, ba var
naestum eins og petta veeri ekki svo alvarlegt.
Petta var bara léttir.

Eg er dalitid ér ad upplagi, pannig ad mér er
edlilegt ad tala um hlutina. Pegar ég kynntist
keerastanum minum sagdi ég honum fljétlega
ad ég veeri smitud og pad var tiltdlulega litid
mal og hann kom fljétlega med mér nidur i
Alnaemissamtakahus. Hann sagdist hafa verid
fullur af fordémum fyrst { stad, en st60 svo allt
i einu frammi fyrir pvi ad parna var kona sem
hann var hrifinn af og vildi vera med og ba
purfti ad taka a fordémunum i leidinni.

Kaerastinn minn & bérn sem vita ekki ad ég er
smitud, fjdlskyldan hans veit pad ekki heldur.
Pad geeti ordid meira mal ad maeta bvi. Pott pu
getir saett pig vid ad eiga maka sem er hiv-
smitadur, pa getur pad ordid mun erfidara ad
skyra fjolskyldunni fra pvi, pad er naestum eins
og fyrir smitadan ad segja fra sér. P4 blundar
pessi tilfinning ad madur sé ad villa a sér
heimildir. Hvad svo ef petta fréttist, hugsa ég.
Hvad hugsar félk um kaerastann minn begar
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pbad kemst ad pvi ad hann er med hiv -smitadri
konu.

Petta er bara einsog med mann sjalfan. Pegar
sambandid hefur fengid tima og madur hefur
kynnst fjéldskyldunni, pa held ég ad pvi verdi
tekid. Pad er annad fyrir félk ad frétta strax vid
fyrstu kynni a8 sonurinn sé med hiv-smitadri
konu. Svo hugsa ég: Hvad er pad versta sem
geeti gerst? A3 pau fari ad hafna mér eftir ad
hafa pekkt mig allan pennan tima? Pad veeri
ba peirra vandamal.

Lyfin

Eg er ekki & lyfjum og hef aldrei verid. Eg hef
ekki heldur fundid fyrir neinum einkennum og
er eins konar tilfelli ad pvi leytinu. Pad segir
leeknirinn minn allavega.

Eg hef verid & lyfjum allan timann, peim sem til
voru pegar ég greindist og sidan a nyju lyfja-
bléndunni fra pvi hin kom 1996. Eg hef ekki
fundid® fyrir aukaverkunum, allavega ekki i
peim meeli ad ég purfi ad kvarta. Stundum
kemur ad visu pirringur i taugaenda eins og
margir pekkja. En ég reyni ad geeta min, geeta
likamans einsog allir purfa ad gera, hreyfa mig,
borda hollan mat, drekka mikid vatn, fara i
sund, gera eitthvad fyrir sjalfa mig.

Eg hugsa mikid um pad ad vinna gegn
sjukdémnum, til deemis pegar ég fer i gufubad
ba er tilfinning su ad med pvi nai ég ad hreinsa
at alls kyns eitur sem hlytur ad safnast i
likamann af lyfjunum sem ég verd ad taka.
Med pessu finnst mér ad ég nai einhverju
jafnveegi. Pad virkar fyrir mig.

Pad hefur reynst mér vel ad vera ekki ad velta
mér allt of mikid upp ar pvi hvernig mér lidur,
nakvaemlega. Pegar ég heyri Gtlistanir & 6llum
mégulegum og 6moégulegum aukaverkunum
fer ég ad finna fyrir kvillum hér og par, kvillum
sem fylgja bara aldrinum. Pad er svo audvelt ad
detta i pa gryfju ad kenna hiv-smitinu um 6ll
likamleg 6paegindi sem madur finnur. Pannig
var pad sérstakiega fyrst i stad. Ef ég fékk kvef
eda halsbélgu pa kenndi ég hiv-smitinu um og
vard ofbodslega fegin pegar ég komst ad pvi
ad systir min var lika kvefud og med halsbélgu.

Adgeesla og forvarnir
Eftir ad nyju lyfin komu hafa margir or&id



keerulausara og heett ad gzeta sin, einsog pad
sé ekkert mal ad smitast af hiv. Fréttaflutn-
ingurinn var lika pannig, pad la vid ad tekid
veri & méti lyfjunum utd Velli einsog
leekningin vaeri komin.

Pad er naudsynlegt ad auka kynfreedslu i skol-
um einsog Alnaemissamtokin hafa stadid fyrir
og bad er mun sterkara ad smitadur einstak-
lingur komi og utskyri malin, i stad einhvers
sem ekki talar af eigin reynslu. Komi einhver
smitadur i bekkinn til fimmtan ara krakka og
freedi pau um smitleidir og forvarnir pa eru
miklu meiri likur 4 ad pau muni pad pegar pau
eru tvitug heldur en hafi einhver hjakrunar-
freedingur komid. En bad er alltaf spurning
hver er reidubuinn ad koma opinberlega fram
og hefur jafnframt tok & pvi. Pad er ekki haegt
ad eetlast til ad folk geri petta endalaust i
sjdlfbodavinnu. Pad purfa allir ad borda, lika
vid sem erum smitud! Pess vegna byrfti ad
virkja fleiri til fraedslustarfa og skipuleggja pad
ef haegt veeri i ndnu samstarfi vid landleekn-
isembaettid.

Stundum hugsa ég hvort pau sem greinast |
dag upplifi bad & sama hatt og vid. Hvort peim
finnist daudadémur vera fallinn eins og vid
fundum fyrir.

Samhjalpin

Fljétlega eftir ad ég greindist for ég til utlanda
& radstefnu hiv-smitadra kvenna. Pad var mér
mikils virdi. P4 s4 ég ad petta voru 6skop
venjulegar konur, svona einsog mér fannst ég
vera. Par komu upp spurningar um barneignir
og vid skiptumst { raun i tvo hépa. Peer sem
attu boérn fyrir gatu ekki hugsad sér ad eignast
fleiri bérn en hinar vildu allar eignast bérn.

Vid sem erum smitud og gagnkynhneigd
hittumst reglulega, bad er fint. bpad byrjadi
med pvi ad konurnar téku sig saman og hittust
einu sinni i manudi med félagsradgjafa, sidan
férum vid ad hleypa kérlunum inn i hépinn.
Eiginlega pyrftum vid ad endurvekja kvenna-
hopinn, pvi pad er rosalega gott pegar vid
konurnar hittumst einar og étralegustu hlutir
sem velta upp ar okkur.

i raun upplifum vid, sem erum gagnkynhneigd
og smitud, okkur sem pinulitinn minnihluta-
hép. Eg hef til deemis pekkt mjog faa af peim
sem hafa daid ar alneemi & Islandi, pad hefur
einhvern veginn ekki verid félk i minum
umgengnishépi og pannig er um okkur fleiri.

Veruleikinn

Vid erum ad tala um mérg &r. Eg er buin ad
vita petta i atta ar og pa var vitneskjan i raun
daudaddmur. Pad var engin leid utar pessu.

Audvitad kemur gamla daudahraedslan stund-
um skridandi upp bakid, en a sjaldnar sem
betur fer. Daudinn var svo ofbodslega 6um-
flyjanlegur fyrsta timabili® og pa reynist mjog
erfitt ad atta sig 8 mérkunum, 4 peim tima sem
madur mdgulega hefur og hvernig beri ad nyta
hann. Eftir pvi sem timinn lidur og ekkert
gerist pannig séd, pa verdur madur audvitad
bjartsynni.

Stundum finnst mér ég eiginlega ekki vera
smitud. Kannski er ég ekki alveg budin ad na
pessu, pratt fyrir allan timann. Eg hef aldrei

Eg hugsa stundum pegar ég
sit i heita pottinum: hvad
skyldu margir standa upp og
fara, ef peir vissu um migq ...
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fengid allan pakkann, ekki purft ad taka lyf,
engar aukaverkanir, engin veikindi.

Eg hugsa malin dalitid heimspekilega, sem
smitud er ég rosalega heppin, ég tilheyri
orlitltum forréttindahépi sem byr vid gott
velferdarkerfi, ég fee lyf, ég poli lyfin og i
rauninni hef ég ekki yfir neinu ad kvarta. pPetta
métar mig ad pvi leyti ad ég fer ad horfa til
baka. Lif mitt og lifsskodanir i dag byggja ad
mérgu leyti & peirri stadreynd ad ég er smitud
og stundum hugsa ég jafnvel ad kannski hafi
pad ekki verid svo sleemt ad ég smitadist.

Mér finnst ég hafa fengid lifid til baka. Rétt
adur en lyfin komu var folk farid ad deyja allt i
kringum mig, f6lk sem hafdi verid smitad alika
lengi og ég hrundi nidur. Félk veiktist allt i einu
og var farid eftir manud eda svo. Eg hef oft
hugsad med mér, ad ég hafi rétt sloppid fyrir
horn. Fyrir mér er pad einskonar pakklaetis-
audlind sem ég get =tid sott i. Eg er ekkert
stressud yfir pvi ad eignast eitthvad mikid i
lifinu eda verda eitthvad mikid, pad er bara
ofsalega gott ad eiga eitthvert lif til ad lifa.

Merkimidar

Pegar ég er med folki sem veit ekkert um mig
ba er ég alltaf ad reka mig meira og meira a
hvad syn félks & hiv-smit og hiv-smitada og
alneemi er brenglud, einkum hja peim sem
bekkja engan smitadan. Eg veit ekki alveg hvar
folk heldur ad vid séum. bad gerir ekki rad fyrir
ad hitta okkur hvar sem er, innan um hvern
sem er, heldur i einhverjum afkimum, medal
fikla og réna. Pad er ekki venjulegt félk sem er
smitad, pbad er vidhorfid. Kannski vill félk bara
ekki vita af okkur, kannski er petta fafraedi.

Eg hef fengid ad heyra setningu einsog: bu hiv-
smitud, svona hraustleg stelpa, hva, pad getur
ekki verid! Folk hefur mjog furdulegar hug-
myndir, margt hvert, um okkur sem einstak-
linga og hop. Stundum langar mig ad standa
upp og segja: Hae, ég er hérna.

Hvad hugsar folk um kaer-
astann minn pegar pad kemst
ad pvi ad hann er med hiv-
smitadri konu ...
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Petta var hommasjukdomur
sem engan veginn gaeti komid
mér vio ...

Vid erum dalitid osynileg, vegna pess ad margir
vilja bara vita af okkur i raesinu eda einhverjum
undirheimum, menn gefa sér pad.

A skemmtistddum verd ég oft vér vid ad
karlmenn gefa sér ad pad sé allt i lagi med mig
vegna pess ad ég lit pannig ut, peir akveda
pad. beir hafa spurt til deemis: Af hverju viltu
ekki sofa hja mér, pad er allt i lagi med mig og
pbad er allt i lagi med pig! Peir gefa sér pad
vegna pess ad pad sést ekkert & mér, atvortist.

En ertu viss vaeni, ad pad sé allt i lagi med pig?
Pad er stéra spurningin sem eftir situr, ertu
viss?

Framtidin

Sambud kemur alveg til greina, en stundum
hentar manni fjarbud betur, pad er bara
einstaklingsval og hefur ekkert med smitid ad
gera. Fjarbud er fin fyrir romantikina.

Annad slagid fae ég kast og langar til ad
eignast born, en inn & milli hugsa ég sem svo
ad ég sé ordin dalitid gémul til pess. Eg hef
ekkert afskrifad pad samt sem adur.

Pad hefur lika synt sig eftir pvi sem
pekkingunni hefur fleygt fram ad smithaettan
fra modur til barns er ekki jafnmikil og talid
var i upphafi, og alls ekki par sem heilbrigdis-
bjonustan er géd. | Svipjod til deemis hefur ekki
faedst hiv-smitad barn i mérg ar, eftir ad nyju
lyfin komu, pé svo ad meedur hafi verid
smitadar. Einu tilvikin eru bérn maedra fréa
bridja heiminum, sem hofdu ekki fengid
lyfjamedferd adur en peer komu til Svipjédar.

Eg hlakka til ad verda amma!

Eg hlakka til ad vera fullgildur pj6édfélagspegn,
pad vantar akvedinn arafjélda inn i lif mitt,
bau eru i einhverju koéfi. En ég hef tekid mér
godan tima ad grafa pau upp.

Birna bordardottir

Ljésmyndir: Inga Sélveig.
Myndirnar eru étengdar efninu.



MeOd hiv-jakveedum bérnum og unglingum

Dagana 25. - 30. mai sidastlidinn
dvaldi g6dur gestur hér 4 landi,
senski hjikrunarfreedingurinn Ann-
Margret Pettersson sem hefur sérheeft
sig 1 malefnum hiv-jakvadra barna
og fj6lskyldna og fari§ sannast sagna
ohefdbundnar leidir i starfi sinu.
Grunntonninn { starfi og vidhorfum
Ann-Margret er ad taka mid af
bérfum barnanna, gera beim lifid
sem bzrilegast, 1ifid sem oft 4 tidum
getur reynst beim bysna grimmt.

1 heimsékn sinni hingad til lands
flutti Ann-Margret fyrirlestra hja
hjikrunarfreedingum, starfandi {
skélum og 4 heilsugeeslustsdvum,
einnig hja starfsfolki leik- og
grunnskola hja Félagi islenskra leik-
skolakennara.

Ann-Margret heimsatti
Alnzmissamtdkin og ték par medal
annars patt i fundi gagnkynhneigdra
hiv-jdkvadra auk pess ad rabba vid
gesti og gangandi, par 4 medal Rauda
bordann. Byggir fraségnin 4 pvi
spjalli.

f vidtali sem birtist { seenska
bladinu Allers fyrr 4 pessu 4ri segir
Ann-Margret ad i raun og veru hafi
betta byrjad arid 1986 pegar hin, sem
starfandi hjikrunarfreedingur, heyrdi
senskan lekni segja: Pad etti ad
sefja alla hiv-smitada d eydieyju!

Barattukonunni Ann-Margret
hugnadist ekki vidhorfid sem fram
kom { bessum ordum og hofst begar
handa vi0 a8 gera eitthvad i malunum.
Hin hof ad starfa med hiv-jakvadum.

Fljotlega for hiin a8 einbeita sér ad
hiv-jakvadum bdrnum en stada beirra
4 pessum tima var afar slem svo ekki
sé meira sagt. Bérnin voru ekki
velkomin inn 4 venjulega leikskola og
attu bvi 1 raun hvergi h6fdi ad halla.
betta vard til pess ad hin akvad ad
koma 4 fot leikskola fyrir hiv-jakvad
bérn og tokst henni a8 koma honum
4 koppinn 4arid 1990. Leiksko6linn
starfadi til arsins 1996 en p4 hafdi
tekist ad breyta vidhorfum 4 bann
hatt a8 bornin attu pess kost ad vera
med 6drum bornum, jafnéldrum
sinum, 4 almennum leikskélum og i
almennum skoélum.

: o= [ fﬁ;
Ann-Margret med Sigu

rlaugu Hauksdcttur félagsradgjafa sem

| N

skipulagdi heimséknina hingad til lands.

A sinum tima var leikskélinn
gifurlega pydingarmikill baedi fyrir
bérnin og foreldrana. Ekki sist vegna
bess ad morg barnanna eru bérn inn-
flytjenda og skorti bvi allt félagslegt
Oryggisnet til vidbotar einsemdinni
sem leidir af pvi ad vera med
sjiikdom sem ekki er haegt ad reda
opinskatt vid kunningjana og/eda
adra i umhverfinu. En, einsog Ann-
Margret itrekar, pa parfnast bérn
annarra barna. bPau verda ad geta
leikid sér og arslast saman og pad
var peim unnt 4 leikskélanum.

En vissulega var betta enginn dans &
résum. Ann-Margret nefnir til demis
afsto0u nagranna leikskélans, favisku
peirra og medfylgjandi fordoma
pegar peir komust ad raun um ad
leikskolinn veeri &tladur hiv-
jakvadum bornum. beir bénnudu
bdrnum sinum ad nota sameiginlega
lyftu og ad snerta nokkud 1 stiga-
ganginum nema med hénskum - pau
gaetu ji smitast!

Annar hépur sem Ann-Margret
hefur sinnt er unglingah6pur hiv-
jakvaedra. Pessir unglingar blia marg-
ir hverjir vid mikinn étta: 6tta vid
daudann, bdi eiginn og eins hugsan-
lega dauda foreldra hja peim sem
pannig er astatt um; 6tta vid ad upp
komist um bau sem hiv-jakvad; otta
vid hofnun; 6tta vid ad hafa ekki tok
4 ad lifa 4starlifi einsog adrir; 6tta vid

ad verda ein og yfirgefin. Pau
barfnast bvi mikils studnings til pess
ad yfirvinna 6ttann og vera far um
a0 takast 4 vid 1ifid, 4stina og annad
sem lifinu fylgir.

f Svipj68 eru ni um 50 smitud
born 4 aldrinum fimm til fimmtén
ara og fjortan 4 aldrinum fimmtén til
nitjan ara. Flest smitudust i med-
goéngu eda fadingu. Bérnin pola yfir-
leitt mjog vel lyfin sem pau verda ad
taka. En pad eitt a8 purfa ad taka ef
til vill yfir 20 toflur 4 dag er gifurlegt
alag fyrir barn. Hvad pa begar vid
betist ad geta ekki reett raunverulegt
astand vid félaga sina og vini.

Ann-Margret atti einnig frum-
kva0i ad bvi ad settar voru upp
sumarbdir fyrir bérn og unglinga,
badi pau sem eru hiv-jakvad en
einnig 6smitud bérn hiv-jakvadra
foreldra. Pad eru eitt til tvd hundrud
bdrn i Svipj60 sem eiga smitad
foreldri eda foreldra og peim kemur
ad 6llum likindum til med ad fjélga 4
nestunni. Enda hefur Ann-Margret
ni myndad hdp hiv-jadkvadra kvenna
sem eru annadhvort barnshafandi eda
hafa eignast bérn eftir smitun.

Pessi gladbeitta, vaska kona laetur
verkin svo sannarlega tala.

Birna Pérdardoéttir
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Alnaemisannall

Vidhorf til alna@mis fyrr og nu

0 eru peir aftur komnir af
stad, mennirnir { eiturefna-
buiningunum, fyrst i

Ameriku, svo hja okkur, ad berjast
vid banvenan smitsjukdom. Aftur
veit enginn hvadan hann kemur og
aftur gripur um sig 6gn og skelfing
medal almennings. { petta sinn er b6
vitad ad petta er gamalkunnur
sykill, miltisbrandur, og ad 6pekktir
hrydjuverkamenn dreifa honum
viljandi. Ad sjalfs6gdu a pessi nyja
ogn ekkert skylt vid alnemi en pod
er Oneitanlega margt sem minnir &
vidbrogd samfélagsins pegar
alnzmis vard fyrst vart 4 Vestur-
l6ndum fyrir réttum tuttugu arum.
b6 er s4 grundvallarmunur ad na
bregdast allar stofnanir samfélags-
ins vid strax, umsvifalaust, pad er
ekkert hik, engin bid, og pad sem
meira er: beir sem verda fyrir beirri
ogzfu ad smitast njota dskiptrar
samudar og hluttekningar allra sam-
borgara sinna.

Fyrir tuttugu arum

Alnemisveiran, sem virdist
upphaflega hafa komist { menn i
Mi8-Afriku, barst heldur ekki til
Vesturlanda i posti til fjolmidlafolks
og stjérnmalamanna. Veiran berst
me0 likamsvékvum, fyrst og fremst
vid kynmok, og peir sem fyrst urdu
fyrir peirri 6gaefu ad smitast voru
samkynhneigdir karlmenn. Ad
sjukdomurinn var 6pekktur, smit-
andi, banvann og engin lyf tiltek
var ndgu slemt en ad hann tengdist
lika kynlifi, og bad kynmdkum
karlmanna, setti upplyst, gédviljad
og kristilegt samfélag alveg ut af
laginu. bad 4 jafnt vid um fsland og
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Onnur vestren 16nd.

Fyrstu vidbrogdin voru beinlinis
afturhvarf til midaldahugsunar-
hattar. Bokstafstruarmenn, sama
tegund og peir sem nina misnota
Koraninn til hrydjuverkaar6durs,

kvadu upp r med pad ad alnzmi
veri svipa guds, refsing fyrir
ogudlegt liferni sem striddi gegn
nattirunni og 16gmali Bibliunnar.
bott pessi skodun fyndi ekki bein-
linis hljémgrunn hja upplystu f6lki
einkenndust 611 vidbrogd sam-
félagsins af pvi ad alnemi veri ekki
bara sjukdémur, heldur eitthvad
Ohreint, eitthvad osidlegt. Fagleg og
politisk heilbrigdisyfirvold, jafnt
hér heima sem annars stadar, foru
svo ad segja i baklas pvi hefdbundin
urreedi svo sem lyfjagjof og
medferd voru engin til, engar
rannsoknir til ad stydjast vid, engin
pekking, ekki neitt. Leknum var
ekki vel vid ad vidurkenna bad og
islenskir embeettismenn virtust i
fyrstu telja ad helst meetti vinna bug

4 sjukdomnum med lagasetningu.
Sjiklingarnir nutu ekki samudar og
hluttekningar heldur pvert 4 moti;
beint og 6beint metti smitudum
monnum pad kaldranalega vidhorf
a0 peir geetu eiginlega sjalfum sér
um kennt.

Hrz0dsla almennings vid pennan
dularfulla ,,hommasjikdém®, sem
fj6lmidlar drogu ekki ar, var gifur-
leg; menn pordu eiginlega ekki ad
koma nalegt alnemissmitudum
manni. Pessi 6trilegi otti var ad ein-
hverju leyti skiljanlegur medan
pekkingu skorti en jafnvel eftir ad
1jost vard ad smitheetta i daglegri
umgengni er bokstaflega engin, var
hreedslan enn slik ad morgum bétti
réttast ad hafa vadid fyrir nedan sig
og fordast allt samneyti vid
samkynhneigda karlmenn. Nina,
tuttugu arum seinna, er erfitt ad
setja sér fyrir sjonir hvernig betta
astand var, nema kannski med pvi
ad hugsa sér ad vid myndum nina
ekki bara fordast postmenn heldur
alla i raudum fStum vegna heettu 4
miltisbrandi. Svo ofsafengin voru
vibbrogdin 1 raun og pau foru ekki
eftir menntun og gafnafari.

Forvarnir og fordomar

Veikin breiddist hratt it medal
homma i bandariskum stérborgum
og padan til Evropu. bott stjornvold
paettu spor 4 fjarframlog til
rannsokna komust leknar og
visindamenn bratt ad pvi ad hér var
um veirusykingu ad reda, sem
smitadist vid kynmdk og ad vid
henni var nesta 6rugg og einfold
vorn, sem sagt ad nota smokk og
tileinka sér pad sem kallad er
oruggt kynlif. b4 meetti eetla ad stort



skref hefdi verid stigid til ad hefta
utbreidslu sjikdémsins en malid var
ekki alveg svo einfalt. Kristin kirkja
redur nu einu sinni mestu um
grundvallarsidgedishugmyndir
Vesturlandamanna og samkvemt
fornaldarhugmyndum hennar,
einkum b6 beirrar kapolsku, er allt
kynlif af hinu illa nema i hjéna-
bandi og b4 helst til barneigna.
Kabélska kirkjan hardbannar i
fyrsta lagi allar getnadarvarnir og
kynmék karlmanna eru ad hennar
mati hofudsynd. Oll sala og dreifing
a smokkum, hvad ba 4rédur fyrir
notkun peirra medal homma, er pvi
sidferdislegur gleepur medal
kapodlskra. Métmelendakirkjurnar
eru ekki eins strangar i getnadar-
varnamalum en afstada peirra til
samkynhneigdra er i rauninni si
sama. Jafnvel hér 4 Islandi er rikis-
kirkjan enn ad bogglast vid ad
samrema ureltar kennisetningar og
16ngu augljosan veruleika.

Fyrir tuttugu arum var islenskt
samfélag ekki eins upplyst um
samkynhneigd og pad er nu.
Kirkjan hér var ekkert ad beita sér
gegn samkynhneigdum, steinpagdi
bara um pau mél eins og hiin kys
helst enn, en rangar og
oémannudlegar sidaskodanir, sem
hun 4 alla s6k 4, gengu um eins og
draugur sem enginn sagdist triia 4
en taka yrdi tillit til pess ad adrir
tryOu 4 hann. Fra faglegu, laknis-
fredilegu sjénarmidi gerdi heil-
brigdiskerfid allt sem haegt var ad
gera fyrir aln@missmitada, par
vantadi ekkert upp 4, en petta tillit
til fordoma annarra og étrileg
vanpekking 4 kynhegdun folks tafdi
forvarnarstarfid og olli miklum
orbugleikum i samstarfi 4hugafélks
um alnzemismal og heilbrigdis-
yfirvalda.

{ kringum 1985, begar forsvars-
menn Samtakanna "78 badu um
markvissa freedslu og 4rédur til
homma fengust pau svér ad petta
veru tiltdlulega fair menn, sem
hlytu edli malsins samkvamt ad

bekkjast pad vel innbyrdis ad peir
hlytu ad fa videigandi upplysingar
hver fra 66rum. Hommar hefdu
med sér samtok i Reykjavik og pad
veeri sjalfsagt ad styrkja pau til ad
veita upplysingar og radgjof, en allt
opinbert forvarnarstarf og 4r6dur
fyrir smokkanotkun yrdi ad midast
vid almenning sem vari nfi einu
sinni gagnkynhneig8ur. Laknar
veeru alveg lausir vid fordéma, en
veri fredslu og forvarnarstarfi
beint gagngert til homma myndi
bad styggja kirkjuna og auka
fordéma gegn hommum, og pad
versta: Almenningur myndi edlilega
ekki taka slikt til sin og heilbrigdis-
yfirvold geetu ekki fornad
hagsmunum 96% bj6darinnar fyrir
4%. Pessar tolur hafdi paverandi
adstodarlandleknir Gr rannsokn
Kinseys um midja 6ldina. Honum
var bent 4 ad i sému ranns6kn segdi
ad 50% ogiftra karla hefdu einhvern
timann um @vina kynmék vid karla
en bad breytti engu.

Ad mata bessu vidhorfi, hja
leknum, félagsmalayfirvoldum,
kirkjunni og samfélaginu yfirleitt,
var eins og ad vera kominn inn {
midja skaldsogu eftir Kafka.
Hommar smitudust, veiktust og déu
en voru samt ekki til. Bldkaldar

stadreyndir h6f0u ekkert vagi pvi
bad var ekki gert rad fyrir peim f
islensku samfélagi. Hiv-smitadir,
vinir peirra og adstandendur voru
audvitad hraeddir og érventingar-
fullir og kunnu kannski ekki a8 tala
rétt stofnanamal vid yfirvold en
brétt fyrir fogur ord og sjalfsagt ein-
lzzgan vilja til samstarfs toku
heilbrigdisyfirvold ekkert mark 4
peim.

Neestum enn verra var ad 6triilega
morg demi voru um ad félagslega
veeri smitudum beinlinis tskifad;
beim var sagt upp vinnu, sagt upp
hisnadi, tengsl vid fjélskyldu og
vini rofnudu og menn st68u uppi
gjorsamlega einangradir. Opin-
berum adilum virtist gjérsamlega
fyrirmunad ad skilja ad samhengi
veeri milli bess ad hafa atvinnu,
husn®di og edlileg félagsleg tengsl
og bess ad hafa stjorn 4 lifi sinu,
halda andlegu heilbrig6i og lifa eins
edlilegu lifi og sjuklingi med
6leeknandi sjukdém er unnt. Eina
stofnunin sem gat tekid 4 bvi mali
var Raudi krossinn, sem veitti mikla
hjélp 4 réttum tima og 4 réttum stad
og atti storan patt i stofnun
Alnamissamtakanna.

Med beim fékkst samstarfs-
vettvangur bar sem hagt var ad
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reeda 0lik sjonarmid 4 jafnréttis-
grundvelli og pad studladi mjog ad
auknum skilningi og skilvirkara
forvarnarstarfi.

Nutiminn

Détt pad hljomi kaldhednislega er
1j6st ad almennt vidhorf til alnemis
breyttist mjég pegar sjukdomurinn
for einnig ad breidast ut medal
gagnkynhneigdra. Hiv-smit og
alnzmi var ekki lengur einhver
dularfull 6gn heldur éskdp einfald-
lega veirusyking sem smitast med

tilteknum haetti. Forvarnarstarf og
ar6dur fyrir 6ruggu kynlifi hefti
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mjog utbreidsluna og fyrir nokkrum
arum komu fram lyf sem halda
sjikdomnum i skefjum og auka
mjog lifslikur smitadra. Fréttir um
alnemi eru oftast um 4astandid 1
Afriku par sem tugir milljéna karla,
kvenna og barna eru haldin pessum
sjukdomi. Hitt virdist allt ad bvi
gleymast ad hér heima er folk enn
ad smitast, einkum gagnkynhneigd-
ar konur, ad lyfjamedferdin er erfid
og vandasOm og ad 1 raun veit
enginn hve lengi hiin dugir. Nu
einkennist pvi vidhorf margra af
eins konar falskri 6ryggiskennd, ad
heettan 4 alnzemi sé eitthvad sem

tilheyri 16ngu 1idinni tid og ef svo
illa fari ad menn smitist pa fai menn
bara lyf vid pvi. Petta er pvi midur
ekki rétt.

Vidhorf stjornvalda hafa lika
breyst. Peim er ordid }jost ad
alneemi er ekki bara leknisfredilegt
heldur lika félagslegt vandamal og
ad mannréttindabaratta er mikil-
veagur pattur i barattunni gegn
alnzmi. Pad kom greinilega fram i
r&edu Jons Kristjanssonar
heilbrigdis- og tryggingamala-
radherra 4 Aukaallsherjarpingi
Sameinudu pjédanna um
hiv/alneemi 1 juni sidastlidnum en
par sagdi hann medal annars:
,Barattan stendur um pad ad halda
faraldrinum i skefjum og draga ur
honum eftir metti. Hiv-syking er
vidvarandi sjukdémur sem krefst
evilangrar medferdar. Stjornvold
allra rikja purfa pvi ad hafa
forgdngu um langtimaaztlanir sem
mida ad pvi ad draga Ur félags-
legum og fjarhagsiegum ahrifum
faraldursins. Pau purfa ad sja til
pess ad rétta hlut peirra bj6dfélags-
hépa sem misrétti eru beittir og eru
pvi i aukinni dhaettu fyrir smiti. Pau
purfa ad studla ad pvi ad beim
markmidum sem sett eru til ad
draga ur faraldrinum verdi nad. Pau
purfa ad sja til pess ad medferd og
umdonnun verdi adgengileg 61lum
peim sem 4 purfa ad halda. Pau
purfa ad hvetja til prounar lyfja og
boéluefna gegn hiv-sykingu. Og pau
purfa ad tryggja negilega fjarmuni
til barattunnar gegn alnaemis-
faraldrinum.“

Veturlidi Gudnason

Ljésmyndir:
Inga Solveig og M&di.
Myndirnar eru 6tengdar efninu.



Af forvarnarstarfi Alnaemissamtakanna
Vidtal vid Signyju Gisladéttur, kennara i Hagaskoéla

Pad er avalit erfitt ad meta drangur af forvarnarstarfi
0g 4 pad ekki sist vid um forvarnir sem beinast ad
bornum og unglingum. A undanfornum drum hefur
Ingi Rafn Hauksson heimsott efvi bekki grunnskéla hér
@ hofudborgarsvedinu og vidar, { peim tilgangi ad
Jreeda nemendur um hiv-veiruna. Heimsoknirnar eru
ad sjalfségdu i nafni Alnemissamtakanna en pad var
landleknisembeettid sem kom upplysingum um petta
Jorvarnarstarf til skélayfirvalda. Signy Gisladottir er
liffreedikennari { Hagaskdla og sér pvi um kynfrcedslu i
skélanum. Einn pattur peirrar fraedslu eru drlegar
heimsoknir Inga Rafns sem hun segir hafa allt annad
gildi en fyrirlestrar fra henni sjalfri.

Eg lt audvitad vita ad von sé 4 Inga Rafni og daginn
sem hann kemur feer hann tveer kennslustundir til
umrada. betta hefur gengid rosalega vel og Ingi Rafn
er mjdg finn talsmadur pvi hann neer svo vel til
krakkanna. Hann byrjar venjulega 4 bvi ad segja sina
sogu 4 afar hreinskilinn hatt en fjallar svo lika um
alnzmi almennt. Pad er svolitid gaman ad fylgjast med
bvi hvernig krakkarnir bregdast vi8, pvi pad er svo
misjafnt hvernig bau upplifa petta. Stundum verda pau
mjdg upptekin af Inga Rafni sem einstaklingi og spyrja
endalaust 1t { hagi hans, sigra og ésigra 1 lifinu. bau
vilja vita hvort hann hafi fundi® fyrir fordémum og
jafnvel misst vinnu eda husnadi vegna bess ad hann er
smitadur. Peim finnst lika mj6g merkilegt ad hann
skuli eiga dottur og stundum sér madur ad peim finnst
betta allt svo dramatiskt ad pau f4 tar i augun. Adrir
verda uppteknir af sjikdomnum sjalfum og pegar pad
gerist snast umreedurnar i liffreditimum nastu
vikurnar gjarnan um alnemi, en ba 4 almennari nétum.

Signy segir astedu pess ad heimsoknirnar midist vid
niunda bekk pa ad liffraeedin hafi verid valfag i tiunda
bekk. Vissulega veeru tiundubekkingar proskadri og
motteekilegri fyrir freedslu af pessu tagi, medal annars
vegna pess ad flestir hefdu alls enga reynslu af kynlifi
Jyrr en i tiunda bekk. Einn veturinn hafi Ingi Rafn
reyndar heimsott bedi niundu- og tiundubekkinga.

Spurningarnar sem tiundubekkingar bera upp eru allt
6dru visi. Pau eru ad ljika skélanum og fara { mennta-
skola nzsta vetur og eru farin ad velta ymsu fyrir sér
sem niundubekkingar peela litid i. Badir bekkir fa
kynfrdslu en i tiunda bekk midast hiin meira vid sjalft
kynlifid, kynsjikdéma, getnadarvarnir og pess hattar.
bé gerist bad idulega ad krakkarnir fara ad rifja upp
bad sem Ingi Rafn sagdi peim 4rid 4 undan og spyrja ut
i ymislegt vardandi alnzemi. Pau muna heimsoéknina
mjog vel og kannski ekki sist vegna pess ad hann er

sjalfur jékvadur. Hann segir peim til demis allt um
lyfin sem n eru 4 markadnum og aukaverkanirnar sem
bau geta haft bvi lyfin eru audvitad svo stér pattur i pvi
ad lifa med pennan sjiikdém. Pau spyrja lika heilmikid
um utbreidslu veirunnar, hverjir séu i mestri hattu og
svo audvitad um smitleidirnar og hvernig pau geti sjalf
forbast smit. Petta skilar sér greinilega pvi i tiunda
bekk eiga pau ad velja sér vidfangsefni til ad fjalla um
i fyrirlestri og 4 hverju ari er ad minnsta kosti einn
hépur sem velur sér alnemi sem umfjéllunarefni.

Signy er ekki { vafa um ad pad sem geri pessa freedslu
Jafn ahrifarika og raun ber vitni sé su stadreynd ad
einstaklingurinn sem midli frédleiknum pekki alncemi
af eigin raun. Ingi Rafn hafi komid svo oft ad hun
kunni sogu hans ndnast utan ad en pad hafi synt sig
begar heimsokn hans féll nidur hja einum bekknum og
hun hljop i skardid ad krékkunum fannst pau hafa
verid svikin um eitthvad mikilveegt. Pad sé hins vegar
ahyggjuefni ad enn tengi krakkarnir alnemi fyrst og
fremst vid homma.

Su skodun ad pad séu fyrst og fremst hommar sem smitast
er alveg 6trilega lifseig og pad virdist ekki skipta neinu mali
hversu oft krokkunum er sagt ad stadreyndin i dag sé allt
onnur. Audvitad er reynt ad hamra 4 pvi ad ni séu
gagnkynhneigBar konur staersti dhaettuh6épurinn en ég er
hreedd um a0 prétt fyrir pad lifi unglingar ekki 4byrgara
kynlifi. Smokkurinn er samt algengasta getnadarvornin en
greinilegt ad pad eru alls ekki négu margir sem nota hann.
Krakkarnir eru oft ad bera sig upp vi6 mig med alls konar
vandamal eins og til demis pegar pau smitast af kynsjik-
démum. Pad er vitanlega besta sénnun pess ad pau nota
ekki smokka.

Halldéra Fridjonsdoéttir
Inga Sélveig Fridjonsdottir

: Inga Sélveig

Ljosi
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Um 13 milljénir barna
munadarlaus vegna

alnaemis

... ég hélt ad moskitoflugur gaetu smitad mann af alnaemi ... sagdi Joao 14 ara

... hefur pi einhvern timann fengid alnami?... spurdi Naquinda 11 ara

Hofundur er 24 ara mann-
fraedinemi vid Haskola
islands. Timabundid leyfi
fra nami hefur hin notad
til ad ferdoast um heiminn
og kynnast veréldinni
betur. Sidasta halfa ario
dvaldi Erla isafold vid
hjalparstorf i Angdla og
naest liggur leid hennar til
Nyju-Deli a indlandi par
sem hun mun dvelja a
einu heimilanna sem
madir Teresa stofnadi til
hjalpar bagstoddum.
Hver veit nema Raudi
bordinn njéti afram go6os
af sevintyragongufor Erlu
isafoldar.

Eg var ad koma fra Angéla par
sem ad ég var ad vinna i skola
fyrir gotuborn. Skélinn er
stabsettur i Benguela, sem er
300.000 manna borg i
Benguelahéradi, en borgin er
vid strandlengju Angéla.
Skélinn var stofnadur fyrir sex
arum og i dag seekja hann
ramlega 200 nemendur a
aldrinum 10 til 20 ara og lifa
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beir vid sleemar adsteedur. |
Angodla hefur geisad borgara-
styrjold i naestum 30 ar og ad
sjalfsogdu hefur pad haft
mikil ahrif 4 samfélagid. Mérg

- born eru foreldralaus vegna

stridsins og almenn fataekt
rikir meira og minna alls stad-
ar. Krakkarnir sem saekja skol-
ann eru pau sem hafa lent
utan vid kerfid; ekki sott skola,
unnid a markadnum, vid
bilapvott eda stundad betl.

Skdlinn er 6likur opinberu
skélunum ad pvi leytinu ad
hann er heilsdagsskoli par sem
krakkarnir fa morgunmat og
hadegismat. Namsskrain er
ekki 6lik peirri sem vid pekkj-
um og byggist upp a kjarna-
fogum eins og lestri, skrift,
steerdfrae0i, landafraedi, lif-
freedi og portugodlsku (Angola
er fyrrverandi portugélsk
nylenda), auk pess sem smida-
og saumanamskeid eru haldin.
Menntunin naer adeins upp i
sjotta bekk en blandad er i
bekkina eftir getu krakkanna.
Eftir sjotta bekk fa krakkarnir
adstod vid ad komast i
opinbera skéla par sem peir
hafa teekifaeri 4 ad ljuka vid
10. bekk.

Hlutverk mitt innan skélans
var margpaett. Eg var kennur-
unum innan handar og kenndi
ensku og landafraedi. Eg var
mikid i fjar6flun, keypti baekur
og opnadi bokasafn innan
skélans. Eg var félagi
krakkanna og vid spjélludum
mikid saman. Pad var naestum
a hverjum degi sem vid sett-
umst nidur i skuggann i lok
skoladags og reeddum saman
um alla skapada (og 6skap-
ada) hluti, allt fra merkileg-
heitum braudristarinnar upp i
hin mismunandi traarbrégd
alheimsins. Oftar en ekki barst
talid ad heilsunni og hinum
ymsu sjukdémum. Eg ték eftir
pvi ad petta var peim mikid
hitamal og voru pau 6venju
fr6d um hina ymsu kvilla sem
geta gengid a pessum stédum
svo sem nidurgang, hita,
ofpornun og fleira. Malarian
var p¢ alltaf efst 4 baugi og
alneemi var ad byrja ad koma
inn i umraeduna. Krakkarnir
voru forvitnir um pennan sjuk-
dém en virtust ekki vita
almennilega um hvad hann
snerist, bau voru pvi 6spor &
spurningarnar.



Pekkingar- og
vidhorfskénnun

Eg var ad vinna i Benguela i
sex manudi en pegar leid a
pridja ménudinn fengum vid
briggja vikna fri og mattum'
ba gera pbad sem vid vildum
svo fremi sem pad pjénadi
einhverjum tilgangi. Vid
vorum atta sem bjuggum
saman en unnum a mismun-
andi stddum. Saman akvadum
vid, i samstarfi vid Alnsemis-
midst6d borgarinnar, ad gera
kénnun & pekkingu og
vidhorfum f6lks til alnaemis.

Tali® er ad um 34 milljénir
manna i heiminum séu med
alneemi og um 24 milljénir
peirra bai i Afriku en fyrir 20
arum pekktist sjukdémurinn
ekki i heimsalfunni. Um 13
milljénir barna i heiminum
eru munadarlaus vegna
sjukdémsins og af peim bua
12 milljénir i Afriku. i
Botswana og Zimbabwe er
fiorda hver manneskja smitud
af alnaemi og i Zambiu og
Zimbabwe eru meiri likur & ad
nyfeett barn deyi Gr alnaemi
en ekki. Alnaemi hefur tekid
yfir sem heista danarorsdk
Afrikubua en adur var pad
malaria.

Alngemi er vel pekkt {
flestum I6ndum Afriku og
Utbreytt en pé minna i sum-
um en 68rum. | Angéla er
sjukdémurinn ekki eins ut-
breiddur og vida annars
stadar. | landinu baa rumar 12
milljonir manna en um 160
pusund eru smitadir af
alngemi. Fram til pessa hefur
ekki verid mikil umraeda um
sjukdoéminn i landinu, en par
sem hann breidast nu hradar
ut en adur er félk farid ad
vakna til vitundar og vidur-
kenna poérfina & fraeedslu og
forvérnum.

v TR B A

Krakkar ar skélanum ,minum®. Sum taka litlu systkinin med |
skdlann pvi pad er enginn heima til ad passa.

Spurningar ...

Eins og 48ur sagdi 4kvadum
vid dtta saman ad gera
kénnun & pekkingu félks og
vidhorfi til alnaemis. Vid
forum i skdla og fyrirtaeki i
Benguela og alls téku um 900
manns & aldrinum 16 til 60
ara patt i kénnuninni. Vid
dreifdum spurningalistum
sem tok um halftima ad fylla
ut en kénnunin for ad sjalf-
s6gdu fram med nafnleynd.
Alls voru betta 14 spurningar
en sem daemi hljédudu nokkr-
ar peirra svona: Veistu hvad
er hiv? Veistu hvad er
alnaemi? Hvar hefurdu lzert
um sjukdéminn? Hvernig
getur madur smitast af
alnaemi? Er til laekning vid
sjukdémnum? Myndirdu vilja
taka alnaemispréf? bekkirdu
einhvern med alnzemi?

Bérnin eru framtidin.
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Hlustid leerid og lifid

Verndadu fj6lskyldu pina gegn aids

. Amlo:‘-\%
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Gdtuskilti i Benguela.
Meiri vitund um alnsemi og kynsjukdéma er ad vakna.

... OQ SVOr

Pad var mjég dhugavert ad
vinna Ur nidursté6dunum en
svolitid sorglegt. Svérin voru
flest svipud en pau béru vott
um mikid pekkingarleysi.
Flestir vissu um tilvist sjuk-
doémsins pott nokkrir afneit-
udu honum og s6gdu petta
vitleysu. Margir vissu um
smitleidirnar en alltof margir
s6gdu alneemi smitast vid
snertingu og med moskito-
flugum og bad sem meira var,
60% sogdu leekningu vera til
vid sjukdémnum. Einungis 11
manns af um 900 s6gdust
pekkja einhvern med alnaemi.
Einkar dhugavert var ad lesa
um svor folks vid pvi hvort og
pa af hverju pad vildi taka
alnaemisprof en pad vildu
flestir gera. Astaedurnar voru
medal annars: til pess ad vita
st6du sina med vissu, til bess
ad smita ekki adra, til pess ad
fa leekningu. Astaedurnar fyrir
pvi ad taka profid ekki voru:
vil ekki vita pad, vil ekki vita
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ad ég er ad deyja, vil ekki ad

mér verdi Gtskifad ar samfé-
laginu, veit ad ég er ekki med
alnaemi.

Fraedslustarf er hafid

Svo virdist sem alneemisfraedsla
sé byrjud ad einhverju leyti i
velflestum skélum a pessu
svaedi, en dberandi var hversu
unga kynslédin pekkti betur til
sjukdémsins heldur en su eldri.
Flestir af eldri kynsl6dinni
s6gdust hafa heyrt um alnaemi
i utvarpi, sjénvarpi eda fra
vinum. Af pessu saum vid ad
alnaemisfraedsla og forvarnir
eru komin nokkud a skrid pétt
enn sé langt i land svo gott
megi heita. Mikilveegan patt i
bessari freedslu tel ég vera
Alnaemismidstdédina sem stad-
sett er i midri borginni, en
bangad getur f6lk komid,
tekid alneemispréf og sott sér
fraedslu um alnaemi og kyn-
sjakdoéma. Einnig geta syktir
einstaklingar og fjolskyldur
peirra komid og fengid

0 MCOYAL

B ACINAD

Greinarhéfundur asamt
fridum flokki.

studning og radgjof fra fag-
félki. Enn er pé ekki komin
mikil reynsla &4 pennan patt
par sem fair koma i pessum
tilgangi. Midst6din starfraekir
lika 6flugt unglingastarf, par
sem hépur ungra sjalfbodalida
fer Gt i skélana og vidar med
leikrit, 1j60 og fyrirlestra um
sjukdoéminn.

Framtidin

Erfitt er ad segja til um framtid
Angodla i pessum efnum, sjuk-
démurinn breidist hratt it og
pratt fyrir gédan vilja fyrir for-
vérnum pa héfum vid mann-
f6lkid oft svo litid ad segja
gegn nattarunni. Hvort Ang-
6la eigi eftir ad enda eins og
oénnur Afrikuriki par sem al-
naemi er ad trélirida ollu vil ég
ekki segja, ég pekki folkid i
landinu sem baréttuglatt folk
sem gefst seint upp og pvi
vona ég ad pad hafi betur i
pessu stridi.

Erla safold Sigurdardottir



Skagafjordur

~ @, Pharmaco

i[SLANDSBANKI

SORPA RNORLAND

. ol
FOSTUDAGSKVOLD
r‘
LAUCARDACSEVOL D

( Haas opnar ki. 28200 ) b “a :

wWww.shHoOLlightl.is
¢

= ( = A, -
- £ =, o ” - \ |
Iverfisgata S=-10 f—"?@’ R
Ll 0 O

raudi bordinn 23



Alnaemisannall

Af sjénafhéli smitsjukdomalaeknis

1981-1984:
Timabil fafraedi og fordoma

Pegar fyrstu tilfellunum af &dur sjaldgeefri
tegund lungnabdlgu hja samkynhneigdum
kérlum med mikla éneemisbaelingu af 6pekktri
orsok skutu upp kollinum, gerdu fair sér grein
fyrir hvilik stortidindi voru & ferdinni. Fljétlega
vard poé o6llum ljést ad hér var upphafid ad
miklu heilbrigdisvandamali pvi tilfellum fér
hratt fjolgandi.

Orsék o6naemisbeelingarinnar var 6pekkt en
hdn var talin tengjast kynlifshegdun homma,
hugsanlega efnum eda lyfjum sem tengjast
kynlifsidkun. [ kjoifarid & umraedunni j6k enn &
fordéma og utskufun i gard homma og hafdi
petta veruleg ahrif & réttindabarattu peirra i
vestraenum I6ndum og hefur ef til vill enn. Pétt
eftir & ad hyggja hefdi att ad vera ljost fra
upphafi ad hér veeri smitsjakdémur a ferdinni
var pbad ekki fyrr en dreyrasjukir, sem fengid
hofdu storkupaetti unna ur blédplasma, svo og
eiturlyfjaneytendur sem skipst h6fdu & notud-
um nalum og sprautum féru ad veikjast af
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sjukddmnum, sem engilsaxar nefndu ntd aids,
ad augljost var ad sykingin gat borist med
bl6di og blédhlutum auk kynmaka baedi
samkynhneigdra og gagnkynhneigdra einstak-
linga. Visindasamfélagid brast vid kroftuglega i
akafri leit ad sykingarvaldinum og 1984 fannst
svo veiran sem nu er nefnd hiv og tengsl!
hennar vid alnsemi skyrdist.

Efast nG engir nema einstaka falsspdmenn
og misvitrir stjéornmalamenn um orsakasam-
band alnzemisveirunnar vid sjakdéminn. | kjol-
far pessarar uppgoétvunar var sidan hzegt ad
préa métefnaprof til greiningar og skimunar.

1985-1990:

Timabil visindalegra uppgoétvana
og veentinga. Forvarnir og far-
aldsfreedi

Hin hrada utbreidsla alneemis i Bandarikjunum,
en poé sérstaklega i sunnanverdri Afriku, olli
miklum éréa og hraedslu medal almennings en
var jafnframt ograndi vidfangsefni fyrir vis-
indamenn & moérgum svidum. Sennilega hefur
aldrei verid brugdist jafn hratt og myndarlega
vid adstedjandi va, pott deila megi um arang-
urinn. Heilbrigdisyfirvold, haskélar og adrar
visindastofnanir opnudu sj6di sina til ad stydja
rannsoknarverkefni a svidi veirufraedi, frumu-
liffree®i, faraldsfraedi og til ymissa forvarna.
Lyfjafyrirtaeki 16gdu ofurkapp & bréun nyrra
lyfja. Merkar rannséknarnidurstédur voru
birtar nédnast i viku hverri og hefur s préun
haldid afram allt til dagsins i dag og étrulegt
magn pekkingar hefur skapast um hiv-veiruna:
hvernig hun sykir frumur og hvernig veiran
hegdar sér i likamanum, hvar hennar grida-
stadir eru, hvernig smitun & sér stad, hvernig
han myndar 6nsemi gegn lyfjunum og jafn-
framt var Gtbreidsla sykingarinnar kortlégd um
vida verold.
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Tilraunir med lyfjamedferd gafu strax vonir
um ad hefta meetti fjélgun veirunnar med
lyfjum en fyrsta lyfid zidovadin betur pekkt
sem AZT hafdi greinileg ahrif til skamms tima i
ad minnka veirumagn i likamanum og baeta
lidan og horfur. En pad leid ekki & I6ngu par til
tok ad bera & lyfjabneemi gegn AZT og
medferdin missti marks. P4 pegar var ordid
liost ad veiran hafdi mikla haefileika til ad
stokkbreytast og mynda 6nsemi gegn lyfjum
og moétefni sem likaminn myndadi gegn henni
virtust ekki breyta neinu.

Eftir bvi sem lyfjum fjdlgadi var farid ad
beita fjollyfjamedferd sem dregur ar haettunni
& myndun 6naemis og eru nu allir sem & annad
bord eru 4 medferd & ad minnsta kosti tveimur
en pé oftar premur eda fleiri lyfjum samtimis.
Lyfjafyrirtaekin préudu & pessum tima po
nokkur lyf sem o6ll voru svonefndir bakrita-
hemlar. bott lyfjafyrirtaekin hafi seti® undir
mikilli gagnryni fyrir hatt lyfjaverd pba verdur
ad segjast eins og er ad gridarlega mikid starf

var unnid & pessu svidi og étrulega hréd préun
i veirulyfjaframleidslu var stadreynd.

Vissulega voru lyfin adeins adgengileg érlitlu
broti hiv-syktra og enn fa alnsemissjuklingar i
pridja heiminum nanast engan adgang ad
alnaemislyfjum pratt fyrir nokkrar méalamynda-
radstafanir sem eru nanast syndarmennskan
ein.

Pessi ar eru einnig timi 6flugs forvarnar-
starfs. Allt bléd og blédhlutar voru skimud,
smokkurinn var hafinn til vegs og virdingar,
reynt ad hamla gegn notkun 6hreinna nala og
sprauta og Ollum sem stundad héféu
ahaettusamt kynlif eda fjsllyndi var radlagt ad
fara i métefnaprof. Pad er ekki audvelt ad gera
sér grein fyrir gagnsemi pessa forvarnarstarfs
pé med einni undantekningu pvi allar rann-
soknir syndu ad kynhegdun homma breyttist
verulega & bessum arum og miki® dré ur
ahaettukynlifi peirra & medal. betta skiladi sér i
leekkun & sykingartidni, sem var reyndar vida
ordin mjég ha. Liklega eiga samték samkyn-
hneigdra og alnaemissamtdk brédurpartinn af
pessum arangri. Gagnkynhneigdir virtust vida
lita svo & ad alneemi veeri liti® vandamal i
sinum hépi og & pessum arum breyttist kyn-
hegdun peirra litid og smokkanotkun beirra
jékst overulega. Undir lok timabilsins hofdu
teeplega 30 einstaklingar fengid alneemi 4
islandi og 10 héfdu latist en 54 hofdu sykst. Vel
var fylgst med bréun lyfjamedferdar og vel
gekk ad fa adgang ad lyfjum jafnhardan og
pau komu fram. Alit fra upphafi lyfjamed-
ferdar hefur hin verid dkeypis fyrir sjuklingana
og hafa heilbrigdisyfirvold aldrei lagt stein i
g6étu medferdarinnar og eru pad nu légbundin
réttindi hiv-syktra ad njota okeypis lseknis-
medferdar, rannsékna og lyfjamedferdar.

1991-1996:
Timabil vona og vonbrigda

Peer vonir sem hoéfdu verid bundnar vid
lyfjamedferd gegn alnaemisveirunni brugdust
ad verulegu leyti pvi virkni peirra reyndist ekki
mjég mikil pétt medferdin  haegdi 4
sjukdémspréuninni og pratt fyrir forvarnarstarf
hélt faraldurinn &fram med égnarhrada,
einkum p6 i Afriku pbar sem vida i stérborgum
var sem ein kynsl68d ungs fullordins folks hefdi
purrkast Gt og eftir st6du gamalmenni og
munadarlaus bérn sem oft voru sjalf sykt.
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P4 breiddist faraldurinn & pessum arum til

Sudaustur-Asiu og Austur-Evrépu. Kréftugt
visindastarf hélt afram, unnid var ad préun
lyfja med 68rum verkunarmata en fyrri lyfja og
bentu frumrannséknir til mikillar virkni. Tals-
vert upplysingastarf atti sér stad hérlendis,
umfangsmikil kdnnun sem framkvaemd var arid
1992 & pekkingu um alnzemi virtist syna ad
almenningur veeri vel upplystur hvad alnaemi
vardadi og smitleidir pess. pratt fyrir pad riktu
talsverdir fordémar gegn sjukdomnun
pjoodfélaginu.

i arslok 1996 hofdu greinst lidlega 100
einstaklingar med hiv-smit og 42 h6fdu fengid
alnaemi. Var greinilegt ad smitun vid kynmok
gagnkynhneigdra hafdi aukist.

1997-2000:
Timabil bjartsyni og falskrar
oryggiskenndar

NG eru komin til ségunnar ny alneemislyf
svonefndir  proteasahemlar sem  virtust
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gjorbreyta horfum alnzemissjuklinga. Danar-
tidni hefur snarleekkad og jafnvel sjuklingar
sem voru vid daudans dyr hjéornudu vid og eru
sumir peirra enn vid g6da heilsu fjérum arum
sidar. NG eru fimm lyf af pessum lyfjaflokki
adgengileg hérlendis og alneemislyfin hafa fyllt
annan tuginn. Liklega var pad 6hjakveemilegt
ad pessi préun breytti hugmyndum félks um
alneemi. Heett var ad lita & alneemi sem
daudadém  heldur sem hvern annan
langvinnan sjukdém, ad sénnu alvarlegan, en
sjukdém sem heegt veeri ad halda i skefjum
med lyfjum. Ekki dré ur bjartsyninni pegar
David Ho kynnti reiknilikan sitt af pvi hversu
lengi pyrfti ad beela veiruskiptingar par til allar
syktar frumur vaeru horfnar Gr likamanum og
hiv-sykingin par me® laeknud. Nidurstada Hos
var ad pessi timi vaeri fimm ar. pad leid pd ekki
a léongu ad fjara ték undan pessari kenningu
og nu er alveg ljost ad veiran getur lifad
talsvert lengur en petta & ymsum gridast6dum
i likamanum.

Annalsritari  heyrdi David Ho nylega
vidurkenna ad utreikningar hans hefdu ekki
reynst réttir en hann sag®gist jafnframt trda enn
a mogulega Gtrymingu veirunnar en til pess
pyrftu ny og 6flugri lyf ad koma til ségunnar.

Alneemisumraedan a Vesturlondum dofnadi i
réttu hlutfalli vid bjartsyni folks & ad hyllti
undir lausn. Fj6Imidlar fjolludu einungis um
alnzemisplaguna i pridja heiminum og var
engu likara en vandamalid veeri ar ségunni hér.
Ekkert béladi & opinberu forvarnarstarfi, engar
herferdir um smokkanotkun, engin hvatning til
félks ad fara i métefnaprof. Ekkert fraedsluefni
um ny vidhorf vardandi alnemi hefur litid
dagsins 1jés undanfarin ar. | vinnuhépi flestra




Evropurikja og nokkurra rikja utan Evrépu um
forvarnarstarf gegn alnzemi, sem tok saman
skyrslu arid 1999, héfdu flest ef ekki 61l Vestur-
Evropurikin svipada ségu ad segja.

Hvad sem veldur er pad uggvsenleg stad-
reynd ad vid aldamétin var ordid vart greini-
legrar aukningar & nysmiti, einkum medal
gagnkynhneigdra en einnig medal ungra sam-
kynhneigdra karla. Mérg 16nd hafa séd aukna
tidni saraséttar og lekanda sem er éyggjandi
visbending um ad ,6ruggt” kynlif sé ekki i
havegum haft nG um stundir.

2001 >
Blikur a lofti

Pad er dapurlegt i upphafi nyrrar aldar ad
purfa ad vidurkenna, ad pétt margt hafi
aunnist i bardttunni vid alnsemi séu ymsar
blikur & lofti. Lyfjadénaemi er sivaxandi vanda-
mal og pétt ekki hafi verid mikid gert af pvi ad
gera naemispréf & veirustofnum fra islenskum
sjuklingum er ljost ad lyfjadnami er talsvert
Utbreitt hja hiv-sjuklingum hérlendis sem hafa
verid lengi & medferd med mérgum lyfjum.
Virdist allt benda til ad ekki sé langt i ad
naudsynlegt reynist ad byggja lyfjaval & nidur-
stédum naemispréfanna. Hin flékna samsetta
medferd, sem nénast allir alnsemissjaklingar
gangast undir, krefst polgaedi og samviskusemi
af sjuklingum og aukaverkanir gera mérgum
lifid leitt. Vill brenna vid ad medferdarheldni
sé ekki sem skyldi, en 6regluleg lyfjataka getur
storaukid haettuna & ad veiran stékkbreytist og
myndi énaemi gegn lyfjunum.

Paer aukaverkanir sem mest 6gn stafar af na
eru breytingar a fitu- og kolvetnaefnaskiptum
sem tengjast moérgum alnaemislyfjum, pé
einkum proteasahemlum. Er bpar 4&tt vid
svokallad fitufar (lipodystrophia) par sem
breytingar verda & fitudreifingu, fita sest i
kvidarhol og aftan & hnakka en hadfita ryrnar i
andliti og & Gtlimum. Samfara pessu verda
breytingar & bl6dfitum par sem kélesterdl og
priglyseridar haekka, sykurpol skerdist og
vidnam vid insulini eykst, sem getur leitt til
sykursyki. Margt bendir til ad samfara pessu
aukist heetta & snemmbaerum kranseda-
sjakdomi. Enn er skilningur manna takmark-
adur & hvernig pessar breytingar verda og pvi
fatt um medferdararraedi. Miklar rannséknir
eru i gangi & fyrirbaerinu og vonandi rofar til

hvad betta vardar fyrr en seinna.

Lengi hafa menn vonast eftir nothaefu
béluefni gegn hiv og eru nokkrar rannséknir
komnar i gang. En Gtlitid er ekki bjart og munu
6rugglega lida morg &r par til virkt béluefni
verdur proad.

NG um stundir greinist nysmit hja einum til

tveimur & manudi, sem er aukning fra
undanférnum arum. Hljéta petta ad vera skyr
skilabod til séttvarnayfirvalda um ad herda
opinbert forvarnarstarf og vekja alnaemis-
umraeduna af peim dvala sem han hefur legi
undanfarin &r. Alnsemissamtokunum er pakkad
gott starf & umlidnum arum og megi alnaemis-
dagurinn 1. desember vekja raekilega athygli
pjédarinnar & hinum islenska alnsemisvanda.

Sigurdur B. bPorsteinsson
sérfraedingur i smitsjukdémum
Liésmyndir: Inga Sélveig og M63i.

Myndirnar eru 6tengdar efninu.
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Alpjodlegi alneemisdagurinn 1. desember 2001

Snertir mig - en pig?

A vegum Sameinudu pj6danna vinna margar
alpj6dlegar stofnanir saman ad alnsemismalum
i heiminum undir heitinu UNAIDS. Alpjédlegi
alneemisdagurinn hefur veri® haldinn 1.
desember ar hvert sidan 1988. Kjérord dagsins i
ar er: Snertir mig - en pig? Kemur pad i beinu
framhaldi af kjorordi fyrra ars: Alnsemi -
afstada karla skiptir mali. Kjdrordid i ar er valid
med tilliti til pess ad pad geti 6érvad umraedu
um hlut karlmanna i peirri v4 sem alnaemis-
faraldurinn er, sérstaklega ungra karlmanna,
pad veki athygli karlmanna & alneemis-
vandanum og ad pad veki leidtoga i pjodfélag-
inu til vitundar um hlutverk sitt gagnvart
alnzemi, baedi sem leidtogar og sem einstak-
lingar i einkalifi sinu. P& hefur slagordi® neegi-
lega vida skirskotun til pess ad varda forvarnir
og adhlynningu, sem og badi kyn og alla
aldurshépa. Um allan heim eiga konur hiv-smit
sérstaklega & heettu vegna pess ad peer rada
littu um pad hvenser og med hvada heetti
kynlif er stundad. Hin hlidin & pessum vanda er
s ad menningarhefdir og veentingar til
karlmanna auka & smithaettu karlmanna. hiv-
smit og alneemi er algengara medal karla en

kvenna i Ollum heimsadlfum nema Afriku
sunnan Sahara. Yngri karlar eru i meiri haettu
en eldri, fjérdungur peirra sem smitadir eru af
hiv i heiminum eru karlar innan 25 &ra aldurs.

Pad verdur ad vera hluti barattunnar gegn
alneemi ad beina kréftum gegn ymsum
babiljum og kreddum um karlmennsku, par a
medal hvernig drengir purfa ad sanna karl-
mennsku sina til ad komast i hép fullordinna
manna. Yfirleitt er eetlast til pess af karlménn-
um ad peir séu likamlega sterkir, med kroft-
ugar tilfinningar, taki aheettu og sanni karl-
mennsku sina. Af pessu leidir haettu 4 ad
smitast af hiv.

Stundum geeta karlar sidur ad heilsu sinni og
Oryggi en konur. Drengir alast upp vid pa
afstodu ad ,sannir karlmenn” verdi ekki veikir.
Pad verdur ad beina athygli ad heilbrigdis-
pérfum karla, og pa einnig peirra sem bua vid
hiv-smit og alnsemi. Pad eru mérg rék fyrir pvi
ad f& karlmenn til meiri patttéku i alnaemis-
méalum. A3 jafnadi eiga karlar fleiri kynlifs-
félaga en konur, einnig utan hjénabands. Hiv-
smitadur karl er pvi liklegur til ad smita fleiri &
avinni en hiv-smitud kona. Meira en 70%

Dalkfyrirsagnir:

I Upphaf faraldursins

Il Fullordnir og bérn a lifi med hiv eda alnzemi

Il Fullordnir og bérn sem smitudust af hiv & arinu 2000
IV Tidni hiv og alnaemis medal fullordinna (15-49 ara), %

Tala HIV-smitadra og alnamissjukra
i heiminum midad vid arslok 2000

V  Hlutfall kvenna medal fullordinna med hiv eda alnami, %

allrar hiv-smitunar &
sér stad vid kynmok
karls og konu og um

10% vid kynmok
karla. P& verda um
5%  smitunar vid

vimuefnanotkun og
pbar eru karlar fjérir af
hverjum fimm smitud-

VI Helstu smitleidir: G = kynmok karls og konu, § = kynmék karla, V = vimuefnanotkun um. Sa leynd o9

med sprautu skdbmm sem tengist

i PRSI | n v_ V. v hiv  eykur likur &
Afrika sunnan Sahara Um 1980 25.300.000 3.800.000 880 55 G dhattuhegdun  og
Nordur-Afrika og Midausturlénd  Fyrir 1990 400.000 80.000 0,20 40 V.G p
Sudur- og Sudaustur-Asia Fyrir 1990 5.800.000 780000 056 35 V.G | kann ad koma i veg
Austur-Asia og Kyrrahafslénd ~ Fyrir 1990  640.000 130000 0,07 13 V,G s | fyrir ad karlar og
Mid- og Sudur-Amerika Um 1980  1.400.000  150.000 0,70 25 5,Vv,G | konur viBurkenni ad
Karibahaf Um 1980  390.000  60.000 2,30 35 G,S hafa smitast.
Austur-Evrépa og Mid-Asia Eftir 1990 700.000 250.000 035 25 V p
Vestur-Evrépa Um 1980  540.000  30.000 024 25 S,V Margs konar astaedur
Nor3ur-Amerika Fyrir 1980 920000 45000 060 20 sV, G | liggja til pess ad
Astralia og Nyja-Sjaland Um 1980 15.000 500 013 10 S karlar eru 1 meiri
Alls 36.100.000 5.300.000 1,10 47

dhaettu en konur.
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Karlar sem stunda farandvinnu fjarri fjélskyldu
sinni kunna ad kaupa sér kynlif og neyta
vimuefna, einkum &fengis, vegna fjarverunnar.
Karlmenn sem bua i karlasamfélagi, svo sem i
herbidum, eru oft undir prystingi ad taka
aheettu, svo sem ad gaeta ekki ad o6ryggi i
kynlifi. Ofbeldi medal karlmanna eykur 4
utbreidslu hiv-smitunar, med stridsatokum og
medfylgjandi félksflutningum og naudgunum.

Alpj6dlegi alneemisdagurinn gefur tilefni til
ad orva sérhvern leidtoga i hverju pjodfélagi til
pess ad tala til okkar sem vinur, foreldri og
abyrgur heimsborgari. Jafnframt er naud-
synlegt ad veita pvi jafna athygli ad p6 ad
hegdun karlmanna valdi miklu um dtbreidslu
sjukdémsins geta peir haft mérg rad til pess ad
vinna 4 méti honum.

Pad parf ad hvetja fedur dagsins i dag og
fedur framtiarinnar til pess ad velta betur
fyrir sér hvada ahrif kynhegdun getur haft 4
félaga peirra og bérn, par 4 medal pad ad lata
eftir sig bérn sem alneemismunadarleysingja og
ad bera hiv-veiruna inn i fjdlskylduna. Karlar
verda enn fremur ad taka meiri patt i ad
annast ba i fjélskyldunni sem ganga med hiv-
veiruna eda alnaemi.

Ad bessu s6gdu er ekki eetlunin ad
forvérnum vegna kvenna og stulkna verdi ekki
sinnt. Pvert 8 méti er vidfangsefninu i ar stlad
ad baetast vid pa starfsemi. Slagordinu,

Snertir mig - en pig? er setlad ad snerta alla.
Malefni alpjodlega alnaemisdagsins hafa verid
pessi fra upphafi:

1988 Verdldin sameinud gegn alnaemi

1989 Okkar lif og okkar heimur - latum okkur
annt hverju um annad

1990 Konur og alneemi

1991 Deilum abyrgdinni

1992 Alnaemi - abyrgd samfélagsins

1993 Kominn timi til athafna

1994 Alnaemi og fj6lskyldan

1995 Sameinginleg réttindi, sameiginleg
abyrgd

1996 Einn heimur - ein von

1997 Bo6rn i heimi alnsemis

1998 Afl til breytinga - heimsatak medal
ungmenna gegn alnaemi

1999 Hlustum, laerum, lifum - heimsatak
medal barna og ungmenna gegn alnaemi

2000 Alnzemi - afstada karla skiptir mali

2001 Snertir mig - en pig?

Tala hiv-smitadra og
alnzemissjuakra a islandi fra
upphafi midad vid 30. juni 2001

Tafla 1.
Dreifing hiv-smitalra eftir smitleidum og dhaettuhegdun

Hépar einstaklinga Karlar Konur Alls %
1. Hommar/tvikynhneigdir (kynmék) 79 - 79 53
2. Fikniefnaneytendur (i 5) 13 2 15 10
3. Gagnkynhneigdir (kynmok) 23 23 46 31
4. Blodpegar - 4 4 3
5. Médir til barns - 1 1 1
6. Annad og 6pekkt 2 1 3 2
Alls 117 31 148 100

Tafla 2.
Aldur hiv-smitadra vi8 greiningu

Aldur . __Karlar _Konur Alls %
0-9ara g F o e ] T
10-19 4ra 1 2 3 2
20-29 ara a2 16 58 39
30-39 ara 45 6 51 34
40-49 ara 21 1 22 5
50-59 ara 8 2 10 7
60 ara og eldri - 3 3 2
Alls 117 31 148 100
Tafla 3.

Aldur alnsemissjukra vid greiningu

Aldur Karlar _ Konur  Alls %
0-9 4ra - - - -
10-19 éra 1 - 1 2
20-29 ara 14 2 16 31
30-39 4ra 17 1 18 34
40-49 ara 12 - 12 23
50-59 &ra 2 2 4 8
60 ara og eldri - 1 1 2
Alls 46 6 52 100
Tafla 4.

Einstaklingar greindir med hiv-smit og alnami og dénir af alnaemi

Danir
Karlar Konur Alls

Med hiv-smit
Ar Karlar Konur Alls

Med alnzemi
Karlar Konur Alls

1983 1 - 1 S 5 T -
1984 2z 3 ; S 12 - i -
1985 15 1 16 17 IR 1 1
1986 11 2 13 3 3 501 = :
1987 4 1 5 TR 2 2
1988 10 3 13 3 B T o1 2
1989 5 1 6 3lun serpiind e .
90 5 - 5 3 - 3 4 1 5
1991 8 2 10 6 Nyi2tsse s 2
1992 10 1 N 3sidisdi 3 2 2
1993 2 1 3 Bagh) 1 GET 7L . 8
1994 6 2 8 5 16 Qg it TS
1995 5 2 7 4 - a 3EPERTT03
1996 4 2 6 3 3 G
197 8 1 9 1 1 TR
1998 5 3 8 2 2 A £
1999 7 5 12 T B TS
2000 7 3 10 1 1 TR 5
201* 4 1 5 LT S SAHE 5
Alls 117 31 148 46 6 52 30 4 34
*Til 30. jani

Heimild: Séttvarnalaeknir, landlaknir.
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Hverjum augum litur Hollywood
a alneemi og folk med alnaemi?

vid pann sjikdom sem fékk sidar heitid
alnaemi. Pad var arid 1981 sem leeknar i
steerstu borgum Bandarikjanna, einkum New
York, Los Angeles og San Francisco, urdu pess

N 0 eru lidin 20 ar sidan ad fyrst vard vart

varir ad ungir karlmenn veiktust af
sjaldgeefum sykingum sem voru annars
bundnar vid aldrad félk eda folk i fjarlaegum
heimshlutum. Pessir sjaklingir &attu flestir
sameiginlegt ad vera samkynhneigdir. bad
tok edlilega nokkurn tima fyrir leekna og
almenning ad éatta sig & uppruna og edli
bessa nyja sjukdéms. Folk vard skelkad vid ad
o6kunnur sjukdémur var kominn upp og vildi
ad sjalfsogdu hafa hann sem fjaerst sér.
Myndin sem var dregin upp i fjoImidlum var
lengi framan af bundin vid afmarkada
pjédfélagshopa, fyrst og fremst homma og
sprautufikla.

Allir eiga nu ad vita ad hiv-smit og alnaemi
kemur fyrir hja konum og kérlum, bérnum
og fullordnum, gagnkynhneigdum og sam-
kynhneigdum. Svona hefur UGtbreidsla sjuk-
démsins breyst, hann gerir ekki mannamun.
Umfjéllun fjélmidla hefur lika breyst mikid
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og hun er ordin malefnalegri en lengst
framan af.

Kvikmyndir eru einn pattur fjéolmidlunar
par sem haegt er ad segja mikla og langa
ségu & einni kvéldstund. Hvernig hefur hiv-
smit og alnaemi verid synt i kvikmyndum til
pessa?

Bandariskur freedimadur, dr. Kylo-Patrick R.
Hart, sem er lektor i fj6Imidlunarfreedi i
Virginiuhaskéla (University of Virginia’s
College at Wise), tok sér fyrir hendur ad
skoda hvernig kvikmyndai®nadurinn i Holly-
wood sinnir alnaemi og synir i kvikmyndum.
Hann skodadi 32 bandariskar kvikmyndir sem
varda alneemi med tilliti til pess hvernig farid
var med efnid. Hann spurdi sig: A hvada hatt
hafa alnaemiskvikmyndir &hrif & bandariska
hugmyndafreedi og hverju veita paer til
félagslegrar uppbyggingar og endurreisnar
vegna sjukdémsins? Med alneemiskvikmynd &
hann vid skaldségur eda sannar frasagnir i
skaldségubuningi par sem ein séguperséna
ad minnsta kosti er smitud af hiv-veirunni, er
med alnaemi og eda syrgir einhvern
nakominn sem hefur daid af alnaemi og par
sem frasdégnin fjallar um pad hvernig tekist’
er a vid lifid i pvi sambandi. Hann greindi
kvikmyndirnar eftir nokkrum pattum:

]

Parting Glances: Vissara ad flytja fré New
York, til deemis til Wisconsin eda Colorado.



Chocolate Babies: A/nzemi
pegar hommar eiga i hlut en
annars heitir pbad Magic Johnson-
sjukdémurinn eda Ryan White-

sjukdémurinn.

* Hvernig beer halda sig vid
hefdina i kvikmyndagerd
gagnvart pvi sem er 68ru visi.

* Hvernig afstada er tekin: Vié
gagnvart peim. Munurinn a
saklausum fornarlmbum og
férnarldmbunum sem geta
kennt sjalfum sér um.

¢ Hvernig samkynhneigdir
karlar eru syndir i kvik-
myndum um alnaemi sem
hinir.

* Hvernig borgarsamfélagid
(sem er spillt) gagnsteett
sveitinni (sem er hrein) leidir
til alnaemis.

Nidurstada hans er  skyr.
Kvikmyndirnar hafa ekki fylgt
timanum. peer eru flestar upp-
fullar af klisjum og par halda
menn sig enn vid gémlu
formaluna, i kvikmyndum eru
pad fyrst og fremst samkyn-
hneigdir karlar sem fa alnaemi.

Gudni Baldursson
Heimild

Kylo-Patrick R. Hart Phd

The AIDS Movie

Representing a Pandemic in Film and
Television

The Haworth Press, Binghamton,
New York, 2000

ISBN 0-7890-1107-7 (innbundin)

ISBN 0-9870-1108-5 (kilja)

Bandariskar alnamiskvikmyndir

Heiti

Buddies

An Early Frost

Asls

Parting Glances

Go Towards the Light
Tidy Endings

The Littlest Victims
Men in Love

The Ryan White Story
Andre’s Mother
Longtime Companion
Jerker

Our Sons

Chain of Desire

Citizen Cohn

The Living End

On Common Ground
Something to Live For:
The Allison Gertz Story
And the Band Played On
Grief

Philadelphia

Boys on the Side

A Place for Annie
Under Heat

The Cure

The Immortals

Jeffrey

Kids

A Mother's Prayer

My Brother’s Keeper
Red Ribbon Blues
World and Time Enough
Breaking the Surface.
The Greg Louganis Story
Chocolate Babies

It's My Party

In the Gloaming

Love! Valour! Compassion!
One Night Stand

Gia

Ar

1985
1985
1986
1986
1988
1988
1989
1989
1989
1990
1990
1991
1991
1992
1992
1992
1992

1992
1993
1993
1993
1994
1994
1994
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

1996
1996
1996
1997
1997
1997
1998

Leikstjori

Arthur J. Bressan Jr.
John Erman
Michael Lindsay-Hogg
Bill Sherwood
Mike Robe

Gavin Millar

Peter Levin

Marc Huestis

John Herzfeld
Deborah Reinisch
Norman Rene
Hugh Harrison
John Erman
Temistocles Lopez
Frank Pierson
Gregg Araki

Hugh Harrison

Tim McLoughlin
Roger Spottiswoode
Richard Glatzer
Jonathan Demme
Herbert Ross

John Gray

Peter Reed

Peter Horton

Brian Grant
Christopher Ashley
Larry Clark

Larry Elikann
Glenn Jordan
Charles Winkler
Eric Mueller

Steven Hillard Stern
Stephen Winter
Randal Kleiser
Christopher Reeve
Joe Mantello

Mike Figgis

Michael Christopher
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Vio pokkum eftirtdldum veittan studning

Gardabzer og Alftanes
Bessastadasokn

Byggingafélagio Breki ehf.., Bjarkarasi 24
Gardabeer, Gardatorgi 7

Gluggar og gardhs ehf, Smidsbid 10
Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngasi 8
Kompan, Skeidarasi 12

Stalsmidjan Virkni ehf, Lyngasi 10a
Tannlist ehf, Gardatorgi 7

Hafnarfjérour

As fasteignasala ehf, Fiardargotu 17
Bergsteinn hf, Kaplahrauni 22

Byrgid kristilegt liknarfélag, Vesturgétu 18
Dalakofinn sf, Fjardarg6tu 13-15

Drift ehf, Dalshrauni 10

Firring ehf, Alfholti 56a

Fiskbdin, Reykjavikurvegi 3
Frikirkjusofnudurinn § Hafnarfirdi, Linnetsstig 6
Glerborg hf, Dalshrauni 5

Global Refund 4 islandi hf, Kaplahrauni 15
Hafnarfjardarkirkja, Strandgbtu

Hella ehf, malmsteypa, Kaplahrauni 5
Icedan ehf, Gtgerdarvorur, Oseyrarbraut 4
Kjarnavorur hf, Beejarhrauni 4

Mergi ehf, Burknabergi 12

Namsfiokkar Hafnarfjardar, Strandgotu 31
Sjakrapjalfarinn ehf, Strandgdtu 75
Spennubreytar, Trénuhrauni 5

Stimir hf, Skitahrauni 15

Sundfélag Hafnarfjardar, Laekjarbergi 33
Utver ehf, Smyrlahrauni 22

Vélsmidja Konrads Jonssonar sf, Helluhrauni 20

Grindavik

Grindavikurkaupstadur, Vikurbraut 62
Stemming ehf, Vikurbraut 46
borbjom Fiskanes hf, Hafnargétu 12

Sandgerdi
Drifas, verkstaedi, Strandgétu 21a

Gardur
Bokasafn Gerdahrepps, Gardbraut 90
Gerdahreppur, Melbraut 3

Keflavik

[slandsbanki hf, Hafnargétu 60

). Stefansson ehf, Hafnargétu 30
Keflavikurkirkja, Kirkjuvegi 25

Perséna fataverslun, Tingdtu 18

Reykjaneshaer, Tjarargétu 12

Sparisjédurinn i Keflavik, Tjarnargétu 12-14
Stritktdr, innréttingasprautun ehf, Mavabraut 8b

Keflavikurflugvollur
Fagraesting sf, Leifsst6d

Njardvik

Happi ehf, Kjarméa 22

Hitaveita Sudumesja, Brekkustig 36
Kaffitar ehf, Holtsg6tu 52
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Mosfellshzer

Bokasafn Mosfellsbzejar, bverholti 2
[sfugl eh, Reykjavegi 36

Motté ehf, Flugumyri 24

Akranes

Dvalarheimilio H6fdi, Sélmundarhéfda
Haraldur Bodvarsson hf, (itgerd, Barugotu 8-10
[bréttabandalag Akraness, Jadarsbokkum
Mozart ehf, hargreidsla, Kirkjubraut 1

Penninn - bokabuid Andrésar, Kirkjubraut 54
Verslunarmannafélag Akraness, Kirkjubraut 40
bydingar og tlilkun ehf, Vesturgétu 24b

Borgarnes og nagrenni

Bifreida- og vélaverkstaedid, Porsteinsgdtu 11
Dvalarheimili aldradra Borgamesi, Borgarbraut 65
Grunnskélinn { Borgarbygg®, Borgarbraut 11
Vélabzer ehf, Bae, Baejarsveit

Vimet-Gardastal hf, Borgarbraut 74

Snafellshaer
Hamar SH 224, Haarifi 5, Rifi
Heilsugeeslustddin Olafsvik, Engihlid 28, Olafsvik

Grundarfjordur
Soffanias Cecilsson hf, Borgarbraut 1

Stykkishoimur
Utgerd Amars ehf, Zgisgétu 8

Talknafjorour
Eik ehf, trésmidja, Strandgdtu
Hradfrystihts Talknafjardar hf, Midtani 3

Bolungarvik
Sparisjodur Bolungarvikur, Adalstreeti 14

isafjérour

Ametyst, har- og fordunarstofa ehf, Managotu 2
Félag opinberra starfsmanna & Vestfjéroum,
Hafnarstreeti 6

Heilbrigdisstofnunin Isafjardarbee, Torfnesi

Strandir
Ameshreppur, Nordurfirdi

Hrutafjordur

Kaupfélag Hritfirdinga, Bordeyri
Kvenfélagio 1dunn, Gudlaugsvik
Stadarskali ehf, Stad i Hrttafirdi

Hvammstangi
Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga, Spitalastig 3
Kvenfélagid Freyja, Hlidarvegi 14

Blonduds og nagrenni
Bélstadarhlidarhreppur, Hinaveri
Heilbrigdisstofnunin Bléndudsi, Fludabakka 2
Kvenfélag Svinavatnshrepps, Ytri-Léngumyri
Sveinsstadahreppur, Holabaki

Skagastrond og nagrenni
Kvenfélagio Hekla, Steinnjjarstgoum

Skagafjordur

Akrahreppur, Framnesi

Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki, Saudarheedum
Kvenfélag Skefilstadahrepps, Ketu a Skaga

Stod ehf, Adalgétu 21

Siglufjorour

Genis ehf, Oskarsgotu 7
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi,
Hvanneyrarbraut 37-39
Siglufjardarkaupstadur, Granugétu 24

Grimsey
Grimseyjarhreppur, Gardi
Sahjorg ehf, Oldutini 3

Olafsfjordur

Hjlkrunar og dvalarheimilid Hornbrekka,
Olafsfjardarvegi

Sparisjodur Olafsfjardar, Adalgétu 14
Vélfag ehf, £gisg6tu 8

Dalvik

Dalvikurbyggd, Radhisinu
Isstéain hf, Dalvikurhofn
Nordurstrond ehf, Ranarbraut 10

Hrisey
Brekka, veitingar og gisting, Brekkugétu 5

Akureyri

Amameshreppur, Asgardi

Bifreidaverkstaedi Bjamhédins ehf, FiéInisgétu 2a
Endurskedun Nordurlands hf , Glerargétu 28
Fasteignasalan Holt, Strandgétu 13
Fédurverksmidjan Laxa hf, Krossanesi

Holdur ehf, Tryggvabraut 12

Index tannsmidaverkstaedi ehf, Kaupangi vid
Myrarveg

Jafnréttisstofa, Hvannavéllum 14
Knattspymufélag Akureyrar, KA-heimilinu vid
Dalsbraut

Kvenfélagio Baldursbra, Amarsidu 10b

Ml og sandur hf, Stluvegi

Sparisjédur Nordlendinga, Skipagdtu 9
Tannlaeknahtisid sf, Kaupangi vid Myrarveg
Tannleknastofa Ama Hallddrssonar, Kaupangi vid
Myrarveg

Tiskuverslun Steinunnar, Hafnarstraeti 97

Rusavik og nagrenni
Ferdapjonustan Narfastédum,
Narfastodum, Reykjadal

Hvammur, heimili aldradra, Vallholti 15
Kvenfélagid Hildur, Myri, Bardardal
Ljosavatnshreppur, Landamétsseli



NordAll 2001

Arid 2001 var komid ad slandi og Jakvaeda hépnum
ad standa fyrir NordAli-radstefnunni, sem er radstefna
hiv-jakvaedra & Nordurléndum sem peir standa fyrir
sjalfir. NordAll-radstefnan var haldin hér arin 1991 og
1996. islendingar 6nnudust enn‘fremur fjora
stjornarfundi og arsfund i NordPol, sem er pdlitiski
hlutinn af NordAli.

Hafist var handa pegar um vorid 2000 med pvi ad
gera fjarhagsaeetlun fyrir hvort tveggja, NordAll og
NordPol, 4samt pvi ad afla framlaga, medal annars fra
Evrépusambandinu.

[ januar 2001 hélt NordPol fyrsta fund sinn hér &
landi og komu tveir fulltriar fra hverju adalfélagi hiv-
jakveedra a Nordurlondum. ba var medal annars
akvedid i fyrsta skipti i ségu NordAll ad leggja &
patttokugjald, 500 seenskar kronur 4 mann. P4 var
akvedid ad efna til ndmstefnu fyrir sjukrahusstarfsfolk
og fleiri i tengslum vid NordAll-radstefnuna.

| januar hafdi ekkert fé borist fra
Evrépusambandinu og Jakvaedi hdpurinn a ekki eyri.
Pa voru goo rad dyr pvi ad von var & atta gestum fra
Nordurléndunum sem purftu husnaedi og feedi. betta
leystist med pvi ad hvert félag greiddi kostnad fyrir
sina fulltrta, Raudi krossinn baud hépnum til
kvoldverdar og Ferdaskrifstofa slands lanadi hotel- og
feediskostnad par til fjarmunir baerust fra
Evrépusambandinu.

[ vor var haldi® 4fram ad undirbia NordAll og
namstefnuna og var haft samband vié nokkurn hép
fyrirlesara vids vegar i Evrépu. Aformad var ad sumir
peirra héldu lika t6lu @ NordAll-radstefnunni.

Um midjan maimanud kom svo skar ur heidskiru
lofti. Evrépusambandid akvad ad leggja ekki fram
peninga til radstefnunnar, adeins premur manudum
adur en hun atti ad fara fram. Evrépusambandid hefur
verid adalstudningsadili NordAll-raBstefnanna fra
1996. Sem betur fer fengum vid tidindin tveimur
dégum &dur en vid attum ad stadfesta pdntun & Hotel
Bifrost, annars hefdum vid lent i verulegum
peningavandraedum.

Hvernig atti ad bregdast vid? Vid brugdumst vid a
pann eina hatt sem vid gatum. Vid aflystum NordAll.
Engir peningar, engin radstefna. Kostnad sem hafdi
fallid & okkur vid undirbuninginn var haegt ad greida -
med hjalp Alneemissamtakanna og landlaeknis-
embaettisins. Framkveemdanefndin vill ekki lata hja
lida ad pakka fyrirlesurum sem h6fdu undirbuié sig
fyrir komuna hingad.

Hvernig for svo med NordPol, pdlitisku hlidina &
starfinu? bar vard ad bregdast vid afstédu
Evrépusambandsins med pvi ad draga saman seglin.
Pad var samt unnt ad halda arsfundinn en hann var
fluttur til Stokkholims til pess ad spara Gtgjoéld.

A naesta ari kemur pad i hlut Finna a8 halda NordAll
og bjoda til funda hja NordPol. NordAll-radstefnan
verdur haldin 9.-11. 4gust og patttokugjaldid verdur
400 finnsk mérk. Framkveemdanefndin fyrir NordAll
2001 dskar Finnum alls hins besta og ad peim heppnist
betur en okkur.

Fyrir hénd framkvaemdanefndarinnar,
Stig A. Wadentoft
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Storfurdulegt
ao heilbrigdis-
yfirvold skuli
ekki sja porfina
Pegar hugsad er til pess hversu
margir greinast med hiv-smit & ari
hverju verdur manni ljést hversu
mikilvaegt allt forvarnarstarf er.
Undanfarin ar hefur héfundur pessa
pistils lagt sitt af moérkum i nafni
Alnaemissamtakanna til forvarnar-
starfs i skolum, einkum grunnskél-
um. Peningar hafa verid af skornum
skammti og starfid pvi fyrst og
fremst unnid i sjalfbodavinnu. Pen-
ingaskorturinn a eflaust sinn patt i
bvi ad ekki hafa fengist fleiri til ad
sinna forvarnarstarfinu & pann hatt
sem naudsynlegt vaeri. Pad er { raun
storfurdulegt ad heilbrigdisyfirvold
skuli ekki sja porfina a pvi ad stér-
efla forvarnir og styrkja af myndar-
brag pad starf sem reynt er ad sinna.
A sidasta ari hofu leeknanemar sitt
ageeta forvarnastarf, sem greint er
fra annars stadar i bladinu. Um
nokkurt samstarf var ad raeda vid
Alnaemissamtdkin og sameiginlegir
freedslufundir voru haldnir vida. En
afram skal haldi® med bjartsynina
ad vopni og er fyrirhugud herferd &
arinu 2002, sem vonandi mun taka
til sem flestra grunnskéla a landinu.
Samkvaemt fjarhagsaaetiun mun her-
ferdin kosta rétt rimlega tveer
milljonir, og er pa adeins att vid
ferda- og gistikostnad. A sidasta ari
uthlutadi fjarlaganefnd Alpingis
okkur halfri milljén, sem atti ad duga
til reksturs hussins, launa starfs-
manns og freedslustarfs samtakanna,
en vonast er til ad nefndin taki tillit
til fyrirhugadrar herferdar svo han
geti komid til framkvaemdar.
begar betta er skrifad, er bedid
eftir athlutun fjarlaganefndar
Alpingis.
Ingi Rafn Hauksson
forvarnarfulltrai
Alnazmissamtakanna
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Holmstokk 2001

Ktir krakkar afhenda Birnu .
og Joni Helga framkvaemdastjéra afraksturinn.

Hélmasel er félagsmidstod
fyrir unglinga & aldrinum 13-
15 ara. HUn er i Seljahverfi
og pjonar tveimur skélum,
Seljaskola og Olduselsskéla. i
Hoélmaseli er starfandi
Hoélmaselsrad og er verkefni
pess ad sja um dagskra
félagsmidstédvarinnar. Fyrir
pbremur arum spratt upp
hugmynd um ad halda
ténleika og voru peir kalladir
Hélmstokk. Hugmyndin var
ad hafa petta
styrktartonleika og gefa
ungum hljémsveitum
teekifeeri til ad spila.
Unglingarnir 4kvadu ad
styrkja Alnaemissamtékin og
hefur pad verid gert & 6llum
Hoélmstokktonleikum.
Hoélmstokk er ordinn fastur

vidburdur og er markmidid
ad hafa pa enn steerri arid
2002. | &r var Hélmstokk ekki
af verri endanum.
Hljémsveitir komu vids vegar
ad og voru prjar hljomsveitir
ur Breidholtinu. Peer eru
Coral og 3'GS og rapparar ur
Breidholtsskola. Adrar
hljémsveitir voru Heréglymur
og Gizmé og einnig voru
ymis onnur skemmtiatridi.
Mikil stemmning var i hdsinu
og allir skemmtu sér
konunglega. Uppselt var a
ténleikana og s6fnudust
60.000 krénur sem féru beint
i hendur Alneemissamtak-
anna. Hér med poékkum vid
6llum peim sem gafu vinna
sina & Hélmstokk.

sima 552 8586, manudaga

MINNINGARKORT

eru til sélu & skrifstofu Alneemissamtakanna, lagmarks-
verd er 500,- kr. og renna tekjur af kortunum i
sérstakan minningarsj6d sem notadur er til upp-
byggingar félagsheimilisins. Heegt er ad panta kortin i
- fimmtudaga, kl. 12 - 16.




Minningargudspjonusta
27. mai sidastlidinn

Minningargudspjénusta um pa einstaklinga sem
latist hafa ar alnaemi er haldin arlega vida um
heim. Hér a landi hefur minningargudspjénusta
verid haldin fra arinu 1989, atid sidasta sunnu-
dag f mai, beri hann ekki upp a hvitasunnudag.
Fyrstu tvé arin fér gudspjonustan fram i Lang-
holtskirkju, eitt skipti i Bustadakirkju en fra 1992
hefur gudspjonustan farid fram i Frikirkjunni, svo
var einnig i ar og fér ath6éfnin fram pann 27. mai.
Vid athéfnina var tendrad & kertum i minningu
peirra sem latist hafa Gr alneemi hér 4 landi og
voru kertin nu 34, einnig var hengt upp minn-
ingarteppid sem annars hangir i hisnaedi
Alnaemissamtakanna. Séra Hjértur Magni
Johannsson predikadi, tonlistarflutningur var i
héndum Gospelsystra undir stjorn Margrétar
Palmadoéttur og s6ng Andrea Gylfadéttir einséng
med peim. A8 lokinni athéfn voru kaffiveitingar i
Safnadarheimili Frikirkjunnar, velunnarar
Alnzemissamtakanna l6gdu til veitingar ad vanda
en kvenfélag safnadarins veitti adstod.
Alnaemissamtokin kunna 6llum pessum einstak-
lingum og eins s6fnudi Frikirkjunnar bestu pakkir.
Vid upphaf athafnarinnar flutti formadur samtak-
anna, Birna Pérdardéttir, minningarord, fara pau
hér a eftir:

Vid komum saman hér i dag eins og milljénir
manna um gjoérvallan heim og minnumst peirra
sem latist hafa af voldum alnaemis.

[ kirkjunni hafa verid tendrud ljos & 34 kertum i
minningu peirra 34 einstaklinga sem latist hafa
ur alnaemi hér a landi.

Einnig hangir uppi minningarteppi sem nokkrir
adstandendur hafa gert i minningu astvina sinna
er latist hafa ur alnaemi.

Pad & fyrir okkur 6llum ad deyja og vid faedingu
er daudinn hid eina sem vid getum i raun
gengid ad sem visu.

En daudinn er ekki alltaf velkominn, hann er
ekki velkominn a réngum tima, réngum tima ad
okkar eigin mati.

Ad deyja ur sjukdomi er yfirleitt 4 rongum tima;
ad deyja ur alnsemi er alltaf 4 réngum tima;
vegna beirra sem deyja; vegna hinna sem eftir
sitja.

Vid minnumst latinna astvina med séknudi, en
einnig ast og virdingu.

HOPSTARF MED GAGNKYN-

HNEIGDUM HIV-JAKVZADUM
[ prju &r hafa gagnkynhneigdir hiv-
jakvaedir hist eina kvoldstund i manudi i
hasnaedi Alneemissamtakanna. Sigurlaug
Hauksdéttir félagsradgjafi hefur haft
umsjén med pessum kvéldum. barna er
ymislegt reett sem tengist hiv, utan-
adkomandi gestir/sérfraedingar koma i
heimsokn og oft er slegi® a |étta strengi.
Hépurinn samanstendur nina af 12
konum og kérlum a éllum aldri, en allir
gagnkynhneigdir hiv-jakveedir eru vel-
komnir ad vera med. Pau sem vilja fa
nanari upplysingar eda vera med i hopn-
um eru bedin ad hafa samband vid
Sigurlaugu i sima 525 1547/1000 &
Landspitala Fossvogi.

FELAGSRADGIJAFI HIV-JA-
KVZADRA 0G ADSTANDENDA

Sigurlaug Hauksdéttir
félagsradgjafi er til
vidtals alla/virka daga
a Landspitala
Fossvogi, i sima 525

o[ 1547/1000. A
midvikudégum kl. 14-
16 eru vidtalstimar hja
Alnaemissamtokunum
a Islandi i sima 552 8586. Sigurlaug lei8ir
hépastarf fyrir hiv-jdkvaeda og einnig fyrir
adstandendur hiv-jakvaedra. Starfid fer
fram & kvoldin i husi
Alnzemissamtakanna. Einnig sér hin um
kynningu og fraedslu fyrir félog, faghépa,
stofnanir, skéla og adra pa sem dhuga
hafa 4 ad fraedast um hiv hja bérnum,
unglingum og fullordnum.

MINNINGARGUDSPJONUSTA

Alnamissamtokin hafa arlega stadid ad
minningargudspjonustu um péa sem latist
hafa ar alnaemi. Er han haldin sidasta
sunnudag { mai og hefur verid utvarpad
aRas 1.

raudi bordinn 35



b

~ Félag um forvarnarstarf leknanema

N4 |

Reett vio riflega prju
buisund nemendur

Leeknanemar hafa na i tvé ar farid i framhaldsskéla og félagsmidstédvar
og talad vid unglinga um 6ryggi i kynlifi, afleidingar kynlifs, helstu kyn-
sjukdéma og getnadarvarnir. Alls t6ludu laeknanemar vid um 3000
unglinga & seinasta starfsari. Erum vid stadradin i ad starfid haldi sinu
striki og vaxi. Einnig héfst samstarf med Alnaemissamtékunum a lidnum

vetri sem vonandi mun aukast.

ugmyndin ad forvarnarstarfi laeknanema
kviknadi med patttoku i alpjédasam-

starfi leeknanema. Laeknanemar vida um
heim vinna ad ymsum heilbrigdismalum,
jafnhlida nadmi sinu og eru storf peirra mjog
gagnleg auk pess ad vera afar proskandi fyrir
pa leeknanema sem sinna peim. Undirbunings-
vinnan héfst haustid 1998 og voru linurnar
lagdar i hugmyndafreedi starfsins. Strax var
ljost ad mikil porf er & fraedslu til handa ung-
lingum. Freedslu sem sett er fram & hatt sem
peir eiga audvelt med ad skilja og vinna ar.
Fljétlega var svo stofnad félag um verkefnid:
Félag um forvarnarstarf laeknanema. Bryn porf
hefur verid & adgerdum pvi punganir unglings-
stulkna eru alltof algengar og mun algengari
hérlendis en annars stadar & Nordurléndunum.
Tidni kynsjukdéma er einnig alltof ha og zetla
ma ad einn af hverjum tveimur fai kynsjukdém
fyrir 25 ara aldur, og ¢likt pvi sem unglingar
halda geta allir kynsjukdémar haft varanlegar
afleidingar & heilsu manna. | 7. grein laga um
radgjof og fraedslu i kynlifi og barneignir segir
svo: Freedsluyfirvéld skulu i samrédi vid skdla-
yfirleekni veita free@slu um kynlif og siéfraedi
kynlifs & skyldundmsstigi i skélum landsins.
Einnig skal veita pessa fraedslu & 66rum nams-
stigum. | adalnamsskra framhaldsskéla sem tok
gildi fyrir skémmu er greint frd pvi ad
skélanamsskra skuli fjalla um svokollud sérstdk
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vidfangsefni skélans
svo sem afengis- og
vimuvarnir, umbhverf-
ismennt og jafnréttis-
freedslu. Par er ekki
tali® upp ad varnir
vardandi ahaettusamt
kynlif séu mikilvaegar.
Ekki er til neitt heild-
steett namsefni fyrir
framhaldsskélana og
purfa pvi peir kenn-
arar sem atla sér ad
vera med kynfraedslu
ad leggja a sig mikla
vinnu vid éflun gagna. Eins er verid ad fjalla
um vidkveem malefni og er alls ekki heegt ad
hafa kynfraedslu med sama formi og kennslu i
staerdfraedi.

Jén borkell Einarsson.

En af hverju lseknanemar?

Enginn skilur vanda ungs fdlks betur en ungt
félk, segir i handbdkinni Youth Programming
fra UNICEF (Barnahjalp Sameinudu pjédanna).
Laeknanemar eru ungt félk, med pvi ad nota
ungt félk er reynt ad hafa forvarnastarfid i sem
mestu samraemi vid bparfir ungmennanna.
Daglegt umhverfi er med moérgu likt hja
leeknanemum og framhaldsskélanemum. Auk
bess ad vera enn i skéla (og sja ekki fyrir



endann & pvi) er algengt ad laeknanemar bui
enn i foreldrahGsum. Pad, ad yta undir ad ungt
folk taki patt i forvérnum skilar ekki bara ar-
angri nG heldur er bad einnig fjarfesting i
framtidinni. Aukid heilbrigdi peirra ungmenna
sem nu eru ad vaxa upp er ekki pad eina sem
avinnst, heldur eru pau uppalendur framtid-
arinnar. Pannig skilast ny vidmid og viéhorf til
komandi kynsl6da med pvi ad umrzeda um
kynferdismal og varnir gegn kynsjukdémum og
pungunum verdur opnari, audveldari og sjalf-
s6gd, en ekki pad feimnismal sem hin stund-
um er.

* Vid héfum faglegan bakgrunn og dhuga sem
gerir okkur heef til ad fraeda ungt folk um
kynheilbrigdi.

* Vid héfum sérstakan dhuga 4 ad midla fraedslu
um heilbrigdismal, par sem vi® héfum valid
okkur leeknisfreedi sem starfsvettvang.

* Vid erum yfirleitt yngri en kennarar almennt
og héfum bvi betri adst6du til ad setja okkur
inn i pbau vandamal sem blasa vid ungu félki.

* Vid komum inn i bekkina sem hlutlausir ein-
staklingar sem pekkja ekki nemendurna og
er pvi audveldara fyrir pau ad tala um
vidkvaem malefni. Erfitt getur verid fyrir pa
ad raeda pau vid kennara sina sem pau
umgangast daglega. En hvad byr undir? Af
hverju eru leeknanemar ad setja mikid af
dyrmaetum tima sinum i sjalfbodalidastarf
sem betta? Hluti af starfi laeknis er ad flytja
mal sitt fyrir hop af félki, oft vidkveem mal
og erfid umfjéllunar. Engin kennsla hefur
verid i laeknadeild Hi sem lytur ad pessum
pattum. Forvarnarfulltrdar okkar f& kennslu
og pjalfun i framkomu og uppsetningu fyrir-
lestra med adstod fra leeknadeild.
Félagsstarfid er lika ljés punktur i erfidum
fyrstu arum leeknadeildar. Enginn vafi leikur
a ad petta er mjog proskandi verkefni og
gerir okkur 61l ad betri laeknum.

@FORVARNIR.COM

Vid undirbuning verkefnisins var leitad til sér-
freedinga. Hér eru pad Reynir Témas Geirsson
proéfessor og Ragnheidur I. Bjarnaddttir sér-
fraedingur i kvensjukdémum og feedingarhjélp
sem sitja fyrir svérum.

Skélaheimsoknir

Mikill &hugi var hja flestum framhaldsskélum
landsins. Yfirvofandi verkfall kennara gerdi
pad ad verkum ad mikid alag var & hépnum fra
midjum oktober og fram i fyrstu vikuna i
névember. Nadist pé ad fara yfir stéran hluta
hofudborgarsveedisins & peim tima.

A haustmanudum 2000 var haft samband vid
okkur fréa Fraedslusamtéokum um kynlif og
barneignir (FKB) og vid bedin um ad fara Gt i
vidamikid samstarf vid Alnaemissamtékin og
Samfés. Folst pad i pvi ad ferdast um landid og
freeda starfsfélk félagsmidstédva. Eins og gefur
ad skilja sdum vid okkur ekki feert ad taka patt
i verkefninu af fullum krafti par sem vi8 stund-
um oll fullt ndm samhlida fraedslustarfinu.
Nokkrir fundir féru samt fram & héfudborgar-
svaedinu og i kjolfarid, pegar verkfallid var
skollid &, gatum vid ordid vid peirri miklu eftir-
spurn sem kom fra félagsmidst6dvum.

Eftir verkfall héldum vid okkar striki og i
heildina hittum vid um 3000 unglinga i ve! &
annad hundrad hépum. Samtals voru um 20
lseknanemar sem sau um pessa fraedslu alla,
vanalega tvo i teymi, strakur og stelpa.

raudi bordinn 37



Vio pokkum eftirtoldum veittan studning

Képasker
Oxarfjardarhreppur, Bakkagétu 10

Vopnafjordur
Békasafn Vopnafjardar, Lonabraut 12
Rafverkstaedi Arna Magnissonar, Hafnarbyggd 1

Egilsstadir
Egilsstadakirkja, Laugavéllum 19
Malarvinnslan hf, steinefnai@nadur, Mid4si 33-35

Reydarfjordur
Gama- og taekjaleiga Austurlands ehf, Bidareyri 15

Eskifjordur
Heilbrigdisstofnun Austurlands, Strandgétu 31

Faskradsfjorour
Kaupfélag Faskridsfirdinga, Skolavegi 59

Stodvarfjorour
Tryggingamidstddin, Borgargerdi 18

Homafjordur
Nesjaskoli, Nesjum

Vestur-Skaftafellssysla
Kvenfélagio Hvdt, Teygingalaek, Fljotshverfi

Vestmannaeyjar

Frar ehf, Hasteinsvegi 49

Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja, Solhlid 10
Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun
Ofanleitisvegi 15-19

Vestmannaeyjabzer, Radhisinu

Voéruval ehf, Vesturvegi 18

Rangarvallasysla

Kvenfélagid Freyja, Holmum, Austur-Landeyjum
Sudurverk hf, Dufbaksbraut 14, Hvolsvelli
Varahiutir Raudaleek ehf, Raudalaek
Vestur-Landeyjahreppur, Njaisbid

Stokkseyri og Eyrarbakki
Hafeyri ehf, Stjsrusteinum 4, Stokkseyri
Stalverk ehf, Alfsstétt 5, Eyrarbakka

Selfoss og uppsveitir Aressyslu
Aburdarsalan Isafold ehf, Austurvegi 3-5

ISL.AN

Fiélbrautaskdli Sudurlands, Tryggvagétu 25
Gardyrkjustddin Jérfi, Flddum, Hrunamannahreppi
Halldor Sigbérsson tannlaeknir, Austurvegi 44
Hraungerdiskirkja, Bankavegi 8

Kvenfélag Gnilpverja

Kvenfélag bingvallahrepps, Heidarbee 1
Laugardalshreppur, Reykjum, Laugarvatni
Miélkurbi Fléamanna, Austurvegi 65
Myndbandahomid ehf, Eyravegi 17

Nesey ehf, Sudurbraut 7, Gnlipverjahreppi
Selfosskirkja

Selfossveitur, Austurvegi 67

Set ehf, plastidnadur, Eyravegi 41-49
Villingaholtshreppur, Mjésyndi

Hveragerdi og nagrenni
Eldhestar ehf, Vélium, Ofusi
Heilsustofnun NLF{, Graenumérk 10
Litla kaffistofan, Svinahrauni

Porlakshéfn
Hitaveita Porlékshafnar, Selvogsbraut 2
Portland ehf, Unubakka 21

Rolf Johansen og Co

-

iSLENSK =i

NETTO

Kemur a ovart!

ERFDAGREINING

samilif

Sameinada liftryggingarfélagid hf.

EIMSKIP
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Hausti® 2000 fér hdpur lseknanema austur

i Brekkuskdg og dvaldi par yfir helgi til

undirbunings vetrarstarfinu.

Ef midad er vid undirtektir skélanna i vetur
ma bulast vid ennpa betri arangri & neesta
starfsari og horfum vid pvi bjartsyn fram 4 vid.

Fraedsluform

| framhaldsskélunum hofum vid fallid vel inn i
lifsleikniafangann. Par héfum vid samfelldar 80
minGtur, sem er reyndar frekar knappur timi.
Ho6fum vid reynt ad fordast ad hafa freedsluna
a hreinu fyrirlestrarformi. Til pess ad pad megi
takast hoéfum vid reynt ad hafa hépana i
bekkjarstaerd. Annars er formid margbreyti-
legt, pad fer baedi eftir hver heldur
fyrirlesturinn og ekki sist eftir pvi hvernig
hépurinn er stemmdur. Vid héfum lagt nokkra
4herslu & ad kennarar bekksins séu ekki med
inni i timum til ad minnka vandreedalega
spennu. Einnig héfum vid lagt aherslu a ad
unglingarnir geti opnad sig fyrir framan
jafningja sina, eda spurt spurninga um kynlif
an pess ad pvi fylgi hadsglosur og eftirmalar.
Hefur petta gengid eftir. Mikilvaegt er ad tala
um kynlif & skemmtilegan hatt, pannig ad pad
sé sjalfsagdur, skemmtilegur og fallegur hlutur
sem négur timi er til ad njéta, pegar einstak-
lingurinn hefur hlotid proska og pekkingu.
Unglingar vilja ekki ad talad sé sifellt um bod
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og bénn heldur ad pad sé talad um pessa hluti
sem eitthvad sem pau eigi eftir ad upplifa, pétt
pad sé ekki strax & morgun.

Pess vegna hoéfum vid haft skemmtilega
hiutverkaleiki og varpad fram skemmtilegum
stadreyndum um kynlif, kynfeeri og samskipti
kynjanna. | stad pess ad buna upp Ur okkur
ollum stadreyndum vardandi hvern og einn
kynsjukdém og hverja einustu getnadarvérn,
héfum vid bent krokkunum & heimasidu okkar
www.forvarnir.com par sem pessar upplysingar
eru allar & skyru formi. Vid bjédum lika upp a
svarpjonustu, par sem hver sem er getur sent
post & leyndo@forvarnir.com og fengid svar vid
hugrenningum sinum. Eins og nafnid bendir til
er pessi pjonusta nafnlaus.

Rannsoknir
Unglingar i Vinnuskélum Reykjavikur og
Akureyrar toku patt i rannsékn sem undir-
ritadur gerdi i félagi vid annan lseknanema
si®astlidi® sumar. bar vorum vid ad spyrja
unglingana hvernig peir vilja hafa kynfraedsl-
una og kénnudum um leid pekkingu peirra a
kynferdismalum. Nidurstédur peirrar rannsokn-
ar liggja nu fyrir, paer munu birtast sidar.

Jén borkell Einarsson
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