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Vio pokkum eftirtéoldum veittan studning

Reykjavik

2001 ehf, Hverfisgdtu 49

A. Wendel ehf, Soltdini 1

Adalmalun sf, Skélavordustig 10

AFA JCDecaux [sland ehf, Tryggvagétu 16

AM Praxis ehf, Sigtdni 42

Arkitektar Skogarhlid ehf, Skdgarhlio 18
Arkitektastofan ehf Borgarttini 17

Avis - Bilaleiga, Knarrarvogi 2

Altak ehf, Stérhéfda 33

Ami Reynisson ehf, Tingbtu 5

Avaxtahisid ehf, Briarvogi 2

Bako ehf, Draghalsi 6

Betra lif ehf, Kringlunni 8

Bilahomio Stilling ehf, Skeifunni 11

Bilaleigan AKA ehf, Vagnhéfda 25

Bilanaust hf, Borgarttini 26

Bjorn og Gudni hf, Hesthalsi 15

Borteekni - Verktakar ehf, Vagnhofda 19
Bokhaldspjénustan Vidvik ehf, Skeifunni 4
Braudhtisid ehf, Efstalandi 26

Brimran ehf, Holmaslod 4

Braedurnir Ormsson ehf, Ligmala 8

Buseti svf, hiisnaedissamvinnufélag, Skeifunni 19
Baendasamtok fslands, Baendahbllinni Hagatorgi
Cortex, hargreidslustofa, Strlaskjoli 42
Dagvist - endurhaefingamidstdd MS-sjiklinga,
Sléttuvegi 5

Dreifing ehf, Vatnagdrdum 8

Dynjandi ehf, Skeifunni 3h

Eignamidiunin ehf, Sidumiila 21

Einar Farestveit & Co hf, Borgartini 28
Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

Engey ehf, Bildshtfoa 18

Eskines ehf, Mariubakka 18

Farmasia ehf, heildverslun, Sidumiila 32
Fasteignamarkadurinn ehf, Odinsgétu 4
Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5
Fasteignasalan Hibyli ehf, Sudurgétu 7
Ferdaskrifstofa Islands hf - innanlandsdeild, Lagmula 4
Fiskbidin Hafrin ehf, Skipholti 70
Fjarmalaeftirlitid, Sudurlandsbraut 32
Flytiandi hf, Klettagdrdum 15

Form + rymi ehf, Skipholti 17a

Formaco ehf, Gylfafiét 24-30
Fétaadgerdastofan, Haaleitisbraut 58-60
Fotoval ehf, Skipholti 50b

Frikirkjusdfnudurinn { Reykjavik, Laufasvegi 13
Frost Ailm ehf - Austumes, Baugatanga 5a
Fonix ehf, heimilisteekjaverslun, Hatini 6a
Gagnaeyding ehf, Skituvogi 13
Gamapjonustan hf, Sidarvogi 2

Geislataekni ehf Laser-pjonustan, Krokhalsi 5b
Gissur og Paimi ehf, byggingaverktaki, Alfabakka 14a
Gjogur ehf, Grenivik, Tomasarhaga 46

Globus hf, Skdtuvogi 1f

Golfverslun Nevada Bob ehf, Bildshéfda 20
Grensaskirkja, Haaleitisbraut 66

Gripid og greitt ehf, Skdtuvogi 4
Gummivinnustofan ehf, Réttarhalsi 2

Hafros ehf, Skatuvogi 12g

Hafrét ehf, Armuila 15

Hafsilan, hvalaskodunarskip, Agisgardi,
Reykjavikurhofn s: 533 2660

Hagverk ehf, bilasmidi, Baejarfiot 2

Hampidjan hf, Bildsh6foa 9

Hans Petersen hf, Sudurlandsbratit 4
Hardvidarval ehf, Krokhalsi 4

Haess ehf, Skituvogi 12g

Har-Setrid, Asufelli 6

Heilsugaeslan, Barénsstig 47

Hemlastilling ehf, Sidarvogi 14
Hjtkrunarheimilio Skjél, Kleppsvegi 64
Hopferdamidstodin ehf, Hesthalsi 10

Hotel Reykjavik hf, Raudararstig 37

Hrafnista, dvalarheimili aldradra, Hafnarfirdi og
Reykjavik =
Hreyfimyndasmidjan ehf, Hamarshofoa 5
Hugver ehf, Vitastig 12

Huisid ehf, fasteignasala, Sudurlandsbraut 50
Husun ehf, Hamarshéfda 6

Hofoakaffi ehf, Vagnhofda 11

18nadar- og vidskiptaraduneytid, Amarhwali
MG pekkingarskopun hf, Laugavegi 170
Intemet & Islandi hf, Isnic, Dunhaga 5

Intrum 4 [slandi ehf, Laugavegi 97

{kon ehf, Ljésalandi 11

slandsbanki hf, Stérhofda 17

islensk getspa sf, Engjavegi 6

Islenska vefstofan hf, Myrargbtu 2-8

fslenskar getraunir, [prottamidstdinni Laugardal
[slux ehf, Fomhaga22 -

[spélar ehf, Grandagardi 14

[bréttafélag fatladra i Reykjavik, Hatdni 14
brottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

J.S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10

Jakobssynir ehf; Flidaseli 95

Johan Rénning hf, Sundaborg 15

Kaupbing hf, Armula 13

Kapélska kirkjan 4 islandi, Havallagtu 14-16
Kemis ehf, Breidhéfda 15

Klippétek, harsnyrtistofa, Eddufelli 2
Knattspymufélagid Vikingur, Tradarlandi 1
Knattspymusamband Islands, Laugardal

KOM ehf, kynning og markadur, Borgarttini 20
Konan, tiskuvdruverslun, Skoélavordustig 10
Kosmeta ehf, Sidumdla 17

Landslagsarkitekt Mogensen ehf, Vidihlid 45
Landssamband ldgreglumanna, Grettisgétu 89
Laugarneskirkja, Kirkjuteigi

Lashsid ehf, Bildshtfda 16

Listvinahsio, leirkerasmidi, Skolavordustig 43
Lif hf, Lynghalsi 13

Lysi hf, Grandavegi 42

Léndun ehf, Faxaskala 2

Matthias ehf, Vesturfold 40

Matur og menning ehf, Hverfisg5tu 15
Malmsteypa Amunda Sigurdssonar ehf, Skipholti 23
Merkdr hf, Skiituvogi 12a

Morgunbladid, Kringlunni 1

Métorverk ehf, Stigahlid 97

Mir- og malningarpjonustan Hofn ehf, Réttarhalsi 2
Myndsyn, Depluhélum 5

Némsflokkar Reykjavikur, Frikirkjuvegi 1

Nera ehf, Akraseli 12

NordNordVestur kvikmyndagerd ehf, Vidarhéfda 6
NOW VITAMIN

Orkuvirki ehf, Funahofda 5

Osta- og smjorsalan sf, Bitruhalsi 2

Ott6 B. Amar ehf, Armdla 29

P. Amason ehf, Skipholti 50c

Pokkun og flutningar ehf, Smidshdfda 1
Rafion ehf, Nylendugdtu 26
Rafmagnsveitur rikisins, Raydararstig 10
Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafsvid sf, Haukshdlum 9

Rafteikning hf, Borgarttini 17

Raféminn ehf, Sudurhlid 35

Radgjof og efnahagsspar ehf, Sidumila 14
Reykjavikurhéfn, Hafnarhtsinu Tryggvagétu 17
Room with a view, Laugavegi 18

RST Net ehf Smidshofda6

Ruby Tuesday, Skipholti 19

5. M. verktakar sf, hisasmidi, bverdsi 15
Salon VEH ehf, Kringlunni 7~ &
Samband islenskra bankamanna, Nethy! 2
Samtok verslunarinnar, Kringlunni 7
Scriptorium ehf, Aflagranda 6

Sedlabanki slands, Kalkofnsvegi 1
Seljakirkja, Hagaseli 40

Sigurjonsson og Thor ehf, Skélavérdustig 16
Sjalfsbjorg landssamband fatladra, Hatini 12
Skifan hf, kvikmyndadeild, Lynghalsi 5
Skogarbaer, hjikrunarheimili, Arskogum 4
Skdlason og Jonsson ehf, Skituvogi 12h
Skali H. Norddahl FAI, Vidimel 55
Skyggna-Myndverk ehf, Skipholti 17
Slékkvilid hofudborgarsvaedisins bs, Skégarhlio 14
Sorpa bs, Gufunesi

Sonn ehf, Einholti 2

Sportis ehf, Langholtsvegi 111
Starfsgreinasamband fslands, Sztini 1

. Stadio-Braud, Amarbakka 2

Suzuki-bilar hf, Skeifunni 17

Svava ehf, Blstadavegi 130

Svidsmyndir ehf, Skatuvogi 4

Seetoppur ehf, Eyjarsiéd 7

Tandur hf, Hesthdlsi 12

Tannlzeknastofa:Astu B. Thoroddsen, Stigahlid 44
Tannlaeknastofa Barkar Thoroddsen, Borgartuni 33
Tannleeknastofa Egils Kolbeinssonar, Grensasvegi 44
Tannteeknastofa Jons Vidars Amérssonar,
Skélavordustig 14

Tannlzeknastofa Sigurdar Benediktssonar, Faxafeni 5
Tax.Is Islandi hf, Sudurlandsbraut 4

Teiknistofan Odinstorgi sf, Gdinsgdtu 7

Thai matstofai ehf, Sudurlandsbraut 52

Tower gesthouse, Grettisgttu 6

Témas Témasson, Mjostraeti 6.
Tryggingamidiun [slands ehf, Sidumtla 21
Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114
Uppdaeling ehf, Fosshalsi 1

Utfararstofa Kirkjugardanna ehf, Vesturhlid 2

Uti og inni f, bingholtsstraeti 27

V.E.R. Skiparadgjof ehf, Hverfisgtu 76.
Veidihtsid Sakka ehf, Holmasl6d 4

Veislukostur ehf, Hverafold 29

Veitingahtisid Caruso, bingholtsstraeti 1
Veitingasmidjan ehf, Armuila 36
Verdbréfaskraning lslands hf, Laugavegi 182
Verkfraedistofan Afl ehf, Bildshofda 14
Verkfraedistofan VIK ehf, Laugavegi 164
Verkstjorasamband Islands, Sidumdila 29
Vesturborg ehf, Asvallagétu 19

Vélaleiga A.A. ehf, Horpugdtu 9



Alpemissamtokin
a Islandi

Samtok dhugafélks um alnzemisvandann
Posthélf 5238

125 Reykjavik

Alnzmissamtokin reka upplysingamiéstod fyrir
almenning og bj6da fram fraedslu til skola, fé-
laga, fyrirtakja og annarra. bau reka félags-
heimili fyrir smitada og sjika og adstandendur
peirra. Algjor tranadur og nafnleynd.

Skrifstofan Hverfisgotu 69 er opin manudaga
til fimmtudaga fra kl. 12 til 16.

Simi: 552 8586
Bréfasimi: 552 0582
Netfang: aids@aids.is
Veffang: www.aids.is
Kennitala: 541288-1129

Ritstjorn: Birna Pérdardéttir, Gudni Baldursson,
Jon Helgi Gislason, Marta Valgeirsdottir
Abyrgdarmadur: Birna Pérdardéttir

Umbrot: Marta Valgeirsdéttir

Ljésmynd & forsidu: Jon Semundur Audarson. Ur
verkinu Holan.

Prentun: Prentsmidjan Gutenberg hf

Upplag: 6.000 eintdok

Utgafudagur: 1. desember 2002

MEDAL EFNIS

Fra framkvamdastjora 4
J6n Helgi Gislason

NordAll Helsinki 2002:

Samkennd og léttir 6
HJ

Sauna og sélskinsdagar. 8
Bjorgvin Gislason

NordPol Helsinki 2002 10
Stig A. Wadentoft

Ad vera & lyfjum 12
Jén Helgi Gislason

Huglelding & adstandendafundi 14

I6f Markusdottir

Aukin hatta 4 kynsjukdémum a Kabu 16

Verkir og verkjamedferd 18
Jéna Valdis Olafsdottir

Alnaemisradstefna i Barcelona 20
Sigurlaug Hauksdottir

Ungmennahreyfing Rauda krossins 23
Konrdd Kristjansson

Fraedslu- og forvarnarverkefnid 24
Percy B. Stefansson

Fra EATG 26

Alpjodlegi alnmisdagurinn 28

Spurningar um hiv.og alnami 30

Danmdrk, Delhi, Dhaka, Bangladesh 32
Erla [safold Siguréardéttir.

Ottinn - Ognin - Alnemid 34
Einar Orn Einarsson

Predikun § Frikirkjunni 36

Hjortur. Magni J6hannsson

Fordémar og tdtskdfun er yfirskrift alpjédlega
alnzmisdagsins { 4r. Er porf 4 pvi, kann einhver
a0 spyrja. Erum vid ekki ordin svo vel a3 okkur
4 pessum sidustu, margrémudu, upplysingatim-
um, ad allir vita - alle?

Pvi miBur er ekki svo. Litla sagan dr daglega lif-
inu sem fylgir hér 4 eftir synir ad veruleikinn er

talsvert 68ruvisi en vid vildum.
Vid erum stédd ti { sveit 4 sumarkvoldi, ndtt-

il tran skartar sinu fegursta. Mild golan leikur vid
ferBalanga sem teygja dr sér i sundlauginni, einni af pessum undursam-
legu litlu laugum sem vida er ad finna 4 [slandi. S{dustu kvéldgeislar s6l-
arinnar varpa bjarma 4 fjallstinda. Ekkert getur raskad rénni, ekkert til
ama - og pd!

Ung kona gengur { 4t til laugarinnar, einn ferdalangur enn, hdn byst til
ad stiga ofan { laugina, nég er pldssid og prongt mega séttir ... Skyndilegt
rét kemur 4 einn laugargestinn, konu, hin rykur upp, patar, tafsar, parf
allt { einu ad gera eitthvad afar 4ridandi, m4 ekki bida, hleypur h4lf-
hrasandi inn { hds.

Skyldi 4stzdan vera si ad bddar konurnar eru upprunnar 4 sama sm4-
stadnum. Hin unga, sikomna til laugar, er hiv-jékvad, st brotthlaupna
veit, en hvorki porir, getur né vill.

Petta er ein af 4stzdum pess ad vid megum aldrei sofna 4 verdinum { bar-
drtunni gegn fordémum og dtskiifun. Hvoru tveggja er fyrir hendi og
pad er okkar ad kveda nidur fordémadraugana.

Birna Pérdardéttir formadur Alnemissamtakanna

Alpjodlegi aln®misdagurinn 1. desember
Opid has
Alnzmissamtokin bjéda ad vanda til samverustundar bann 1. desember.

Fra kl. 16.00 verdur, veisluhladbord i hasnaedi samtakanna ad
Hverfisgotu 69.

Allir hiv-jakvaedir og velunnarar eru velkomnir.

Ad bera Rauda bordann er eetlad ad syna samud og studn-
ing vid folk sem er smitad eda sjukt af alnaemi.

Raudi bordinn er yfirlysing um studning, krafa um
umraedu, 6sk um framfarir i rannséknum og von um ad
leekning finnist vid alnaemi.

Raudi bordinn er leid til ad gera alnsemi synilegt i
pj6dfélaginu.

Upphafsmenn Rauda bordans eru listamannahépurinn
Visual Aids i Bandarikjunum. Petta eru samtok myndlistar-
manna, listfreedinga og forstddumenn listasafna. Pau vilja

vekja athygli a pvi ad alnaemi kemur okkur 6llum vid.

raudi bordinn 3



Fra framkveemdastjéra

Jon Helgi Gislason,

framkvaemdastjori Alnsemissamtakanna

V 4
lidnu starfsari hefur veri® i mérg horn
‘ * a lita i starfi framkveemdastjéra Al-
naemissamtakanna ad venju. Starfsarid
byrjadi med fjlImennm adalfundi samtak-
anna sem foér vel fram i alla stadi.

Pann 1. desember sidastlidinn var félags-
moénnum bodid til veislu i tilefni alpjodlega
barattudagsins gegn alneemi og padu bodid
taeplega 90 manns og var glatt 4 hjalla. Pann
sama dag var opnud ny vefsida samtakanna
en hafdi s gamla legid nidri i téluverdan
tima. Vid opnunina var bodid fulltraum fra
Heilbrigdisradineytinu, Landlaeknisembaett-
inu, Rauda krossi Islands, Oryrkjabandalagi is-
lands og fj6Imi8lum og var pad samddéma alit
gesta ad hin nyja vefsida veeri til fyrirmyndar.
SI68in er www.aids.is. Haraldur Briem sétt-
varnalaeknir opnadi siduna formlega og feerdi
Elsa Fridfinnsdottir adstodarmadur heilbrigd-
isradherra Jons Kristjanssonar samtékunum
veglegan fjarstyrk i tilefni dagsins.

Gestakomur i félagsmidstédina eru miklar,
en ad medaltali eru paer 120 4 manudi &
pessu starfsari og hefur pvi fjélgad litillega
fra i fyrra.

f husinu hittast ymsir hépar svo sem hopur
gagkynhneidra, samkynhneigdra, adstand-
enda, fraedsluhopur fyrir utan stjorn, ritnefnd
Rauda bordans og fleiri starfsnefndir.

Héparnir hittast misreglulega til skrafs og
rddagerda, laga sér mat i félagsmidstddinni,
halda grillveislu einu sinni 4 ari eda fara ut ad
borda saman.

Félagsradgjafi er til vidtals einu sinni i viku
og haldin hefur verid fraedsla fyrir adstand-
endur i félagsheimilinu og i husi Rauda kross
islands og var pad framtak virkileg lyftisténg
fyrir starfid. Sigurlaug Hauksdottir félagsrad-
gjafi hafdi veg og vanda ad pvi starfi dsamt
fleira gédu folki.

Minningargudspjonusta var haldin ad venju
i lok mai og var ageetis maeting, var peirra 37

4 raudi bordinn

er latist hafa ur al-

'| neemi minnst i tali og
fallegum ténum ein-
sdngvaranna Résalind-
ar Gisladéttur og Jons
Porsteinssonar, einnig
séng Gospelkoér fri-
kirkjunnar og Arnar
Jénsson flutti 1j66, er
peim heilshugar pakk-
ad peirra framlag!
Alneemissamtokin
styrktu sidsumars 12
einstaklinga a radstefnu hiv- jakveedra a
Nordurléndum sem haldin var i Helsinki ad
pessu sinni. Var almenn anzegja medal patt-
takenda med framtakid og er petta fjdlmenn-
asti hopur sem samtokin hafa styrkt til slikrar
ferdar.

Alnaemissamtokin foru af stad med vida-
mesta verkefni sitt til pessa i oktober sidast-
lidnum, er pad forvarnarfraedsla i grunnskéla
landsins og leida hépinn prir fraedslufulltraar
samtakanna. Undirbuningur verkefnisins hef-
ur verid gridarlegur og hefur fjarmégnun pess
tekid lengri tima en buist var vid, en gatum
vid loks farid af stad er vid fengum fjarstyrki
fra Hjalparstarfi kirkjunnar og Landlaeknis-
embaettinu, eru peim feerdar pakkir fyrir.

Eg vil pakka 6llum peim er hafa komi® ad
starfsemi samtakanna, peim er styrkt hafa
okkur med peningagjéfum, bérnum sem hafa
faert okkur 4g6da af hlutaveltum, félagasam-
tékum svo sem Voku, félagi lydraedissinnadra
studenta, Gtvarpsstédinni X-inu, unglingunum
i Félagsmidstddinni i Holmaseli, sveitarfélég-
um og fleirum sem stutt hafa samtoékin, en an
slikra velunnara vaerum vid ekki starfandi.

Eg pakka fyrir mig,
Jon Helgi Gislason
framkvaemdastjori Alnsemissamtakanna






NordAll - Helsinki 2002

Samkennd og léttir

elgina 9.-11. 4gist fér ég
til Finnlands 4 NordAll
rddstefnuna sem haldin var

petta 4rid { Gustavslund, rétt fyrir
utan Helsinki. Par komu saman
hétt { 200 hiv-smitadir einstaklingar
frd Noregi, Svipjéd, Islandi, Dan-
mérku, Finnlandi, Eistlandi og [tal-
fu.

Eg var biin a3 heyra adra hiv-smit-
ada sem sétt héfdu rddstefnuna 4
sidustu drum ldta vel af beirri
reynslu og bvi sétti ég um hjd Al-
nemissamtokunum ad f4 ad fara og
hlaut, eins og adrir sem séttu um,
40 pusund kréna ferdastyrk. Kann
ég  Alnzmissamtékunum  bestu
pakk-ir  fyrir pann  studning.
Nokkrum sinnum 43ur haf8i ég
rddgert ad drifa mig 4 pessa rdd-
stefnu, en einhvern veginn hafdi
aldrei neitc 0rdid tr pvi. Eg var pvi
biin ad hlakka til { allt sumar a3
komast pé a3 s tilhlékkun veri ad
vissu leyti kvida blandin pvi ég
gerdi mér ekki alveg grein fyrir pvi
hvernig svona rddstefna feri fram
og vissi pvi ekki 4 hverju ég etti
von. Fér jafnvel ad fmynda mér a8
ég myndi f4 smd sjokk vid ad hitta
svo marga hiv-smitada 4 einu bretti,
ad betta gzti ordid 4 einhvern hitt
opzgileg ndlgun vid sjikdéminn.
En betta reyndist alveg 6parfa kvidi
og bessir prir dagar { Finnlandi voru
virkilega dnzgjuleg upplifun. Hér 4
eftir segi ég { nokkrum ordum frd
pessum fyrstu kynnum minum af

NordAll

Vid fljigum ¢l Kaupmannahafnar
ad morgni 8. 4gust, ég og gbd vin-
kona min, og padan til Helsinki
seinna um daginn. Pessi vinkona

min hafdi kynnst finnskri konu 4
Nord All rd8stefnu fyrir nokkrum

6 raudi bordinn

drum og hdn tekur 4 méti okkur 4
flugvellinum { Helsinki og bidur
okkur gistingu af miklum héf8ings-
skap. Pad er 28 stiga hiti { Hel-
skinki og fyrir kappkledda [slend-
inga sem koma tr 9 stiga hita p4 er
betta ndnast hitabylgja og 6rvent-
ingarfull hugsa ég um stuttbuxurn-
ar og sandalana sem urdu eftir
heima { skdp. Vid eydum deginum {
félagsskap gestgjafa okkar og fium
ad kynnast finnskri matargerdarlist
med heimatilbdinni grenmetissiipu
ur kirbft, kjarngédu heilsubraudi
og { desert fium vid kvéldgéngu
um midbzinn par sem vid ffum ad
smakka 4 hinum fjélbreytta arki-
tektir sem er ad finna { Helsinki.
Vid endum nidur vid héfn og yfir
kaffibolla fylgjumst vid med mann-
lifinu par.

Sumarhus og gufu-

bad i skéginum

Morguninn eftir hittum vid hép af
hiv-smitudum frd hinum Nordur-
I6ndunum og sidan er keyrt med
ritu  tl Gustavslund sem er
skammt fré Helsinki. Petta er {
fyrsta skipti sem ég kem tl Finn-
lands og dolfallin hotfi ég 4 skégi
bakid landid pjéta hji og finnst
nastum pvi épaegilegt ad sjd hvergi
{ bert landid, en kannski er petta
bara minnimdttarkennd Islendings-
ins sem pekkir vart annad en mosa-
pembur og ldgvaxinn fjalldrapa.
Hoételid { Gustavlund er stadsett vid
eitt af peim tug pisund vatna sem
Finnar stita sig af og metast peir
jafnan 4 um pad vid Svia { hvoru
landinu fleiri votn s¢ ad finna. A
18. og 19. 6ld 4tti listaelita Helsinki
sumarhds 4 svedinu { kringum
Gustavslund og m4 par nefna Alexis

Kiwi skdld og rithéfund sem var
uppi 4 19. 6ld. Nt hefur hdsum
sumra pessara listamanna verid
breytt i s6fn fyrir almenning.

Pad er tekid vel 4 méti okkur 4 hée-
elinu i Gustavslund og eftir stutta
hvild og léttan hddegisverd er rdd-
stefnan sett formlega af heilbrigdis-
ridherra Finnlands og sidan flytja
fulltrdar  alnemissamtaka  hvers
lands fyrir sig stutta t6lu um ymis
mdlefni sem vidkoma starfsemi peir-
ra og finnski hépurinn stigur
égleymanlegan dans til heidurs rdd-
stefnugestum, med hoppi og fina-
burdi. Eg drif mig { hjélreidatdr fyr-
ir kvoldmat med finnskum r43-
stefnugesti sem tekur ad sér leidségn
fyrir f&fré63an Islending, synir mér
kofann hans Alexis Kiwi par sem
hann dvaldi sidustu zvidr sin. Vid
fsrum sidan og skodum alvoru
finnskt gufubad og fylgdarmadur
minn segir mér fr4 pvi hversu hlut-
verk saunahdsanna var vidamikid
hér 48ur fyrr pvi par héfu menn
jardvist sfna og luku einnig, [ pess-
um hiisum var alltaf nagilegt vatn
vid hendina og hentudu pau pvi
mjog vel til fzdinga og einnig voru
lik pvegin par 48ur en pau voru logd
til hinstu hvilu. Vid hjélum sidan til
baka 4 hételid. Eftir pessa stuttu
skodunarferd er ég o6rlitid frédari
um finnska ségu og menningu.

A fostudagskvoldinu er grillad i
gardi { um 20 stiga hita og sidan er
diskétek fram 4 néte fyrir pd sem
vilja syna listir synar 4 dansgélfinu.
[slenski hépurinn letur ekki sitt
eftir liggja og efa ég ekki a3
frammistada hépsins verdi lengi {
minnum hofd af peim sem vid-
staddir voru og fengu ad berja pessa



glesitakta augum. Adrir ridstefnu-
gestir ldta ekki sitt eftir liggja held-
ur og bad er dansad og dansad,
langt fram 4 nétt.

Salsa og shindu

A laugardeginum er bodid upp 4
alls konar afpreyingu og vinnuhépa
(workshop), kennslu { shindd, sem
er nokkurs konan austurlenskt
nudd, ndmskeid { salsa, spunaher-
bergi par sem kennd eru nokkur
tjdningarform sem tengjast leikhiisi,
sjdlfsnudd og fleira og fleira. Pad er
erfitt ad velja 4 milli en a8 lokum
fer ég { shindd it { gardi og undir
skuggszlum trjdm er mér vthlutad-
ur félagi og vid =fum shinduteygjur
hvort 4 68ru undir styrkri leidsogn
kennara. Pad er eitthvad svo éraun-
verulegt a0 vera parna 4 grasinu {
28 stiga hita og hlusta 4 andvarann
li6a um trjdkrénurnar { notalegum
klid ad ég geti sofnad. Ef ad lifid {
Finnlandi er alltaf svona, hugsa ég
med mér, pd er ég flurt.

Hidegisverdur, meira prégramm;
ég skelli mér { salsa par sem sudrzn-
ir ténar fylla salin og skzlbrosandi
rédstefnugestir af hinum ymsu
bjédernum 4 &llum aldri dansa salsa
af lifi og sdl. Eg dkved a3 enda dag-
inn { leikrenni tjdningu (drama
workshop) par sem vid metum
bara o, bedi frd fslandi, og vid

fdum bvi alla athygli tveggja kenn-
ara sem 4 einum og hélfum klukku-
tima nd pvi ad kalla fram hji okkur
leikreen tilprif og hugarflug sem vid
vissum ekki vid zttum tl. Dagur-
inn endar svo 4 alvéru finnsku
sauna bar sem vid stelpurnar bonk-
um hverja adra med birkigreinum,
smyrjum okkur med greniolfum og
hunangi og pvoum okkur ad lokum
upp tr alvéru finnskri tjérusdpu.
Geggjud upplifun. Eg 4kved ad lok-
um ad fi mér sundsprett { lauginni,
en um leid og ég sting mér og finn
{skalt vatnid umlykja mig b4 4tra ég
mig 4 bvi ad pad ba ekki allir svo
vel ad eiga gnétt jardhitavatns eins
og Islendingar, ég tck andkof af
kulda og skyst upp tr lauginni aftur
4 hrada ljéssins. Pad er finn kvold-
verdur 4 laugardagskvoldinu, sann-
kallad galakvéld par sem rddstefnu-
gestir meeta allir { sinu finasta pussi.
Nd erum vid skyldud til pess ad
dreifa okkur 4 bordin pannig ad nd
fd rddstefnugestir fr4 hinum ymsu
I6ndum tekiferi til ad blanda gedi.
Eftir kvoldmatinn forum vid e {
gardinn og allir f4 { hendurnar ljés-
luke sem kveikt er 4 og peim er si3-
an radad upp 4 j6rdina { mynstur
sem eins og raudi bordinn. Hlytt
myrkur og stjornubjartur himinn
magna upp ljifa stemmingu og
hépurinn dvelur tti { gardi fram

eftir kvoldi en pd hefst diskétekid

o

og vid tynumst inn. Aftur dunar
dansinn fram eftir néteu og enn
breytist dansgélfid { leiksvid athygl-

isverdra gjdrninga.

Sunnudagurinn rennur upp med
glampandi sél og sudrenum hita og
bad er komid a3 pvi ad slita pessari
dgetu Nord All r4dstefnu. Eftir
formleg rddstefnuslit og hddegisverd
héldum vid til baka til Helskinki
bar sem okkur er bodid upp 4 stutta
skodunarferd um bzinn. Sidan
skiljast leidir, sumir halda beint 1t 4
flugvéll 4 medan adrir fara nidur ad
hofn og taka padan ferju til Stokk-
hélms. Einhverjir nota tzkiferid og
framlengja Finnlandsdvélina eda
halda lengra austur 4 béginn. bad
er léw yfir bessari kvedjustund,
skipst er 4 sfmanimerum og t6lvu-
péstfongum og vid heitum pvi ad
lita okkur ekki vanta 4 rédstefnuna
4 nasta 4ri sem haldin verdur {
Danmérku.

Eftir & ad hyggja

Lidnir eru um tveir mdnudir sidan
ég sotti Nord All rddstefnuna og
enn ylja minningar um skemmti-
lega Finnlandsferd mér um hjarta-
retur. Ekki bara minningar um
finnska gestrisni, finnskt sauna og
finnska grenmetissipu, heldur
minningin um bad ad vera allt {
einu stédd { hépi hiv-smitads félks,
allir { sému sporum og ég og purfa
ekki ad vera { feluleik med sjik-
déminn, lyfin og annad sem fylgir.
Eg er ein af peim fjolmérgu sem
held hiv-smitinu leyndu fyrir pvi
félki sem ég umgengst dags dag-
lega, { skélanum, { vinnunni og vid-
ar. Eg gerdi mér ekki grein fyrir pvi
fyrr en 4 r4dstefnunni hversu mikill
léttir bad var ad mega bara vera hiv-
smitud svona ,opinberlega“ { prj4
daga innan um fullt af f61ki { sému
stédu og upplifa sterka samkennd.
Eg meli med pvi vid alla hiv-smit-
ada ad peir drifi sig ad minnsta
kosti einu sinni 4 NordAll. Eg =tla
svo sannarlega ad reyna ad komast

aftur 4 nesta 4ri.
H.J.
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NordAll - Helsinki 2002

Sauna og solskinsdagar

Helgina 9.-11. 4gust sidastlidinn var haldin { prettinda sinn NordAll, ridstefna hiv-ji-
kvadra og félks med alnemi 4 Nordurlsndunum. Rédstefna pessi hefur verid haldin til
skiptis 4 Nordurlondunum sidan 1989, ad pessu sinni kom { hlut Finna ad halda hana
og var hiin haldin { Tusula sem er smébzr um klukkustundar akstur frd Helsinki.

Forsaga
Upp tr 1980 komu fram fyrstu

smit af hiv-veiruni 4 Nordurlénd-
um. Nyr sjikdémur var kominn
fram, sem virtist af épekktum or-
sékum. Sjukdémurinn  breiddist
hratt dt 4 Vesturléndum og { Nord-
ur-Amerfku og engin lzkning virt-
ist vera vid honum eda medferdar-
méguleikar, og lifslikur peirra sem
smitudust voru nédnast engar, mikill
6ui greip um sig og félk leitadi
svara, en pad var fétt um svér.

Sidan pd hefur alnzmi og hiv-
smit breidst hratt um allan heiminn
og eru ni hvad skedust { sunnan-
verdri Afriku og vida { pridja heim-
inum, um 40.000.000 manna eru
taldar hafa smitast.

Ari3 1986 urdu hins vegar pirta-
skil, pvi pd kom fram lyf sem talid
var ad geti mogulega tafid fyrir
dgangi veirunnar. Lyfid hét AZT og
var fljétt brugdist vid og hafid ad
gefa ménnum pad { von um ad ein-
hver 4rangur nadist. Sidan p4 hafa
komid fram fleiri lyf sem gefa
nokkra von um ad sigur ndist ad
lokum 4 alnzmi, en enn er langt {
land. Lyfin sem gagnast { bardtt-
unni gegn hiv-veirunni og alnemi
eru ad vonum mjog dyr og pvi ekki
4 allra feeri ad nota pau. Pau bjédast
pvi nzr eingéngu sjuklingum { hin-
um rikari vestrznu l6ndum, par
hafa pau vissulega skilad miklum
drangri. Pvi midur er pad adeins lit-
id brot af smitudum einstaklingum
sem nytur pess ad taka lyfin sér til
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bjargar. Talid er ad af 40 milljénum
smitadra njéti adeins um ein mill-
jon manna pessarar bestu mégulegu
medferdarmoguleika { heiminum,
en pad er von ad par verdi brdue
breyting 4 til batnadar.

ScandAll
[ uppahfi faraldursins var ad vonum

mikid rett og ritad um bennan
sjikdém, og skodanir voru skiptar
og mismunandi hugmyndir og
kenningar komu fram. Arid 1987
toldu nokkrir hiv-jadkvadir einstak-
lingar { Skandinaviu, pad er ad segja
frd Danmérku og Svibjéd, dstzdu
til ad peir sem sjukdémurinn herj-
adi 4 pyrftu ad eignast rédd sem
kemi fram med peirra sjénarmid og
hugmyndir var8andi pad er tengdist
peirra velferd og medferd. DPeir
stofnudu pvi samtok undir nafninu
ScandAll sem skyldi leitast vid ad
sameina krafta hiv-jdkvadra og ein-
staklinga med alnemi tl ad hafa
einhver dhrif 4 gang mdla, vardandi
medferd og upplysingar til almenn-
ings um sjikdéminn og ekki sist
lagasetningu og 4rédur er vardadi
velferd smitadra.

NordAll
Arid 1989 bettust svo hin Nordur-

16ndin { hépinn. Fyrsti samnorreni
fundurinn var pad 4r haldinn f
Danmérku, undir niverandi heiti
NordAll, sidan hefur r4dstefna verid
haldin til skiptist 4 Nordulondun-

um 4r hvert. Tilgangurinn er ad

gefa hiv-jdkvedum og f6lki med al-
nemi tekiferi til ad koma saman
og bera saman bzkur og reda milin
4 sinum eigin forsendum, pad er ad
segja sem smitadir einstaklingar, {
oruggu umhverfi 6h40 fordémum.
Undanfari NordAll er priggja
daga fundur 10 fulltrda, tveggja frd
hverju landi fyrir sig. Par eru sett
nidur 4 blad pau sameiginlegu hags-
munamdl sem vert pykir ad reda og
dlyktanir samdar par ad litandi.
Per dlyktanir eru sidan gefnar vt {
lok réddstefnunnar sem 4lyktanir
NordAll og sendar til videigandi ad-

ila og stofnana { léndunum.

Tusula 2002

Rédstefnan { 4r var sett formlega
bann 9. dgdst. Pad var heilbrigdis-
rd0herra Finna sem pad gerd. Hann
flutd stutt 4varp og sidan var fini
NordAll dreginn ad huni, sam-
kvemt venju. Vid opnunina voru
saman komnir rdmlega eitt hund-
rad fulltrdar frd 6llum Nordurlénd-
unum en ad auki taka pétt fulltrdar
fri Eystrasaltslondunum, en peim
hefur verid bodin pétttaka hin sid-
ari 4r, einnig hefur verid bodid til
pdtetoku nokkrum  fullerum  frd
Afriku.

Eftir setninguna fer timinn adal-
lega { spjall og endurfundi pvi
margir pédtttakenda eru ad hittast
aftur og aftur 4 pessum fundum.
Margir hafa tekid pdtt allt fr4 byrj-
un, félk er lika ad spyrja frétta af
peim sem ekki eru mettir, pvi mid-



ur eru ekki allar fréteir gédar frétrir,
pvi ad prdte fyrir breytt dstand
vegna nyju lyfjanna er félk ennpd
ad deyja af voldum alnemis. Lyfin
hafa ekki sému virkni fyrir alla og
margir pola pau ekki og geta pvi
ekki neytt peirra. Pad er ef til vill
mesti misskilningurinn ad félk telur
lyfin gagnast 6llum sem hafa ad-
gang ad beim en svo er pvi midur
ekki, aukaverkanir eru oft miklar og
valda alls kyns kvillum sem ekki er
hagt ad lifa vid. Einstaklingar sem
ekki pola lyfin purfa oft ad ganga
mikla prautargébngu { gegnum
margyvislegar tilraunir til ad i skor-
i0 dr um bad hvort eda hvada lyf
hugsanlega geta gagnast peim.

A0 loknum kvéldverdi pennan
fyrsta dag var efnt til éformlegs
fundar { sauna, sem er eins og
menn vita pjédarheilsubét Finna og
ekki er til s4 stadur par sem menn
koma saman { Finnlandi ad ekki sé
sauna 4 svedinu. Petta nyttu sér

flestir og vard af nokkurt fjor.

Margvislegt til
umraedu ...

Rédstefnustadurinn, Gustavslund,
er stadsettur vid vatn { afar fallegum
skégarlundi og ekki spillti vedrid
fyrir, glampandi sél og hiti medan 4
rddstefninni stéd.

DELTA

&,

THE BODY SHOP

A laugardaginum var svo hin
formlega dagskrd. Hun héfst med
stuttri kynningu 4 6llum samtok-
unum 4 Nordurléndunum. A3 pvi
loknu var bodid upp 4 fyrirlestra.
Lzknar frd Aurora sjikrahdsinu {
Helsinki fluttu fyrirlestra um al-
nzmislyfin og aukaverkanir sem
hast ber { umredunni um pessar
mundir. Frd EATG (European Aids
Treatment Group) komu Mauro
Guearnieri og Rob Camp. Mauro
fjalladi um alnzmi og alnzmislyfin
og fikniefnanotkun samhlida notk-
un 4 alnemislyfjum. Rob kom med
samanteke frd nylidinni alheimsrid-
stefnu um alnzmi sem var haldin {
Barcelona { sumar. Eftir hddegid
flutti svo Jorma Koskinen fr4 J4-
kveda hépnum { Helsinki athyglis-
verdan fyrirlestur undir heitinu: hiv,
sexuality and self-esteem.

.... 0g slokunar

Til vidbétar vid pessa fyrirlestra var
bodid upp 4 ymislegt annad, tl
demis var hépur { sjdlfsnuddi og
ndlastungumedferd var kynnt, enn-
fremur var bodid upp 4 shi-
atsi/shindd (leikfimi/nudd) dt 4
grasi { gé0a vedrinu, hegt var ad
fara { vatnsleikfimi, einn hépurinn
dansadi salsa, hezgt var ad fara {
leiklistarhép og einnig fit-box.

.
-

Pannig ad af négu var ad raka allan
daginn og fram 4 kvéld og skemmti
félk sér hid besta.

Um kvoldid var sidan gala-kvéld-
verur og skemmtiatridi undir
bordum, sem lauk sidan med dans-
leik sem st6d fram 4 nért.

A sunnudaginn var bodid upp4
rituferd til Ainola tl ad skoda
heimili Sibeliusar, ad pvi loknu var
fundinum slitid formlega og gest-
um bodid { skodunarferd um
Helsinki.

Kvedjustund -
meo séknudi

Nt var komid ad lokum pessarar
NordAll-rddstefnu og timi kominn
til ad kvedja, b2di nyja og gamla
vini frd NordAll. Pad er alltaf med
trega og s6knudi gert, pvi pratt fyrir
g6dar stundir, pd gleymist ekki al-
varan og pad ad hittast aftur ad 4ri
er ekki sjdlfsagt. Margt frédlegt og
athyglivert kom fram 4 fundinum,
en pad mikilvegasta vid hann er
samt samveran og samhugurinn
sem par rikir og s4 studningur sem
einstaklingarnir f4 af hvejrum 6dr-
um.

Eg hlakka til ad hitta ykkur &ll

Bjérgvin Gislason

BONUS

BUNADARBANKINN
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NordPol - Helsinki 2002

Stjornin

NordPol - sem er samstarfsvettvangur hiv-ja-
kvaedra & Nordurlondum - hélt beedi stjorn-

arfund og adalfund i tengslum vid NordAll-

radstefnuna i Finnlandi 9.-11. agust i sumar.

[ stjérninni eru tveir fulltrGar fra hverju
landi. A fundinum var einkum raett um adal-
fundinn framundan en einnig voru undir-
banir stjiérnarfundir fram i 4gust & naesta ari.
Naesti stjérnarfundur verdur i Reykjavik 14.-
17. mars 2003. Pa @ medal annars ad reeda
um forvarnir, par 8 medal hvad hiv-jakvaedir
og -neikvaedir gera til ad fordast frekari Gt-
breidslu smits.

Starf stjdrnarinnar felst i pvi ad vid setjum
saman verkefnalista fyrir komandi ar. Par er
akvedid hvar skuli halda fundi og hvada mal-
efnum sé mikilveegt ad starfa saman ad a
norreenum vettvangi, pa med pad i huga ad
hafa &hrif til sameiginlegs skilnings medal
stiornmalamanna og peirra sem taka akvard-
anir vardandi okkur. Medal pess sem vid fa-
umst vid fyrst og fremst ni eru malefni sem
varda hiv-jakveeda og vinnumarkadinn, tann-
lzeknapjénustu og réttarstédu. | Svipjod eru
til deemis allmérg deemi um hiv-jakveeda
karlmenn sem eru ekki saenskir rikisborgarar
og hafa verid daemdir til langrar fangelsis-
vistar - i fjogur ar og lengur - og sidan til ad
vera visad ur landi. Peir hafa att kynmok vid
konur an pess ad nota smokk en baer p6 ekki
smitast. Seenskur madur, sem sannad er ad

ISLANDSBANKI
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Jafnréttisstofa

dreifdi smiti, var hins vegar deemdur til ,ein-
ungis” tveggja ara fangelsisvistar og hans
bidur audvitad ekki brottvisun.

Adalfundur

A adalfundinn mé senda fjéra fulltrda fra
hverju landi og eiga tveir peirra ad vera kjor-
gengir i naestu stjérn. Ef pannig stendur & ad
feerri eru sendir, jafnvel adeins einn, til deem-
is vegna kostnadar, hefur pad land engu ad
sidur fjogur atkveedi ef vidkomandi fulltrai
er hiv-jakveedur. Hér & landi var akvedid ad
stjiornarmennirnir tveir skyldu vera fulltraar
a adalfundinum. Malefni sem komu til um-
raedu a adalfundinum voru medal annars
pessi: laeknispjonusta og lyfjagjof fyrir 616g-
lega innflytjendur og adflutta utlendinga,
brottvisun ,hiv-manna”, samnotkun a
sprautum og sadispvottur. Sampykkt var
alyktun sem var beint til yfirvalda i Svipj6d
vardandi rétt ad fa sadi pvegid pegar karl-
inn er hiv-jdkveedur en konan -neikvaed. Enn-
fremur ad allir eigi ad hafa rétt til sams kon-
ar adstodar vegna frjésemisvandraeda an til-
lits til pess hvort peir eru hiv-jakvaedir eda
ekki. Fleiri malefni komu a dagskra sem
stjornin mun fjalla frekar um.

A adalfundinum lét undirritadur af storf-
um sem formadur NordPol eftir sex ar. Vid
tok Per Miljeteig fré PLUSS-LMA i Noregi.

Stig A. Wadentoft
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Vio b('ikkum eftirtoldum veittan studning

Reykjavik

Vélamidstod ehf, Gylfaflst 9

Vélar og skip ehf, Holmasl6d 4

Vélar og verkfaeri ehf, Skituvogi 1¢

Vélvik ehf, Hofdabakka 1

Vid og Vid sf, Gylfaflot 3

Vid Tjdmina ehf, veitingahus, Templarasundi 3
Vidskiptanetid hf, Sidumdla 27

VSO Radgjéf eh, Borgartiini 20

Yggdrasill ehf, Karastig 1

b. borgrimsson og Co, Armiila 29
pingvallaleid ehf, Skogarhlid 10

brir Frakkar hja Ulfari, veitingahts, Baldursgotu 14
Ogurvik hf, Tysgétu 1

Orninn-Hjol hf, reidhjélaverslun, Skeifunni 11
Oryrkjabandalag [slands, Hatdni 10

Ossur hf, Griothalsi 5

Seltjarnarnes
Ténika ehf, umbods- og heildverslun, Melabraut 35
Vokvateeki ehf, Byggg6roum 5

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Hamraborg 7
Bifreidaverksteedi Fridriks Olafssonar ehf, Smidjuv. 14
Bilaleiga J & S, Leekjasmara 6

Bokasafn Kopavogs, Hamraborg 6a

Ferli ehf, Hildasmara 8

Fjarfestingamidlun fslands ehf, Hlidasmara 8
Fioiféldun, Melaheidi 17

Frostmark ehf, Smidjuvegi 70

G.T. Oskarsson ehf, Borgarholtsbraut 53
Gardyrkja ehf, Sunnubraut 22

GK heildverslun ehf, Smidjuvegi 4

Goddi ehf, Audbrekku 19

Gullsmidir Bjami og Porarinn ehf, Engihjalla 8
Gaedavorur ehf, Skemmuvegi 32

[slenskir séfnunarkassar sf, Smidjuvegi 11a
Jamsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b

K. A. Lagnir ehf, Vatnsendabletti 20
Kdpavogsbaer, Fannborg 2

Lagnataekni ehf, Hamraborg 12

Lindabakari ehf, Baejarlind 1-3

Ljésvakinn ehf, Bakkabraut 16
Pipulagnaverktakar ehf, Hlidasmara 8
Radi6hisid ehf; Dalvegi 16a

Rafvirkni ehf, Fjallalind 137

Sandey ehf, HliBarhjalla 69
Slokkvitaekjapjonustan Préfun ehf, Bakkabraut 16
Smurstddin Storahjalla ehf, Storahjalla 2
Stélbaer ehf, Smidjuvegi 9a

Tannleeknastofa J6ns Olafssonar, Hlidarvegi 30
Tannlaeknastofa Siffar Matthiasdéttur, Hamraborg 11
Tekk ehf voruhts - Company, Beejarlind 14-16
Tengi ehf, Smidjuvegi 11a

Timbur og stal ehf, Smidjuvegi 11

Toyota - P. Samuelsson hf, Nybylavegi 4-8
Tréfag ehf, [salind 4

Ungmennafélagid Breidablik, Dalsmara 5

Gardabaer og Alftanes
Bessastadasokn, Nordurtani 1, Alftanesi
Erlendur Bjémssan ehf, Hvoli, Alftanesi
Gardasteinn ehf, Blikastig 10, Alftanesi
Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngési 8
Kompan, Skeidarasi 12

Muirklaedning ehf, Smidsbad 3

Nordurstél ehf, Sudurhrauni 12¢

Sudurtiin ehf, Sudurtini 6, Alftanesi
Valurinn ehf, Eskiholti 6

Verkh6nnun - Teeknisalan ehf, Kirkjulundi 13

Hafnarfjorour
As, fasteignasala ehf, Fjardargotu 17
Dalakofinn sf, Fjardargotu 13-15

Endurskodun - reikningsskil ehf, Fjardargétu 11

Filmur og Framkéllun, Fjardargétu 13-15
Fiskbidin, Reykjavikurvegi 3

Finpiissning s, [shellu 2
Flensborgarskdlinn, Brekkugdtu 19
Hafnarfjardarkirkja, Strandgétu

Haglind hf, Reykjavikurvegi 66
Hagvagnar hf, Melabraut 18
Harsnyrtistofan Nina ehf, Fjardargétu 19
Hella ehf, malmsteypa, Kaptahrauni 5
Hraunhamar ehf, Bajarhrauni 10
H-Vertinn ehf, Oldusléd 40

Hofn 6ldrunarmidstod, Slvangsvegi 1
Hordur V. Sigmundsson tannleeknastofa sf,
Reykjavikurvegi 60

[sbottar hf, heildverslun, Strandgétu 75
Jon I. Gardarsson ehf, Klausturhvammi 13
Kjarnavorur hf, Baejarhrauni 4

Mardis ehf, Hrauntungu 18

Musik og sport ehf, Reykjavikurvegi 60
Nysir hf, Flatahrauni 5a

Pace fsland ehf, Lakjarg6tu 34c

Rafran ehf;, Gj6tuhrauni 8

Sild og fiskur ehf, Dalshrauni 9b

Sildey ehf, Skutuhrauni 2

Spennubreytar, Trénuhrauni 5

Sudurverk hf, Drangahrauni 7
Tannlaeknastofa Aglists J. Gunnarssonar sf,
Reykjavikurvegi 66

Tempra hf, Kaplahrauni 2-4

Veidibudin vid Laekinn, Strandgétu 49

Vélsmidja Konrads Jonssonar sf, Helluhrauni 20

Vérumerking ehf, Baejarhrauni 20

Grindavik

Grindavikurkaupstadur, Vikurbraut 62
Hop ehf, £gisgbtu 1

Rafpjénusta Birgis ehf, Hafnargétu 21
Selhéls ehf, Asabraut 8

borbjém Fiskanes hf, Hafnarg6tu 12

Gardur
Gerdahreppur, Melbraut 3

Keflavik og Keflavikurflugvéllur
Fasteignasalan Asberg ehf, Hafnargdtu 27
Geimsteinn ehf, Skolavegi 12

Hisagerdin ehf, trésmidja, Holmgardi 2¢
Isfoss ehf, Hafnargdtu 60

[standsbanki hf, Hafnargotu 60

[slenskur markadur hf, Leifsst5d

J. Stefansson ehf, Hafnargétu 30
Keflavikurkirkja, Kirkjuvegi 25
Maélningarpjonusta Magnusar Dadasonar ehf,
Heiarbraut 10

Umbrot ehf, Vikurbraut 13

Verkfraedistofa Sudurnesja ehf, Vikurbraut 13
Okuleidir svf, Hafnargétu 56

Njardvik

Bidskylid Njardvik ehf, Holagétu 20
Happi ehf, Kjarrméa 22

Hitaveita Sudurnesja, Brekkustig 36
Kaffitar, Holtsgtu 52
Toyotasalurinn, Njardarbraut 19

Mosfelisbzer

Flugfélagid Atlanta hf, Alafossvegi 40a
Holtakjtklingur, Alafossvegi 40

[sfugl ehf, Reykjavegi 36

Vatnsverk ehf, Engjavegi 6

Akranes

Barbré ehf, Kirkjubraut 11

Fasteignasalan Hakot ehf, Kirkjubraut 28
Haraldur Bodvarsson hf, tgerd, Barugétu 8-10
{prottabandalag Akraness, Hsfdabraut 5

Mozart ehf, Kirkjubraut 1

Nintska ehf, Vesturgdtu 24b

Penninn - Bokabtid Andrésar, Kirkjubraut 54
Runélfur Hallfredsson ehf, Krokatini 9
Sementsverksmidjan hf, Manabraut 20
Straumnes ehf, rafverktakar, Krokatuni 22-24
Tannlzekningastofan sf, Laugarbraut 11

Verslunin Axel Sveinbjérnsson ehf, Sudurgétu 7-9
Vélsmidja Olafs R. Gudjénssonar, Smidjuvllum 6
Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvéllum 4

Borgarnes og naersveitir
Borgarbyggd, Borgarbraut 11

Bokhalds- og tolvupjonustan sf, Bédvarsgstu 11
Dvalarheimili aldradra Borgarnesi, Borgarbraut 65
Framkdllunarpjénustan ehf, Briartorgi 4
Hvitarsiduhreppur, Sdmsstédum

Jorvi hf, vinnuvélar, Hvanneyri
Medferdarheimilid Hvitarbakka, Hvitarbakka
Skorradalshreppur, Grund

Sparisj6dur Myrasyslu, Borgarbraut 14
Vegamot, pjénustumidstdd, Vegamétum
Vélaverkstaedi Kristjans ehf, Brakarbraut 20

Grundarfjérdur
Pétur Konn ehf, Grundargétu 29
Soffanias Cecilsson hf, Borgarbraut 1

Snaefellshaer
KG Fiskverkun ehf, Hafnargétu 6

Stykkishélmur

Gisli Gunnarsson ehf, Lagholti 20
Sélborg ehf, Nesvegi 13

Seefell ehf, Nesvegi 13

Patreksfjordur
Heilbridgisstofnunin Patreksfirdi, Stekkum 1
Voruafgreidslan Patreksfirdi ehf, Hafnarsvaedi

Talknafjordur

Annes ehf, Strandgdtu 27

Eik ehf, trésmidja, Strandgétu 37
Hradfrystihtis Talknafjardar hf, Midtuni 3
Utnaust ehf, Strandgdtu 40
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Viramune, Videx, Ritonavir, Saquinavir,
Lamivudine, Zidovudine, Combivir, Stavu-
dine, Zalsitabine, Primazol, Foscavir,
Gancyclovir, Procrit.

peim lyfjum vid alnaemi og hlidarkvillum

pess sem ég hef purft ad taka i veikindum
minum, sum timabundid en 6nnur reglulega
og alla daga arsins.

Lyfjataka, p6 naudsynleg sé, getur haft gifur-
leg ahrif & likama og sal, madur er st6dugt
minntur a veikindi sin begar svolgra parf nidur
lyfjunum, jafnvel nokkrum sinnum & dag. SG
var tidin ad inntaka lyfjanna var mikid feimnis-
maél og yfirleitt reyndi madur ad leyna henni
vid hinar ymsu adstaedur, sem ekki voru alltaf
kjoradstaedur. Par sem naudsynlegt var ad um
mjég reglubundna inntdku veeri ad raeda fér
mikill timi [ ad skipuleggja peer, skjétast inn &
klésett hér og par og gleypa pillurnar i laumi,
oft & opinberum st68um til deemis veitingahus-
um, kvikmyndahGsum og & ferdalégum. pPessir
feluleikir reyndu mikid a utsjonarsemi og ekki
imyndadi madur sér annad en ad fordémafull
augu heimsins vaeru & manni daginn Gt og inn.
Ekki hafdi ég vit & ad lita upp ur eigin nafla og

Pessi skrautlega upptalning er hluti af
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lata vidbrogd annarra, ef einhver voru, sem
vind um eyru bjéta, slik var leyndin og skémm-
in ad vera eitt af alneemissmitudu og 6hreinu
bérnunum hennar Evu. Mikill var léttirinn peg-
ar ég gat sleppt tékum a pessu hraedilega
leyndarmali og saett mig vi® ad vera haldinn
I6ggiltum sjukdémi, pbar sem gagnkynhneigdir
féru lika ad greinast med hiv, en ekki bara eit-
urlyfjasjaklingar, hommar og hérur.

Pegar til baka er litid pa var lengi vitad mal
hvernig i stakk var buid, par sem ég hafdi 14tid
verulega a sja i veikindum minum og leyndar-
malid pvi adeins til i minu eigin héfdi.

Fyrir mig komu lyfin sidan & elleftu stundu,
eda um mitt &r 1996, og urdu mér lifsbjorg 4
haustdégum lifs mins.

Aukaverkanir

Aukaverkanir af lyfjunum eru margvislegar og
eru sum lyfjanna verri en énnur. Aukaverkan-
irnar eru til daemis verkir i taugaendum, sér-
staklega i héndum og fétum, kvid- og héfud-
verkir, nidurgangur, bl68- og mattleysi, streita,
sjonskerding, svefnleysi og ymis alagseinkenni
6nnur. Pvi ma med sanni segja ad lifgjéfin i
formi lyfjanna hafi verid dyru verdi keypt fyrir
marga einstaklinga.



Eg sagdi einhvern timann { Morgunbladsvid-
tali bar sem lyfin voru til umraedu, ad ég myndi
nu ekki halda karneval strax, ég treysti ekki
betur & leekningarmatt pessara nyju lyfja. i dag
hefur mér tekist petta med traustid en ég hef
bara ekki haft orku, aukaverkananna vegna,
ad halda almennilegt karneval ennpa — kemur
ad pvi i ndnustu framtid, vonandi.

I lokin

Eg vil ekki hljoma vanpakklatur eda of sjalfs-
vorkunnsamur, en pad er bara meira en ad
segja pad ad purfa kannski ad taka 30-40 pillur
a dag, sem var sa skammtur sem ég purfti ad
taka lengi vel. [ dag hins vegar eru komnar
sampjappadar bléndur lyfja sem taka ma i
minni skémmtum. Pvi midur hefur pé ekki tek-
ist ad losna vid margar fyrrgreindar aukaverk-
anir en frampréun alnzemislyfja er pé stédug.

Ekki er vitad um langtimavirkni alnsemislyfj-
anna, sumir mynda énaemi fyrir peim og purfa
stédugt a nyjum bléndum ad halda, adrir hafa
hreinlega purft ad heaetta lyfjatéku ut af auka-
verkunum og ekki er vitad hvada mégulega
skada langtimanotkun getur haft.

Eg akvad ad setja pessar linur & blad, ekki sist
par sem heyrst hefur ad félk sé ordid kaerulaus-

ara i kynlifi par sem méguleg laekning hafi
fundist vid alnaemi med tilkomu lyfjanna — sem
alls ekki er rétt. Ekki 6ska ég nokkrum pess ad
purfa ad taka inn 8ll pessi lyf, sem morg hver
eru ekkert annad en 4 tilraunastigi pegar horft
er til framtidar. F6lk aetti pvi ekki ad taka neina
dhaettu i pessum efnum.

Ad greinast hiv-jakvaedur er ekki ahattunnar
virdil
Jon Helgi Gislason

(Pillunum hefur faekkad Gr 40 i 10 D
dag. Pad eru: Stocrin 3 hylki tvisvar
sinnum 4 dag. Videx eitt hylki tvis-

var sinnum & dag og Ziagen ein tafla

tvisvar a dag.

s Videx®EC

0 . N
m er eitt af svok6lludum
/ . . 3 3
674 veirueydandi lyfjum sem draga (r
i aukningu alnamisveirunnar.

Algengar aukaverkanir eru nidurgangur, vanlidan, uppkést,
munnpurrkur, héfudverkur, mattleysistilfinning, ofnaemi t.d.
utbrot og kiadi, sykursyki og ahrif 4 lifrina. Alvarlegri
aukaverkanir eru bélgur  kvid, munnvatnskirtli og ahrif 4
Gttaugakerfio.

Sjaldsédar aukaverkanir eru siontruffanir, alvarlegir lifrarskadar,
breytingar 4 fjdlda hvitra og raudra blédkorna og blooflagna.

Ziagen™
tilheyrir flokki veirueydandi lyfja.

Pessi lyf eru notud til ad @i
medhondla sykingu orsakada af %/ y
alnzmisveirunni. bad hjalpar til U
vid ad haegja 4 alnaemisveirunni

en laeknar ekki og dregur ekki Gr
smithaettu.

Aukaverkanir af pvi geta verid vanlidan, uppkést, sljoleiki og
preyta, lystarleysi, hiti, hfudverkur, nidurgangur og ofnaemi.
Sjaldsédar aukaverkanir eru lifrarstaekkun og 4stand sem
kallast , laktacidos”.

Stocrin®
verkar & méti framgangi hiv-
veirunnar med pvi ad minnka
veirumagnid { bl6dinu.

) Pad er ekki laekning vid) hiv-smiti
og haegt er ad préa sjikdéminn
eda adra sjukdoma tengda hiv.

Aukaverkanir geta verid utbrot, vanlidan, hifudverkur, truflanir
a midtaugakerfinu s.s. svimi, preyta, sljéleiki, svefntruflanir,
einbeitingarerfidleikar, dedlilegir draumar,
Sjaldgaefari aukaverkanir eru krampakdst og sjéntruflanir.

\ Heimild: www.fass.se /
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Hugleiding flutt 4 fundi med adstand-
endum hiv-jakvaedra 16. mars 2002

ig langar ad byrja & ad segja ad pé ad
M pessi samkoma sé pess edlis, ad ég vildi

helst ad enginn zetti hingad erindi, pa
gledur pad mig ad sja hér svona marga saman
komna. Pvi bad er na svo, ad pé ég vildi dska
ad alneemisvandinn veeri ekki til b4 er hann nu
samt stadreynd. Mér finnst lika gott ad sj4 ad
hiv-smit er haett ad hitta eingéngu pau ein-
getnu. Eg sé ad pau hafa lika eignast fedur eda
adra karlkyns adstandendur. Fra pvi ad ég kom
fyrst 4 fund med adstandendum smitadra og
nanast fram & pennan dag, hef ég svo til ein-
gdngu hitt konur. Maedur, systur, daetur, vin-
konur. En sem betur fer virdist petta vera ad
breytast og er pad vel. Eg byst vid ad frabaert
freedslustarf Alneemissamtakanna eigi par sinn
batt.

Eg atla ad reyna ad segja ykkur svona undan
og ofan af minni reynslu sem médir alnaemis-
sjuklings. Eg veit ekki hversu mikid gagn pad
gerir ykkur, en ég vona ad ég geti sagt eitthvad
af viti eda svarad einhverri spurningu, sem
brennur & ykkur.

Sonur minn er nyordinn 36 ara og hefur lik-
lega verid smitadur i ein 14 ar. Hann er einn af
beim heppnu ur hépi peirra sem komust svona
snemma i taeri vid pennan vagest. Margir sem
smitudust & svipudum tima eru danir.

Milli min og sonar mins hefur alitaf verid af-
skaplega naid og gott samband. Pad kom mér
pess vegna gjérsamlega i opna skjéldu pegar
ég komst ad pvi ad hann hafdi leynt mig peim
6skdpum ad hann vaeri med banvaenan sjik-
dém, i liklega ein 3 4r.

Pi0 takid kannske eftir pvi ad ég veit ekki na-
kveemlega hve langt er sidan hann smitadist.
Eg hef aldrei spurt hann ad pvi. begar petta
kom i Ij6s pa skipti bad ekki 6llu mali hve lengi
hann var bainn ad bera vitneskjuna einn, held-
ur ad reyna ad stydja vid hann af 6llum meetti i
peirri framtid, sem honum vaeri buinn. betta
var adur en pau lyf, sem nu standa hiv-jakvaed-
um til boda, komu & markad.

Eg gleymi aldrei pessu reidarslagi. Svo gémul
verd ég ekki. Eg vissi ofur vel um ad hann veeri
samkynhneigdur og fyrir 1990 datt feestum i
hug ad adrir en hommar smitudust. Eg spurdi
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hann rétt fyrir j6lin 1989 hvort hann hefai farid
i test. Eftir & ad hyggja finnst mér eins og hann
hafi verid nokkud skjotur til svars. J4, ja, aud-
vitad, sagdi hann. Og..., sagdi ég. bad er allt i
lagi med mig svaradi hann.

En hann sagdi ekki satt. Hann haf3i pa vitad
petta i téluverdan tima, en hafdi ekki kjark til
ad segja mér pad. Ennpé finnst mér nanast
6bzerilegt ad hugsa um petta. Barnungur mad-
ur, syktur af banvaenni veiru og hann gat ekki
talad um pad vid sina allra nanustu.

Svo loksins pegar hann sag8i mér petta og
vid foreldrar hans vorum komin yfir mesta
afallid pba kom ad pvi ad segja fjélskyldunni
petta. Pad voru afi og amma, yngri brédir,
freenkur og fraendur eins og gengur i venju-
legri fjolskyldu.

Eg radlegg flestum adstandendum ad segja
fra pessu sem fyrst. Svo fremi ad s& smitadi
keeri sig um pad. | minu tilfelli Iét hann pad al-
gérlega i minar hendur hvort og pa hverjum ég
segdi frd ad hann vaeri smitadur. Hann var ein-
faldlega ordinn daudpreyttur 4 ad fela. Og pad
vard reyndar svo ad mér fannst pad mikill Iéttir
pegar ég var buin ad segja fjélskyldunni fra
pessu. Pad er 6skaplega erfitt ad fela sorgina.

Petta med sorgina. Petta er sorgarferli, sem
vid adstandendur gébngum i gegnum. Vid miss-
um pinulitid pennan aettingja eda astvin okkar,
sem vid alitum jafnvel feigan. Petta sorgarferli
er audvitad eins misjafnt hja okkur og vid erum
morg. Pad er ekkert 68ruvisi med pennan sjik-
dém en adra. Allir bregdast vid & sinn hatt. Pad
sem mér pykir naudsynlegt er 68rum kannske
omégulegt.

P6 eigum vid pad 6ll sameiginlegt ad einhver
sem okkur pykir veent um er smitadur af veiki
sem er strangt til tekid 6laeknandi kynsjukdém-
ur. Pad hvilir akvedin skémm & honum. Sa smit-
adi skammast sin fyrir ad hafa smitast og fzest
okkar, allavega af minni kynsl68, eru svo frjals-
tynd ad hafa ekki svona halfgerda skémm &
pessari tegund sjukdéma. Eg hef p6 ekki 1i3id
mikid fyrir petta. Eg 4 svona nokkud gott med
ad saetta mig vid ordinn hlut og velti mér ekki
mikid uppur umtali eda sliku.

Eg atti heima Gti 4 landi 4 peim tima, sem



minn sonur smitadist. Hann er reyndar alinn
upp Gti a landi. Hann haf3i svo sem fengid sinn
skammt af stridni og jafnvel einelti fyrir ad
vera svona stelpustrakur. Kannske ad pad hafi
verid buid ad herda okkur svolitid. Allavega lét
€g meér pad i nokkud léttu rami liggja hvad
félk var ad spjalla. En ég tok fljott eftir bvi ad
pegar pad for ad kvisast, ad hann veeri smitad-
ur, ad félk snidgekk mig. Ekki af pvi ad pad
vildi vera vont, heldur af pvi ad pad var feimid.
Sumu f6lki er svo illa vid 6peegindi ad pad
verdur feimid vid sorgina. Pad heldur ad pad
segi eitthvad 6videigandi. Pad vill ekki seera en
pad er lika og ekki sist ad hiifa sjaifu sér. Pad er
svo Gpaegilegt ad tala um andstyggilega sjuk-
doéma, feigd, dauda og annad i beim duar.

En sem betur fer er hiv-smit ekki sami 6hugn-
adurinn og var. Nég er nd samt. En pad breytir
pvi ekki ad Iif bess smitada tekur algjérum
breytingum. betta hefur ahrif & alla astvini. Vi
gerum okkur grein fyrir ad sé til daemis um folk
i féstu sambandi ad reeda, ad petta breytir
miklu. Horfur & hjénabandi hja peim, sem eru
einhleypir, hvort sem um sam- eda gagnkyn-
hneigda er ad raeda, eru ekki peer sému og
adur. Audvitad viljum vid 61l ad astvinir okkar
fai ad njota astar. Alveg eins og vid viljum pad
sjalf. pad liggur i augum uppi a8 moguleikar &
hjonabandi eda sambandi eru hverfandi fyrir
pann smitada, nema pa med 68rum smitudum
adila. Mér finnst petta sart. Eg segi pad alveg
satt. Eg hugsa stundum um petta. £tli aum-
ingja strakurinn minn verdi alltaf einn? P4 vor-
kenni ég honum, bad geri ég reyndar oft.

En ég er lika pakklat, pakkiat fyrir ad 6il pessi
hjalp skuli vera til ntordid. pakklat fyrir 6l
nyju lyfin. Pakklat fyrir frabeert heilbrigdiskerfi,
pvi pad eigum vid, bakklat fyrir frabeera starfs-
menn eins og hana Sillu hérna. bakklat fyrir ad
vid skulum hafa faedst 4 islandi, en ekki ein-
hverju fataeku préunarlandi. Ef svo hefdi viljad
til, eetti ég i mesta lagi einn son nana, i stadinn
fyrir ad vera svo heppin ad eiga tvo.

Lifid hefur vissulega upp & margt ad bj6da og
kannske metum vid heilsuna ekki ad verdleik-
um fyrr en vid héfum kynnst éttanum vid ad
deyja eda ad missa.

Eg held ad ég fari n ad heetta pessu, enda
finnst ykkur liklega komid nég. En ef ykkur
dettur eitthvad i hug, sem ykkur langar ad
reeda frekar, pa er ég tilbtin ad leggja ord belg
sé ég bess umkomin.

Ol6f Markusdottir

Freedslufundur fyrir
aostandendur

Pann 16. mars sidastlidinn var haldin briggja
tima fraedsla um hiv og alnaemi fyrir ad-
standendur hiv-smitadra. Fraedslan var hald-
in i husi Rauda krossins ad Efstaleiti 9. Um
pad bil 40 adstandendur, adallega foreldrar,
systkini, born og nanir vinir, séttu fraedsluna.
Sigurlaug Hauksdottir félagsradgjafi sa um
skipulagningu og fundarstjérn.

Haldnir voru fimm 20 minutna fyrirlestrar
og var gefid feeri a spurningum vid lok hvers
beirra.

Birna Pérdardottir, formadur Alnaemissam-
takanna, var fyrst 4 maelendaskra og sagdi
fra starfsemi Alnsemissamtakanna. A eftir
henni hélt Sigurdur B. Porsteinsson smitsjuk-
domaleeknir fyrirlestur um st68u sjakdéms-
ins i dag og hver framti®arsynin vaeri. bvi
naest taladi Sigurlaug Hauksdoéttir félagsrad-
gjafi um félagslegar afleidingar hiv og al-
naemis. Ad pvi loknu budu Alnaemissamtéok-
in upp a yndislega stpu, braud, kaffi og
kokur. Eftir kaffihlé sagdi hiv-jakvaed kona
fra reynslu sinni sem smitud og ad lokum
hélt adstandandi hiv-smitads og alnaemis-
sjuks manns fyrirlestur um reynslu sina sem
adstandandi. [ umraedunum sem 4 eftir
fylgdu kom fram ahugi hja adstandanda lat-
ins settingja ad hitta adra i sému stodu.

Sigurlaug Hauksdéttir vard vid peirri 6sk
og hefur haldid fjéra kvoldfundi med hépi
adstandenda sem eiga astvini sem latist hafa
ar alnzemi. Hist hefur verid i husnaedi Al-
naemissamtakanna og hafa samtékin bodid
upp a veitingar. Nana hyggst hépurinn hitt-
ast til pess baa til bat i minningarteppi, sem
er til minningar um pa sem latist hafa ur al-
naemi. Oll pau sem 4huga hafa ad utbua
slikan bat til minningar um astvin og langar
til bess ad gera pba® med 68rum adstand-
endum, eru hjartanlega velkomin i hopinn.
Ahugasamir eru bednir um ad hafa sam-
band vid Sigurlaugu i sima 543 1000 &
manudégum og midvikudégum eda eftir
hadegi & fostudogum, eda vid skrifstofu Al-
neemissamtakanna i sima 552 8586, fr4 k.
12-16 manudaga til fimmtudaga.
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”
Kibu byr 18 4ra stilka {
héfudborginni Havana, hin
efur stundad kynlif med er-

lendum ferdaménnum { o 4r.
Huin segir ad beir hafi notad smokk
»1 mesta lagi { fjogur skipti“.

»Vinum hennar® fr4 ftalfu, Spéni
og Mexiké veri misbodid med pvi
a0 nefna smokk, segir hin. Hun
neitar bvi hreint dt ad peir séu vid-
skiptavinir hennar.

»Hvernig geti ég farid ad bidja p4
um ad nota smokk? Peir myndu
halda a8 ég treysti peim ekki. Eg
geti pad aldrei”, segir Aloyma, en
svo nefnir hin sig, sem gengur fram
og til baka um Obispo-strati { mid-
bz gémlu Havana dag hvern 1 leit
ad kynnum vid erlenda ferdamenn.

,,Eg er bara ad leita a8 manni sem
4 peninga og vill giftast mér. Pang-
ad til ad bad gerist verd ég ad lifa
af*, segir hin til ad ttskyra hvers
vegna hin hegdar sér eins og hin
gerir. Aloyma litur ekki 4 sig sem
vendiskonu. ,,Eg er bardttukona®,
segir hdn.
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Aukin haetta a kynsjtik-
d()m KL’| '

Pad hefur komid { ljés { kénnun
medal lftils héps vendiskvenna 4
Kdbu frd pvi upp dr 1990 ad yfir-
gnefandi meirihluti peirra krefst
bess ekki ad vidskipamennirnir noti
smokk. Petta liggur { pvi hve ad-

3

stzdur fyrir vendi eru sérstakar {
sésfalistartkinu Kidbu og andid 4
smokknum vegna pess a3 hann
hamli énzgju.

Flestar vendiskonur 4 Kibu
bj6da hvada ferdamanni sem er
émalda blidu og félagsskap en ekki
adeins kynmék { tiltekinn tima fyrir
fastdkvedid verd eins og tidkast {

flestum 68rum léndum.  Fyrir
vendiskonu 4 Kudbu tdknar hver
ferdamadur med dollara 4 sér
moguleika 4 varanlegu sambandi
sem getur enst allan tfmann sem
hann dvelst 4 eynni, haldid svo
dfram med bréfaskriftum og jafnvel
opnad leid til pess ad komast dr
landi.

Vandi var svo ad segja uppratt 4
Kdbu 4 sjsunda dratugnum, eftir
byltinguna 1959, en fér ad skjéta
upp kollinum um 1990, pegar
versta efnahagskreppa { valdatid
Fidels Castro skall 4 og landid opn-
adist fyrir erlendum ferdaménnum.
Engar opinberar t5lur eru til um
fiolda peirra sem stunda vendi 4
Kibu.

I kénnun sem lauk { névember
2000 og fér fram { gémlu Havana
var athygli beint ad 17 vendiskon-
um og voru 41% peirra 4 aldrinum
15-19 dra. Kom { ljés ad sj6 kvenn-
anna héfdu einhvern timann smit-
ast af kynsjiikdémi og ein peirra var
smitud af hiv, alnemisveirunni.



Lekandi var algengastur, p4 sdrasétt
og sidan kynferavértur. Konurnar
-pekktu ekkert til hzttunnar sem
fylgir pvi ad smitast af pessum sjiik-
démum®, og hefja kynlifssamband
»an pess ad vita hid minnsta um
naudsyn bess ad verja sig“, bzdi
hvad vardar per sjélfar og hinn adil-
ann, segi { skyrslu um kénnunina.

Sérfredingar telja ad flestar vend-
iskonur 4 Kdbu noti smokk afar
sjaldan og begar par geri pad sé pad
ad krofu ferdamannsins en ekki ad
beirra eigin frumkvadi.

Arbék heilbrigdismala fyrir 4rid
2000 synir ad 19.067 tilvik lekanda
hafi verid tilkynnt pad 4r og 9.199
tilvik sdrasétar, sem svarar til 170
og 82 tilvika 4 100.000 tbia.

Nyleg kénnun 4 Sanatorio de

Santiago de Las Vegas, sem er heil-
brigdisstofnun sem sérhefir sig f
medferd félks med hiv og alnzmi,
bendir hins vegar til pess ad vendis-
konur geti pess ad verja sig, prart
fyrir almenna skodun ad svo sé

ekki. Endurvakningu vandisins

»hefur ekki fylgt a8 fjsldi kvenna
greinist med hiv, segir dr. Jorge
Perez, forstjéri hitabeltissjikdéma-

stofnunar sem kennd er vid Pedro
Kuri. Hann segir ad fundist hafi 4
timabilinu fr4 jandar til névember
2001 um 30 manns sem stérfudu
vid vendi. ,I pessum hépi voru
miklu fleiri karlar en konur smit-
adir af hiv“, batir hann vid.

[ névember 2001 hafdi verid til-
kynnt um 3.775 einstaklinga med
hiv eda alnzmi en um 11 milljén-
ir manna bua 4 eynni, sem er sd
sterta { Karibahafinu. P4 hofdu
1.460 fengid alnzmi og 998 diid,
bar af 57 af 68rum orsékum en al-
nzmi. Af peim 2.777 sem voru 4
lifi med hiv voru 78% karlar. Al-
gengasta smitleid hiv 4 Kibu eru
mok samkynhneigdra eda tvikyn-
hneigdra karla.

Yfirvold hofdu dhyggjur af t-
breidslu hiv-smits medal vendis-
félks og homma og { 4gtist 1997 var
tikkynnt um forvarnadetlun sem
beinist ad pessum tveimur hépum.
Maria Isabel Dominguez, sem vinn-
ur vid rannséknir 4 vegum silfr3i-
og félagsfredirannséknastofnunar
rikisins, segir ad 4 fyrri hluta 4rs
1997 hafi 116 vendiskonur og
karlar greinst med hiv. Nd fimm
drum seinna hefur myndast géd
samvinna milli kynsjikdémavarna
rikisins og samfélags homma f
Havana. Miklu verr hefur reynst a8

koma 4 samvinnu vid vendiskon-
urnar.

»Pad hefur reynst erfitt®, segir
einn sérfredinganna 4 stofnuninni,
Maria Julia Fernandez. ,bar leyn-
ast, pzr Sttast ad vera taldar til-
heyra miklum hattuhépi og ad
bad verdi fylgst med peim og haft
med peim eftitlit.“ P6 ad vandi sé
ekki refsivert 4 Kiibu eiga konur
sem stunda pad 4 hettu ad vera
pvingadar til ad fara 4 ,endurhef-
ingarst6d.“ Rikisstjérnin lftur svo 4
ad ber sér hettulegir adilar” sem
séu liklegar til ad hafa tengsl vid
glepaheiminn, til demis vimuefna-
solu og kldm. T hegningarlsgum
eru hetulegir adilar” skilgreindir
sem beir sem hneigjast til glepa-
starfsemi eda »andfélagslegs“ fram-
ferbis sem stangist 4 vid sésfaliske
sidferdi og raski jafnvagi { samfélag-
inu.

Vid pessar adstedur eru fi drredi
tilezk fyrir heilbrigdisyfirvold ad n4
til vendiskvenna. Par njéta samt
nikvemlega sama adgangs ad
6keypis heilbrigdispjénustu og adrir
ibdar landsins.

Heimild: sexwork.healthdev.net
ndévember 2002.

Pyding: Gudni Baldursson.
Myndir: Birna Pérdardéttir 1996.

raudi bordinn 17



Verkir og verkjameofero

hiv-jakvaedra a Islandi

timabilinu janaar til mai ario 2002
Afo’r fram rannsékn a verkjum og

verkjamedferd hiv-jakvaedra a Is-
landi. Rannsoknin var hluti af M.Sc. verk-
efni Jonu Valdisar Olafsdottur sem pa var
fimmta ars nemi i lyfjafraedi vid Haskola
islands. Rannsoknin var unnin i samradi
vid Ma Kristjansson, yfirlaekni smitsjuk-
domadeildar Landspitalahaskolasjtkra-
huss, Sigurd B. borsteinsson yfirlakni,
dosent vid leeknadeild Haskola islands og
Sveinbjorn Gizurarson, professor vid lyfja-
fraedideild Haskola islands.

Um er ad raeda pversnidsrannsokn (cross-sect-
ional study) sem er porud sjtiklingaviomida-
rannsokn (matched case-control study) ad
hluta til. Markmid rannsoknarinnar er tvipaett.

| fyrsta lagi var kannad hvort hiv-jakvaedir
einstaklingar a islandi vaeru almennt med
verki, bad er umfang verkja var athugao og
ahrif peirra a daglegt lif. Algengi verkja og al-
varleiki meodal hiv-jakvaedra var svo borid
saman vid samanburdarhop sem samanstod af
hiv-neikveedum blodgjofum. Einnig var kannad
hvort munur veeri a vidhorfum pessara tveggja
hopa til verkjalyfjanotkunar.

Til pess ad kanna umfang og alvarleika
verkja, ahrif a lifsgaedi og fleira, var spurninga-
listi sem innihélt 15 fjdlvalsspurningar, lagdur
fyrir tvo hopa, sjuklingahop og samanburdar-
hop, alls 195 einstaklinga. Samanburdarein-
staklingar voru paradir vid sjuklinga eftir kyni
og aldri (+/-5 ar) og voru helmingi fleiri, pad er
tveir & moti hverjum einum sjuklingi. Urtak
samanburdarhops var 130 hiv-neikveaedir ein-
staklingar, 34 konur (26,2%) og 96 karlar
(73,8%). Urtak sjuklingahéps var 65 hiv-ja-
kvaedir einstaklingar, 17 konur (26,2%) og 48
karlar (73,8%).

| 60ru lagi var lyfjamedferd hiv-jakvaeora
skodud. Gerd var uttekt a verkjalyfjagjof asamt
veirulyfjameoferd og hvort um mogulegar

bordinn

| milliverkanir pessara
L lyfja veeri ad raeda,
asamt pvi hvort verkir
gaetu verid moguleg
| aukaverkun veirulyfja
| eda annarra lyfja sem
einstaklingur var ad
taka. Upplysingar um
lyfjanotkun hiv-ja-
kvaedra 4 timabilinu
i oktober 2001 til februar
W 2002 voru fengnar Gr
" gagnagrunni sjukrahus-
apotekanna. Einnig voru gerdar athuganir a
hvort fylgni vaeri milli verkja og veirumagns
og/eda magns CD4+ frumna i blodvdkva. Sottar
voru i sjukraskyrslur sidustu skradar upplysing-
ar um fjolda CD4+ frumna og veirumagn i
blodvokva beirra hiv-jakvaedu einstaklinga sem
svorudu spurningalistanum.

Nidurstodur rannsoknarinnar gefa til kynna
a0 22,2% hiv-jakvaedra a islandi eru med verki
en 20,0% hiv-neikvaedra blodgjafa og ad styrk-
ur eda alvarleiki verkja og ahrif a daglegt Iif
eru mun meiri medal hiv-jakvaedra. Rannsoknin
synir einnig ad vidhorf hiv-jakveedra til verkja-
medferdar eru mismunandi og menn eru mis-
sattir vid verkjameoferdina. Lyfjamedferd vid
verkjum virdist ekki vera nogu skilvirk. Erfitt
reyndist ad tengja verki vid magn CD4+ frumna
i blodvokva, veirumagn eda akvedin veirulyf
par sem svarshlutfall innan sjuklingahops var
ekki nogu hatt og fjoldi verkjasjuklinga pvi of
litill til ad gefa oyggjandi nidurstéour.

| stuttu mali ma segja ad rannsoknin gefi
akvednar visbendingar um ao verkir hja hiv-ja-
kveedum a Islandi seu til stadar og ad betri og
virkari medferd purfi ad koma til ef baeta a lifs-
geedi pessara einstaklinga.

Ritgerdina ma nalgast [ heild sinni a skrifstofu
Alneemissamtakanna eda a Landsbokasafni
Islands, Haskolabokasafni.




Vio pokkum eftirtdldum veittan studning

Sudureyri
Klofningur ehf, Adalgétu 59

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur, Adalstreeti 12
Gné hf, Adalstraeti 21

Sparisjédur Bolungarvikur, Adalstraeti 14
Verkalyds- og sjomannafélag Bolungarvikur,
Hafnargotu 37

Isafjorour

Ametyst, har- og férdunarstofa ehf, Managétu 2
Brattur ehf, Géuholti 8

Bylgjan, skipstjéra- og styrimannafélag, postholf 144
Félag opinberra starfsmanna & Vestfjoroum,
Hafnarstraeti 6

Fjordungssamband Vestfirdinga, Amagétu 2-4
Heilbrigdisstofnunin [safiardarbze, Torfnesi
Isafjardarbeer, Sticmsysluhtsinu

[sfang hf, Utflutningur sjévarafurda, Suurgétu 12
Kjolur ehf, Urdarvegi 37

Krossnes ehf, Kroki 2

Logsyn ehf, Adalstraeti 24

Orkub Vestfjarda hf, Stakkanesi 1
Teeknipjénusta Vestfiarda ehf, Adalstraeti 26
Vestfiskur ehf, Hnifsdalsvegi 29

Hélmavik og Strandir
Ameshreppur, Nordurfirdi
Broddaneshreppur, Stéra-Fjardarhomi
Sparisjédur Strandamanna, Hafnarbraut 19
Hélmavikurhreppur, Hafnarbraut 19

Hratafjérour
Kvenfélagio 1dunn, Gudlaugsvik
Stadarskali ehf, Stad Hritafirdi

Hvammstangi
Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga, Spitalastig 1

Blonduds og naersveitir
Bldndudsbeer, Hinabraut 6

Kvenfélag Svinavatnshrepps, Ytri-Léngumyri
Sveinsstadahreppur, Holabaki

Skagastrond og naersveitir
Kvenfélagid Hekla, Steinnyjarstodum
Skagabyggd, Orlygsstaum Il

Skagafjordur

Akrahreppur, Miklabae

Heilbrigdisstofnunin Saudarkréki, Saudarhsedum
Hvitt og svart ehf, Borgarfiit 1

Kvenfélag Skefilstadahrepps, Ketu 4 Skaga
Vérumidiun ehf, Borgarfiot 5

Siglufjorour

Egilssild ehf, Granugétu 27

Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi, Hvanneyrarbr, 37-39
Rafbeer sf, Adalgdtu 32

Siglufjardarkaupstadur, Grénugétu 24

Grimsey

Grimseyjarhreppur, Eyvik
Sigurbjérm ehf, titgerd, Oldugtu 4
Saebjtrg ehf, Oldutuni 3

Olafsfjorour

Gardar Gudmundsson hf, Brekkugétu 25

Hjtkrunar- og dvalarheimilid Hombrekka, Olafsfiard-
arvegi

Sparisjodur Olafsfiardar, Adaigitu 14

Vélsmidja Olafsfiardar hf, Milavegi 3

Dalvik

Gunnar Nielsson sf, Adalgotu 15
Hafnasamlag Eyjafjardar bs, Ra8hdsinu
Veélvirki ehf, verkstaedi, Sandskeidi 21

Akureyri og narsveitir
Akureyrarkaupstadur, Geislagtu 9
Amameshreppur, Médruvélium 2, Hérgérdal
Bautinn og Smidjan, veitingasala, Hafnarstreet 92
Bitra ehf, Vidilundi 6h

Bjom malari ehf, Austurbyggd 10

Bokauitgafan Holar ehf, Byggdavegi 101b

Egill Jonsson hf, tannlaeknastofa, Hofsbét 4
Endurskodun Nordurlands hf, Glerargétu 28
Fjérdungssjtikrahsid 4 Akureyri, Eyrarlandsvegi
G.V. Grofur ehf, Oseyri 2

Hagbjénustan ehf, Skipagotu 14

Hartiskan sf, Kaupangi vid Myrarveg

Holdur ehf, Tryggvabraut 12

Knattspymufélag Akureyrar, KA-heimilinu Dalsbraut
Kvenfélagio Baldursbra, Amarsidu 10b

LAB ehf, Pérunnarstraeti 114

Losteeti ehf, Naustatanga 1

Mél og sandur hf, Stiluvegi 1

Pallaleigan ehf, Espilundi 14

Raf & Teekni ehf, Kaldbaksgéitu 4

Rafeyri ehf, Hjalteyrargotu 20

Samherji hf, Glérérgdtu 30

Sparisjodur Nordlendinga, Skipagétu 9
Tannlaeknahusid sf, Kaupangi vio Myrarveg
Tannlzeknastofa Ama Péls Halldérssonar, Myrarvegi
Teiknistofa H.A., Furuvélium 13

Vaxtarraektin Akureyri, [préttahéllinni vid Skolasti
Vélsmidjan Asverk ehf, Granufélagsgétu 47

Osp sf, trésmidja, Granufélagsgotu 45

Grenivik
Sparisj6dur Hofdhverfinga, /gissidu 7

Husavik og naersveitir

Ferdabjénustan Narfastédum ehf, Narfastodum,
Reykjadal

Hisavikurkaupstadur, Ketiisbraut 9

Hvammur, heimili aldradra, Vallholtsvegi 15
Nordurpdll ehf, Laugabrekku, Reykjadal
Sigurjon Benediktsson, tannlaeknir, Kaldbaki
Skébtid Husavikur, Gardarsbraut 13

Trésmidjan Rein ehf, Rein, Reykjahverfi

Myvatn
Kisilidjan hf, Reykjahlid

Képasker og nzersveitir
Kelduneshreppur, Lindarbrekku
Sitfurstjaran hf, Ndpsmyri
Oxarfiardarhreppur, Bakkagétu 10

Raufarhéfn
Jokull ehf, Adalbraut 4-6

bérshofn

Geir ehf, Sunnuvegi 3

Hradfrystistod Pérshafnar hf, Eyrarvegi 16
Porshafnarhreppur, Langanesvegi 2

Vopnafjordur
Rafverksteedi Ama Magnussonar, Hafnarbyggd 1
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Egilsstadir og naersveitir

Bokas ehf, Koltrod 4

Egilsstadakirkja, Laugavéilum 19

Hitaveita Egilsstada og Fella, Einhleypingi 1, Fellabze
Jén Hiiddal ehf, Reynivélium 3

Jon Sigfisson, Lagarfelli 14, Fellabae

Malarvinnslan hf, steinefnaidnadur, Midési 33-35
Snarvirki ehf, rafvélaverksteedi, Midési 4

Trésmidja Gudna Pérarinssonar, Masseli, Jokuisarhlid
Verkfraedistofa Austurlands ehf. Selsi 15

Reydarfjordur
Géma- og taekjaleiga Austurlands ehf, Biidareyri 15
Heilbrigdisstofrun Austurlands, Austurvegi 20

Eskifjorour
Hafnir Fijardabyggdar, Strandgétu 49

Djapivogur
Vidir og Alda ehf, Mork 8a

Héfn og naersveitir
Farfuglaheimilid Nyibzer ehf Hafnarbraut 8
Ferdapjonusta beenda Stafafelli, Loni
Nesjaskéli, Nesjum

PiGnustumidstddin SKG ehf, Hofdavegi 4

Kirkjubaejarklaustur
Heilsugaeslustdd Kirkjubaejarklausturs, Skriduvéllum 13
Kvenfélagid Hvot, Teygingalaek, Fljstshverfi

Vik
Myrdeelingur ehf, Sudurvikurvegi 2

Vestmannaeyjar

Frar ehf, Hasteinsvegi 49

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Midstddin ehf, Strandvegi 65

Os ehf, lllugagétu 44

Reynistadur ehf, Vesturvegi 10
Utgerdarfélagid Saehamar ehf, Fltum 31
Vestmannaeyjabaer, Rédhuisinu

Hvolsvdliur og naersveitir
Kvenfélagid Freyja, Austur-Landeyjum

Hella og naersveitir
Kvenfélag Oddakirkju, Odda, Rangarvéllum
Lifeyrissjodur Rangaeinga, Sudurlandsvegi 3
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Dokkt atlit i alneemismalum

Sigurdur B. Porsteinsson, smitsjukdéma-

leeknir, baedi starfandi 4 Landspitala Ha-
skoélasjukrahusi, téku patt i 14. alpjédlegu al-
naemisradstefnunni sem haldin var i Barcelona
a Spani i juli a pessu ari. barna a radstefnunni
voru um 15.000 manns med élikan bakgrunn
ar 6llum heimsalfum. betta var fé6lk sem vinnur
ad grunnvisindum um alna@misveiruna, lyfja-
medferd og préun lyfja, folk sem faest vid al-
mennar forvarnir og einnig tengjast pessu far-
aldsfraedilegir og félagslegir pzettir. Umfjéllun-
arefnin voru afar fj6lbreytileg.

S igurlaug Hauksdétt'ir, félagsradgjafi og

Pessi radstefna er sérstok af pvi leyti ad auk
visindamanna, laekna og félagsradgjafa seekja
hana ymsir 4hugamannahépar og sjuklinga-
samtdk sem eru ad berjast fyrir réttindum sin-
um. Ymsir pessara hépa voru mjég synilegir a
radstefnunni og peir h6fdu mjog dkvednar
skodanir & sumum reeduménnunum. Medal
annars var heilbrigdisradherra Bandarikjanna
paadur nidur og fékk ekki ad segja eitt einasta
ord, en hann atti ad halda halftima erindi 4
radstefnunni. Pad var verid ad motmeela pvi
hversu lagar upphaedir Bandarikjamenn veita
hlutfallslega til barattunnar gegn atbreidslu al-
nzemis, en morg énnur 16nd, til ad mynda Dan-
mork, verja hlutfallslega 7 til 10 sinnum haerri
upphaedum til pessara mala en Bandarikin.
Mikil métmeeli voru vid suma kynningarbasa
lyfjafyrirtaekja & radstefnunni.

Um 40 milljénir manna i
heiminum syktar af hiv-

veirunni

Pad kom fram a radstefnunni ad utlit alnaemis-
mala i heiminum er dokkt, einkum i préunar-
I6ndunum, en na eru um 40 milljénir manna
syktar af hiv. Fimm milljonir smitudust af sjik-
démnum i fyrra og prjar milljonir manna létust
ar alnaemi. Danartidni i Afriku fer enn beina
leid upp a vid og verda nua tvofalt fleiri dauds-
foll par & ari en &rid 1995. | Vestur-Evrépu hef-
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Greinarhéfundur i Barcelona dsamt Sigurdi B.
Porsteinssyni sem er til vinstri @ myndinni.

ur danartidni 4 sama tima laekkad um 80%.
Langt yfir 90% peirra sem smitast af alnaemi og
latast ar pvi eru ibdar pridja heimsins, fra Afr-
iku, sudurhluta Kina, Tailandi og einnig brei-
ist alneemi hratt at i fyrrverandi Sovétrikjunum.

Samkveemt yfirskrift radstefnunnar i &r var
16gd &hersla & ad timabeert veeri ad hefja ad-
gerdir gegn sjukdémnum. bPegar Gro Harlem
Brundtland vard yfirmadur Alpj6édaheilbrigdis-
stofnunarinnar, fyrir tveimur drum, sagdi hun
ad han vildi haetta ad tala einungis um for-
varnir og auka aherslu 4 adgerdir. Naudsynlegt
veeri ad ibuar pridja heimsins gaeti att kost & ad
kaupa sér édyrari lyf. En lyfjafyrirtaeki hafa
dhyggjur af pvi ad Iyf sem seld eru o6dyrt i
pridja heiminum fari bakdyramegin til Vestur-
landa. Petta dregur Ur méguleikum préunar-
landanna til ad fa lyf & vidradanlegu verdi.

Pad rikja greinilega miklu meiri fordémar
gegn alnaemi i Afriku en & Vesturléndum. Sjak-
démurinn virdist almennt ekki raeddur par, en
a sidustu alnsemisradstefnu sem haldin var i
Afriku var kjérordid ,rjifum pégnina®“. | sj6
Afrikuldndum eru yfir 20% landsmanna syktir
af alnsemi og i bremur peirra er hlutfallid yfir



30%. Petta hefur ordid til pess ad heilar kyn-
sI6dir vinnandi félks hafa purrkast at og eftir
standa gamalmenni og bérn.

A radstefnunni kom fram ad ekki vaeri rétt ad
horfa einungis & alnaemi sem heilbrigdisvanda-
mal heldur einnig sem pélitiskt mal. bad er
hvers rikis ad taka akvar®anir um hvort pad vill
loka augunum fyrir vandanum eda hvort pad
vill taka & honum med krafti og reyna ad upp-
reeta hann. Ljost er ad kostnadur vid pad yrdi
gridarlega har. Pad myndi auk pess kosta mikla
samvinnu medal allra pj6da, en ljést er ad ef
ekkert verdur ad gert eiga 45 milljénir manna
til vidbétar peim sem nu hafa sjakddminn eftir
ad smitast fyrir 2010.

Béluefni gegn alnsemi ekki
i sjonmali

Akvedinn hluti radstefnunnar var helgadur
lyfjamedferd. Morg lyf eru i préun og var gisk-
ad & ad a.m.k. 21 lyf veeri ymist farid i kliniskar
rannsoknir eda komid langleidina. Nytt lyf, sem
nefnist T-20, vakti mikla athygli en pad hindrar
veiruna i ad bindast yfirbordi CD4-frumna sem
er fyrsta skrefid i ad fruman sykist. betta er lyf
sem parf ad sprautast undir hud tvisvar 4 dag
og virdist hafa litlar aukaverkanir. Aukaverkan-
ir af notkun peirra alnaemislyfja sem na eru &
markadnum eru margar og nylega hefur komi®
fram rannsoknir sem benda til pess ad tidni
snemmbaers kransaedasjukdéms aukist vid al-
naemismedferd.

Pau tidindi barust i islenskum fjélmidlum ad
fram hafi komid & radstefnunni ad béluefni
gegn alnaemi veeri & naesta leiti. Hér var mjog
frjalslega farid med stadreyndir. Umraedda
frétt matti rekja til blaBamannafundar sem
madur ad nafni Donald Francis hélt, en hann
er forstjori fyrirtaekis sem heitir VaxGen. A8
baki pessu er béluefni sem samsett er ar
tveimur métefnavokum. Pad hefur verid reynt
a dyrum og veitir einhverja vérn, en mjog er
deilt um yfirfeerslugildi métefnavakanna &
menn. Engar nidurstédur eru komnar og
peirra er i raun ekki ad veenta fyrr en eftir
nokkur ar. Fullyrdingar um ad virkt béluefni
verdi komid & markad eftir tvé til prju ar eru
pvi ar lausu lofti gripnar og pad sem eftir var
radstefnunnar var sifellt verid ad draga ur
pessari yfirlysingu.

Robert Gallo, annar peirra sem fundu veiruna
fyrstir, var dmyrkur i mali 4 radstefnunni og
sagdi ad allar hugmyndir sem byggdust &
moétefnamyndun og jafnvel virkjun frumu-
bundins 6naemis veeru deemdar til ad mis-
takast. Hann sagdist hinsvegar vera med nyja
hugmynd um myndun béluefnis sem kaemi §
veg fyrir ad veiran kaemist inn i frumurnar.
Petta béluefni yrdi virkt gegn flestum stokk-
breyttum hiv-stofnum og maetti nota baedi sem
fyrirbyggjandi og i me&ferd sykingarinnar. Enn
a eftir ad koma i ljos hvort Gallo getur stadid
Vid pessi ord. Pad er mjog langt sidan fyrst var
reett & radstefnum ad nu veeru sj6 ar pangad til
teekist ad finna lausn 4 vandanum og sidan
hafa menn talad um énnur sj6 &r, en engin var-
anleg laekning er enn i sjonmali.

Ferdoahémlur gagnvart hiv-
smitudum i mérgum rikjum

f rannsékn & 185 rikjum heims kom fram a8
flest peirra hafa ferdahémlur gagnvart hiv-ja-
kveedum og sum leggja algert bann vid ad
veita beim landvistarleyfi. Einungis 63 16nd eru
algerlega opin og er island par 4 medal. betta
synir anga peirrar fordeemingar sem rikir gegn
hiv-smitudum.

Sum I6nd sem hafa verid talin mjég frjalslynd
eru nylega farin ad setja hémiur & landvistar-
leyfi fyrir hiv-smitada. Sem daemi ma nefna
Kanada og i Svipjod eru menn jafnvel farnir ad
herda a reglum vardandi petta. Heilbrigdisrad-
herra Spanar, kona sem 4tti ad halda erindi &
rédstefnunni, var paud nidur. Gekk sa ordrom-
ur a radstefnunni ad asteeda pess hafi verid su
ad hluti smitads folks sem kom & radstefnuna
fra Asfurikjum hef8i ekki fengid landvistarleyfi
a Spani af hraedslu vid ad pad myndi ekki fara
aftur fra landinu.

Margir gagnkynhneigdir
hafa smitast @ undanfoérn-

um arum

i mérgum I6ndum i Evrépu greinast na fleiri
gagnkynhneigdir hiv-jakvaedir en adur. Pad
hafa faar herferdir verid i gangi, einnig hér &
landi, sidan pessi breyting vard 4 og parf ad
upplysa petta félk betur um haettuna. Herferd-
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ir virdast auka pekkingu félks, en peer skila sér
ekkert endilega i abyrgari kynlifshegdun. Pad
er pvi mikilveegt ad finna leidir sem geta breytt
hegdun félks. A pessari radstefnu var bent &
fjdlmargar rannséknir par sem kynfraedsla
medal ungs félks hefur synt sig ad hafa jakvaed
ahrif 4 hegdun peirra. Pad byrjadi medal ann-
ars seinna ad stunda kynlif og pegar pad byrj-
adi notudi pad frekar getnadarvarnir. Pad er
mikilveegt ad kynna sér pessar rannséknir betur
og sja hvort ekki sé haegt ad nyta paer hér
heima.

A slandi eru tveir pridju hlutar peirra sem
hafa greinst med alnaemi fra 1999 gagnkyn-
hneigt f6lk og flestir sem greinast eru & aldrin-
um 25-30 4ra. A heimsvisu er helmingur peirra
sem greinast ungt félk & aldrinum 15-24 ara og
bad er nu pridjungur hinna smitudu i heimin-
um. A radstefnunni kom fram gagnryni & ad
bad vantadi talsmann pessa hdps, en pad voru
einungis 200 af 15.000 radstefnugestum & pess-
um aldri. Pratt fyrir ad medferd fyrir alla al-
naemissjuka & jordinni sé réttlat og edlileg, pvi
lif og heilsa allra eetti ad vera jafnmikils virdi,
pa eru forvarnir pad lika. Pau u.p.b. 99% jard-
arbda sem ekki eru smitud purfa lika ad fa
upplysingar um sjukdéminn.

Meoferdarbjartsyni rikjandi
A undanférnum arum hefur farid ad geeta svo-
kalladrar medferdarbjartsyni & Vesturlondum.
Han felur i sér hugarfarsbreytingu hja ungu
félki sem sé farid ad lita a hiv-sykingu sem
hvert annad 6happ sem heaegt sé ad rada vid
med videigandi medferd, en faar rannséknir
hafi verid gerdar 4 gagnsemi hiv-medferdar
vardandi smithaettu. { nokkrum vestreenum
borgum hefur tala peirra sem greinst hafa med
sjukdominn tvofaldast & sidustu sjo drum. Petta
tengist greinilega akvednu ahaettuliferni sem
var algengt i upphafi alnaemisfaraldursins en
lognadist ut af pegar umraeda um sjukdéminn
komst i hameeli. Pad er pvi ad moérgu ad huga,
enda ekki gott ef g6dur medferdararangur er
hvetjandi fyrir smit. Pad er alls stadar i heimin-
um mikid afall ad greinast med hiv og afleid-
ingar pess geta verid téluverdar, tilfinninga-
lega og félagsiega. Fordémar sem tengjast
sjukdémnum verda oft til pess ad félk stendur
mjég eitt i ad takast & vid hann. Einnig eru
alltaf einhverjir sem pola ekki lyfin, stodugt
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Einn peirra sem tok pdtt utan radstefnusalar.

fleiri haetta ad pola pau eda félk haettir med-
ferd vegna mikilla aukaverkana. betta gerir
pad einnig ad verkum ad hiv-jakvaett félk sem
upplifir sig likamlega friskt lifir oft i vidvarandi
andlegu kreppudstandi vegna 66ryggis um
framvindu sjukdémsins.

Sigurlaug Hauksdotti, félagsradgjafi, vann
pessa grein upp ur vidtali vié hana og Sigqurd B.

borsteinsson, smitsjukddémalaekni, sem birtist i
Morgunbladinu 27. juli 2002.

SMITH &
NORLAND



Ungmennahreyfing Rauda krossins

Umraeodur um alnaemi i Sudursveit

issamtakanna, heimsétti alpjédlegar sumar-

badir Rauda krossins & Hrollaugstédum i
Sudursveit dagana 27. juni - 2. juli sidasta sum-
ar, en par komu saman 75 ungmenni a aldrin-
um 15-25 ara fra 12 I6ndum.

I ngi Rafn Hauksson, forvarnarfulltrii Alnaem-

Patttakendur i sumarbadunum eru allir sjaif-
bodalidar Rauda krossins eda Rauda halfman-
ans og komu fra Bandarikjunum, Danmérku,
Finnlandi, byskalandi, Sviss, Jugoslaviu, Alban-
iu, Sudur-Afriku, Leséto, Burma, Palestinu og
fslandi. T6lud er enska i sumarbudunum. Budir
af pessum toga eru godur vettvangur fyrir
ungt félk af éliku pjéderni til ad kynnast og
sampeetta 6lika reynslu sina og hugmyndir um
verkefni sem pau eru ad vinna ad hvert i sinu
landi.

Ingi Rafn fraeddi vidstadda med télulegum
upplysingum um Gtbreidslu alnaemis og smit-
leidir en lagdi meginaherslu & persénulega
reynslu og hvernig sjakdémurinn hefur haft
ahrif &4 hann og hans nanustu. Hann hafdi
oskipta athygli allra vidstaddra og voru allir
sammala um ad einlaeg faségn hans hefdi verid
ahrifarik.

Fulltraar sudur-afriska Rauda krossins flutt
einnig erindi um stéduna i sinu heimalandi og
s6gdu medal annars fra éeigingjérnu starfi
sjalfbdalida Rauda krossins i pagu peirra fjél-
mdrgu sem eru komnir med alnaemi.

| kjolfarid skiptu patttakendur sér i hépa sem
unnu ad tilldigum ad forvarnarverkefnum.
Margar ahugaverdar hugmyndir feeddust i

NOI SIRIUS

hépvinnunni sem nytast érugglega i 4fram-
haldandi forvarnarstarfi ungmennahreyfinga
Rauda krossins i peim 16ndum sem attu fulltrda
a sumarbudunum.

Ungmennahreyfing Rauda kross Islands hefur
sidustu ar unnid ad verkefnum med pad ad
markmidi ad fraeda jafnaldra sina um alnaemi
og kynsjikéma med ymsum heetti. A pessu ari
hefur hreyfingin til deemis dreift veggspjaldi
vida um land og afhent smokkalyklakippur og
poéstkort fyrir verlsunarmannahelgina med
ar6dri um notkun smokkins. Pess ma einnig
geta ad pann 8. mai sidastlidinn héf alpjoda-
samband Rauda krossins og Rauda halfméanans
alheimsatak undir yfirskriftinni: Sannleikurinn
um alnaemi
Konrdd Kristjansson
starfsmadur Rauda kross Islands

aR

Roébert G. Rébhertsson
SKRUDGARDYRKJUMEISTARI
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Fraedslu- og forvarnarverkefni
Alnaemissamtakanna a Islandi

mrzdan hér 4 landi um hiv og alnemi, smit

l | og smitleidir hefur legid { dvala um langan

tima. Margir tengja petta vid pau lyf sem

komu fram { febriiar 1996 og ad b4 hafi mest 6l um-

rda fallid nidur. En hiv-veiran hvarf ekki med komu

lyfjana og enn er félk ad smitast og deyja tr alnzmi og

lzkning er engin. Hiv-veiran fer ekki { manngreinarilit
og kynhneigd er henni 6vidkomandi.

Alnzmissamtokin 4 Islandi 4kv4du { samrddi og
samvinnu vid Landleknisembettid ad hrinda af stad
fredslu- og forvarnarverkefni fyrir nemendur { 9. og
10. bekk grunnskéla. Verkefnid er svo styrke af Land-
leknisembattinu og Hjilparstarfi kirkjunnar.

Undirritadur fér { ferdalag um Nordausturland og
heimsétti grunnskélana 4 pvi svaedi. Ferdin héfst 4
Vopnafirdi par sem 6svikid nordlenskt vedur med snjé
og sélskini ték 4 méti okkur og gerdi pad ferdina mun
dnzgjulegri.

Farid var { grunnskéla 4 Nordurlandi austanverdu,
byrjad 4 Vopnafirdi og endad tveimur vikum seinna 4
Olafsfirdi. Heimséttir voru 26 grunnskélar par sem
um 770 nemendur { 8., 9. og 10. bekk auk kennara
hlyddu 4 fredsluna. Festir voru nemendurnir prir og
flestir 125. Skélarnir voru 4 eftiresldum st6dum:
Vopnafirdi, Pérshéfn, Raufarhéfn, Oxarfirdi, Hisavik,
Hafralek, Laugum, Reykjahlid, Grenivik, Svalbards-
eyri, Dalvik, Svarfadardal, Arskégsstrt')nd, Hrisey, Pela-
mérk, Ljésavatnsskardi, Hrafnagili og Olafsfir3i og svo
sjo skélar 4 Akureyri og ndgrenni.

Méteskurnar voru alls stadar mjég gédar og nem-
endur til fyrirmyndar. Nemendurnir hlustudu af at-
hygli og 4 flestum st6dum voru spurningar bornar
fram. Ymist um persénulega reynslu undirritads eda
almennar spurningar um smit og smitleidir.

Spurningar voru af ymsum toga og hér eru nokkrar
peirra:

Hvernig l{dur pér niina, hafa lyfin byggt upp 6nzm-
iskerfid, eftic hve langan tfma fer sjikdémurinn af
stad, getur bt smitad adra 4 medan bu ert 4 lyfjunum,
hvad er pad versta vid ad vera hiv-smitadur, tekur pd
lyf 4 hverjum degi, er smokkurinn eina v6rnin, er { lagi
ad vera med hiv-smitudum og nota smokkinn, er ekki
hzgt ad skylda dkvedna aldurshépa { métefnamelingu,
leknast pu aldrei, hvad geri ég ef ég smitast, eru ekki
einhver einkenni sem gefa til kynna ad ég er smitadur,
er engin vorn { pvl ad vera 4 pillunni, hvad med b4
sem pola ekki lyfin, afhverju eru svona miklu fleiri
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karlmenn smitadir, byrjar lyfjamedferd um leid og
madur greinist, hvernig er hiv greint?

Pad kom fljétlega f ljés ad pekking var frd pvi ad
vera engin til ldgmarkspekkingar 4 smitleidum. Erfitc
fyrir flesta ad skynja alvarleika pess ad lifa 64byrgu
kynlifi og par af leidandi skelfilegum afleidingum pess
ad greinast hiv-jdkvadur. Pad var eins og allt petta veri
lange frd peim og éraunverulegt. ,Petta gerist ekki hji
mér.“ Pekking var alloft til stadar en dberandi skortur
4 getu til ad tengja betta vid pau sjdlf og kynlif al-
mennt.

Spurningarnar bentu til pess ad nemendur veru fiis-
ir til ad fredast um pessi mél. Préte fyrir gédan vilja
hefur pognin sem rike hefur um hiv og fjarlegd sjik-
démsins { umfjollun gert pad ad verkum ad greinilegt
var ad 6ttinn vid ad pau (nemendurnir) eda einhver
peim skyldur geetu smitast var afar fjarlzgur. A3ur fyrr
var petta sjiikdémur homma, { dag er hann { Afriku!
Pad kom bessvegna nemendum og mérgum kennur-
um 4 6vart ad gagnkynhneigdir veru ad smitast { peim
mali sem raun er. Sérstaklega pé hvad fjslgun smit-
adra er dberandi hj4 ungum konum { dag.




Neendur Iw’kurské/a sottir heim,
25. oktober ...

... 0g Litlulaugaskdla 23. oktober.

Framtaksleysi stj6rnvalda hefur ordid til pess a3 fjar-
lzgd hefur aukist milli félks og sjiikdémsins og falskt
oryggi myndast smétt og smdtt. Mikilvegi st6dugrar
fredslu er augljést og &ll forvarnarstarfsemi naudsyn-
legri en ord f4 lyst. Til lengdar er pad gefurfkara fyrir
samfélagid, ad leggja fé { forvarnarvinnu en ad kaupa
dyr lyf og byggja sjikrahds yfir pegar veikt félk. Er
ekki betra ad ,byrgja brunninn 48ur en barnid er dott-
i0 ofan {“? Til pess ad petta verdi ad raunveruleika
verdur ad koma til hugarfarsbreyting hjd peim er rdda
yfir fidrmagni okkar. Pad parf hugrekki og polinmzdi
til ad framkvema. Breyta um stefnu og pora ad hafa
hugsjénir sem nd fram yfir nasta kjortimabil. Forvarn-
arstarfsemi sem langtimamarkmid er eina leidin til ad
breyta um stefnu og taka 4byrgd 4 heilbrigdismélum
okkar.

Ferd pessi var afar dnzgjuleg og frédleg og sagdi
margt um st6du forvarnarméla { dag. Unga félkid er
fallegt og efnilegt en parf leidsogn okkar eldri til ad
broskast og taka dbyrgd 4 lifi sinu. Pogn um alvarleg
milefni gefur ranga mynd af hlutunum og er hzttuleg!

Nidurstada ferdarinnar er ad aldrei er of oft undir-
strikad mikilvagi bess ad reda saman, eyda vanpekk-
ingu og fordémum og opna fyrir almenna og edlilega
umrzdu um kynlif og allt sem pvi fylgir. Litum ekki
vanpekkingu fort{darinnar eydileggja framtid okkar!!

Percy B. Stefansson

Forvarnarverkefnid

Stutt af Landlaeknisembazettinu og
Hjalparstarfi kirkjunnar
Umraeda hér & landi um hiv og alnsemi, smit og smit-
leidir hefur legid i laginni i langan tima. Alit margra
virdist ad lyfiamedferdin nyja, sem héfst hér 1996,
hafi leyst allan vanda. En bvi midur er ekki svo og

enn er félk ad deyja hér 4 landi ur alnaemi.

Alnaemissamtokin hafa alllengi haft i undirbuningi
ad skipuleggja fraedslu- og forvarnarverkefni fyrir
nemendur efstu bekkja grunnskéia landsins og er
markmidid ad heimsaekja alla grunnskéla. Til pessa
hefur pé skort fijdrmagn. NG hefur raest ur pbannig ad
unnt hefur verid ad hefjast handa.

Landlaeknisembeetti® akvad ad styrkja petta verk-
efni med fjarframlagi og einnig med beinni patt-
toku. Hjélparstarf kirkjunnar akvad ennfremur ad
ldta hluta af arlegri paskaséfnun ganga til pessa
verkefnis og hefur studningur bpessara adila gert
kleift ad hrinda verkefninu i framkvaemd.

Ljost var i upphafi ad ekki myndi pessi studningur
b6 naegja til pess ad ljuka yfirferd um allt land og
var akvedid ad lata landsbyggdina hafa forgang og
reyna pa sidar ad herja Ut fjarframlég til pess ad
ljdka sudvesturhorninu. Leitad hefur verid -eftir
studningi fra fjarlaganefnd Alpingis, en pad & eftir
ad koma & daginn hvort vid pvi verdur ordid.

Verkefnid héfst pann 21. oktéber sidastlidinn. beg-
ar petta er ritad hafa skolar & Vestfiérdum, Aust-
fjiordum og Nordurlandi verid séttir heim, alls hatt i
2000 nemendur i efstu bekkjum skélanna. Undirtekt-
ir, baedi nemenda og kennara, hafa verid afar gédar
og greinilegt ad porfin fyrir freedslu sem pessa er
mikil. Allir skolar eru séttir heim, an tillits til pess hve
margir nemendurnir eru, vegna pess einfaldlega a8
hver og einn skiptir mali.

pott fraedslan snuist einkum um hiv og alnaemi
vardar hun varnir gegn kynsjikdémum almennt og
midar ad pvi ad uppfreeda unglingana um mikilvaegi
pess ad syna abyrgd i eigin athéfnum. Pad er nu einu
sinni pannig ad enginn 4 nema eitt |if.

Birna Pordarddttir

=
e
=

Jonas b. Périsson framkvaemdastjori Hjalparstarfs

kirkjunnar afhendir framkveemdastjéra Alnsemis-

samtakanna dvisun ad upphaed 1.000.000 kréna.
Formadur Alnsemissamtakanna stendur hja.
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Fra Evropsku alneemismedferdarsamtokunum

Hver eru pau, hvad gera pau, hvernig og hvers vegna?

Hver eru pau?

Evrépsku alnemismedferdarsamtokin (EATG - Euro-
pean Aids Treatment Group) stofnud 1991, eru sam-
tok f6lks sem hafa ordid fyrir bardinu 4 hiv og alnzmi
og hafa dhuga 4 medferdarmdlum. Rimlega 100
manns frd 20 l6ndum eru félagar, sem einstaklingar,
og flestir vinna peir fyrir pjénustustofnanir tengdar al-
nezmi { heimaléndum sinum. Sérfredipekking okkar
er til komin af eigin reynslu sem hiv-jékvett og nei-
kvar félk, pjénustustarfsmenn og/eda adilar { samfé-
l6gum sem berjast vid alnemi. Sum okkar hafa vis-
indalegan eda lzknisfredilegan bakgrunn en 6nnur
hafa 60last sérfredipekkingu med mikilli vinnu ad eig-
in frumkvadi.

EATG er skrdd liknarfélag samkvemt pyskum log-
um. Skrifstofan er { Diisseldorf { Pyskalandi.

Hvad gera pbau?

Tilgangur EATG er:

* AJ tryggja ad hdmarksfjsldi félks med hiv og alnzmi
{ Evrépu hafi skjétan adgang ad bestu mégulegu
medferd 4 hverjum tima, par med talid medferdartil-
raunum og eftirlitspréfum.

* A3 bazta adgengi ad fdanlegum upplysingum um
nyja medferdarméguleika med nytingu margs konar
midla.

* AJ gera hiv-jdkvedum og mélsvérum peirra kleift a8
leggja eins mikid af mérkum og framast er unnt {
ferli lyfjapréfunar og vidurkenningar, sem og til ferla
sem rdda adgengi ad lyfjum { hverju landi.

Til ad nd pessum tilgangi hefur EATG skilgreint eft-
irfarandi markmid:

* Ad vinna ad pvi ad vidtekum adgengiséztlunum fyr-

ir venleg tilraunalyf verdi komid skjétt { framkvemd

{ eins mérgum Evrépuléndum og mégulegt er.

AJ studla ad almennum uménnunar- og medferdar-

stadli fyrir alla sem lifa vid hiv, byggdum 4 skjétri

nytingu nyjustu framfara 4 svidi hiv- og alnemisum-

Onnunar.

AJ beta skilvirkni og hrada lyfjapréfunar og vidur-

kenningarkerfa og efla réttindi hiv-jdkvedra og

milsvara peirra til ad taka pdte { hénnun og stjérn
lyfjapréfana.

Hvers vegna?

Nu er rosklega tylft Iyfja { ymsum samsetningum not-
ud gegn hiv { Evrépu. Allmérg fleiri lyf eru { préun.
Medferd med lyfjasamsetningum er erfid og hefur til-
teknar hettur { f6r med sér. Ein hettan er st ad upp
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komi lyfjaénzmir hiv-stofnar sem geta ordid ad al-
mennum heilbrigdisvanda. EATG-samtokin voru
stofnud sem vettvangur til ad studla ad aukinni vitund
um bessi mdl og veita patttakendum { medferdarbar-
drru tekiferi til ad skiptast 4 upplysingum og sérfrzdi-
bekkingu um pau. Til ad nd peim markmidum vinnur
EATG med lykiladilum 4 svidi hiv og alnzmis, svo
sem 6h4dum félagasamtokum, leknum, embettis-
moénnum einstakra landa og Evrépusambandsins og

lyfjafyrirtekjum.

Hvernig?

Vid héfum komid 4 fét virku sambandi vid embeettis-
menn Evrépsku lyfjamatsstofnunarinnar (European
Medicines Evaluation Agency e8a EMEA) til ad trygg-
ja vidtakara og réttmetara adgengi ad medferd.

Vid stofnudum Evrépurddgjafarnefnd (European
Community Advisory Board eda ECAB) par sem félk
tr samfélégum sem glima vid hiv og alnzmi starfar
med lyfjafredifyrirtzkjum ad pvi ad endurskoda hénn-
un klinfskra tilrauna og sidfr28i peirra, studla ad bestu
adferdum vid framkvaemd peirra, fylgjast med tilraun-
um sem standa yfir og hafa gagnverkandi 4hrif 4 rann-
s6knarmenn og einnig 4 samfélag hverrar pjédar.

Vid héfum pjdlfad meira en 200 medferdarbardttu-
menn {4 fjérum pjdlfunarrddstefnum { Sudur- og Aust-
ur-Evrépu.

Vid hofum tbdid fredsluefni 4 allmérgum tungu-
mdlum, svo sem ensku, frénsku, ftélsku, portiigdlsku
og spensku. Par 4 medal er myndband um medferdar-
stjérn og timarit, Evrépskar alnzmismedferdarfréttir
(European AIDS Treatment News eda EATN), sem er
kostad af framkvemdastjérn Evrépusambandsins.

Vid héfum komid 4 sté8ugu sambandi vid fram-
kvemdastjérnardeildir Evrépusambandsins sem sjd
um lyfjamdl, heilbrigdism4l, rannséknir og neytenda-
mil og hjd okkur hefur verid leitad umsagnar um yms-
ar adgerdir framkvemdastjérnarinnar.

Vié héfum skipulagt hiv-medferdarndmskeid med
pétrtoku pingmanna 4 rdgjafarpingi Evrépursdsins. Vid
eigum adild ad sérfredingahépi sem skilgreinir bestu ad-
fer@ir vid hiv-medferd hjd Evrépsku alnzmislekninga-
samtSkunum (European AIDS Clinicians Society).

EATG-samtokin sjd til pess ad rodd samfélags peirra
sem glima vid hiv og alnzmi heyrist 4 alpjédlegum
rddstefnum um hiv og alnzmi, sidast 4 heimsrddstefn-
unni um alnzmi { Barcelona 2002 og 4 sjsttu alpjéd-
legu rddstefnunni um lyfjamedferd gegn hiv-smiti {
Glasgow 2002.

Ur kynningarbaeklingi



Elsa Friéfinnsd6ttir adstoBarmadur heil-
brigdisrédherra afhenti Alnaemissamtékun-
um peningagjéf i tilefni af opnun nyrrar
heimasidu samtakanna. Birna Péréardéttir,
formadur samtakanna, ték vid gjéfinni.

GOOir gestir a
1. desember og
fleiri dogum

Pann 1. desember sidastlidinn, 4 alpjodleg-
um baréattudegi gegn alnaemi, var opnud ny
heimasida Alnaemissamtakanna. { tilefni
pess var gestum bodid i hiisnaedi samtak-
anna ad Hverfisgotu 69, félagsménnum og
velunnurum éllum, auk bladamanna og
fulltrGa ymissa samtaka og stofnana.

Haraldur Briem séttvarnalaeknir Land-
laeknisembaettisins veitti Alnsemissamtok-
unum pann heidur ad opna siduna form-
lega og férst honum pad vel ur hendi sem
vaenta matti.

Elsa Fridfinnsdottir adstodarmadur Jéns
Kristjdnssonar heilbrigdisradherra maetti
fyrir hénd rédherra og faerdi samtdkunum
peningagjof fra raduneytinu sem var gédur
styrkur til ad standa straum af kostnadi vid
heimasiduna nyju.

Heilbrigdisradherra kom sidar i heimsékn
til samtakanna dsamt adstodarmanni sinum
og padi léttan hadegisverd. Taekifzeri® var
notad til ad utskyra pau margvislegu verk-
efni sem Alnaemissamtoékin sinna.

-bp-

HOPSTARF MED GAGNKYN-
HNEIGDUM HIV-JAKVZADUM

[ fidgur &r hafa gagnkynhneigdir hiv-jakvaedir
hist eina kvéldstund i manudi i husnaedi
Alnzemissamtakanna. Sigurlaug Hauksdottir
félagsradgjafi hefur haft umsjon med pessum
kvéldum. barna er ymislegt raett sem tengist
hiv, utanadkomandi gestir/sérfrae8ingar koma
i'heimsékn og oft er slegid 4 létta strengi.
Hopurinn samanstendur nina af 14 konum og
kérlum a 6llum aldri, en allir gagnkynhneigdir
hiv-jakvaedir eru velkomnir ad vera med. bau
sem vilja fa nanari upplysingar eda vera med i
hépnum eru bedin ad hafa samband vi®
Sigurlaugu f sima 543/9131/1000 & Landspitala
Fossvogi.

FELAGSRADGJAFI HIV-JA-
KVZEDRA OG ADSTANDENDA

Sigurlaug Hauksdoéttir
félagsradgjafi er til vidtals
manudaga, midvikudaga
og eftir hadegi féstudaga
a Landspitala Fossvogi, f
sima 543 9131/1000. A
midvikudogum kl. 14-16
eru vidtalstimar hja
Alnsemissamtékunum a
slandi i sima 552 8586. Sigurlaug leidir hopa-
starf fyrir hiv-jakvaeda og einnig fyrir ads-
tandendur hiv-jakveedra. Starfid fer fram &
kvéldin i husi Alneemissamtakanna. Einnig sér
han um kynningu og fraedslu fyrir félog,
faghopa, stofnanir, skéla og adra pa sem
ahuga hafa & ad freedast um hiv hja bérnum,
unglingum og fullordnum.

MINNINGARGUBDSPJONUSTA

Alnzéemissamtokin hafa arlega stadid ad minn-
ingargudspjonustu um ba sem |atist hafa ur
alnaemi. Er hin haldin sidasta sunnudag i mai
sem ber ekki upp & hvitasunnudag og hefur
stundum verid Gtvarpad & Ras 1.
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Alpjodlegi alnaemisdagurinn 1. desember 2002

Fordomar og utsktfun

Tveggja ara asetlun Alpjédaheilbrigdisstofnun-
arinnar i barattunni gegn alnami 2002-2003

vegum Sameinudu pjédanna vinna
Amargar alpjédlegar stofnanir saman ad

alngemismalum i heiminum undir heit-
inu UNAIDS. Alpjédlegi alnaemisdagurinn hef-
ur verid haldinn 1. desember ar hvert sidan
1988. Vidfangsefni dagsins i ar er: Fordémar
og utskufun. Efnt er til tveggja ara alpjodlegs
ataks undir pessu heiti 4rin 2002 og 2003.

Fordémar og utskafun eru adaltaimar gagn-

legra forvarna gegn hiv og alnzemi, fordémar
og 6tti koma i veg fyrir ad folk med hiv og al-

naemi vidurkenni stédu sina opinberlega. Folk
sem er hiv-jakveett eda er grunad um ad vera
med hiv eda alnaemi & ad haettu ad fa ekki al-
menna heilsugaeslu, vera neitad um husaskjoél
og atvinnu, verda hafnad af vinum og sam-
starfsfolki, fa ekki liftryggingu og verda neitad
um landvistarleyfi i ymsum léndum. | 63rum
tilfellum er f6lk 14tid yfirgefa fjéiskyldu sina og
heimili, er af maka sinum eda verdur fyrir and-
legu og likamlegu ofbeldi, stundum jafnvel
myrt. Fordeemingin sem tengd er hiv og al-

Dalkfyrirsagnir:
| Upphaf faraldursins
Il Fullordnir og bérn & lifi med hiv eda alnzemi

Tala hiv-smitadra og alnaemissjukra
i heiminum midad vid arslok 2001

Il Fullordnir og b6rn sem smitudust af hiv & arinu 2001

IV Tidni hiv og alnaemis medal fullordinna (15-49 ara), %

V Hlutfall kvenna medal fullordinna med hiv eda alnaemi, %

VI Helstu smitleidir: G = kynmék karls og konu, S = kynmék karla, V = vimuefnanotkun med sprautu

| H ]} v v Vi
Afrika sunnan Sahara Um 1980 28.100.000 3.400.000 8.4 55 G
Nordur-Afrika og Midausturlénd Fyrir 1990 440.000 80.000 0,2 40 GV
Sudur- og Sudaustur-Asia Fyrir 1990 6.100.000 800.000 0,6 35 G V
Austur-Asia og Kyrrahafslénd Fyrir 1990 1.000.000 270.000 0,1 20 V,G,S
Mid- og Sudur-Amerika Um 1980 1.400.000 130.000 0,5 30 S,V, G
Karibahaf Um 1980 420.000 60.000 2,2 50 G,S
Austur-Evrépa og Mid-Asia Eftir 1990 1.000.000 250.000 0.5 20 V
Vestur-Evrépa Um 1980 560.000 30.000 0,3 25 S, G
Nordur-Amerika Um 1980 940.000 45.000 0,6 20 S, V,G
Astralia og Nyja-Sjaland Um 1980 15.000 500 0,1 10 S
Alls 40.000.000 5.100.000 1,2 48
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neemi erfist oft kynslé8a & milli, med pvi til-
finningalega 4lagi sem leggst & bérn, sem jafn-
vel hafa misst foreldra sina ar sjaukdémnum,
sem ekki ma tala um.

Med bessu ataki Alpjédaheilbrigdisstofnunar-
innar er zetlunin ad vekja athygli 4 forddmum
og utskafun, hvetja folk til ad brjétast i
gegnum mura pagnarinnar svo ad forvarnir,
uménnun sjukra og fraedsla um hiv og alnaemi
megi verda dhrifameiri. ABeins med pvi ad
horfast i augu vid fafraedi og forddma mun
takast ad sigra i barattunni vid alnsemi.

Malefni alpjédlega alnsemisdagsins hafa
verid pessi fra upphafi:

1988  Verdldin sameinud gegn alnzemi

1989  Okkar lif og okkar heimur - latum
okkur annt hverju um annad

1990  Konur og alnaemi

1991  Deilum abyrgdinni

1992  Alngemi - 4byrgd samfélagsins

1993  Kominn timi til athafna

1994  Alnaemi og fjdlskyldan

1995  Sameiginleg réttindi, sameiginleg
abyrgd

1996  Einn heimur - ein von

1997  Bo&rn i heimi alnaemis

1998  Afl til breytinga - heimsatak medal
ungmenna gegn alnaemi

1999  Hlustum, laerum, lifum - heimsatak
medal barna og ungmenna gegn
alnemi

2000  Alnzemi - afstada karla skiptir mali

2001  Snertir mig - en pig?

2002  Fordémar og uUtskufun

Tala hiv-smitadra og
alnaemissjukra & islandi fra
upphafi midad vid 30. jani 2002

Tafla 1.
Dreifing hiv-smitabra eftir smitleiSum og dheettuhegdun
Hépar einstaklinga Karlar  Konur Alls %
1. Hommar/tvikynhneigdir (kynmok) 81 - 81 52
2. Fikniefnaneytendur (i 8) 16 2 18 1
3. Gagnkynhneig8ir (kynmok) 24 25 49 31
4. Blédbegar E 4 4 3
5. M6dir til barns - 1 1 1
6. Annad og 6pekkt 2 1 3 2
Alls 123 33 156 100
Tafla 2.
Aldur hiv-smita8ra vid greiningu
Aldur __ Karlar _Konur Alls %
0-9ara - 1 1 1
10-19 dra 1 3 4 3
20-29 ara 44 16 60 38
30-39 ara 45 7 52 33
40-49 ara 24 1 25 16
50-59 &ra 9 2 11 7
60 éra oq eldri - 3 3 2
Alls 123 33 156 100
Tafla 3.
Aldur alneemissjukra 30. junf 2002 eba vié dauba
Aldur Karlar Konur Alls %
0-9 4ra - - - -
10-19 ara 1 - 1 2
20-29 ara 5 2 7 13
30-39 4ra 25 1 26 50
40-49 4ra 12 - 12 23
50-59 ara 3 2 5 10
60 ara og eldri - 1 1 2
Alls 46 6 52 100
Tafla 4.
Einstaklingar greindir me& hiv-smit og alnaemi og dénir af alnzemi
Me& hiv-smit Med alnaemi Dénir
Ar Karlar_Konur _Alis Karlar Konur Alls  Karlar Konur Alls
1983 (E ak 1 o - oL -
1984 e . T e - T -
1985 15 1 16 1 R AR 1 1
198 11 2 13 3 - 3 -
1987 4 1 5 1 - 1 2ans 2
1988 10 3 13 3 2 5 1 1 2
1989 5 1 6 3 - 3 - -
1990 S . 5 3 - 3 4 1 S
1991 8 2 10 6 2 8 2 - 2
1992 10 1 1 3 - 3 2 - 2
1993 2 1 3 6 1 7 7 1 8
1994 6 2 8 5 1 6 4 1 5
1995 5 2 7 4 - 4 3 3
1996 4 2 6 3 - 3 1 1
1997 8 1 9 1 - 1 1 - 1
1998 5 3 8 2 - 2 - - -
1999 7 5 12 o & - 1 - 1
2000 7 3 10 1 - 1 1 - 1
2001 9 2 11 1 - 1 - 1 1
2002* 1 1 2 1 8 1 - - -
Alls 123 33 156 46 6 52 30 5 35
*Tit 30. jani

Heimild: Séttvarnalaeknir, landlaeknir
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Spurningar fyrir unglinga um hiv og alnaemi

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Krossaou vid rétt eda rangt svar

Eg get smitast af hiv i sundlaug, heitum potti eda vid ad snerta
hiv-jakvaedan einstakling.

Folk sem er smitad af hiv litur 68ruvisi Gt en adrir.
Ef ég vaeri smitadur(ud) af hiv, pa myndi ég vita pad, pvi ég vaeri veik(ur).

Einungis fikniefnaneytendur sem nota éhreinar sprautur og sprautunalar
burfa ad fara i bl6dprufu til pess ad athuga hvort peir eru smitadir af hiv.

Konur smitast ekki af hiv med pvi ad hafa samfarir an smokks i leggéng vid
hiv-jakvaedan einstakling.

Ef pu ert hiv-jakvad kona og 6frisk, pa eru til lyf sem draga verulega ur
likum & pvi ad barnid pitt smitist af hiv.

Eg smitast ekki af hiv ef ég nota pilluna eda hettuna.

Ef ég er tvikynhneigdur pa aukast likurnar um helming 4 pvi ad smitast
af hiv.

Hiv-/alnzmisfaraldurinn er. ekki eins 6gnandi og hann var adur, pvi pad er
komin lzekning vid sjakdomnum.

Eg og kzerastinn minn h6fdum bz2di haft samfarir vid prja adra einstaklinga
aour en vid byrjudum saman. En par sem vid hofum verid tra hvort 6dru i
tvd ar og ég er alltaf a pillunni, pa purfum vid ekki ad fara i hiv-métefna-
greiningu.

Hiv/alnami er éleknandi smitsjukdémur.

Pad hefur dregid verulega ur hiv-smitun i heiminum vegna gédra lyfja vid
sjukdémnum.

Hiv er ad finna i s®2di og bl6di smitadra karlmanna.
Hiv er ad finna i leggangaslimi, bl68i og médurmjolk smitadra kvenna.

Tveir pridju peirra sem greindust 4 islandi 1999-2002 voru gagnkyn-
hneigdir.

Pad er allt i lagi fyrir hiv-jakvaeda konu ad gefa barni sinu brjést pvi ad pad
er. svo nattirulegt.

Pad stafar mikil haetta & smiti pegar sam- og tvikynhneigdir menn hafa
ovardar samfarir i endaparm, slik smithaetta er ekki eins mikil fyrir
konur.
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18. Pad eri g6du lagi ad kynnast hiv-jakveedu ungu folki og umgangast pad Rétt [1 Rangt ]

19. A Vesturlondum hafa nyleg lyf vid hiv verulega dregid ur pvi ad folk fai
alnami og deyi ur sjukdomnum. Rétt 1 Rangt [

20. Teaeplega 40% beirra sem hafa greinst med hiv a islandi eru & aldrinum
20-30 ara. Rétt [1 Rangt [

21. Pad er talid ad adeins einn af hverjum 10 | heiminum sem eru smitadir af hiv
viti um smit sitt. Rett ] Rangt [l

22. Langalgengasta smitleid hiv er kynlif. Rétt 1 Rangt [}
23. Smokkurinn er ennpa langbesta forvérnin gegn hiv-smiti. \ Rett ] Rangt [

24. Afengisneysla og adrir kynsjukdomar auka likurnar a pvi ad smit geti att
sér stad vid samfarir.

Rétt (] Rangt [}

25. Hiv smitast ekki med hnerra, hori, svita, tarum, fadmlégum og kossum. Rétt ] Rangt []

Pessum spurningalista, sem utbuinn var af félagsragjafa Landlseknisembaettisins, hefur veri® dreift til
kennara i lifsleikni i tengslum vié forvarnar- og fraedsluverkefni Alnaemissamtakanna i grunnskélunum.
Svérin er ad finna & bladsidu 35.

leika undir heitinu H6Imstokk. Er petta i fj6rda
skiptid sem tonleikar af pessu tagi hafa verid haldn-
ir. Hugmyndin ad baki er ad gefa nyjum hljémsveit-
um fzeri & ad koma fram og kynna sig. Aheyrendur
purfa ad borga sig inn & Hélkmstokk og & hverju ari
hafa unglingarnir 1atid andvir8i innkomu renna til
Alnzemissamtakanna. Pau brugdust ekki i ar fremur
en fyrr og budu formanni og framkveemdastjéra
samtakanna i pizzu um leid og pau létu fé af hendi
rakna. Ekki amalegir unglingarnir { H6lmaseli og
meettu fleiri taka sér pa til fyrirmyndar.

V4
H o I m Sto kk 2 0 O 2 Enn einu sinni efndu unglingarnir i HéImaseli til ton-
A==\ ]

A Syt 3

Margrét Valdimarsdottir, dagskrarstjori Radio X
athendir framkveaemdastjora Alnaemissamtak-
anna sofnunarfé Gtvarpsstodvarinnar. Radio X
hefur efnt til tonleikahalds, X-mas, um hver jol
par sem rokkaddaendur koma saman. Alnaem-

issamtokin hafa aetid
notid gods af pessari
séfnun Radio X og

eru forsvarsmonnum
stodvarinnar feerdar

TOMBOLUSOFNUN

- b; kfk 1 Naeg bessir hressu krakkar, Asta, Hildur, Elisabet og Geir bénkudu
(farg PGS eI upp a einn daginn og afhentu Alnsemissamtékunum afrakstur
yrir liggja. einnar tombdlu. Finir krakkar!!

raudi bordinn 31



Danmork - Delhi - Dhaka
og Bangladesh

I desember i fyrra lagdi ég af stad frd Kaupmannahéfn { hélfgerda évissuferd til Ind-
lands. Vid vorum fjégur saman en héfdum &ll unnid saman i Angéla fyrr 4 4rinu.
Draumurinn var ad heimszkja eitthvert af mérgum heimilum médur Teresu og jafnvel
reyna ad komast par { vinnu { nokkra m4nudi.

ftir rimlega 14 klukkutima
Eferaalag vorum vid loksins

komin til Delhi, héfudborg-
ar Indlands. Fyrsti dagurinn fér i
ad sofa af sér timamismuninn og
skoda sig litillega um { ndgrenni
gistiheimilisins. En svo ték alvaran
vi6. Hvad eigum vid ad gera? Hvert
eigum vid ad fara? Pad var rddist {
ad svara pessum spurningum og
40ur en langt um leid vorum vid
komin 4 eitt um a3 reyna ad kom-
ast { samband vi§ samtok sem
vinna med gétubérnum og fredast
um starfsemi peirra. Petta var nd
ekki alveg tt { loftid par sem ég og
ein 6nnur dr hépnum héfdum ver-
i0 a8 vinna { skéla fyrir gotuborn {
Angéla. Nd var tekid til vid ad leita
ad samtokum { Delhi sem hugsan-
lega féllu undir pessa skilgreiningu
og med hjélp internetsins komumst
vid fljétlega { samband vid ein slik
og var teningnum par med kastad.
Allir voru fusir ad freda okkur um
starfsemi sina og koma okkur f
sambond vid énnur samtsk og
40ur en vid vissum af vorum vid
komin med heljarinnar 4ztlun sem
starfsmadur Barnahjélparstofnunar
Sameinudu pjédanna, UNICEF,
hjdlpadi okkur ad skipuleggja. I
tzpa tvo mdnudi ferdudumst vid
um Indland og heimséttum hin
ymsu samtSk pangad til vid kom-
um loks til Kalkdrta. I Kalkdtta
heimséttum  vid  heimili médur
Teresu fyrir munadarlaus, fotlud
born.
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En begar hér var komid vorum
vid ekkert 4 pvi ad stoppa 4 ferda-
laginu og pegar eitthvert okkar fékk
bé flugu { h6fudid ad kikja adeins
yfir til Bangladesh vorum vid ekki
lengi 28 sld til og szkja um vega-
bréfsiritun.

Algengi hiv/aids
Asfa kemur nest 4 eftir Afrtku yfir
bau sva&di med hesta hiv-smit og
alnzmi i heiminum. I Asfu allri
saman var dztlad { lok sidast 4rs ad
um 6,6 milljénir manna varu smit-
adar af hiv. En pad 4r voru skrdd
um ein milljén nyrra tilfella. { Kina
er talid ad ein milljdn manna sé
smitud og 4 Indlandi tepar fjérar
milljénir.

I Bangladesh btia rimlega 140
milljénir manna, vid oft 4 tidum
erfidar adstzdur. Arlega rida yfir
landid mikil 63 sem oft taka stér-
an toll. En prétt fyrir pd eydilegg-

ingu sem fl6din hafa { for med sér
bd eru pau félkinu lifsnaudsynleg.

I Bangladesh eru 13.000 skr4d
tilfelli hiv og alnzmis. Fyrstu tilfell-
in voru greind vid lok nfunda og
byrjun tiunda 4ratugar sfdustu ald-
ar. Pessi tilfelli voru annad hvort er-
lendir ferdamenn eda innfeddir
sem ad voru ad koma heim eftir
ferdalég um heiminn. I dag eru allir
dhzttupattir fyrir hendi og er tt-
breidslan 4 alnzmi alltaf ad verda
meiri og meiri.

I Bangladesh heimséttum vid lika
UNICEEF en par var okkur komid {
samband vid nokkur samték og pad
endadi med pvi ad vid dvoldum {
landinu { tvar vikur.

Barnavaendi

Bangladesh er ekki s{dur pekkt fyrir
barnaprelkun en flé3 og vida sem
vid férum hittum vid krakka sem
hofdu fl4id ad heiman eda misst
foreldra sin og farid ad vinna. Pessir
krakkar leitudu oft til athvarfa fyrir
gotubdrn eftir hjdlp og var peim
alleaf vel tekid. Storfin sem pessir
krakkar taka sér fyrir hendur eru
erfid og ldgt launud og taka pau pvi
oft upp 4 margvislegri idju til pess
ad drygja tekjur sinar. Pad sem
vakti athygli okkar var si fjsldi
ungra stiilkna sem stundar vendi {
Dhaka, héfudborginni, annad hvort
med annarri vinnu eda p4 einungis.
Pad eru stilkur alveg nidur { 12 til
13 4ra sem stunda gétuna, en pad

er hegt ad hafa gédan pening upp



Gr pvi hvort sem per vinna fyrir
einhvern annan eda ekki.

I skyrslu sem gefin er 1t af UN-
ICEF { Bangladesh kemur fram ad
flestum bessarra stilkna ltkar ekki
pad sem par eru ad gera en halda
samt dfram vegna peninganna.
Nokkud er um punganir hjd pess-
um hépi og toluvert um kynsjik-
déma en algent er ad ,yfirmenn®
stilknanna sjdi peim fyrir getnadar-
varnarpillum og leknispjénustu. I
bessu sambandi er ekki minnst 4 ad
peim sé sé3 fyrir smokkum en pad
vekur athygli a8 samkvemt stilk-
unum, b4 notar stér hluti vidskipta-
vina peirra smokka.

Oll samtokin sem vid heimsétt-
um eru rekin af infeddum en mérg
peirra eru fjdrmégnud af Samein-
udu pjédunum, rikinu og einkaad-

LyfA& hellsa

POTEK

ilum a8 einhverjum hluta. Pau eru
flest med oflugt fredslustarf fyrir
bdi bérn og fullordna og er hiv og
alnzmi alltaf ofarlega 4 bladinu.
Vid einbeittum okkar einkum ad
pvi ad skoda pann hluta samtak-
anna sem ad sneri ad krékkum og
heimséttum ymsa skéla og athvorf
bzdi i héfuborginni og tti 4 lands-
byggdinni.

Moérg athvarfanna { héfudborg-
inni sem vid férum { eru med sér
sérstakt  fredslustarf fyric ungar
stilkur sem stunda vendi. [ flestum
tilfellum fara starfsmenn dt 4 got-
una og leita per uppi og bjéda
beim kynlifs- og heilbrigdisfredslu.
AJ sjélfsogdu er reynt ad fi per til
pess ad hatta pessari idju en pad er
ekki audvelt og pvi er fredsla um
hiv og alnemi og predikun

smokkanotkunar oft eina r4did.
Vitundin um sjikdéminn 4 medal
stilknanna er ekki mikil en svo
virdist sem ad hdn sé ad vakna sem
og 4 medal almennings.

Mikil pérf er 4 aukinni fredslu og
forvarnarstarfi { Bangladesh ef
takast 4 ad halda titbreidslu smitsins
nidri. Menn eru pé ekki bjartsynir,
en dztlad er ad drleg ny tilfelli verdi
komin dr 1.100 4rid 2000 upp {
1.700 4rid 2005.

Erla safold Sigurdardéttir

Heimildir: www.unaids.org
Daily lives of working children,
case study of Bangladesh.
Skyrsla gefin at af UNICEF §
Bangladesh.
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Ottinn - Ognin - Alnemid

ad lidur ad pvi ad pad fylli
I) tvo dratugi, timabilid sem al-

nemi hefur verid blikaldur
veruleiki 4 Islandi. Litil pjéd og lit-
i3 samfélag samkynheigdra eru pau
sem fyrst taka vid pessu stéra mdli.
Ekki renndi nokkurt okkar grun {
hversu alvarlegt m4lid var { upphafi.
Einhverslags  étilgreind  veikindi
voru 4 ferdinni, sumir voru étta-
slegnir, adrir afneitudu og einhverjir
horfdust strax { augu vid mdlid -
g60u heilli. Ekki datt neinu okkar {
hug ad pessi 6ljési sjikdémur
myndi breyta lifi manns og vidhorf-
um varanlega og pad 4n bess ad
vera haldinn honum,

Stadreyndin er nefnilega si ad
pad eru ekki bara hinir smitudu
sem sitja eftir sdrir og brotnir, held-
ur einnig peir sem hafa verid svo
linsamir ad smitast ekki. En par
med er ekki sjdlfgefid ad menn séu
lausir vid fylgifiska alnemis, pvi fer
vids fjarri.

All breyttist vi§ bennan nyja
veruleika. Hid litla fjslskyldusamfé-
lag hommanna breyttist hratt.
Skyndilega féru gddir vinir og
kunningjar ad veikjast. Adur
épekketar tilfinningar beiskju og tor-
tryggni féru ad bera 4 sér. Hradsl-
an vid ad smitast helték marga 4
pessum tima og sumir hafa allar
gotur sidan lifad { skugga pess 6tta
og dzmi eru um ad einhverjir hafi
kosid ad lifa 4 svig vid langprida
sdtt vid sjdlfa sig, sem hafdi fengist
med mikilli bardttu og pvi andlega
sliti sem pvi fylgdi, skellt aftur
skdpahurdunum og haldid 4 vit lifs
feluleiks og afneitunar.

Ekki purfti ad bida lengi eftir vid-
bréogdunum. Hinir hreinkristnu
pustu fram 4 véllinn og sogdu ad
Gud almdttugur veri ad refsa
hommum og ,eiturlyfjasjiklingum*
fyrir fyrirlitlege liferni. Petta var salt
{ pau sdr sem rétt voru ad byrja ad
gréa 4 skinni peirra sem hofdu lage
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fram sitt til bardtru fyrir sanngirni
og réttsyni { vidhorfum til sin, sem
snerust um pad sem er hjartanu
nast, ad fi ad elska 4n fyrirlitning-
ar.
Pessi sjiikdémur hefur svo mikla
sérstodu medal sjdkdémanna ad
pétt sjiklingarnir deyi, p4 eru ghrif
sjtikdéms peirra enn ad verki { hug-
um eftirlifandi vina og adstand-
enda. Alls konar tilfinningar sem
félk situr uppi med eftir pd helfor
sem bessi sjiikdémur var vissulega {
upphafi.

g hef persénulega setid uppi
med sektarkennd nokkrum sinnum
yfir pvi ad vera ekki smitadur, { stad
g68ra og ndinna vina sem hafa
veikst af sjukdémnum. Petta er til-
finning sem er ddlitid erfitr ad deila
med félki sem ekki hefur verid {
peim sporum sjdlft. A3 vera ad
heimszkja vini 4 sjikrabedi vard
hélfgerdur feluleikur fyrir suma.
Pad kom fyrir a8 madur metti ein-
hverfjum kunningjum 4 gdngum
eda utan vid sjikrastofnanir og eftir
a0 hafa skipst 4 kvedjum, p4 barst

stundum { tal erindi manns sjilfs,
og voru b4 vidbrégdin oftar en ekki
eitt ,,O ellegar b4 pbgnin ein. Pad
ad rekta tengls sfn vid alnzmissjik-
linga sem ldgu 4 sjikrabedi var nén-
ast tabti. Eg hef reynslu af pvi a3
heimszkja mér ndna 4 sjikra- og
banabedi sem ekki hafa verid med
alnemi og skilningur 4 pvi er allt
annar, si veruleiki hlyrur meira
sampykki og skilning.

G6du heilli p4 hafa pessir hlutir
breyst eitthvad 4 pessum 4ratugum,
en allt of 1itid samt. Hin veika inn-
koma DPjédkirkjunnar 4rid 1987
begar pretastefnan i Borgarnesi gat
tekid sér ordid alnemi { munn, er
bé ordin ad pvi ad Hjilparstarf
kirkjunnar lagdi fredslustarfi Al-
nzmissamtakanna lid nd 4 dégun-
um og 4 st stofnunin bestu pakkir
skyldar par fyrir.

Eftir standa 6unnar tilfinningar
beirra sem hafa stadid andspenis
hinum bldkalda veruleika alnzmis-
ins, jafnt peirra hiv-smitudu og
beirra ésmitudu. Oll berum vid s4r
sem hafa gréi® misvel. Eg hef kast-
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Postkort gefid ut &4 Hawaii &rid 1982.



ad fram peirri hugmynd undanfarn-
ar vikur, ad pad vari timabert ad
hinir jédkvedu og hinir ,neikvedu*
hittust 4samt adstandendum og
beim 68rum sem telja sig bera slik
sdr, og reddu saman og reyndu ad
ryGja dr vegi gémlum ranghug-
myndum og tortryggni. Einskonar
samrzda um veruleikann og hvern-
ig vi0 getum reynt ad sztta okkur
vid pessa stadreynd sem hluta af lifi
okkar og eins hvernig vid getum
lagt bardttunni gegn pessum sjiik-
démi lid. Nég hafa peir samt ad
bera sem ganga med pennan sjiik-
dém.

Alnami er ekki lengur sjikdémur
hinna dtskifudu, hommanna og
dépistanna. Heldur m4l okkar allra.
Pad er néturleg stadreynd ad al-
nzmid vard eitt besta vopn samtaka
samkynhneigdra 4 Vesturlondum
um leid ad pad var mesti 6vinur
beirra.  Férnarkostnadurinn  var
mikill og enn eru menn ad fera
férnir, férnir fortBarinnar, fSrnir
tortryggni, férnir fordéma og férnir
skodana og éuppgerdra mala. Pad
var ekki fyrr en félk fér ad veikjast
og deyja ad samfélagid fér ad vidur-

kennna dlvist hinna samkyn-
hneigbu og rétt peirra til ad hafa
forrzdi yfir eigin tilfinningum.

Nt 4 timum hefur skilningur og
bekking 4 tenglsum andlegrar 1{3-
anar vid likamlega heilsu aukist til
muna. Ottinn, vanmetakenndin,
gremjan og allar hinar neikvadu
hugsanir éta félk ad innan. Pung-
lyndid nerist 4 peim og hid lam-
andi dstand pess virkar 4 allt um-
hverfi bess sem vid pad glimir.
Fléttinn 4 vit skynbreytandi efna
sem breyta veruleikanum eitt
augnablik verdur valkostur og einn
vitahringurinn enn verdur vid pad
ad veruleika. Samrzda eins og ég
nefndi hér ad ofan geti eitthvad létt
4 einangrudum og innilokudum
hugsunum. Hugsunum sem berast
med okkur flestum en vid héldum
ad vid sitjum ein uppi med.

Eg hef sagt pad 4dur og segi pad
enn. Pegar samfélagid tekur 4 mdl-
um 4 forsendum samfélagsins, en
ekki dskyggju, pd er von 4 varan-
legri lausn. St tilhneiging a8 hugsa
allt Gt frd pvi samfélagi sem vid vilj-
um hafa, { stad pess raunverulega
samfélags sem er parna uti er pvi
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midur allt of rfk { peim sem hafa
voldin. Alnemi er ekki einhverslags
tiskufyrirberi sem medhondlad er
med skyndilausnum, heldur bl4-
kaldur veruleiki sem er kominn til
ad vera. allavega enn um sinn, med
peim margpzttu og margslungnu
afleidingum sem hafa dhrif 4 fjslda
félks. Vist er ad vid fium ekki 6llu
breytt, en mérgu getum vid breyte
med tlwslulega litilli fyrirhofn.
Skilningur rddamanna fer vaxandi
og vonandi verdur hinn mannlegi
audur sem felst { g6dri 1{dan og sdtt
vid eigin adstzdur og annarra, { for-
gangi fyrir ardsemiskréfunni, sem
gengur fyrir 8llu nd 4 dégum.

Eg vona a3 vid héldum &l 4fram
og reynum ad fyrirbyggja fordéma
framtiBarinnar og minnum 4 veru-
leika pessa sjikdéms sem blundar
barna Gti. Pad veldur mér dhyggj-
um hversu liti§ ungt félk notar
verjur og varddarrddstafanir og vist
er pad ad alnzmid fer ekki { mann-
greinardlit og enginn er Shultur, ef
varddar og oryggis er ekki gert.
Hinir ,venjulegu® purfa ad varast
sem aldrei fyrr.

Einar Orn Einarsson
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Predikun flutt 8 minningardegi um pa sem latist hafa
af voldum alnsemis 26. mai 2002

Krossinn og lifandi von i lifi og dauda

annars lagt ut frd Jéhannesar-
gudspjalli 15. kafla, vers:11-15,
en par segir Kristur:

g
Ieftirfarandi predikun er medal

» Betta hef &g tala¥ til ydar, til pess
ad fognudur minn sé i ydur og fogn-
udur ydar sé fullkominn. “Petta er
mitt bodord, ad pér elskid hver ann-
an, eins og ég hef elskad ydur. *Eng-
inn 4 meiri karleik en pann ad leggia
lif sitt { sélurnar fyrir vini sina. *#bér
erud vinir minir, ef pér gjorid pad,
sem ég byd ydur. “Eg kalla ydur ekki
Jramar pjona, pvt pjonninn veit ekki,
hvad herra hans gjorir. En ég kalla
YOur vini, pvi ég hef kunngjort ydur
alls, sem ég heyrdi af fodur minum.

Kirkjan 4 ad bera Kristi vitni med
bvi ad elska. Pad er bodskapur
Krists samkvemt Jéhannesargud-
spjalli ,Petta er mitt bodord, ad pid
elskid hver annan, eins og ég hef
elskad ykkur. ...Pid erud minir vin-
ir, ef pid gj6rid pad sem ég byd
ykkur.“

Lifandi von og lifandi kerleikur
er pad sem 4 ad einkenna kirkjuna
fyrst og fremst, kerleikurinn 4 a3
vera ofar §llu.

En bannig hefur pad alls ekki
alltaf verid { sdégu kirkjustofnunar-
innar og pad vitum vid 6ll.

Krossinn er eitt helsta tékn kirkj-
unnar. P6 hefur pad tdkn hefur ver-
i0 notad til ad leida heri til orustu, -
bar sem kirkjustofnunin er fengin
til ad réttleta Sd=disverk, til ad
hrzda félk tl fylgis og undirgefni
og til fjdrhagslegrar og samfélags-
legrar kiigunnar.

Krossinn hefur verid notadur sem
veraldlegt valdatdkn. Og var pad
mjog dberandi 4 nylidinni 20. 6ld.

Og oft er krossinn enn notadur af
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hrokafullu kirkjufélki sem er svo
sstolt af trdaraudmyke sinni“ ad
bad litur nidur til annarra sem
finna ekki til sému sjélfsréetleting-
ar.
Ef eitthvad er afneitun 4 Kristi og
hans ordi, p4 er pad petta. Med
pessu breytist krossinn og kirkjan {
andstzdu sina - og stridir gegn
Kristi. P4 er hiin myrkursins megin
{ bardttunni vid ljésid.

Hinn rétta skilning 4 krossinum
er ad finna { orBum Krists, hans
eigin ordum, par sem hann segir {
8. kafla Markisargudspjalls, 34.

versi:

»Hover sem vill fylgia mér, afneiti
sjdlfum sér, taki kross sinn og fylgi
mér. Pvi ad hver sem vill bjarga lifi
sinu, mun tjna pvi, og hver sem tynir
lifs sinu vegna min og fagnadarerind-
isins, mun bjarga pvi.“

Vegur krossins er ekki vegur
sjdlfsréttletingar og fordéma. Held-
ur er vegur krossins vegur audmykt-
ar og umburdarlyndis.

Vegur kitkjunnar 4 ekki ad vera
vegur drottnunar og veraldlegs
valds, heldur vegur pjénustu og
férnar, hins férnandi ndungaker-
leika.

Kristur skilur p4 sem hafa kross
ad bera, b4 sem biia vid bél og and-
streymi. Hann tekur sér st6du med
peim og gengur inn { peirra hlut-
skipti. Hann bar sinn eiginn kross
og pess vegna er hann fer um ad
hjdlpa peim sem eiga vid erfidleika
ad glima.

Peir sem jéta trii 4 Jesd Krist og
vilja njéta samfylgdar hans 4 sinni
vegferd, peir purfa alls ekki ad setja
sig { einhverjar pvingandi trdarstell-
ingar, gangast undir kristinn dém

tréarstofnunarinnar og sampykkja
allt sem gert og sagt hefur verid {
hennar nafni.

Nei, alls ekki og pad sem betur
fer.

Tra 4 Krist, pad ad lifa { Kristi, er
spennandi vegferd. Trd 4 Krist er
lifandi samfylgd med honum, rétt
eins lerisveinarnir tveir upplifdu 4
leidinni til Emmaeus fordum (Lik-
asargudspjall sidasti kafli), vid mat-
um honum 4 vegferdinni, par sem
vid erum stddd, rétt eins og vid
erum. Triin 4 Krist er samfylgd og
samband sem dypkar og skerpist
vi0 bad ad takast sameiginlega 4 vid
pad sem ad héndum ber. Rétt eins
og { hverju 68ru kerleikssambandi.

Kristur matir okkur hverju og
einu par sem vid erum stédd og
bydur okkur samfylgd.

Kristur bydur lifandi von. Kross-
inn er tdkn lifandi vonar - lifandi
triiar. Pad er okkar ad bregdast vid,
hver fyrir sig med Kristi.

Eite sinn predikadi kristinn mad-
ur, hann var reyndar prestur og var
sjdlfur mikid veikur og pjddur
vegna alnzmis - hann lagdi dr frd
biblfutexta sem er svohljédandi:

"Fyrir pvi ldtum vér ekki hugfallast.
Jafnvel pétr vor ytri madur hrorni, pd
endurnjjast dag frd degi vor innri
madur. ¥ Prenging vor er skammuvinn
og léttbar og aflar oss eilifrar dyjrdar
sem stérum yfirgnafir alls. ¥Vér horf-
um ekki d hid synilega, heldur hid
dsynilega. Hid synilega er stundlegs,
en hid dsynilega eilif.

(Sidara Korintubréf 4. kafli, vers
16-18).

Pad er erfitt a3 skilja hvernig jafn
bjdSur madur og hann var, gat talad
um ad ,prenging hans s¢ léttber.



Hér er alls ekki verid ad reyna ad
fegra eda gera litid dr pjiningunni.
Heldur er verid a8 benda 4 ad til er
sonn trd { raunum. Von gegn évon
og raunveruleg hugarré { étrilegu
métleti.

Pegar alnemi knyr okkur til ad
horfast { augu vi§ daudann p4 erum
vi0 um leid kndin tl ad horfast {
augu vio lifid sjélfc. Og pad leidir
jafnvel til endurmats. Vid lerum ad
meta bad sem vid eigum eftir lifad,
ltkurnar kunna ad gefa eitthvad til
kynna vardandi lengd pess tima, en
enginn veit { raun hversu langt pad
er. Vid lerum ad meta allt hid géda,
sem vid hofum fengid ad njota,
miklu betur, af meiri dypt og vird-
ingu. Og ef vid erum ekki s4tt vid
allt bad sem vid héfum gert 4 lifsins
vegferd pd gefur bessi vitund okkur
moguleika til ad szttast vid bann eda
bd sem vid héfum verid éstt vid. Ad
bijast fyrirgefningar eda sjdlf ad fyr-
irgefa. Nokkud sem reynist mérgum
erfitt, en veitir mikla lausn pegar pad
hefur verid gert.

Lifid sjdlfc verdur okkur mun
dyrmetara, hver stund mikilveg,
hver nyr dagur sem vid véknum
upp til er sem dyrmat gjsf sem vid
viljum nyta sem best til géds, til
uppbyggingar, til ad s4 kerleiksfrej-
um. Vid eydum ekki timanum til
einskis hann er cinfaldlega of dyr-
metur til pess, vid drepum ekki
timann, heldur lifum hann allsgdd
og vakandi. Margir hafa vitnad um
bd reynslu ad peir hafi fyrst ordid
sjdandi eftir ad peir kynntust
myrkrinu.

S4 ritningartexti sem hér var les-
inn dr Opinberunarbék Jéhannes-
ar, s{fasta riti Biblfunnar, tjdir vonir
manna og fyrirheit Guds um lif a3
loknu pessu lifi. Par mun hvorki
harmur né vein, né kvol framar til
vera. En { 21. kafla Opinberunar-
békar J6hannesar segir:

'Og ég sd njjan himin og njja jord,
PVt ad hinn fyrri himinn og hin fyrri
Jord voru horfin og hafid er ekki
Sramar til. *Og ég si borgina helgu,
nyja Jerdsalem, stiga nidur af himni

Jfrd Gudi, biina sem bridi, er skartar
Jyrir manni sinum. *Og ég heyrdi
raust mikla frd hdsatinu, er sagdi:
~Sjd, tjaldbidd Guds er medal mann-
anna og hann mun bia hjd peim, og
peir muny vera folk hans og Gud sjlf-
ur mun vera hjd peim, Gud pesrra.
‘Og hann mun perra hvert tdr af
augum peirra. Og daudinn mun ekki
Sframar til vera, hvorki harmur né
vein né kvol er framar til. Hid fyrra
er farid.

Vonin um eilift lif er innbyggd {
hjértu  okkar.  Gudfrzdingurinn
Paul Tillich hefur fjallad um eilif3-
arvonina med einstskum hetti og
bent 4 ad rét og grunn peirrar von-
ar megi eflaust rekja til vidbragda
okkar vid pvi hréplega 6rértleti
sem vid okkur blasir svo vida.

Sem demi um slikt éréttleti md
nefna pad pegar ungt félk og jafn-
vel bérn eru frd okkur tekin.

St djdpa dlvistarvon sem er inn-
byggd i hjortu okkar getur tekid 4
sig ymsar myndir. Oll eigum vid
slika von { hjarta sama hver afstada
okkar til kirkjustofnunarinnar eda
Guds kann a3 vera.

Pélitisk hugmyndafr2di sem gerir
rid fyrir atépisku framtidarriki,
hvort sem pad kemi til fyrir til-

studlan alredis oreiganna eda al-
redis hins frjdlsa markadar frjdls-
hyggjunnar, b4 eru pad demi um
b4 sému von.

Von um ad réttletid muni sigra
a0 lokum. Von um betra [if
framundan til handa peim sem
bjdst og lida. Von um betra lif {
bessari jardvist eda { eilifdinni.

Ef vid eigum ekki von um eitt-
hvad betra en pad éréttleti, pann
6j6fnud og b4 pjiningu sem vid
horfum upp 4, b4 hofum vid gefist
upp fyrir 6rventingunni. P4 verum
vi0 dr allri von. En pad settum vid
okkur ekki vid. Pad viljum vid alls
ekki.

Gud hefur skapad { okkur léng-
unina og prdna { hid eilifa, hann
hefur gefid okkur réttletiskennd-
ina, hann hefur gefid okkur vonina.

AQ lifa { samfélagi vid hann er a3
lifa { lifandi von sem er alger and-
stzba beirrar uppgjafar sem settir
sig vi0 obreytt 4stand og Gréttleeti.
St von sem Gud gefur er fullkomin
andstzda peirrar uppgjafar sem
gefst upp fyrir 6rventingunni og
hyggur ad Gud sé vids fjarri og
skeytingarlaus.

Til eru mérg demi ad menn
vardveiti trd sfna jafnvel { svartasta
myrkri. Eins og ungur gy3ingur
skrifadi 4 murvegg { gydingahverf-
inu { Varsjd sem nasistar situ um,
sveltu og gereyddu sian. Ungi gyd-
ingurinn skrifadi:

»Eg triii d sdlina, lika pegar hin skin
ekki.

Eg trii 4 kerleikann, lika pegar ég
verd hans ekki var.

Eg trii & Gud, lika pegar ég s¢ hann
ekki.”

An vonar myndi stefna lffsins fram
i vid, 4leidis til framtidarinnar
hverfa og med henni l{fi3 sjdlfr. Vi3
myndum lenda { orventingu, vera
dr allri von, vera hvergi.

Vid erum hér saman komin { lok
mafménadar. A vorin er audvelt a3
skynja narveru pess sem vonad er,

pd svo ad bad sé alls ekki allt syni-
legt.
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[ einu litlu wjéfrzi eru stofn og
bl6d pegar fyrir hendi og pad gefur
okkur réte til ad s4 freinu { von um
dvoxt. Vid hofum enga tryggingu
eda sénnun fyrir pvi ad pad muni
takast en von okkar er raunveruleg. {
freinu er pegar fyrir hendi' nervera
og upphaf pess, sem vonast er eftir.

Vid vonumst eftir varanlegri 4st,
af pvi ad vid skynjum a8 afl pessarar
star er ndlegt. En aftur, er pad
ekki vissa, heldur von.

Vid eigum rétt 4 ad vona. Vid
hofum réue til ad vonast eftir hinu
eilifa. Vid hofum réet til ad vonast
eftir hinu eilifa vegna pess ad vid
skynjum pad begar, { 6ljésri mynd,
hér og nd! Vid skynjum pad { feg-
urd néttdrunnar alle { kring, { ein-
legu karleikspeli ndungans, elsk-
andans. Vid skynjum brot pess ei-
lifa 4 stundum listrennar sképunar,
{ fogrum séng sem kemur frd hjart-
anu, { algleymi og unadi 4starinnar.

Vid skynjum hid eilifa { peim
timanlegu andartékum pegar vid
skynjum helgi heilags stadar, heilags
hlutar eda 4 stundu uppljémunar
og fhugunar.

Litum ekkert taka petta frd okkur,
hvorki vantrd, drtélur né vonleysi.

Hvernig og hvar sem petta er
skynjad pd er pad pekking 4 hinu
eilifa. Par er pegar hlutdeild { hinu
eilifa, pé6tt st hlutdeild sé samt sem
4dur éfullkomin.

Petta er grundvéllur vonarinnar
um eilift lif. Petta er réttmeti okkar
hinstu vonar.

Pegar  kristinn  einstaklingur
bendir 4 hinn pjdda en sidan upp-
reista Jest Krist sem drottin sinn og
kroftugan frelsara p4 bendir s4 hinn
sami einnig 4 kréftugustu demi
sému upprisureynslunnar { sinu
eigin lifi. Pegar vid sem hér erum,
héfum upplifad hid stérkostlegasta
{ okkar lifi, hver fyrir sig, hvad svo
sem pad hefur verid, einhver um-
redanleg fegurd, dypt, algleymi eda
samhljéman, pd skynjum vid
grundvoll, hisinar kristnu vonar. I
pvi felst hmkﬁ%tna yon, { lifi og
andspznis dauda.

Pessi gudspjonusta okkar og sam-
vera { Frikirkjunni er helgud minn-
ingu beirra sem ldtist hafa af vold-
um alnzmis.

Alnzmi er alvarlegur sjukdémur

og mikill végestur sem getur vitjad
hvada fjolskyldu sem er, tengst
hverjum sem er, 6h4d stétt, stédu,
efnahag, kynferdi, trirekni, aldri
eda kynhneigd.

Kirkja er samfélag félks sem er 4
sameiginlegri vegferd. A pessari veg-
ferd okkar er margt 6ljést, margar
eru moétsagnirnar { pessu lifi, badi
innra med okkur og { pvi sem met-
ir okkur 4 vegferdinni. Og engir
tveir vegfarendur bregdast vid pvi
sem ad hondum ber med ndkvem-
lega sama heetti.

Fading okkar og daudi afmarka
pessa vegferd okkar og skilgreina
upplifun okkar allra.

A leyndardéms- og dularfullan

hdtt hefur medvitundin um eigin

daudleika og pau takmérk sem
daudinn setur okkur, ghrif 4 lif og
starf, 4form okkar og atkdst. Séd frd
pvi sjénarhorninu m4 segja ad tal
um pau moérk og pau meri sem lifi
okkar eru sett, sé { raun tal um lifid
sjdlft, pvi bannig skilgreinist pad og
vid vegfarendurnir 4ttum okkur ad-
eins betur.

Eg trti pvi ad pad s¢ okkur edlis-
lzgt og naudsynlegt ad minnast 4st-
vina sem l4tnir eru og par er kirkjan
midlegur og edlilegur vettvangur.
Pegar kirkjan hefur ekki sinnt pvi
hlutverki sinu ad minnast peirra
sem farnir eru 4 undan, - ad bidja
fyrir peim sem ldtnir eru, - p4 finn-
ur st porf sér einfaldlega annan far-

veg og annan vettvang.

Hér munum vid ad lokinni
predikun { sameiningu flytja benir,
benir fyrir peim sem ldtnir eru af
v6ldum alnemis, adstandendum og
beim sem glima vid pennan erfida
sjikdém, ég hvet ykkur 6l sem hér
erud ad vid { einhug, sameinumst
hér 4 eftir { peim bznum sem flutt-
ar verda.

Hér hafa einnig verid tendrud
bnaljés til minningar um hvern og
einn sem ldtist hefur.

Dyrd sé Gudi, fodur, syni og
heilsgum anda svo sem var { upp-
hafi er og verdur um aldir alda.
Amen.

Hjértur Magni J6hannsson
Frikirkjuprestur i Reykjavik

Vio pokkum eftirtoldum veittan studning

Selfoss og nzersveitir
Dyraleeknapjonusta Sudurlands, simi 482 3060,
Studlum, Olfusi

Fasteignasalan Bakki ehf, Sigtdni 2
Fidlbrautaskli Sudurlands, Tryggvagbtu 25
Halldér Sigbdrsson tannlaeknir, Austurvegi 44
Hétel Geysir og Soluskalinn ehf, Haukadal,
Biskupstungum

Hraungerdiskirkja, Bankavegi 8

Jeppasmidjan ehf, Ljonsst6dum, Sandvikurhreppi
Kvenfélag Pingvallahrepps, Heidarbee 1,
Pingvallasveit
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Lanasjédur landbtinadarins, Austurvegi 10
Litla kaffistofan, Svinahrauni

Midlkurbti Fléamanna, Austurvegi 65
Nesey ehf, Sudurbraut 7, Gnapverjahreppi
Plastidjan ehf, Gagnheidi 17

Plastmétun ehf, Leek, Olfusi
Reektunarsamband Flda og Skeida, Gagnheidi 35
Selfosskirkja, Austurvegi 24

Selfossveitur bs, Austurvegi 67

Set ehf, plastidnadur, Eyravegi 41-49
Verslunin Grund, Flidum

Verslunin Homid ehf, Tryggvagétu 40
Villingaholtshreppur, Mjésyndi, Fléa

Hveragerdi og naersveitir
Eldhestar ehf, Vallum, Ofusi
Heilsustofnun NLFl, Graenumérk 10

borlakshofn

Fagus ehf, trésmidja, Unubakka 18-20
Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21
Humarvinnslan ehf, Unubakka 42-44
Portland ehf, Unubakka 21
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1
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Af minnsta tilefni
leggjum vio
okkar af morkum

Hja GlaxoSmithKline leggja tugpdsundir manna sitt af mérkum
f barattunni vid helstu 6vini okkar — pa sjukdéma sem hrja
mannkynid.

Med stddugum rannséknum og tilraunum vinnur starfsfélk

GlaxoSmithKline nyja sigra & hverju ari og finnur upp ny Iyf

sem vinna & sjukdémum a bord vid berkla, krabbamein, astma,
gedsjukdéma og alnaemi, svo einhverjir séu nefndir.

Starfsfolk GlaxoSmithKline vinnur auk pess ad 6tal verkefnum
sem snua ad fraedslustarfi i samvinnu vid laekna, lyfjafreedinga,
hjikrunarfolk og adra adila sem starfa a heilbrigdissvidi.

Markmid GlaxoSmithKline er a® gera folki kleift ad dorka
meiry, lida betur og lifa lengur.

GlaxoSmithKline

www.gsk.is




