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Vid pokkum eftirtéoldum veittan stu6nihg

Alpydusamband [slands, Szetni 1, Reykjavik

Anna [sleifsdéttir, Fellsmala 7, Reykjavik

Auglysingastofan Hvita hisid hf, Brautarholti 8, Reykjavik
Bandalag haskolamanna, Lagmdila 7; Reykjavik

Bandalag starfsmanna rikis og bzeja, Grettisgétu 89, Reykjavik
Bléma- og gjafavbruverslun Michelsens, Louh6lum 2-6, Reykjavik
Blémaval, Sigttini 40, Reykjavik

Blémalfurinn, versiun, Vesturgtu 4, Reykjavik

Bokatitgafan Orm og Orlygur ehf, Hjardarhaga 54, Reykjavik
Dansskéli Heidars Astvaldssonar, Brautarholti 4, Reykjavik

Delta hf, Reykjavikurvegi 78, Hafnarfirdi

Dyralzeknastofa Dagfinns, Skélavirdustig 35a, Reykjavik

Efling, Stéttarfélag, Szettini 1, Reykjavik

Egilssild ehf, Granugotu 27, Siglufirdi

Félag islenskra hjikrunarfreedinga, Sudurlandsbraut 22, Reykjavik
Félag opinberra starfsmanna & Sudurlandi, Eyrarvegi 27, Selfossi
Félag opinberra starfsmanna & Vestfjérdum, Hafnarstreeti 6, isafirdi
Félag verzlunar- og skrifstofufétks, Skipagdtu 14, Akureyri
Fylgifiskar ehf, Sudurlandsbraut 10, Reykjavik

Fonix ehf, Hatdni 6a, Reykjavik

Gardabeer, Gardatorgi 7, Gardabae

Gamabjonustan hf, Sidarvogi 2, Reykjavik

GlaxoSmithKline ehf, bverholti 14, Reykjavik

Greidslumidlun hf - Visa Island, Alfabakka 16, Reykjavik
Grensaskirkja, Haaleitisbraut 66, Reykjavik

Hagvagnar hf, Melabraut 18, Hafnarfirdi

Hampidjan hf, Bildshdfda 9, Reykjavik

Happdraetti Haskdla Islands, Tjamargdtu 4, Reykjavik

Hitaveita SuBumesja hf, Brekkustig 36, Njardvikum
Hljéovinnslan ehf, Hamrahlid 17, Reykjavik

Humarh(isid, Amtmannsstig 1, Reykjavik

Holdur ehf, Skeifunni 9, Reykjavik

Ingvar Helgason hf, Seevarhfoa 2, Reykjavik

fslandsbanki hf, Kirkjusandi 2, Reykjavik

fslandsspil sf, Smidjuvegi 11a, Képavogi

fprétta- og témstundarad Reykjavikur, Frikirkjuvegi 11, Reykjavik
Johan Ronning hf, Sundaborg 15, Reykjavik

JPV UTGAFA ehf, Braedraborgarstig 7, Reykjavik
Kennarasamband Islands, Laufasvegi 81, Reykjavik
Knattspymusamband Islands, Engjavegi 6, Reykjavik
Képavogsbaer, Fannborg 2, Képavogi

Kramhsid ehf, Skolavordustig 12, Reykjavik

Landssamband légreglumanna, Grettisgétu 89, Reykjavik
Landsvirkjun , Haaleitisbraut 68, Reykjavik

Lyf og heilsa hf, Sudurlandsbraut 12, Reykjavik

Logmannsstofa Ragnars Adalsteinssonar og Sigridar R. Jliusddttur,
Klapparstig 25-27, Reykjavik

Logmannsstofa Roberts Ama Hreidarssonar, Hafnarstreeti 20, Reykjavik,

Matur og menning ehf, Hverfisgétu 15, Reykjavik

Merck Sharp & Dohme Island ehf, Skégarhlid 12, Reykjavik
Morgunbladio, Kringlunni 1, Reykjavik

Myllan-Braud hf, Skeifunni 19, Reykjavik

Namsflokkar Reykjavikur, Frikirkjuvegi 1, Reykjavik

Noi-Sirius hf, Hesthalsi 2-4, Reykjavik

Oddur Pétursson ehf, Dalvegi 16d, Kdpavogi

Oliufélagio ehf ESSO, Sudurlandsbraut 18, Reykjavik
Oliuverzlun [slands hf, Pésthlf 310, Reykjavik

Olle ehf, Laugavegi 73, Reykjavik

P. Samuielsson hf, Nybylavegi 6-8, Képavogi

PharmaNor hf, Horgatani 2, Gardabee

Pizza Pizza ehf, Léuhdlum 6, Reykjavik

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21, Keflavik
Rafidnadarsamband [slands, Stérhéfda 31, Reykjavik
Reykjavikurborg, Radhusi Reykjavikur

Room with a view, Laugavegi 18, Reykjavik

Samskip, Holtabakka v/Holtaveg, Reykjavik

Samtokin 78, Laugavegi 3, Reykjavik

SiBs, Sidumdila 6, Reykjavik

Sjémannafélag Reykjavikur, Skipholti 50d, Reykjavik,
Sjtikralidafélag [slands, Grensasvegi 16, Reykjavik

Skifan ehf, Lynghalsi 5, Reykjavik

Smith og Norland hf, Noattini 4, Reykjavik

Sparisjodur Myrasyslu, Borgarbraut 14, Borgarnesi
Starfsgreinasamband [slands, Szetdni 1, Reykjavik
Starfsmannafélag Borgarbyggdar, Borgarbraut 11, Borgarnesi
Starfsmannafélag Gardabaejar, Gardatorgi 7, Gardabae
Starfsmannafélag Reykjavikurborgar, Grettisgdtu 89, Reykjavik
Starfsmannafélag rikisstofnana, Grettisgtu 89, Reykjavik
Suzuki-bilar hf, Skeifunni 17, Reykjavik

Tower Guesthouse, Grettisgtu 6, Reykjavik
Tryggingamiostodin, Adalstraeti 6-8, Reykjavik
Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114, Reykjavik

Teir fiskar ehf, Geirsgdtu 9, Reykjavik

Utfararstofa [slands ehf, Sudurhlid 35, Reykjavik
Valnastakkur ehf, Smidjuvegi 2, kj., Kdpavogi
Vétryggingafélag Istands hf, Armdla 3, Reykjavik
VeitingahUs Jakobs ehf, Jomfrin, Leekjargétu 4, Reykjavik
Veitingahsio Vio Tjomina, Templarasundi 3, Reykjavik
Verdbréfaskraning [slands, Laugavegi 182, Reykjavik
Verkalydsfélag Hritfirdinga, Kollsa II, Stad

Verkalydsfélag Kaldrananeshrepps, Kviabala 3, Drangsnesi
Verkalydsfélagio HIif, Reykjavikurvegi 64, Hafnarfirdi
Verkalyds- og sigmannafélag Bolungarvikur, Hafnargttu 37,
Bolungarvik

Verkalyds- og siomannafélag Keflavikur og nagrennis, Hafnargétu 80,

Keflavik

Verzlunarmannafélag Austurlands, Midvangi 2-4, Egilsst6dum
Verzlunarmannafélag Hafnarfjardar, Leekjargétu 34d, Hafnarfirdi
Verzlunarmannafélag Reykjavikur, Kringlunni 7, Reykjavik
Verzlunarmannafélag Sudumesja, Vatnsvegi 14, Keflavik
Vélstiérafélag [slands, Borgartuni 18, Reykjavik

Vokull, Stéttarfélag, Vikurbraut 4, Hofn

Ogurvik hf, Tysgétu 1, Reykjavik

Oryrkjabandalag Islands, Hatani 10, Reykjavik
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Alpemissamtékin

a Islandi

Samtok ahugafélks um alnamisvandann
Postholf 5238

125 Reykjavik

Alnzmissamtokin reka upplysingamidstod fyrir
almenning og bj6da fram fraedslu til skola, fé-
laga, fyrirtaekja og annarra. Pau reka félags-
heimili fyrir smitada og sjaka og adstandendur
peirra. Algjor: trinadur og nafnleynd rikja.

Skrifstofan Hverfisgotu 69 er opin manudaga
til fimmtudaga fra kl. 12 tif 16.

Simi: 552 8586
Bréfasimi: 5520582
Netfang: aids@aids.is
Veffang: www.aids.is
Kennitala: 541288-1129

Ritstjorn: Birna Pér8ardéttir, Gudni Baldursson,
Heiddis Jonsdottir, Jon Helgi Gislason
Abyrgdarmadur: Birna Pordardéttir

Umbrot: Marta Valgeirsdottir

Lj6smynd 4 forsidu: Jén Helgi Gislason

Prentun: Prentsmidjan Gutenberg hf

Upplag: 6.000 eintok

Utgéfudagur: 1. desember 2003

MEDAL EFNIS

MEDAL EFNIS

Alnzmissamtbkin fimmtan ara 4
Jon HelgiiGislason

A8 takast & vid eigin fordéma - og annarra
- og verda madur, ad meiri

Birna Pérdardcéttir
Botswana 10
Kristin Svanhildur Olafsddttir

FRADSLY- 0G FORVARNARVERKEFNID 12
Riflega niu pasund nemendur séttir heim
Birna pérdarddttir

Jakvaed og g6d vidbrogd
Hei8d/s J6nsdottir

Dzemi um vidbrogd fra skélum

Tailand. Smokkakoéngur | fararbroddi 16
pyding: Gudni Baldursson

Sameinudu pj6dirnar gegn hiv og aln®mi 18
Haraldur Briem

Ppad var stort skref ad stiga ... 20
HeiBdis J6nsddttir

~0g jordin hin snyst ....... = 24
Percy B. Stefdnsson

Holmstokk 2003 26

Hopvinna med gagnkynhneigbum 28
Sigurlaug Hauksdottir

Alpj68legi alnemisdagurinn 30
Tala hiv-smitadra og aln=2missjukra

Augnfylgikvillar, alnemis 32
Ingimundur Gfslason

Fréttamolar 35

Frétt fra Noregi 36

NordPol 4 Istandi 38

Pann 5. desember verda Alnzmissamtskin 4 fslandi
fimmtdn dra. Petta er ekki hér aldur og audvitad veri
best ef ekki hefdi purft ad koma til stofnunar samtak-
anna, en pvi verdur ekki breytt. A hinn béginn er
hegt ad breyta ymsu 68ru er snyr ad samtékunum.
Pad er hzgt ad breyta vidhorfi til hiv-jdkvedra og pad
er einnig hagt ad breyta hegdunarmunstri einstaklinga
og koma i veg fyrir fleiri nysmit.

Afrakstur af fimmtdn 4ra starfi Alnemissamtakanna melist ekki { t6lum,
en ymislegt hefur p6é dunnist. Fot alnemissjiklinga eru til demis ekki
lengur brennd inni 4 sjikrahdsum og heilbrigdisstarfsfélk kledist ekki
lengur geimferdabiningum vid adhlynningu alnzmissjikra. En kannski er
helsti afrakstur starfs samtakanna einmitt félginn { pvi sem aldrei melist,
vegna pess ad einungis melist pad sem midur fer. Forvarnarstarf Alnzmis-
samtakanna felst { pvi ad koma i veg fyrir nysmit og ad koma { veg fyrir eitt
slikt er mikils virdi hvort heldur melt er { mannaudi eda fjaraddrum.

Annad 4rif i r60 er yfirskrift alpjédaalnzmisdagsins fordémar og ttskdfun
og ekki ad ésekju. Svo lengi sem hiv-jakvaed hredast ad vidurkenna eigin
sjukdém fyrir 66rum og jafnvel fyrir sjdlfum sér, p4 er pad vegna fordéma
og utskiifunar { samfélaginu.

Pad er okkar, okkar allra ad kveda fordémana i kdtinn og koma { veg fyrir

tutskdfun. Hvert og eitt okkar ber 4byrgd 4 eigin athéfnum en um leid

berum vid samfélagslega 4byrgd, hin felst { vidurkenningu 4 eigin rétti
en um leid rétti annarra il lifsins.

Birna Poérdardottir

formadur Alnaemissamtakanna

Opid hus 1. desember

Alnzemissamtokin munu ad vanda hafa opid hus
1. desember a alpjédlega alnaemisdeginum.

Bodid verdur upp a kaffi og medlaeti milli kl.
14.00 og 18.00 i husneedi samtakanna ad Hverfisgbtu 69.

Fjolmennum og samféognum
fimmtan ara afmaeli samtakanna.

Allir hiv-jakveedir og velunnarar eru velkomnir.

AOD bera Rauda bordann er xtlad ad syna samud og studn-
ing vid folk sem er smitad eda sjukt af alnaemi.

Raudi bordinn er yfirlysing um studning, krafa um
umraedu, 6sk um framfarir i rannséknum og von um ad
z leekning finnist vid alnaemi.

Raudi bordinn er leid til ad gera alnaemi synilegt i
pjodfélaginu.

Upphafsmenn Rauda bordans eru listamannahépurinn
Visual Aids i Bandarikjunum. betta eru samtok myndlistar-

manna, listfreedinga og forstédumenn listasafna. bau vilja
vekja athygli a pvi ad alneemi kemur okkur 6llum vid.

raudi bordinn 3



Fra framkveemdastjora

Alnaemissamtokin fimmtan ara

Miki® hefur dunnist en po er enn verk ad vinna

Alnemissamtokin voru stofnud 5. desember
arid 1988, eru pau pvi fimmtin 4ra um pessar
mundir. Vert er 4 timamétum sem pessum ad
rifja upp orlitil brot fra lidnum arum.

aust eitt 1987 hittust nokkrir ungir strdkar til
Ha6 thuga stofnun einhvers konar studnings-

héps, 4ttu peir pad allir sameiginlegt ad hafa
greinst med hiv-veiruna vid métefnamalingu. H6f0u
beir verid a8 ad kljast vid pessar sorglegu fréttir hver
sinu horni fram ad pessu, en s4 fyrsti greindist pegar
4rid 1983. Hépurinn 4kvad ad gott vari ad hittast
reglulega, b2di til ad reda pessa sameiginlegu reynslu
og styrkja hvern annan. Fljétlega fér hépurinn ad
ganga undir nafninu Jékvedi hépurinn, nafnid dregid
af pvi ad greinast hiv-jékvedur.

Undirritadur var { pessum hépi og fengum vid
snemma til 1ids vid okkur Audi Matthiasdéttur félags-
r4dgjafa, en hin vard sidar fyrsti formadur Félags
dhugafslks um alnaemissvandann sem seinna breyttu
nafni sinu i Alnemissamtikin 4 Islands. Jakvedi hépur-
inn hittist fyrst { heimahtisum hér og par um borgina,
en vid fengum sidar adstédu i Heilsuverndarstod
Reykjavikur.

Eg man vel hversu etfitt pad var fyrir okkur ad hitt-
ast, pvi vid 6ttudumst alltaf ad upp um okkur kemist,
ad til okkar szist par sem vid reyndum ad skéskjérast {
rokkrinu inn 4 Heilsuverndarsté3dina seint 4 kvoldin.

Vid hittumst vikulega til ad byrja med og b4 alltaf
med félagsradgjafanum og reddum mdlin. Hépurinn
lagdi einnig land undir f6t nokkrum sinnum, fér
medal annars tvisvar { sumarbistad og einu sinni 4
Edduhétel til a8 eyda heilli helgi saman, med { for {
ferdum pessum 4samt félagsrddgjafanum var gedlekn-
ir.

[ pessum ferdum hristist hépurinn betur saman og
vann oft betur dr erfidum tilfinningamilum. Ottinn
vid fordéma annarra, og ekki sidur okkar sjilfra, var
b6 alltaf til stadar og gerdi pad ad verkum ad vid fér-
um med petta eins og mannsmord, hreddir um ad
verda fyrir fordemingu og dtskdfun. Studningur sem

4 raudi bordinn

| felst { pannig hépstarfi var okkur
pvi afar mikilvegur og er ég lit til
baka, voru parna tekin fyrstu spor
{ 4tt ad einhvers konar sitt vid
pann skelfilega veruleika ad grein-
ast med Sleknandi sjdkdém sem
mjdg 1itid var vitad um, sjukdém

sem heimsbyggdin 6ll var farin ad

tala um og 6ttadist.

Jakvadi hépurinn ték fljélega ad hittast innan vé-
banda Alnzmissamtakanna eftir ad pau voru stofud
1988.

Fljétlega komu tl 1ids vid hépinn fyrstu konurnar
og fyrstu gagnkynhneigdu karlmennirnir. Vard pvi st
stadreynd ljés, sem pé hafdi verid reynt ad halda 4
lofti, a8 sjukdémurinn feri ekki i manngreinardlit og
veri ekki bara einhver ,hommasjikdémur®. Upphaf-
legu félagarnir { lida hépnum sem hittust fyrstu 4rin
eru ni flestir lenir, en peir lutu { legra haldi fyrir
pessum hredilega sjukdémi.

A timamétum sem bessum er vert ad minnast peirra
sem l4tist hafa med s6knudi en jafnframt finna dl
pakkletis fyrir ad hafa fengid ad verda samferda pvi
gédu félki sem lagdi hond 4 pléginn { bardttunni vid
alnzmi, jafnt med deigingjornu sjélbodalidastarfi sem
og med narveru sinni.

Einnig er vert ad geta pess ad 6tal margir hafa kom-
i0 ad starfi Alnemissamtakanna 4 einn eda annan hdtt
{ immtin 4ra sogu peirra. Ogj6rningur veri ad telja
upp allt pad géda félk, starf bess er og verdur 6metan-
legt. Voru pad ad sénnu g6dir félagar i Félagi dhuga-
félks um alnzmissvandann sem lyftu grettistaki, pegar
pégnin ein rikti yfir malefnum pessum. A allt pad félk
miklar pakkir skildar!

[ dag eru adrir timar med tilkomu nyrra lyfja, eda
hvad? Ju, vissulega hefur daudsfollum af véldum sjiik-
démsins fekkad verulega hér 4 landi, en enn eru for-
démar miklir og hetta 4 ad beir einstaklingar sem {
dag greinast hiv-jdkvedir geti einangrast med pd
skelfilegu stadreynd, ad verda fyrir pvi 6l4ni { lifinu ad
greinast med 6lzknandi sjikdém.



;L."'_'-.k_

Myndin er af greinarh6fundi, tekin inni i innsetningu til minningar um férnarlémb alnaemis & syning-

unni ,, 100 Jahre Schwulenbewegung” 1997 i Schwules Museum, Akademie der Kinste, Berlin.

Eg hlyt a3 leyfa mér ad ztla, ad allir peir einstak-
lingar sem f4 langvinna sjikdéma, eigi pann sjélfsagda
rétr ad geta borid hofud site hdtr, 6h4d sjikdémnum
sem beir greinast med, nég er byrdin ad purfa ad
strida vid vanheilsu og jafnvel ad purfa ad berjast fyrir
lifi sinu. En begar ad alnemi kemur, virdist sagan hins
vegar 6nnur en med adra alvarlega sjikdéma, p4 parf
einstaklingurinn og adstandendur hans oft ad bera
harm sinn { hj6di, pvi umburdarlyndi og skilning
skortir.

Med fredslu hafa Alnemissamtskin reynt sitt ytrasta
til ad eyda miirum fordéma og fifredi, en betur m4 ef
duga skal. Pad er 4 engan hétt vidunandi hvad hid op-
inbera sinnir pessum mdlum litid, hvert er framlag
Heilbrigdis-, Félags- og Menntamélardduneytanna til
bessa mélaflokks? Getur petta kannski ordid vidfangs-
efni nyrrar lydheilsustédvar?

Vissulega hefur rikisvaldid veitt Alnzmissamtkun-
um litillegan styrk { gegnum 4rin. Pad sem 4 vantar
hins vegar, er ad hid opinbera opni augun fyrir porf-
inni 4 reglulegri og stodugri fredslu { skélana, ekki er
nég ad fara med fredslu { annan eda pridja hvern 4r-
gang. Alnemissamtdkin hafa synt fram 4 porf pessa.
Hafa samtokin, af takmarkadri getu vegna fjirskorts,
gert sitt besta pessi fimmtdn 4r til ad veita fredslu, en
pad pyrfti ad vera 6flugra og audvitad parf til pess
aukid fjirmagn.

Gott hefur verid ad geta leitad til Alnzmissamtakanna
oll pessi fimmtin 4r sem ég hef verid { tengslum vid
bau, par hef ég fengid hughreystingu og studning, hitt
folk i félagsheimilinu, tekid pére { hépastarfi og fleiru,
ad ekki sé minnst 4 émetanlegan velvilja { blidu og
stridu.

Eg s¢ ekki ad porfin fyrir pjénustu samtakanna sé
minni nd { dag en 4 4rum 43ur Eftir ad hafa starfad
hj4 Alnemissamtskunum { tep prji 4r sem fram-
kvaemdastjéri, er ég ekki i nokkrum vafa um ad pérfin
er fyrir hendi, ekki sist 4 medan engin leknin finnst

vid alnemi.

Lokaord

[ lokin vil ég a8eins minnast aftur 4 litla hépinn minn
sem ég greindi fr4 i byrjun, pann sem var svo hreddur
vid ttskdfun og fordemingu, og geta pess ad enn {
dag eru hépar hiv-jékvedra ad hittast innan samtak-
anna, einstaklingar og adstandendur peirra, og eitt
hefur ekki breyst, pau bera med sér sama étta um for-
demingu og dtskifun.

Hvad er til rda?

Hyvar liggur gleepurinn?

Berum vid ekki sameiginlega 4byrgd?

Verdum vid ekki ad efla fredsluna?

Jén Helgi Gislason
framkveemdastjori Alnsemissamtakanna

raudi bordinn 5



A0 takast a vio
eigin fordoma
- 0g ve;‘boa? ;ggﬂ:rga meiri

Eg? Hver ég er?
Gulli!

Karlmadur, by einn, fadir tveggja
drengja, buinn ad profa ymislegt i
lifinu.

Olst upp vitt og breitt, halfgerdur
flakkari, feeddist i Reykjavik, flutti
um fimm &ara i Borgarfjordinn, padan
til Akureyrar og var par i sjo ar. beg-
ar ég var fjoértan ara fluttum vio til
Danmerkur og par hefst eiginlega
pessi saga.

eitt og halft 4r, adlagadist illa dénsku skélakerfi.
P4 bjé ég hjé s6mmusystur minni { Képavogi og
lit eiginlega 4 mig sem hélfgerdan Képavogsbua.

Seinna, léngu seinna, flutti ég aftur til Danmerkur
og bjé6 par i sex 4r, kom heim fyrir rimu 4ri. Dan-
merkurdvélin hefur métad mig mjog mikid og stund-
um finnst mér ég vera pé nokkur Bauni.

Kannski hefur petta flakk ordid til pess ad ég 4 mjog
audvelt med ad finna vini og eignast vini en um leid er
ég mjog flj6tur ad slita 6ll bond. Pad gengur enginn {
gegnum gegnum lifid 4n pess ad tengjast einhverjum,
en ég 4 engan ®skuvin sem ég hef pekkr alla tid frd
barnzsku.

#
Eg flutti fljétlega heim frd Danmérku, var bara {

Sjukdémurinn

Arid 1988, pegar ég var sautjin 4ra fluteu foreldrar
minir heim til Tslands, fyrst til Akureyrar en nokkru
seinna sudur. Fljétlega eftir heimkomuna veikrist
pabbi af lungnabélgu og greindist p4 med alnzmi, 4n
pess ég vissi af pvi. A pessum tima veiktist hann

6 raudi bordinn

nokkrum sinnum. Fyrsta 4rid vissi ég ekkert hvad var
ad, foreldrar minir héldu vitneskjunni um alnemi fyr-
ir sig. Pau t6ludu um hermannaveikina, sem p4 var
talsvert { fréttum og ég vissi ekki betur en hann veri
med hana.

Pegar ég komst ad pvi hvad var raunverulega ad, var
pabbi biiinn ad vera veikur talsvert lengi. Eg og konan
min fyrrverandi bjuggum hj4 mémmu og pabba og
héf8um gert pad { tvo til prjd manudi pegar pau voru
farin ad r2da mdlin nokkud opinskitt vid vini sina.
Einhvern timann voru pau ad r23a veikindi pabba ad
mér 4heyrandi og nefndu alnzmi. Eg fattadi ekki fyrr
en einhverjum dégum seinna hvad pau héfou verid ad
segja og hvad ég hafdi heyrt. Pad var eins og ég hefdi
skrafad fyrir skilninginn.

Fordémar minir

Hvernig getur petta verid? Pabbi minn med alnzmi!
Eg spurdi ekki og pezldi ekkert hvernig hann hefdi
getad smitast. Nokkrar vikur var ég var mjog inni mér
og hugsadi alls konar skritna hlut. Kannski var erfidast
ad rekast 4 mina eigin fordéma gagnvart sjitkdémn-
um. Hugsanir eins og: Er { lagi ad setjast 4 sému klé-
settsetu og hann sest 4? Er { lagi ad borda med hnifa-
porum sem hann hefur bordad med? Pad er rosalega
6pzgilegt a8 hugsa svona gagnvart fodur sinum.

Eq fattadi ekki fyrr en
einhverjum dégum seinna
hvad pau héfou verid ad
segja og hvad ég hafdi
heyrt



Seinna komu upp hugsanirnar hvernig hann hefdi
smitast, pad kom { rauninni ekki fyrr en eftir ad vid
férum ad tala saman { alvéru. Hann var talinn hafa
smitast af vendiskonu sem hann var med { Kaup-
mannahéfn. Pad hefur verid 1984, pegar vid fluttum
1t, en hann f6r ut 4 undan okkur. Eftir ad pabbi dé
héfum vid velt fyrir okkur peim méguleika ad hann
hafi getad smitast vid blédgjsf en hann var skorinn
upp 1983, 48ur en farid var ad skima bl6d. S4 mégu-
leiki hefur aldrei verid skodadur. Pad var strax stokkid
4 vendiskonuskyringuna par sem par forsendur ligu
fyrir.

Smitleidirnar gera sjikdéminn ad tabii, pvi sem
ekki m4 reda, kynlif og sprautur. Pegar pabbi var ad
veikjast var alnemi 4liti6 hommajsikdémur. Fyrst
hugsadi ég mélin d4litid dc frd pvi sjénarhorni og
paldi { pvi hvort pabbi hefdi verid med karlmanni.
Mér bétt pad ofbodslega 6pzgileg hugsun, pad var
eitthvad mjog ljétt. Lika hugsunin um pad ad hann
hefdi verid med vendiskonu, pegar st skyring 14 fyrir.

Pegar ég s4 si6an hvernig médir min ték pessu feil-
spori, sem pad vissulega var, p4 kenndi pad mér lika
ad hugsa 4 svipadan hitt. Pabbi fékk { raun pann hard-
asta d6m sem hagt er ad f4 fyrir ad misstiga sig og
ekki gitum vid farid ad fpyngja honum enn meir med
ds6kunum.

Framhjahald
Mér fannst ad pabbi hefdi ekki bara haldid framhjd

moémmu heldur einnig mér, petta voru svik vid fjol-

skylduna. Audvitad er til framhjild og framhjshald.

... sennilega hef ég
akkurat pbarna gert mér
grein fyrir bvi ad pad
var engin skémm ad mér
eda minni fjélskyldu ...

Fadir minn hélt framhj4 og pad gjorbreytti 6llu minu
lifi, hafi smitunin 4tt sér stad p4, hins vegar veit ég ad
»slys“ eda pannig geta og hafa 0rdid 4n pess ad nokkur
hafi serst. Samt finnst mér adalatridid ad =tli madur
ad vera { sambandi b4 verdi ad virda pad samband, ef
porf er til ad gera eitthvad annad pé er eins gott ad
sleppa sambandinu.

Framhjéhaldid er vida, { vidskiptaferdum, einnar-
nzturgaman, sumir leita medvitad, adrir ekki. Pad er
haegt ad taka ,slysum® en ekki skipuldgdum feluleik.

A sinum tima horf3i ég 4 mémmu mina sem aldrei
myndi svikja, hin st6 eins og klettur med pabba og
hefdi aldrei dottid { hug ad yfirgefa hann. Eg vildi
helst upplifa eitthvad svipad. Ekki i peirri merkingu
ad pad veri konan sem st2di pannig med mér heldur
ad petta veri gagnkvemt.

Glaepur og refsing

Afstada min ad hugsa um sjiikdém pabba eins og dém
fyrir framid afbrot, dlika og um glep og refsingu veri
ad reda, byggdi audvitad 4 peirri afstédu sem ég fann
fyrir { samfélaginu og samfélagid demdi mjég hart.

A sgurstundu, begar sjikdémurinn var sem erfidast-
ur og pegar vid hefdum { raun purft 4 mestum studn-
ingi ad halda frd vinum og kunningjum, p4 voru séra,
sra fair sem studdu okkur af heilum hug. Félk heils-
adi okkur ad visu 4ti 4 gétu og pad var ekki verid ad
keyra framhji hdsinu okkar og benda, en vinir og
kunningjar héldu sig margir hverjir tl hlés.

Ljétasta upplifun min vardandi pessa fordéma var
pegar kunningi mémmu og pabba kom vadandi inn 4
heimilid, blindfullur, og @tadi ad berja fodur minn
fyrir ad hafa eydilagt fjolskyldu sina med pvi ad fremja
pennan glep. Pabbi var ekki mikid veikur 4 pessum
tima, en svo sem enginn bukur og gat litid gert.

Pegar petta gerdist pd var ég i raun ordinn alveg sitt-
ur vid sjukdéminn, ef svo m4 segja. Vid vorum biin
ad reda mjbg mikid saman og ég var kominn yfir for-
démana. Pess vegna hugsadi ég, madurinn hann 4
bara bégt, og sennilega hef ég akkurat parna gert mér
grein fyrir pvi ad pad var engin skémm a3 mér eda

minni fjolskyldu.
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Umraedan

Fyrst fannst mér eins og mamma og pabbi hefdu farid
4 bakvid mig 4 sinum tima, en pad st63 ekki lengi. Eg
er alinn upp 4 pann hétt ad vid héfum getad talad um
alla hluti, alveg sama hvort pad var kynlif eda eitthvad
annad, pad var ekkert sem var 4 bannlista. Pannig ad
uppeldid sem ég fékk var mjdg opid og frjalst. Foreldr-
ar minir s6gdu 4 hinn béginn ad pau hefdu einfaldlega
ekki verid tilbdin ad segja okkur petta strax og eftir 4
skil ég maetavel ad pad hafi verid erfit ad leggja pessa
vitneskju 4 okkur. Eg var ekki fiill, alls ekki. Pad tekur
hins vegar 4kvedinn tima ad skilja hvernig madur
smitast og hvernig madur smitast ekki.

Adstod - adstodarleysi

Hid firdnlega er hvad vid fengum litlar upplysingar og
litla adstod. A pessum tima var { raun engin umreda
og adstodin sem vid fengum var sdralitil. Pad var ekki
fyrr en pabbi var ordinn mikid veikur sem vid fengum
sélfreding { heimsékn og bara einu sinni, ég man ekki
hvort prestur kom einu sinni. Hugsanlegt er ad
mamma hafi fengid meiri adstod, ég hreinlega veit pad
ekki, Pad kom aldrei leknir til ad drskyra sjikdém-
inn, hvernig hann geti préast, r2da smitleidir og ann-
ad, pad kom enginn slikur. Eg fékk fredslu fra
mémmu og pabba, pad var allt og sumt. Petra ad
fadma og kyssa pabba minn, var pad { lagi? Vid t6lud-
um saman heima og reddum pessi mal okkar 4 milli.
Sumar spurningar virtust asnalegar pétt madur velti
peim fyrir sér, petta var ji pabbi minn og einhvern
veginn 4 endanum leiddi ég petta hjé mér og elskadi
hann, snerti og hjélpadi einsog madur gerir vi0 veikan
pabba sinn.

Fordomar annarra

Konan min fyrrverandi var lika mjog fljét ad adlagast
pessum kringumstzdum. Vid vorum stundum ad
passa fyrir hina og pessa og lentum { pvi ad félk spadi
talsvert { hvort pad veri { lagi par sem pabbi veri veik-
ur og med alnemi. Pad voru ekkert allir hrifnir af pvi
ad vid verum ad passa bérn inni 4 sliku heimili.

Meér leid svolitid eins og vid verum { feluleik. Eg 4eti
vina- og kunningjahép sem ég sagdi frd sjikdémi
pabba og pad var mikill studningur { pvi. Hins vegar

Pad kom aldrei laeknir til ad
urskyra sjukdominn, hvern-
ig hann geeti prdast, raeda
smitleidir og annad ..
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gagnvart peim sem madur pekkir ekki horfa mdlin
6dru visi vid. Madur labbar ekkert { bzinn og segir:
He, ég heiti Gulli, pabbi minn er med alnzmi. Slikt
gerir madur ekki.

Eg upplifdi petta stundum 4 délitid skritinn h4tr.
Um pad leyti sem pabbi var ad deyja var umredan og
auglysingaherferdin um smokkinn ad hefjast, en samt
var einhver bannhelgi yfir sjukdémnum. Petta var
sjikdémur annarra!

Vid ndlgumst stundum umredu um alnzmi og
ymis 6nnur alvarleg m4l med hdmor, med pvi ad gera
gys, ég held { einhverju varnarskyni, og pad var alveg
fullt af alnemisbréndurum 4 pessum tima, begar
pabbi minn var ad deyja. Einhver sagdi kannski: Ha,
ha pessi eda hinn er drugglega med aids, b4 st6d ég
stundum { midjum hépnum og betta var ekkert fynd-
i3, vegna pess ad fyrir mér var um persénulegan harm-
leik ad rzda.

Félk er kannski ekkert ad pezla { pvi nékvemlega
hvad pad er ad segja. Félk vissi ekkert hvar ég stéd,



Madur labbar ekkert i
baeinn og seqir: Hee, ég
heiti Gulli, pabbi minn er
meo alnaemi

eda hvort mér kemi eitthvad vid og ég er enn ad
rekast 4 petta. Pad er enn verid ad segja brandara um
alnemi. En { dag og reyndar fljétlega eftir petta p4 var
ég alveg tilbdinn ad taka umr2duna hvar og hvenzr
sem var, pott pad sé engin 4stzda til ad auglysa sig
upp. En pad er alltaf d4litid skritid pegar einhver hefur
sagt alnemisbrandara ad segja: J4, pabbi minn dé ein-
mitt Gr pessum sjiikdémi. Eg fordast reyndar ad gera
petta pvi pad sler félk alveg rosalega. Petta er eins og
vel 1til4tid kjaftshégg. En fordémarnir eru enn og pad

er enn verid ad benda og hvisla: Pessi er med alnemi.

Bornin

Yngti sonur minn er pad ungur ad hann gerir ekki
greinarmun 4 sjikdémum og negur timi ad reda pad.
Eldri sonur minn veit ad afi hans dé dr alnzmi en ég
veit ekki hvort hann gerir sér grein fyrir edli sjik-
démsins, svo sem ekki fremur en bérn gera sér grein
fyrir edli krabbameins eda annarra sjikdéma, full-
ordnir gera bad svo sem ekki heldur. En ég mun freda
syni mina eins og ég get og ekki leyna p4 neinu.

Eg

Pvi midur er ég sjélfur ekkert of dbyrgur { minu eigin
kynlifi { dag og ég er ekki stotlur af pvi, pad er bzdi
faranlegt og einhvern veginn kaldhadnislega tt { bl4-
inn. Eg er btinn ad ganga i gegnum petta allt saman
en geti min samt ekki. Petta er délitid sorglegt og pad
sorglegasta vid alla pessa sdgu er ad vera buinn ad
brenna sig og bida eftir ad verda brenndur sjilfur.

En djammid { dag er rosalega 64byrgt, pad eru nast-
um allir med 6llum, t6ff ad komast yfir sem mest. Pad
er ekki snidugt.

Eg hef hugsad um a8 fara { tékk ... en hef ekki gert
pad, ég fleki mélin fyrir mér. Kannski er pad hredsla
en lika hitt ad tilfinningin er ad madur sé 6daudlegur
- ennpé! Samt, pegar ég hugsa af skynsemi er ég ekki
klar 4 pvi. En pad er rosalega mikid i gangi: forever
young rock - pad getur ekkert drepid mig!

Eg og pabbi

Eftir 4 a8 hyggja held ég ad petta hafi gefid mér 6tri-
lega mikid. Eg lerdi mikid af pessu. Oll reynsla er ein-
hvers vir6i hvort heldur g63 eda vond og ég lit 4 mig
sem proskadri mann { dag en ella vegna pessarar
reynslu.

SiBasta 4rid sem pabbi lifdi gifum vid okkur mjog
gbdan tima saman, fjolskyldan, ég, mamma, pabbi og
konan min fyrrverandi. Pegar komin eru svona 4kved-
in timatakmork 4 lif einstaklings, fer madur ad hugsa
63ru visi. Eg held a3 ég hafi kynnst f63ur minum
mjog vel pennan tima og betur en margir adrir. Pad er
til félk sem 4 pabba 4 lifi { dag en hefur aldrei kynnst
honum.

Eg reyndi ad sjtiga { mig hver madurinn var, af pvi
ad ég vissi ad timinn var ad renna ut. Eg fékk ad vita
um @sku hans og unglingsir og hvad hann gerdi 4 sin-
um tima, sumt var 4 mérkum einhvers sem er opin-
betlega leyfilegt, en petta gaf mér mikid. Kenndi mér
lika ad nélgast bérnin min 4 dkvedinn hitt, opinn og
gefandi.

Eg sé eftir fodur minum, hann er ekki hér { dag. En
ég finn ekki fyrir neinni reidi { hans gard og ég held ad
pad sé fyrst og fremst vegna pess hve vid reddum mik-
i0 saman, siGasta timabilid { lifi hans, 4 opinskdan og
einlegan hitt.

Eg geng oft med rauda bordann, nzluna, og fz
stundum alveg firdnlegar spurningar: Hva, ertu med
alnemi? Ertu hommi? Og ég hef meira segja lent { pvi
ad vera bedinn um ad vera ekki med rauda bordann 4
vinnustad.

... djammid i

dag er rosalega dabyrgt,
pad eru naestum allir med
6/lum, toff ad komast yfir
sem mest

Pabbi

Pad er ekkert smdmaél ad purfa ad koma og segja fjsl-
skyldu sinni fr4 pvi ad madur sé hiv-jékvedur og sé
kominn med alnzmi. Pad parf talsvert sterk bein til ad
standa undir sliku - og fadir minn gerdi pad.

Pabbi vildi 4 sinum tima koma opinberlega fram {
sjénvarpi, en dkvad sidan ad gera pad ekki okkar
vegna, fjélskyldunnar, hann vildi hlifa okkur. Hann
var ekki ad hlifa sjidlfum sér. Hann vildi koma fram {
mynd af pvi ad honum fannst pad yta undir bann-
helgina - tabuid - ad koma fram falinn, sem hann pé
gerdi 4 endanum. Pess vegna vil ég koma fram { dag,
opid, 4n skammar og feluleiks.

Pabbi minn dé 4rid 1990.

Birna bérdardottir
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Botswanha

Barattan gegn hiv og alneemi byggir 8 heimaménnum

z g var nyutskrifud ur lif-

Efrabinémi og a nokkurs
konar timamétum. Var

ekki alveg med pad a hreinu
hvad ég tti ad taka mér
fyrir hendur, en langadi til
atlanda. Eg komst fljotlega i
teeri vid samtok, sem pjalf-
udu sjalfbodalida til ad fara
og vinna vid préunarverk-
efni vids vegar um heiminn.
Pad hljémadi spennandi.

Eg hafdi samband og fékk
bod um ad koma og taka
patt i verkefni sem atti ad
hefjast innan farra vikna.
Pjalfunin atti ad standa yfir
fjora manudi i Bandarikjun-
um og sidan keemi ég til med
ad vera halft ar i Botswana
og vinna i sambandi vid al-
naemisfraedsiu. Eg skelti mér
til Bandarikjanna og manud-
irnir fjérir lidu hratt. [ skélan-
um voru um 30 manns af
ymsu pjéderni og vid fengum
tilsogn fra folki sem hafdi
starfad i nokkrum I6ndum
Afriku og S-Ameriku. Pau
sem voru a leid til Brasiliu,
Angoéla eda Mésambik fengu
kennslu i portugélsku, vid
fengum 6l talsverda pjalfun
i skipulagningu sem atti eftir
ad koma ad gédum notum
og eins leerdum vid nokkud
um l6ndin sem vid aetlunin
var ad halda til.

Eg kom til Botswana um
midjan febraar. Pa var sumar
par og fremur heitt ad koma
beint Ur snjonum i Massachu-
setts. Botswana er medal
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beirra landa sem hafa haesta
hiv-tidni og er talid ad um
pridjungur pjédarinnar sé
smitadur. Landid er lika i
hopi rikustu landa Afriku,
par fundust nefnilega dem-
antar 6rfaum arum eftir ad
bad vard sjalfsteett. Eg bjo i
hofudborginni Gaborone,
sem er nokkud nutimaleg
borg med stérum verslunar-
midstdodum, en lika fateekra-
hverfum.

Skipulagning verk-
efnisins

Verkefnid kallast TCM (Total
Comunity Mobilization) og
naer pad til ndlega alls lands-
ins. Pad er ad steerstum hluta
fjarmagnad af rikinu. Hépur
heimamanna er radinn til
starfa, einn a hverja tvo pus-
und ibua. Vid kélludum pa
fétgdngulida. Peir fengu
freedslu um alneemi og eef-
ingu i tvaer vikur adur en peir
byrjudu ad vinna, auk pess fa
peir reglulega verkefni til ad

Fra Afriku

auka feerni sina og pekkingu.
Hverjum peirra er uthlutad
svaedi sem neer til tvd pusund
manna og hver peirra hefur
abyrgd a ad heimsaekja og
freeda pessa einstaklinga,
gefa g6d rad um alnaemi og
hvetja til ad fara i hiv-prof,
einnig er mikilveegt ad draga
ur fordémum og sja til pess
ad allir fai réttar upplysingar
og félagslegan studning. Fot-
goéngulidarnir svokoliudu
stofna klibba og studnings-
hopa, hjalpa félki til deemis
ad byrja ad reekta greenmeti
til ad sja fyrir sér, freeda
ofriskar konur sérstaklega
um hvernig peer geti dregid
ur likunum & ad smita fostrid
ef paer eru hiv-smitadar,
einnig eru peir i sambandi
vid heilsugaeslustodvarnar.
Eg for stundum med ein-
hverjum fétgéngulidanna ad
ganga i hus. Félk ték okkur
oftast mjog vel. Sumir voru
feimnir, en flestir bara
anaegdir med ad fa heimsékn




og h6fdu margt ad spyrja
um. Mér fannst aberandi
munur 4 vidhorfum kynj-
anna. bad var svo algengt
medal karlmannanna ad vilja
ekki fara i hiv-prof, vegna
pess ad greindust peir ja-
kvaedir yroi lifid svo skelfilegt
og peir keemu 6rugglega
ekki til med ad hugsa um
neitt nema daudann. Peim
fannst samt ad konur, og sér-
staklega 6friskar konur, aettu
ad fara, pvi peer eiga kost a
sérstakri heilbrigdispjonustu
til ad draga dr likum & bvi ad
smita fostrid. Mér vard fljot-
lega ljést ad pad parf gifu-
legt hugrekki til ad taka pad
skref ad fara i hiv-prof, en
pad er engin leid ad takast &
vid® vandann nema horfast i
augu vid veruleikann.

Umraeda er til alls
fyrst

A tveggja vikna fresti voru
fundir, par sem fimmtiu fét-
goéngulidar komu saman til
pess ad deila reynslu sinni,
skipuleggja naestu vikur og
leera. Fundirnir byrjudu og
endudu med gospelséng og
baen eins og sidur er i
Botswana. Afrikanskur séng-
ur er 6skaplega fallegur og

ég vissi pad fra pvi ad ég
heyrdi hann fyrst, ad petta
veeri pad sem ég kaemi til
med ad sakna einna mest
pbegar ég faeri.

Vid fengum fagfolk & yms-
um svidum til ad halda fyrir-
lestra & fundunum, medal
annars um mannréttindi, al-
naemislyf, préun béluefnis
gegn hiv-smiti og fleira.

Starfsemi TCM atti ad na til
alls samfélagsins, pad voru
haldnir free@slufundir &
vinnustédum og i skélum.
Vid héldum medal annars
helgarnamskeid fyrir grunn-
skolakennara til ad gera pa
betur i stakk buna ad raeda
vid nemendur og foreldra og

takast & vid vandamal tengd
alnzemi. Pad var mjog
skemmtileg reynsla. Félk parf
ad fara ad tala meira opin-
skatt um hluti sem pad er
ekki vant, svo sem kynlif,
smokka, kynferdislega mis-
notkun og bad ad vera hiv-
jakveedur, og pad var lika
pad sem vid upplifdum. Jafn-
réttismal voru einnig ofar-
lega & dagskra. Konur purfa
ad leera ad segja nei og paer
burfa fyrst ad vita ad peer
hafa rétt til pess.

Ogleymanleg
reynsla

P6 svo ad ég hafi varid meiri
tima inni a skrifstofu og
minni tima Uti 4 medal folks-
ins en ég hefdi viljad, for pad
ekki & framhja mér ad landid
er illa statt. Flestallir heima-
menn sem ég taladi vid
h6fdu misst aettingja eda
vini. Hlutfall barnanna fer
vaxandi sem eiga bara annad
foreldri eda hvorugt a lifi. Eg
hitti mérg munadarlaus
born. Hlutfall folks sem er a
vinnualdri fer minnkandi. Al-
naemisfaraldurinn hefur ahrif
a hvern einasta ibua landsins.
Sumir eru reidir, nenna ekki
ad heyra meira um alnzemi,
sérstaklega ekki fra atlend-
ingum, og eru bara ad bida
eftir pvi ad "laekningin
komi". Adrir eru mjog pakk-
latir fyrir pad® ad umheimur-
inn skuli ekki loka augunum
fyrir pjaningum bpeirra. Eg
eignadist géda vini, og hlyjar
minningar. Eg vil pakka 6ll-
um sem styrktu mig 4 einn
eda annan hatt til ad fara
pessa ferd.

Kristin Svanhildur Olafsdottir
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Fraedslu- og forvarnarverk-
efnid veturinn 2002-2003

Riflega niu pusund nemendur séttir heim

Fraedslu- og forvarnarverkefni
Alnzmissamtakanna 4 islandi
veturinn 2002-2003 er yfir-
gripsmesta verkefni sem Al-
namissamtokin hafa lagt i til
pessa. Verkefnid folst i pvi ad
koma fraedslu til alira ung-
linga i 9. og 10. bekkjum allra
grunnskoéla landsins. begar
upp var stadid héfou um 140
skélar verid heimséttir, auk
medferdarheimila par sem
unglingar a pessum aldri
dvelja. Fraedslan nadi til rif-
lega niu pusund unglinga, ma
med sanni segja ad vel hafi
verid ad verki stadio.

Forsaga

Verkefnid héfst formlega 21. okto-
ber 2002 4 fsafirdi, Vopnafirdi og
Egilsstsdum og pvi lauk 22. maf
2003 i Olduselsskéla { Reykjavik.
Rauda bordanum sem dt kom 1.
desember 2002 var gerd grein fyrir
fyrsta hluta verkefnisins og undir-
biiningsvinnu, sem st6d hétt 4 ann-
ad 4r med hléum bé.

Vid vorum oft 4 tidum spurd ad
pvi af hverju verid veri ad fara { alla
grunnskéla landsins, par sem ein-
faldara veri ad ad heimszkja ein-
gongu fjolmennustu skélana og ldta
pad nzgja. Afstada Alnzmissam-
takanna er einfold: Hver og einn
einstaklingur skiptir méli, pannig
ad fredsla sem samtdkin f4 fjarstyrk
til ad bjéda upp 4, verdur ad bj6d-
ast hverjum og einum unglingi 4
peim aldri sem midad er vid. Peirra
er framtidin, vonandi hvers og eins!

Studningsadilar

Verkefninu var hrundid af stad fyrir
tilstytk Landleknisembattisins sem
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lagdi fram eina og hilfa milljén
kréna og Hjdlparstarfs kirkjunnar
sem lagdi fram eina milljén kréna.
Fré upphafi var ljést ad pessi upp-
hzd negdi ekki til ad ljika verk-
efninu og var pvi 4kvedid ad hefja
starfid 4 landsbyggdinni og pokast
4 pann héte { 4re til Reykjavikur.
Pegar komid var fram 4 ttmdnudi
var fé 4 protum. Alnzmissamtokin
téku pd dkvdrdun ad reyna ad ljiika
verkefninu og leita studnings til
bess. Vidbrogd komu fra fyrirtzek-
inu  GlaxoSmithKline sem lagdi
fram eitt hundrad pdsund krénur
og pegar allt virtist komid { prot, er
komid var ad Ellidainum, ték beil-
brighisradherra til sinna rida og
fékk sampykkta fjarveitingu, fimm
hundrud pusund krénur. Nagdi
petta til pess a8 unnt var ad ljika
verkefninu. Er ofangreindum adil-

um pakkad karlega.
Oflug fraedsla

Pad er mat undirritadrar, sem 4tti
pess kost ad sitja pé nokkra
fredslufundi, ad fredslan hafi verid
mj6g naudsynleg og komi til med
ad skila sér 4 einn eda annan hétt
hj4 peim unglingum sem hennar
nutu. Pad var 4berandi hve ung-
lingarnir téku vid sér pegar talid
barst ad klamydiu sem greinilega
stendur peim nalegt, ef svo md ad
ordi komast. Annad sem var dber-
andi, sérstaklega hja unglingum 4
landsbyggdinni, var hve erfitt peim
pykir ad nilgast smokkinn, fyrst og
fremst vegna nélegdar par sem allir
pekkja alla. Pad veri til mikilla
béta ad setja upp smokkasjilfsala
og jafnvel spurning hvort ekki
myndi borga sig, til lengri tima lit-
id, ad smokkar veru ékeypis.

Frzdslufulltrdar Alnzmissamtak-
anna st6du sig med mikilli prydi.
Par téku piatt einstaklingar sem
langa reynslu hafa af 4méta
fredslustarfi sem og adrir sem voru
ad stiga sin fyrstu skref 4 pessum
vettvangi. Med sanni mé segja ad
par hafi félk vaxid med hverju
verki. Mjog 4nazgjulegt var ad fylgj-

ast med peirri framvindu.

Birna bpérdardottir

Umfjollunarefni a
fraedslufundum

1. Kynning & Alnaemissamtokunum og
starfsemi peirra.

2. Hiv og alnzemi, hver er munurinn?
Hve margir hafa greinst hér &
landi, aldurs- og kynjaskipting hiv-
jakvaedra. Breytingar sem ordid
hafa & samsetningu peirra sem
greinast. Er til laekning?

3. Smitleidir, hverjar eru paer? Hverjar
eru varnir gegn smiti?

4, Adrir kynsjukdémar og smitleidir
beirra, sér i lagi klamydia sem er
verulegt vandamal medal ung-
linga.

5. Lyfjagjafir, hvernig verka lyfin & hiv-
veiruna, laekna pau eda lina?
Aukaverkanir lyfjanna. Geta allir
tekid lyfin og hver er kostnadur vid
lyfjagjof?

6. Personuleg reynsla einstaklinganna
sem fraeBa, en peir eru allir hiv-ja-
kvaedir. Hver voru eigin vidbrogd
og umbhverfisins, adstandenda og
annarra, hver hafa ahrifin verid 4
lif einstaklingins?

7. Skilin voru eftir eintok af Rauda
bordanum, timariti Alnaemissam-
takanna, og eins upplysinga- og
fraedsluefni fra landlaeknisembaett-
inu sem nytist vel til daemis i lifs-
leiknitimum. bPar er um ad reeda
spurningar einkum um smit og
smitleidir og varnir gegn smiti.
Heegt er ad nélgast spurningarnar
hja Alnzemissamtékunum, svérin
fylgja med!




Jakvaed og go60 vidbrogo

Eftir ad hafa ferSast um landid og
talad vid nokkur puisund unglinga {
grunnskélum landsins tel ég for-
varnarverkefnid hafa verid mjog
naudsynlegt. Greinilega hefur um-
redan um alnemi ad mestu leyti
legid nidri sidustu 4r og ég heyrdi 4
krokkunum ad peim finnst alnzmi
vera sjikdémur sem pau purfa ekki
ad Sttast ad smitast af. [ fyrirlestr-
um minum fjalladi ég einnig al-
mennt um adra kynsjikdéma,
einkum klamydiu, smitleidir og
sjukdémseinkenni  og  hvernig
koma m4 { veg fyrir smit.

Klamydian

Eg fann gloggt ad unglingarnir
syndu klamydiuumredunni mik-
inn dhuga og pvi midur héfdu ein-
hverjir persénulega reynslu af syk-
ingu. I nokkur skipti komu nem-
endur til min eftir fyritlesturinn,
vegna bess ad peir h6fdu grun um
ad vera smitadir af klamydfu eda
hofdu pegar farid { medferd vegna
smits. Stundum vildu nemendur f4
ndkvaema ridgjof um pad hvert peir
@ttu a0 leita og einnig var peim
mikid { mun ad vita hvort peir
getu farid til leknis 4n pess ad for-
eldrum veri gert vidvart.

[ flestum skélann voru kennarar
vidstaddir fyrilesturinn og voru peir
undantekningarlaust mjég 4n=egdir
med petta framtak og t6ldu ad um-
redan um alnemi og smitleidir
bess hefdi legid nidri. Oft métt
heyra pau vidbrogd ad fredslan
veri mjég naudsynleg fyrir p4 sjélfa
pvi pad vildi gleymast hvernig petta
veri nd allt saman, hver veri mun-
urinn 4 hiv og alnzmi og hvernig
veiran smitast - og smitast ekki.

Eg lit fyrst og fremst svo 4 pessi
freedsluferd hafi gegnt pvi hlutverki
ad upplysa unglingana um alnemi,
smitleidir og varnir gegn smiti, en
fyritlestrarnir hafi einnig verid porf
dminning til bzdi unglinga og

kennara um pad ad pessi sjikdém-
ur er til 4 medal okkar, lika hér 4
[slandi, og allir sem stunda kynlif
geti verid { dhattuhdp.

Verum synileg

Frzdsla sem pessi er einnig mjog
mikilveg fyrir okkur sem erum
smitud. Pvi midur er pad enn svo
4ri0 2003 ad hiv-smitadir velja
flestir ad vera dsynilegir og halda
sjukdémi sinum leyndum, pvi for-
démar gegn hiv-smitudum virdast
vera étrdlega lifseigir. Pad er mite
mat ad med pvi ad smitadir séu
sjélfir ad taka ad sér forvarnarstarf
pé geti pad slegid 4 fordéma. Nem-
endur, og kennarar, stérdu oft 4
tidum 4 mig eins og geimveru peg-
ar ég sagdist sjdlf vera hiv-smitud,
bxdi vegna pess ad pau hofdu
aldrei séd neinn slikan 48ur og lika
vegna bess ad pau voru hissa 4 pvi
ad ég veri bara venjuleg kona. En
undantekningarlaust var mér vel
tekid, b2di af nemendum og starfs-
1idi skélanna.

Eftir reynsluna af pessari fredslu-
ferd hef ég pvi verid ad velta pvi
fyrir mér ad pad parf ad hetta med
petta pukur i kringum alnemi og
kannski er besta leidin til pess ad
sem flestir smitadir hatti ad halda
sjikdémnum leyndum, pétt pad sé
hegara sagt en gert!! P4 hettir f6lk
ef til vill ad 6Sttast okkur eda sjuk-
déminn, sér ad vid erum bara
6skop venjulegar manneskjur og
berum pad 4 engan hdtt utan 4
okkur ad vera hiv-smitud. Félk parf
ad f4 tekiferi til pess ad vera for-
démalaust, ef vid erum alltaf { fel-
um held ég ad petta tzkiferi skap-
ist aldrei. Petta er svona d4litid eins
og spurning um hznuna og eggid:
Eigum vid ad bida eftir ad fordém-
arnir hverfi og koma pd ur dr
skdpnum, eda eigum vid fyrst ad
koma 4t dr skdpnum og b4 hetta
fordémarnir?

Mikid spurt

Eftir hvern fyrirflestur gdtu krakk-
arnir komid med spurningar og oft
skopudust liflegar umredur um al-
nzmi og adra kynsjdkdéma. Ung-
lingarnir voru mjég oft skemmti-
lega hispurslausir og forvitnir um
alls konar atridi. Stundum voru
spurningarnar 4 persénulegri nét-
unum og pau vildu f4 ad vita hvort
ég =ui eiginmann og bérn og
hvernig félagslegar adstzdur minar
veru. Einnig spurdu pau mjoég
mikid dt { hvernig alnemi hafi eig-
inlega byrjad eda hvadan pad sé
komid. Stundum komu frd peim
uppdstungur um pad hvernig metti
hefta tbreidslu alnzmis. Einu
sinni var ég ad dtskyra fyrir ni-
undubekkingum hvernig nyju lyfin
héldu veirunni { skefjum en ad pau
nzdu pvi pé ekki ad drepa veiruna
pvi hin virtist vera mjég lifseig og
flij6t ad mynda énzmi vid lyfjun-
um. P4 rétti einn nemandi upp
hendina og spurdi: ,J4, er hidn
svona eins og minkurinn 4 fslandi
sem aldrei er hegt ad dtryma al-
veg?" Mér fannst petta dgetis sam-
liking.

AJ lokum m4 geta pess ad fjérug-
ar umredur 4ttu sér oft 4 tidum
stad um smokkinn og notkun hans.
Aberandi var hversu erfitt ungling-
um 4 landsbyggdinni fannst ad
nélgast smokkinn. I litlum bajarfé-
légum er smokkurinn stundum
seldur 4 einum stad, tl demis 4
bensinst6dinni ,og allur bzrinn
frétiir af pvi ef madur kaupir sér
»smokk“ eins og einn 4gztur nem-
andi ordadi pad. Almennt fannst
krokkunum 4 pessum st6dum ad
bau xttu ad hafa adgengi ad
smokkasjélfsala. Flestum fannst ltka
ad smokkurinn veri allt of dyr og
unglingar ®ttu ad fi okeypis
smokka!

HJ
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Daemi um vidbrogo fra skélum

A8 lokinni yfirferd i skélana var haft samband vid skélastjornendur og 6skad eftir vid-
brogdum vid heimsokn fraedslufulltria Alnaemissamtakanna. betta var gert til pess ad
meta gildi pessa starfs okkar, hvort vid vaerum a réttri leid ad mati peirra er fraedslunnar
nutu. Hér ad nedan eru nokkur daemi um vidbrogd fra skélum og eru pau 6ll a einn veg.

Bestu pakkir til Inga Rafns fyrir vel
flutt erindi 4 fredslufundi { Myllu-
bakkaskéla um forvarnarverkefni 4
hinum ymsu svidum lifs og tilveru.
Hann n4di sannarlega til peirra sem
4 hann hlustudu, nemendur jafnt
sem kennarar lofudu miélflutning
hans.

Ker kvedja,
Vilhjdlmur Ketilsson skélastjéri,
Myllubakkaskéla Keflavik

Heil og szl! Eg vil bara segja - fra-
bart gamtak! Heimséknin var
mjbg g6d og hitti { mark. Eg sem
kennari { lifsleikni nytti mér ﬁeim—
séknina og per umredur sem par
féru fram medal annars { umradur
og verkefnavinnu um 4byrgd 4 sér
og 63rum og jafnrétti. ]:%g vona ad
petta verdi érviss vidburdur og
nasta 4r komid pid og talid vid 9.
bekk sem nt er ad ljika 8. bekk. 1
skyrslu minni sem ndmsradgjafi til
Fredslumidstddvar Reykjavikur gat
ég um pessa gédu heimsdkn.

Med kvedju og von um ad pid
£4i3 fjarmagn til frekari vinnu!
Fanny Gunnarsdéttir ndmsrdd-
gjafi { Alftamyrarskéla

Ljést er ad pessi heimsékn vakri
mikla athygli hj4 nemendum.

Framsetning og innihald vakti at-
hygli og 4huga peirra 4 pessu mil-
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efni. Nemendur téku virkan pate
umrzdum og spurdu margs.

Peir kennarar sem hlustudu 4 er-
indid s6gdu ad pad hefdi verid gott
og hefdi augljéslega hofdad il

nemenda.

Med kvedju,

Gudmundur Ingi Sigbjérnsson
skolastjéri,

Heppuskéla Hofn

Okkur { Dalvikurskéla fannst %cssi
heimsékn peirra félaga b23i g6d og
frédleg. Pad var mjog notaleg
stemming 4 pessum fundi og beir
svordudu greidlega 6llum spurning-
um. Pad var eiginlega mjog g6d ul-
finning ad vcraafarna og hlusta 4
p4d r2da um mil sem er enn svo
vida nastum tabi pvi beir gerdu
betta svo edlilega og vel. Gott fyrir
unglinga ad f4 a0 hitta pessa menn
sem eru svo frédir og biinir ad lera
svo mikid 4 lifinu.

Bestu pakkir fyrir okkur,
Anna Baldvina skélastjéri,
Dalvikurskéla

Okkur langar til ad pakka kerlega
fyrir fyrirlesturinn. Krakkarnir hér
vid skélann ségdu ad fyrirlesturinn
hefdi verid shrifamikill og reddu
sérstaklega um ad fyrirlesarinn veri
hiv-smitadur og fannst pad merki-
legt ad hin kemi ad reda milin
frjdlst og opinskdtr vid pau. Um-

redur urdu nokkrar timana 4 eftir.

Nemendur voru nokkud vel upp-
Iystir fyrir pvi skémmu 40ur h6fdu
beir flutt fyrirlestur um sjélfvalio
efni og par var medal annars flutcur
mjog gédur fyritlestur um alnzmi.
Fyrirlesarinn reddi einnig vid okk-
ur kennarana 4 kennarastofunni og
urdum vid margs visari. Fredlu-
fundir sem pessi eru 4vallt mikil-
vagir til ad koma fram med bad
sem nyjast er og réttast og ad eyda
fordémum.

Med karri pokk frdi Grunnskdl-
anum 4 Hélmavik,

Kristjdn Sigurdsson adstodar-
skélastjori

Krokkunum pétti fyrirlesturinn
ghrifarikur, pau tludu um ad litil
umreda veri um sjukdéminn {
samfélaginu og reyndar kom fram {
méli geirra ad peirra kynsl6d hefur
fengid sdralitla fredslu um pennan
sjukdém. Eftir fyrirlesturinn var
tekinn timi { umredur um efni
hans { lifsleikni. Formid 4 fyrir-
lestrinum var sérlega dhrifarike,
pad er ad smitadur einstaklingur
segdi peim ségu sina, petta er ein-
lzg og persénuleg midlunaradferd
sem hentar vel fyrir pennan aldurs-
hép. Prétt fyrir pessa fredslu er
bag mat undirritadrar ad porf sé
ftarlegri fredslu, pau eru fljét ad
gleyma og greinilegt ad mikid
karuleysi er rikjandi og { raun
»inn“ hji pessum aldurshépi hvad
vardar kynhegdun og notkun
smokksins

Kvedja,
Pérhildur Pérhallsdéttir,
Varmarskéla

Eg pakka ykkur kerlega fyrir heim-
sé6knina til okkar { Foldaskéla. Mér
heyrist sem bdi kennarar og nem-
endur hafi verid sictir vid erindid
frd ykkur. Pad var alveg hefilega
langt og fredilegt og pad er jakvertt



pegar bornin fi tekiferi til ad
spyrja spurninga sem 4 peim bren-
na. Eeld ad umrzdunni um al-
nemi purfi ad halda 4 lofti og pvi
naudsynlegt ad koma inn { grunn-
skélann { grvarnarskyni.

Kzr kvedja,

Kristrin Gudjénsdéttir
deildarstjéri unglingastigs,
Foldaskéla

Okkur hérna { Sudavikurskéla pétti
afar vent um ad fi ykkur { heim-
s6kn. Fredsluefnid var gott og
komst vel til skila til nemenda sem
og kennara. Fredsla af pessu tagi er
mikils virdi og sérstaklega pegar
komid er i heimsékn og e%niE fluee
af ,6kunnugum®. Nidurstadan er

pvi 6ll af hinu géda!
Med kerri pokk fyrir komuna

og verid tid velkomin,
Anna Lind Ragnarsdéttir
skélastjéri, Sudavikurskéla

Nemendur 9.-10. bekkjar 4 Borgar-

firdi eystri, t6lf rtalsins, sdtu
fredslufund Alnzmissamtakanna 4
Egilsstédum, 4samt austfirskum

jafndldrum sinum. Fredslan féll i
gbdan jardveg jafnt hjd nemendum
sem kennurum og er ekki ad efa ad
slik kynning er mikils virdi, sér {
lagi fyrir unglinga 4 pessum aldri.
Kénnun var logd fyrir nemendur
eftir fundinn og kom { ljés ad peir
héfdu tileinkad sér 4dgztlega efni
fyrirlestrarins { Valaskjalf.

Hafid heila pokk fyrir!
Gunnar Finnsson skélastjéri,
Borgarfirdi eystri

Mig langar fyrir hénd Heidarskéla
ad pakka ykkur fyrir frdbaran fyrir-
lestur. Eg var pvi midur ad kenna

7. bekk { fyrsta tima en spurdi

kennara og nemendur hvad peim
hefdi fundist. Pad bar 6llum saman
um ad hér veri sérstaklega fer fyr-
irlesari 4 ferd og bid ég pig ad senda
honum okkar allra bestu bakkir
fyrir komuna. Petta er svo sannar-
lega naudsynleg fraedsla.

Karar kvedjur,

f.h. kennara og nemenda i
Heidarskéla Keflavik,
Sveindis Valdimarsdéttir

Hvort tveggja, efni og inntak pess-
arar heimséknar svo og persénan er
fylgdi pvi dr bladi, ymist med al-
mennri, hlutlegri umfjsllun og
kynningu 4samt med persénuleg-
um tilvisunum, var shrifarikt og
eftirminnilegt og skilar eflaust 4r-
angri { upplystari og fordémaminni
unglingum.

Samték ykkar eiga hrés skilid fyr-
ir petta merka og timabezra fram-

tak!
Bestu pakkir og kvedjur!

Sveinn Pér Elinberisson
skélastjori, Grunnskélanum

i Olafsvik

bokkum kerlega fyrir komuna.
Hér var almenn 4negja med heim-
s6knina og pad er okkar skodun ad
freedsla af pessu tagi sé mikils virdi.

Gangi ykkur vel!
Maria Solveig skélastjéri,
Tjarnarskéla

Nemendur voru shugasamir um
fredsluna og spurdu margs. Parna
var komid inn 4 atridi sem pvi mid-
ur er of litid fjallad um { daglegu
tali en er grafalvarlegt mél. Mér
fannst petta mjog dhugavert efni il
umfjéllunar. Fyrirlesarinn st63 sig
vel og purfti a8 svara hinum ad-
skiljanlegustu spurningum.

Bestu kvedjur,
Jason Ivarsson {

Austurbajarskéla

Eg vil pakka keerlega fyrir okkur!

g er fullviss ad gildi pessarar
fredslu er mikid. Nemendur eru ji-
kvedir og finnst ad alnzmisfredsla
4 bessu %ormi, heimsékn einhvers
sem m4 segja ad sé sérfrédur, skili
sér vel til peirra. Fredslufundirnir
gengu vel tyrir sig. Hvor 4rgangur,
9. og 10. bekkur, var tekinn {
tveimur hlutum. Annar fyritlesar-
inn hitti 9. bekkinn og { 88rum
hépnum var mikid um spurningar
en minna { hinum. Hinn fyrirlesar-
inn hitti 10. bekkinga og pad var
eins par. Fyrirlestrar beggja gengu
vel - pau nd athygli nemenda vel,
setja efnid vel og skipulega fram og
svara 6llum spurningum sem pau
f4. Einnig fannst mér gott ad pau
komu lika med innleg um adra
kynsjikdéma, svo sem klamydiu.

I kennslustundunum sem komu
4 eftir héldu umredur 4fram. Peir
nemendur sem kannski voru
feimnir { stérum hépi béru upp
ymsar spurningar og eins voru pau
ad reda ymislegt sin 4 milli sem
peim fannst vera athyglivert eda
kom peim 4 6vart.

Kvedja,
Signy liffredikennari {
Hagaskéla

Okkur hérna { Korpuskéla likadi
vel fredslan frd ykkur, hdn var
mannleg og sénn - ef svo md ad
ordi komast, ekki var verid ad
reyna ad fegra neitt eda gera hlut-
ina verri en peir eru og ég held ad
nemendur finni svoleidis vel, pegar
talad er vid pau af hreinskilni. Mér
persénulega fannst hdn sérstaklega
fredandi, sérstaklega vardandi pro-
unina 4 lyfjum og lifsmoguleikum
sidan umr2dan var sem mest fyrir
nokkrum drum.

Pakka ykkur fyrir innlitid,
f£.h. 9. bekkjar Korpuskéla,
Unnur Berglind umsjénar-
kennari
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Barattan vio alnaemi
i Tailandi

Smokkakoéngur i fararbroddi

Buddahofin i Tailandi draga ad sér ferdamenn i stridum straumum. Hof
nokkurt og klaustur, sem eru falin inni i skégi skammt fyrir nordan héf-
udborgina, Bangkok, eru évenjuleg. Hofid var reist til pess ad vera likn-

arstadur fyrir alnaemissjaklinga par sem peir gaetu dvalid og daid vid

sdémasamlegar adstaedur.

fjarri pvi ad haegt sé ad sinna 6llum 6sk-

um um vist. En ad hofinu koma ferda-
menn i pusundatali i viku hverri, flestir inn-
lendir. Peir hitta alnaemissjiklinga og f& ad
taka af peim lj6smyndir, skoda balstofuna og
beinastofuna, en par eru geymd bein og aska
latinna sjaklinga, og likstofuna par sem syndir
eru munir sem myndu geta att heima 4 hvada

Rymi er fyrir um 300 sjuklinga en pad er

leeknisfreedisafni sem er. Pad eru ferdamenn-

irnir sem gera rekstur hofsins mégulegan med
fjarframldgum sinum. Munkurinn sem stéd fyr-
ir stofnun hofsins segir ad stadurinn hjalpi til
ad vekja athygli folks & alnsemisvandanum.
Skolabérn koma a hverjum degi i langferdabif-
reidum og hljéta fraedslu um alnsemi. Pad sem
bau sja hjalpar peim til skilnings langt umfram
pbad ad lesa um alnaemi eda sja myndir.

Fraedsla og fjolskylduradgjof

Tailendingar hafa verid i fararbroddi i Asiu i
barattunni vid alnaemi. Tailand var fyrst Asiu-
landa par sem alneemi vard ad faraldri og
tengdist hann lika ferdamennsku: Kaup kynlifs,
baedi erlendra og innlendra ferdamanna. bPeg-
ar alneemi kom fyrst upp i Tailandi var reynt ad
pbagga pad nidur af 6tta vid ad ferdamannaut-
vegurinn hlyti skada af opinskarri umraedu.
Sidar, pegar radamoénnum vard ljést i hvert
oefni stefndi ef ekkert yrdi adhafst, snemma 4
tiunda aratugnum, var alneemisfraedsla fléttud
saman vid fjolskylduradgjof sem er mjog ar-
angursrik i landinu. par fér fram kroftug
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freedsla um helsta teekid til pess ad fordast al-
naemi, smokkinn. S& sem fér fyrir freedsluher-
ferdinni er stjéornmélamadur ur landspekktri
fidlskyldu, Mechai Viravaidya hagfreedingur,
pekktur i Tailandi sem smokkakdngurinn.

Hann komst svo ad ordi i vidtali: ,Sjdid pid
til, vid megum ekki vera feimin vid smokkinn.
Hann er bara afurd gummitrésins, alveg eins
og tennisbolti. Ef pid erud feimin vid smokk
hljétié pid ad vera feimin vid tennisbolta. pad
er miklu meira gammi { honum.” Svo hélt hann
&fram: , Pad er haegt ad nota hann sem blédru,
setja hann & skordyrabit og i djup sar, pad ma
bera smurninguna framan i sig eftir rakstur og
svo er haegt ad nota hringinn i smokkbarmin-
um til pess ad taka héri6 i tagl. petta er frabzer
vara! Hvers vegna aetti madur ad vera feiminn
vi®d smokkinn? Vié dreifdum svo smokkum um
allt og s6gdum: Sjaid pid, smokkurinn er
hreinn i huga ykkar, hann er ekkert éhreint.
Gjérid svo vel, féid ykkur smokk.”




Viravaidya hafdi snemma samband vid
munka og rédamenn baddahofa. Peir eru
mestir 3hrifavaldar, sérstaklega i sveitum.
Reyndir freedimenn voru bednir um ad skipu-

leggja fraedslubarattuna. Viravaidya segir: [

helgibékum buddista stendur: Barnamergd
leidir til pjéninga." | baddatrG er pess vegna
ekki amast vid takmérkun barneigna. bvi hefur
pad xlast pannig ad buddamunkar dreifa
vigdu vatni & getnadarvarnarpillur og smokka,
sveitafélkinu til blessunar, 43ur en fjsiskyldu-
radgjéfin sendir birgdir at i porpin. Pad var bvi
tiltélulega audvelt ad baeta alnaemisradgjof-
inni inn i.

Talid er ad alnzemis- og smokkafraedslan eigi
pakkirnar skildar fyrir feekkun hiv-sykinga, ur
um 140 pasundum ari® 1990 i um 30 pusund
aratug seinna.

Vandi hinna veiku

Heims6knum tailenskra karla i vaendishis hef-
ur feekkad og hja peim sem fara pangad & ann-
ad bord hefur smokkanotkun aukist ar innan
vid 10% i rimlega 90%. En um midjan tiunda
aratuginn vard efnahagskreppa i Tailandi og
minni fjadrmunum var varid til alnsemisvarna
pess vegna. Tali® er ad aukin tidni hiv-smits
medal tiltekinna hoépa, svo sem vanfserra
kvenna, tengist pvi. Viravaidya bendir 4 ad
aldrei megi gefa eftir, barattunni verdi ad
halda &fram. ,pPad er ekki haegt ad reka bar-
attu i eitt 4r og heetta svo. Pad verdur ad hafa
uthald, breyta gherslum, koma bodskapnum
inn i sdpudperur og kvikmyndir fyrir almenn-
ing. Pad verdur ad fa andlitslyftingu & &rédur-
inn, gera hann meira adladandi i dag en i
gaer.”

Viravaidya er pess fullviss ad heegt verdi ad
koma boéndum aftur & Gtbreidslu alnaemis.
Skilningur & alneemi er mjég Gtbreiddur sem
og leesi og smokkar. Héfudvandinn er nu sa
hvernig & ad snla sér ad um pad bil milljon
Tailendingum sem eru pegar smitadir. Tugir
pusunda sem voru 48ur ésynilegir med sitt smit
eru nu sjaanlegir, komnir med langt gengid al-
naemi eda lokastig sjakdémsins. ,, Alnsemisbar-
dttan kann ad hafa aukid skilning & alnaemi,
forvitni og peningaframlég, en pad leidir ekki
beint til samudar eBa kaerleiks", segir Phra
Choocart sem er munkur og alnaemissjuklingur
i hofinu. ,Eg leyndi smitinu i mérg dr en svo
kom eitthvad fyrir hudina og pa var ekki heegt

ad leyna neinu lengur. Eq gerdist munkur af
bvi ad ef madur er smitadur vill enginn vita af
manni, ekki heldur fj6lskyldan. *

Feestir sjuklinganna fa heimsoknir fra sett-
ingjum og peir eru flestir af lagstétt. i klaustr-
inu bydst haeli. NG pegar as6knin ad vistast a
klaustrinu eykst stédugt er andramsloftid ord-
i® pannig ad krafan um afkést virdist koma i
stadinn fyrir kaerleik. Nokkrir erlendir lseknar
eru sjalfbodalidar. Einn peirar segir: ,Félk deyr
hér & hverjum degi og kistur eru fluttar dag-
lega & v6rubil ad bélstofunni. Ofnarnir eru sjé.
Pad er greinilegt ad pegar stofnunin hérna var
reist bjuggust menn vid hrédu gegnum-
streymi."

Dag hvern deyja tveir eda prir. Eftir balférina
heaekka enn hladarnir af beinum og &sku. Lik-
amsleifa langfeaestra er vitjad af settingjum.

Tailenska rikid hefur byrjad ad kosta lyfja-
bléndur fyrir hiv-smitada sem hafa reynst vel 4
Vesturlondum. begar fram lida stundir aettu
lifslikur tailenskra alnaemissjuklinga ad batna.
Eins og er bida 10 pusund alnsemissjuklingar
eftir vist i klaustrinu.

Online NewsHour:
AIDS in Thailand, 22. oktéber 2002
Pyding: Guéni Baldursson
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Sameinudu pjédirnar
gegn hiv og alnaemi

agana 25.-27. jani 2001 gerdist sa
Dmerki atburdur ad Allsherjarping Sam-

einudu pjédanna héit sérstakan fund
til ad ra=eda vidbrogd vid hiv og alnzemi. Par
var vakin athygli & pvi ad a adeins 20 arum
hefdi alnaemisfaraldurinn valdid élysanlegri
bjaningu og 6timabzerum dauda um heim
allan, eydilagt heilu samfélégin, grafid und-
an framférum og 6gnad heilum heimsalfum
eins og vid blasir i Afriku um pessar mundir.

pérf alheimsadgerda

A fundinum kom fram a® med naegilegum
fjarmunum og 6flugu starfi gaetu pj6dir heims
snuid pessari proun vid. bessar adgerdir pyldu
enga bid. Alheimsva krefdist alheimsadgerda.

A pessum fundi gafu pjodhofdingjar og full-
traar rikisstjorna Gt yfirlysingu um ad barist
yrdi gegn hiv og alnaemisfaraldrinum. | inn-
gangi yfirlysingarinnar er lyst Gtbreidslu og af-
leidingum faraldursins og peim adferdum sem
beitt verdi til ad verjast honum. Ennfremur
kemur fram i yfirlysingunni hvad rikisstjornir
pj6danna hyggjast gera sjalfar og med 6drum i
alpjodlegu og sveedisbundnu samstarfi og med
studningi borgaranna til ad snua préun farald-
ursins vid. Pott yfirlysingin sé ekki lagalega
bindandi, eru yfirlysingar stjérnavalda um
hvad paer hyggjast fyrir til ad berjast gegn hiv
og alnzemi 6flugt teeki til ad tryggja naudsyn-
legar adgerdir. Yfirlysingin er gédur studning-
ur vid alla pa sem berjast gegn sjukdémnum.

Stofnadur var sérstakur sjoédur, alheimssjédur
gegn alnaemi, berklum og malariu. Atlunin er
ad hann nai 10 miljérdum dollara med fram-
ldgum rikja, fjarsterkra fyrirteekja og félaga
fyrir arid 2005.

Tveimur arum sidar, pann 22. september
2003 var haldinn aukafundur Sameinudu pj6d-
anna til meta pann arangur sem hefur nadst.
pratt fyrir umtalsverdan arangur er ljést ad
margar adildarpjodir munu ekki na lagmarks-
arangri i alneemisforvérnum nema ad hert
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verdi verulega & baratt-
unni gegn sjikdémnum.
Ljést er ad ekki mun
takast ad na peim mark-
midum &rid 2005 sem
atlad var i yfirlysingunni
fra arinu 2001. Pessi
markmid, sem snua ad
eflingu forvarna, med-
ferdar og uménnunar,
eru grundvollur pess ad
nd markmidum alda-
métayfirlysingar Samein-
udu pjédanna um préun. Stefnt er ad pvi ad
stddva og snta faraldrinum vid fyrir arid 2015.
Sem deemi ma nefna ad eitt af markmidunum
er tryggja ad ad minnsta kosti 80% pungadra
kvenna hafi adgang ad upplysingum, radgjof
og medferd til ad koma i veg fyrir ad bdrn
peirra smitist. Eins og malum er hattad hja
verst settu pjédunum fa konur par engar slikar

upplysingar.

Haraldur Briem
sottvarnalseknir

Ofullnaegjandi vidbrogd

Pott vissum apreifanlegum arangri hafi verid
nad undanfarin tvé ar eru vidbrégdin vid al-
naemisvandanum 6fulinaegjandi. Samkveemt
UNAIDS er stadan um pessar mundir eftirfar-
andi:

Fijarmdgnun: Gert er rad fyrir 4,7 milljoroum
dollara verdi veitt i barattuna gegn hiv og al-
naemi fyrir arslok 2003. betta er innan vid helm-
ingur peirra 10 milljarda dollara sem parf til ad
na peim markmidum sem voru sett arid 2005.

Forvarnir: Pott flestar pj6dir hafi lagt fram aeetl-
anir um hiv-forvarnir benda rannséknir til pess
ad einungis brot af peim sem eru i smithaettu
fai forvarnarpjénustu. Minna en 1% pungadra
kvenna i 16ndum par sem alnaemi er Gtbreitt fa
slika pjonustu og lyf til ad koma i veg fyrir ad
bérn peirra smitist. Innan vid 5% fikniefnaneyt-
enda fa vidunandi forvarnarpjénustu.



Medferd: Einungis litid brot af hiv-smitudum
einstaklingum medal préunarpjéda fengu lyfja-
medferd arid 2002.

Munadarleysingjar: Yfir 14 milljénir barna yngri
en 14 dra hafa misst annad eda baedi foreldrin
vegna alnaemis. Buist er vid pvi ad su tala haekki
i 25 milljonir arid 2010. Margar pjodir par sem
alneemi er Gtbreitt hafa engar azetlanir um pad
med hvada heetti & ad stydja vid bak pessara
barna.

Mismunun: Fordémar og mismunun eru megin-
astzedur fyrir pvi ad erfitt er ad na markmidum
yfirlysingar Allsherjarpingsins um hiv og alnsem-
isfaraldurinn. Brestir eru i 16gj6f margra pj6da
sunnan Sahara um vernd gegn mismunun vegna
hiv-smits. Neerri pridjungur pjéda tryggir ekki
med lagasetningu adgang kvenna ad forvérn-
um og uménnun bratt fyrir ad paer séu helm-
ingur ibanna.

Erindi Jons Kristjanssonar heil-
brigdisradherra

Jon Kristjdnsson flutti erindi pegar Allsherjar-
ping Sameinudu pjédanna kom saman & fund-
unum dagana 25-27. juni 2001 og 22. septem-
ber 2003, en seinni fundurinn var haldinn til ad
fylgja eftir peim arangri sem nadst hafdi a
bessum tveimur &rum. | mali hans kom fram ad
fyrst og fremst purfi ad efla forvarnir og koma
i veg fyrir ad peir sem ekki eru smitadir sykist.
Lyfjamedferd, sem bjargar mannslifum, og um-
énnun purfi ad vera adgengileg 6llum peim
sem & purfa ad halda. Radherra benti 4 ad pott
lyf gegn hiv-sykingum bjargi mannslifum og
geti dregid ur likum a pvi ad sykt médir smiti

barn sitt, gagnist lyfin ekki nema ad pau kom-
ist til peirra sem a peim purfa ad halda. Pad
verdi einungis gert med pvi ad heilbrigdispjon-
ustan i pjadum I6ndum sé starfshaef. Lyfjamed-
ferd gegn hiv-sykingu er ekki einféld og auka-
verkanir pessara lyfja eru ekki fatidar. Lyfin
parf ad taka & hverjum degi alla daga og pad
parf ad vera haegt ad fylgjast med veirumagni
pess sem tekur lyfin. A3 68rum kosti er haetta
a ad oneemir veirustofnar taki véldin og pa
yrdum vid i sému sporum og adur. Heilbrigdis-
bjonustu préunarpjéda verdi pvi ad efla.
Stjornvold allra rikja purfa ad hafa forgéngu
um langtimadzetlanir sem mida ad pvi ad
draga ur félagslegum og fjarhagslegum ahrif-
um faraldursins. Pau purfa ad sja til pess ad
rétta hlut peirra pjédfélagshépa sem misrétti
eru beittir og eru pvi i aukinni &haettu fyrir
smiti.

Radherra lysti pvi yfir ad rikisstjorn fslands
styddi fjarhagslega alheimssj6d Sameinudu
pjédanna i barattunni gegn alnsemi, berklum
og malariu med 15 milljén kréna framlagi.
Hann gat pess einnig ad island ynni ad mark-
midum yfirlysingarinnar um ad berjast gegn
hiv og alneemisfaraldrinum med starfsemi bré-
unarsamvinnustofnunar Islands og med pvi ad
styrkja atak rikja Eystrasaltsradsins um sott-
varnir a Eystrasaltssvaedinu med baedi fjarmun-
um og leknisfreedilegri pekkingu en par er
barattan gegn alnaemi, berklum og 68rum al-
varlegum smitsjikdémum ofarlega 4 bladi.

Haraldur Briem
sottvarnalaeknir

RAFIDNADARSAMBAND
SLANDS

LIS91
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Hdlmfrl’ur Gladéttir og Ingi Rafn Hauksson.

PAD VAR STORT SKREF AD
STIGA, AD KOMA FRAM
OPINBERLEGA

Alnaemissamtoékin a islandi fagna 15 ara afmeeli bann 5. desember. Af pvi
tilefni reeddi Heiddis Jonsdottir vid Holmfridi Gisladottur, starfsmann hja
Rauda krossi islands til margra ara, og Inga Rafn Hauksson en pau hafa
baedi unnid 6tullega ad malefnum sem tengjast alnzemi. Holmfridur kom
2d stofnun samtakanna arid 1988 og atti szeti i stjorn allt til arsins 1999,
en Ingi Rafn hefur att szeti i stjorn fra 1996 og gegndi formennsku i fj6g-
ur ar og hefur auk pess unnid ad freedslu- og forvarnarstarfi i grunnskél-
um og framhaldsskélum landsins. Hér a eftir fylgja hugleidingar H6Im-
fridar og Inga Rafns um hlutverk Alnaemissamtakanna fyrr og nu, vid-
horf samfélagsins til alneemis og breyttrar stodu hiv-smitadra.
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H Pad sem einkenndi Alnsemissamtokin |
byrjun, var ad smitadir voru mjég mikid i felum
og vildu ekki gefa sig fram. Eitt af pvi fyrsta
sem vid gerdum var ad reyna na til pessara ein-
staklinga og hjélpa til i fjarhagsvandraedum,
pad kom sér vel fyrir marga & pessum tima ad
geta pannig sétt um adstod sem var i rauninni
alveg oskilyrt, til deemis ekki gefin upp til
skatts, bannig ad petta gat munad heilmikiu
fyrir folk. Pessir styrkir komu fra Rauda krossin-
um og voru opnir til umséknar dllum smitud-
um, burtséd fra pvi hvort peir voru skradir fé-
lagar i Alnaemissamtékunum eda ekki. A benn-
an hatt 6x samtékunum smatt og smatt fiskur
um hrygg. Mér fannst lika mjég einkennandi
hversu margir adstandendur gengu i samtokin,
baedi folk sem atti mikid veikan aettingja eda
hafdi misst einhvern nakominn ur alnaemi.
Petta f6lk syndi o6tralegan styrk i rauninni, i
vidboét vid afallid ad missa einhvern, ad hafa
prek til pess ad sinna samtékunum og hjalpa
60rum.

IR Eg greindist hiv-smitaBur 1992 og kom
inn i samtokin strax sama &r og pa var pessi
feluleikur ennpa mjég aberandi, ef einhver
samkoma eda fundur var i hasinu purfti til
deemis ad draga fyrir alla glugga 0g passa upp
a ad allt veeri lokad. Eg byrjadi 4 pvi ad koma &
fund hja jakveeda hépnum og par fann ég
greinilega ad pad var mikil paranoia og leynd i
gangi. Eftir fundinn var passad upp 4 ad menn
feeru ekki allir Gt i einu heldur tyndust Gt einn
og einn, pannig ad ekki saeist ad pad hefdi ver-
id einhver hépfundur.

H Pad voru nokkur deemi pess ad stjorn
samtakanna hitti aldrei pa einstaklinga sem
s6ttu um fjarhagsadstod. betta f6lk var okkur
6synilegt, en var i sambandi vi® okkur i gegn-
um félagsradgjafa alnaemissjtkra. Eg man til
daemis eftir einum skjélstaedingi okkar sem vid
kolludum gjarnan huldumanninn, hann fékk
sina styrki avallt i gegnum einhverjar kroka-
leidir og i eitt skipti® bad hann um ad umslag-
i® med umraeddum styrk yrdi sett i blémapott
a Hotel Borg! Vid urdum na reyndar ekki vid
pessari 6sk mannsins, pannig ad einhver ur
stjorninni fékk pad hlutverk ad fzera honum
pessa peninga. En petta er kannski lysandi
deemi um fordémana sem riktu & pessum tima,
ekki bara i pjodfélaginu, heldur lika hja peim
sem voru smitadir.

Eg man lika vel eftir peirri uppakomu sem
vard pegar slokkvilidsmenn neitudu ad flytja
veikt folk & spitala, peir maettu svo ad lokum
med grimur og i fardnlegum sétthreinsunar-
baningum. pad ferli reyndist alnaemissjukling-
um rosalega erfitt; ad koma inn 4 sjukrahusin
og vera i pessari miklu einangrun, auk pess
sem starfsf6lkid var kleett halfgerdum geim-
farabuningum.

IR Ja, og fétin sem sjaklingar komu i voru
meira ad segja brennd!

H  SiBastlidid vor pegar bradalungnabélgan
tok ad dreifast, rifjudust upp pessi fyrstu vid-
brégd i samfélaginu vid alneemi sem oft 4 ti3-
um voru frekar 6hugguleg. En ad sumu leyti
getur madur skilid petta pvi pekkingin var svo
litil og menn vildu hafa vadid fyrir nedan sig
og hefdi til deemis komid upp faraldur sem
breiddist Gt med eldingarhrada, pa hefdi stada
peirra sem voru smitadir ordid enn verri en
hdn var.

... [ eitt skiptid bad hann um
ad umslagid med umraedd-
um styrk yrdi sett i bléma-
pott a Hotel Borg ...

IR En svo ég minnist nG meira 4 pessa miklu
leynd, pa skildi ég petta aldrei alveg. Pegar ég
greinist smitadur og kem i samtékin arid 1992
pa var ég buinn ad umgangast alnsemi i b6
nokkud langan tima, pvi ég var alitaf i Samtok-
unum 78 i gamla daga og ég er einn af beim
sem var rekinn Gr vinnu fyrir ad vera model &
plakati fyrir landsnefnd um alnaemisvandann.
Eg hafdi pvi tekid patt i forvarnarstarfi og ver-
i® stimpladur fyrir vikid og jafnvel misst vinn-
una, en pad sem mér potti skrytnast af 8lly,
begar ég greindist sjalfur med hiv-veiruna og
var allt i einu kominn hinum megin vid bordid,
var ad finna hversu miklir fordémar riktu inn-
an hoéps peirra sem voru smitadir.

H Ja, pad er na pad sem manni finnst svo
erfitt ad skilja.

IR Eg akvad pad eiginlega strax i byrjun ad
€g aetladi ekki ad lenda i peirri gryfju sem mér
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»Er pad satt ad hann Ingi
okkar sé ad deyja? Eg var ad
lesa pad i Degi"

fannst eiginlega allir hafa lent i, ad vera ad
pessu pukri. Eg held ad strax arid eftir ad ég
greindist hafi ég farid ad tala um pad a vinnu-
stad og segja folki fra pvi ad ég vaeri smitadur.
Stundum hafdi pessi akvordun min um ad vera
opinberlega smitadur gratbroslegar afleiding-
ar. Arid 1994 kom sméa grein um mig i dagblad-
inu Degi i tilefni pess ad ég hafdi verid med
freedslu um alnaemi i Verkmenntaskélanum a
Akureyri og greinin birtist aamt mynd af mér
a forsidu bladsins. Amma sa pessa umfjoilun
og hringdi strax i pabba og spurdi: ,Er pad satt
ad hann Ingi okkar sé ad deyja? Eg var ad lesa
pad i ,Degi” Hun skildi ekki almennilega hvad
var | gangi. betta var lika adur en nyju lyfin
komu og horfurnar pvi ekkert bjartar.

En pad er ekki spurning ad pad hjalpadi mér
heilmikid ad hafa allt fra byrjun tengst Al-
naemissamtokunum a einhvern hatt, pott ég
hafi ni reyndar ekki komid inn i stjérn fyrr en
1996, og pba sem varaformadur. Eg var sidan
formadur i fjogur ar eftir pad og mér fannst st
vinna hjalpa mér heilmikid ad vinna ar minum
malum. Pad hefur einnig gefid mér rosalega
mikid ad geta midlad af eigin reynslu og ba &
ég sérstaklega vid fraedslustarfid i skélunum.
Pad kemur stundum fyrir ad ég meeti ungu
folki sem stoppar mig ati & goétu og heilsar
vegna pess pbad man ennpa eftir pvi pegar ég
kom i heimsékn i skélann peirra.

H J4, ég er alveg sannfaerd um pad ad pessi
beina freedsla eins og pid hafid stadid ad, pad
er pbad sem virkar best i fyrirbyggjandi starfi.
Pegar vid byrjudum med fraedslu hja Alnaemis-
samtokunum um eda upp ur 1988, pa férum
vid saman ur stjérninni og vorum med freedslu-
erindi & ymsum st6dum. En ad minu mati pa
vard pess fraedsla ekki markviss fyrr en hiv-ja-
kvaedir foru sjalfir ad sja um hana. En pad var
stort skref ad stiga ad koma fram opinberlega,
fordaemingin var svo mikil.

IR Eftir ad nyju lyfin komu hefur félagslegt

hlutverk Alnaemissamtakanna vissulega breyst,
til daemis hvad vardar adstandendur. Adur en
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lyfin komu arid 1996 var meira um innbyrdis
studning adstandenda og oft gatu myndast
sterk tengsl & milli félks sem atti pad sameigin-
legt ad eiga smitadan eda veikan attingja, eda
ad hafa misst einhvern ndkominn ar alnaemi.
bpannig kynntust adstandendur & adstandenda-
namskeidum og i 60ru starfi 4 vegum samtak-
anna. | dag er pad svo ad peir sem tengjast
smitudum a einhvern hatt virdast purfa minna
4 pessu ad halda.

H J4, pessi timi 48ur en nyju lyfin komu til
sdgunnar, gat verid mjog erfidur, lika fyrir okk-
ur sem stérfudum med Alnaemissamtéokunum
bvi pad kom fyrir ad vid vorum ad missa marga
4 sama arinu.

Ef vid litum & préunina pa verdur greinilega
mikil breyting eftir ad lyfin komu. Allt i einu
blasti pad vid ménnum sem voru bunir ad telja
sjalfa sig af, ad bpeyr eettu eitthvert Iif
framundan, og pad hlytur ad hafa verid 6tra-
leg upplifun.

IR Fyrir marga var pad gridarlegt atak ad
burfa ad rifa sig upp aftur, pvi pessi baratta
hafdi reynst smitudum miserfid og sumir voru
eiginlega bunir ad gefast upp. O8rum hefur
gengid betur ad takast & vid lifid aftur, hafa
jafnvel drifid sig i skéla og byrjad upp a nytt.

... starfsmenn utfararstofu i
" baenum féru i verkfall og
neitudu ad jarda einstakling,
sem latist hafoi ur alneemi ...

Pau sem eru ad greinast smitud i dag virdast
bregdast 60ru visi vid, pau virdast til deemis
ekki purfa eins mikid & Alnaemissamtokunum
ad halda og adur var, ad minnsta kosti ekki fé-
lagslega. Pau hafa jafnvel gott studningsnet
eettingja og vina og pad ad vera smitadur er
ekki eins mikid mal Gt 4 vid og pad var. i dag
halda nysmitadir lika afram ad gera pad sem
peir voru ad gera, hvort sem pad er vinna eda
skoli, enda halda nyju lyfin veirunni nidri i
flestum tilfellum pannig ad heilsa smitadra er
betri.



H En ég held lika, pvi midur, ad allt of marg-
ir i samfélaginu setji samasemmerki & milli nyju
lyfjanna og leekningar og pess vegna held ég
ad pad verdi aldrei of oft prédikad ad pau
leekna engan af veirunni, bara halda henni i
skefjum og ad pad er mikid alag fyrir likamann
ad taka pessi lyf arum saman. Sumir pola pau
illa eda alls ekki og pad hiytur ad vera erfitt ad
bua vid innri 6vissu i langan tima um pad hvort
eda hveneer lyfin haetti hugsanlega ad virka.

Allt i einu blasti pad vid
moénnum sem voru bunir
ad telja sjalfa sig af, ad
peir aettu eitthvert Iif
framundan

IR Eg finn mikinn mun 4 pvi i freedslustarf-
inu i skélunum hvad ungt félk er betur upp-
lyst i dag en bad var pegar ég var ad byrja.
Flestir krakkanna hafa heyrt talad um al-
nemi heima hja sér eda i skélanum pannig
ad pessir hlutir eru greinilega rseddir. | dag
heyri ég ad stér hluti krakkanna hefur peelt i
pessu, enda koma pau oft med hnitmidadar
spurningar.

Eg finn lika sterkt fyrir pvi ad vidhorfin i
skélunum eru allt nnur en pau voru. | dag er
mér strax bodid inn & kennarastofu i kaffi og
kennararnir spjalla vid mann um freedslustarf-
i0 og daginn og veginn. Hér 4 arum &dur, ef
manni var pa yfir h6fdud bodid inn 4 kennara-
stofu, sat ég stundum einn eftir pegar folk
attadi sig & pvi hver madurinn var. Mér pottu
pessar uppakomur fremur fyndnar en 6paegi-
legar, ég upplifdi petta sem atridi i teikni-
mynd.

H Ja, sem betur fer hefur margt fleira breyst
hvad vardar vidhorf i samfélaginu og pekkingu
a smitleidum hiv-veirunnar, baedi innan heil-
brigdiskerfisins og i samfélaginu i heild fra pvi
a ardégum Alnaemissamtakanna. Eg man eftir
manni utan af landi sem var ordinn mjég veik-
ur af alnzemi og hafdi s6tt um ad f4 ad dvelja
a sjukrastofnun & sinum heimasiédum pvi hann
vildi f& ad deyja heima i héradi. Honum var
neitad um pad.

IR J4, og ég man eftir pvi pegar starfsmenn
utfararstofu i baenum féru i verkfall og neit-
udu ad jarda einstakling, sem latist hafdi ar al-
nemi, af pvi ad peir fengu ekki borgada
dhaettupoknun.

Ad lokum

H  Pad opnadi mér nyjan heim ad starfa med
Alnaemissamtékunum og mér fannst pad baedi
jakveett og gefandi. Samt verd ég ad segja ad
€g var rosalega breytt & timabili pegar flest
daudsfollin voru og pétt ég pekkti ekki alltaf
einstaklingana persénulega pa fannst mér
mjog erfitt ad sjd ungt, heefileikarikt folk i
bléma lifsins veikjast og deyja.

Mér fannst lika mjég anaegjulegt ad Raudi
krossinn skyldi leggja pessu malefni li® med
fiarhagslegum studningi og & annan hatt.
Hann baud medal annars til afnota ibuid handa
peim sem voru smitadir og voru ad stokka spil-
in sin upp & nytt og vinna dr lifinu med nyjum
formerkjum, pannig ad petta hasnaedi kom sér
vel fyrir marga. Sem betur fer voru pvi lika
margir jakvaedir hlutir ad gerast og pad gaf
manni mikid.

Audvitad skipti lika mali ad samstarfi® i
stjorn Alnzemissamtakanna var mjég gott og
ad petta var goédur hépur.

IR Eg held ég hafi aldrei setid i stjérn neins
félagsskapar eins lengi og Alnamissamtak-
anna og betta starf hefur lika gefid mér mjog
mikid. Eg er eiginlega alveg viss um ad ég veeri
ekki hér i dag ef ég hefdi ekki fljott ordid
svona virkur patttakandi i samtékunum.

Porfin fyrir samtokin er ekki minni i dag en
han var hér & arum &dur. Hatt i tiu einstakling-
ar greinast smitadir & ari hverju & islandi og
pessir einstaklingar og adstandendur peirra
njéta pjénustu samtakanna. HGs Alnsemissam-
takanna er opid fimm daga vikunnar og skjol-
steedingar okkar eru avallt velkomnir i kaffi og
spjall, enda er pad vel nytt.

Ad minu mati pyrfti ad fara annad hvert ar med
freedslu inn i 9. og 10. bekki allra grunnskoéla &
landinu eins og gert var sidastlidinn vetur, pegar
freedslufulltriar samtakanna héldu fyrirlestra um
alnaemi og kynsjukdéma almennt fyrir nemendur.
Pad er bvi mjég midur hve litid fé er 14tid renna til
pessa forvarnarstarfs Alnaemissamtakanna sem
sannanlega borgar sig.

HJ
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egar pu hittir mig sést
pba6 ekki. Pad hvarflar

ekki ad pér ad ég sé med
lifshaettulegan sjukdém! Eg lit
bara ut eins og pu, pokkalega
heilbrigdur og almennt heill &
gedi. En sidastlidin raim
fimmtan ar hef ég gengi® med
sjukdém sem hefur bylt 6llu
lifi minu, litad hvern dag og
snert hverja stund.

Eg er hiv-jakvaedur og mér
finnst alltaf erfitt ad segja pad
og tengja pad vid mig og mitt
lif. En af hverju ad tala um
petta & arinu 20037 Er ekki allt
i g6du standi? J4, margt hefur
breyst og med komu nyrra
lyfja 1996 vard til von um ad
lifid myndi kannski halda
afram. Pad vard til lif eftir ad
hafa greinst hiv-jakvaedur. En
af einhverjum astaedum er pad
ad vera hiv-jakvaedur annad
en ad vera med adra lifs-
haettulega sjukdéma. Hugsan-
lega vegna tenginga i umreed-
unni um hiv-smit vid bléJ,
homma, kynlif og sprautufikia.

Hér a landi smitast nu arlega
ad jafnadi fleiri gagnkyn-
hneigdir en hommar, en pad
hefur haft 6nnur ahrif 4 um-
raeduna um alnzemi en halda
meaetti. Med aukningu
greindra gagnkynhneigdra
fjaradi umraedan af einhverj-
um astaedum Ut og pboégnin fér
ad ,tala sinu mali". Tilviljun?
Hugsanlega en samt sldandi
stadreynd! Nuordid lifa 4 [s-
landi fleiri einstaklingar sem
hiv-jakveedir eda med alnaemi
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en adur. Flestir betra lifi en
haegt var ad vonast til en um
leid hefur pégnin aldrei verid
jafn mikil. Hiv-jakvaedir eru
6edlilega 6synilegir i islensku
samfélagi. Flestir kj6sa ad
koma nafnlaust fram og raeda
um sjukddédm sinn.

P&égnin er staersti 6vinur ai-
naemis og i dag reeda ekki
fleiri hiv-smitadir opinskatt um
alnaemi en fyrir tiu arum! Og
par liggur steersti munurinn a
bvi ad vera hiv-jakvaedur og
vera med einhvern annan va-
legan sjukdém. Annarra sem
og eigin fordémar sem stafa
af pekkingarleysi, vontun a
free®slu og par af leidandi
mikilli skdomm gera pad ad
verkum ad hiv-jakvaedir lokast

(Y|
Greinarhéfundur & freedslu-
fundi i skéla sidastlidinn vetur.

audveldlega inni med sjukdém
sinn! Vid erum enn ,68ruvisi"
en adrir sjuklingar. Eftir 6l
pessi ar er enn skortur & heild-
stae®ri umraedu og hjalp vid
félagsleg og salreen ahrif pess
ad vera hiv-jakvaedur.

Mér finnst ad falskt 6ryggi
hafi myndast undanfarin ar.
bratt fyrir ad bjartara sé
framundan i lifi hiv-jakvaedra
med tilkoma sértaekra lyfja
1996 eru afieidingar hiv-smits
geigvaenlegar a lif hvers ein-
staklings sem greinist hiv-ja-
kvaedur. Vid tryggjum ekki eft-
ir &, er sagt og pratt fyrir ny lyf
verdur lifid aldrei eins og pad
var. Me®al annars vegna pess
ad aukaverkanir af lyfjum geta
verid allmiklar (sem ég pekki
sjalfur) og sumir pola lyfin alls
ekki! Félagslegar afleidingar
bess ad vera smitadur geta
verid einangrun asamt fjar-
hagslegum erfidleikum. Sal-
reenar afleidingar geta svo
birst i sjalfsasdkun og lélegri
sjalfsvirdingu. Og almennt
getuleysi til ad taka sjalfur
heildsteett & vanda sinum er
aberandi.

Heilbrigdisyfirvold hafa stér-
lega vanmetid félagsleg og
salreen ahrif sjukdomsins og
mjobg skortir 4 ad unnt sé ad
leita adstodar & einum stad.
Hver og einn er of miki® ad
reyna sjalfur ad finna lausn a
vanda sem yfirleitt er buid ad
vinna i 4dur - sampaettingu
vantar. Hvad hefur aunnist fé-
lagslega undanfarin sj6 ar?
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Ungt félk i dag heldur jafn-
vel ad pad sé 6naemt fyrir
pessum sjukdémi! Og pegar
fulltrdar Alneemissamtakanna
féru i grunnskoéla landsins i
fyrravetur kom i ljés talsverd
vanpekking og par af leidandi
var allvida rikjandi hugsunin
~betta kemur ekki fyrir mig!"
Oabyrgt kynlif ungs félks er
stadfest med mikilli aukningu
& klamydiu sidustu arin. Sjo
einstaklingar sem smitast af
hiv & einu ari eru sj6 of mikid!
Ekki sist med pad i huga ad
haegt er ad verjast pessum
sjukdomi.

En ég sem hiv-jakvaedur ein-
staklingur ber abyrgd 4 minu
Iifi. Eg ber 4byrgd & pvi ad
gera kréfur til pess ad lif mitt
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sé virt. Mitt er ad geeta pess
sem er mér neest og kaerast.
Vera opinn og heidarlegur vid
sjalfan mig. Taka hiv inn i lif
mitt sem hluta af mér og
vernda pad. Hiv verdur i dag
ad vera edlilegur pattur i lifi
minu - pa veit ég hvar ég
stend og pekki landamaeri min
og um leid feekkar vandamal-
unum. En pad mikilveegasta er
ad halda fast i fjolskyldu og
vini - ég parfnast peirra og
pau min.

Svo skritid sem pad kann ad
hljéma ber ég ekki einn
abyrgd a brédur minum! Hann
verdur ad gera sinar kréfur
sjalfur! Segjum nei vid 6a-
byrgu kynlifi - pad er flott og
synir 6meelda sjalfsvirdingu.

Eins og fram hefur komid
hér & undan er l6ngu tima-
baert ad heilbrigdisyfirvéld
skodi afstddu sina til félags-
legra og salreenna afleidinga
pess ad vera hiv-jakvaedur.
Skapi meira 6ryggi i samskipt-
um sinum vid smitada einstak-
linga og vidurkenni ad auka-
verkanir lyfja, félagsieg ein-
angrun og sairaen vandamal
eru hluti pess ad vera hiv-ja-
kveedur. Pad er naudsynlegt
ad allir vidurkenni heildarahrif
sjukdémsins & lif hiv-jakvaedra.

~0g jordin han snyst i
kringum sélina - alveg eins
og ég!1"

Percy Benedikt Stefansson
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Alnzemissamtékin & islandi
nutu sem fyrr studnings fra
unglingunum i Félagsmid-
stédinni Hélmaseli i Breid-
holti, sem enn a ny blésu til
ténleikahatidar og rann allur
agoai til styrktar samtékun-
um.

Tonleikahatidin ber nafnid
Holmstokk og var petta i
fimmta skipti sem han er
haldin. Til pessa hafa ung-
lingarnir tileinkad hatidina
Alnamissamtékunum og
notad taekifaeriod til ad vekja
athygli a malefnum hiv-ja-
kvaedra. Hugmyndin ad baki
hatidinni er ad gefa nyjum
hljémsveitum fzeri 4 ad koma
fram og kynna sig, sem og ad
styrkja forvarnarstarf Al-
namissamtakanna.

Hljomsveitirnar sem fram
komu i ar voru: Lada Sport,
Brother Majere, Zither,
Herdéglymur, Coral, Amos og
Svitabandio.

Alnzemissamtokin pakka
Hélmstokkurum frabeert
framtak og 6ska peim alls
velfarnadar i framtidinni.

Holmstokk 2003 -

haldin i Hélmaseli 12. september 2003

Poréur Gunnar
afthendir Birnu
fidrupphaedina.

A nedri myndinni
eru fra vinstri: Jon

1 Helgi framkvaemda-
stjori og Birna for-
madur Alneemis-
samtakanna, Pordur
Gunnar, Runar og
Gudmundur Oskar,
sem toku patt i
Hdlmstokk, og
Trausti fra ITR.
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HOPSTARF MEDP GAGNKYN-
HNEIGDUM HIV-JAKVZADUM

[ fimm ar hafa gagnkynhneigdir hiv-jakvaedir
hist eina kvoldstund i manudi yfir vetrartim-
ann i husneedi Alnaemissamtakanna.
Sigurlaug Hauksdottir félagsradgjafi hefur
haft umsjon med pessum kvéldum. barna er.
ymislegt raett sem tengist hiv, utanadkom-
andi gestir/sérfreedingar koma i heimsékn

og oft er slegi® & |étta strengi. Hoépurinn

samanstendur nuna af 12 konum og koértum D O< /\/\/\
& 6llum aldri, en 6llum gagnkynhneigdum
hiv-jakveedum er velkomi® ad vera med. Pau
sem vilja fa nanari upplysingar eda vera med
i hopnum eru bedin ad hafa samband vid
Sigurlaugu i sima 543 9131 a Landspitala
Fossvogi.

LAUGAVEG! 30 « SI{MI 562 -6600

RAGNAR ADALSTEINSSON

SIGRIDUR RUT JULIUSDOTTIR

Légmenn

FELAGSRADGJAFI HIV-JA-

KVZADRA OG ADSTANDENDA
Sigurlaug Hauksdéttir @ TOYOTA

félagsradgjafi er til
viBtals manudaga,
midvikudaga og eftir
hadegi féstudaga a
Landspitala Fossvogi, i
sima 543 9131/1000. A
midvikudégum kl. 14-
16’eru vidtalstimar hja . " " - '
Alnzemissamtokunum a Islandi i sima 552 RIUS

8586. Sigurlaug leidir hopstarf fyrir hiv- NOI SI !

jakvaeda og einnig fyrir adstandendur hiv-

jakvaedra. Starfid fer fram & kvéldin i husi

Alnaemissamtakanna. Einnig sér han um

kynningu og fraedslu fyrir félog, faghdpa, SAM s KI P
stofnanir, skéla og adra pa sem dhuga hafa a

ad fraedast um hiv hja bérnum, unglingum

og fullordnum. €§
THE BODY SHOP
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Velkomin/n i hépvinnu med gagn-
kynhneigdum hiv-jakveedum!

6pvinna fyrir gagnkyn-
H hneigda hiv-jdkveeda

einstaklinga hefur verid
starfreekt fra pvi i janGar 1999
eda um fimm éra skeid. H6p-
urinn hefur hist einu sinni i
manudi yfir vetrartimann og
tekid hvild yfir sumarid. Til-
drog pessa hops voru pau ad
fjérar konur komu ad mali vid
greinarhéfund og lystu dhuga
sinum & pvi ad koma af stad
slikum hépfundum. Hépur fyr-
ir gagnkynhneigda hiv-ja-
kvaeda hafdi aldrei verid starf-
reektur 4dur hér a landi. pzer
langadi til pess ad treysta
bdndin, skapa studningsvett-
vang fyrir nygreint gagnkyn-
hneigt félk og geta bodid pad
velkomid inn i hépinn. Mestur
ahugi var fyrir pvi ad hittast
eina kvéldstund i manudi i tvo
tima i senn. Hefur sa hattur
verid hafdur & alveg fram til
pbessa dags. Hoépurinn hefur
alltaf hist i htisnaedi Alnsemis-
samtakanna sem hafa bodid
upp & kaffi og medleeti. Pékk
sé peim fyrir pad! pPad hefur
hentad mjég vel ad haida
fundina i pessu husnaedi par
sem pad er mjég midsvaedis og
vistarverur hlylegar. Fyrir jol
og sumarfri héfum vid avallt
breytt til og farid & veitinga-
has saman og att par indaelis
kvoldstundir.

Af hverju hépvinna?
Hépurinn hefur reynst moérg-
um nygreindum gagnkyn-
hneigdum einstaklingum af-
skaplega mikilveegur, par sem
peir hafa oft att erfitt med ad
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kom fram i dagslj6si® med sitt
hiv-smit og pvi heett til ad ein-
angrast. Pegar ég sem félags-
radgjafi kemst i samband vid
nygreinda einstaklinga, finnst
mér mikils virdi eftir nokkra
vidtalstima ad eiga pess kost
ad geta bodid peim upp a vid-
t6l i Alneemissamtokunum, par
sem ég er med fasta vidtals-
tima einn dag i viku. Einnig ad
geta bodid beim ad tengjast
68rum hiv-jakveedum einstak-
lingum eda ad bjéda peim ad
koma inn i hépinn. Pad er gott
ad geta haft slika valmogu-
leika, par sem sitt hentar
hverjum. Allir mdoguleikarnir
studla ad pvi ad rjufa pa ein-
angrun sem oft hlyst af pvi ad
greinast med pennan sjuk-
dém.

Annarra manna fordémar og
eigin geta verid® hér ad verki.
NG & dégum betri lyfja finnst
folki oft ad pad sé svo hraust
ad pad sé 6parfi ad leggja pad
a beirra nanustu ad vita um
sjikdéminn. pParna getur lika
verid um mikla sektarkennd
eda skdmm ad reeda. Einangr-
unin getur sidan ordid til pess
ad margfalda ahrif sjukdéms-
ins, par sem oft skortir naud-
synlegan studning og skilning
frd umhverfinu til pess ad aud-
velda hinum hiv-jdkvaeda ad
takast & vid afleidingar grein-
ingarinnar. Peer geta baedi ver-
i0 félags-, tilfinninga- og lik-
amlegs edlis. [ kjélfar greining-
ar tekur vid akvedid adlogun-
ar- eda proskaferli, par sem
hinn greindi parf ad horfast i
augu vid sjukdéminn og laga

lif sitt ad hinum ymsu svidum
hans. Med 68rum ordum ma
segja ad hinn greindi purfi ad
lzera ad gera hiv ad félaga sin-
um. Petta ferli getur tekid
langan tima par sem allar af-
leidingar koma ekki strax i ljos
og breytast med timanum. Hér
getur hoépvinnan komid ad
g6du gagni.

Gildi hépvinnunnar

Um bessar mundir hittast to6if
einstaklingar i hépnum og
kemur rdmur helmingur a
hvern fund. Hlutverk mitt er
medal annars ad boda til
fundar hverju sinni, halda si®-
an umraedunni gangandi og
sja til pess ad allir sem vilja fai
ordid. Pad reynist oftast aud-
velt, pvi vanalega brennur
eitthvert efni & einhverjum i
hépnum og spinnast pa gjarn-
an miklar umraedur i kj6ifarid.
Umraedurnar koma pvi oftast
af sjalfu sér og er oft kafad
djapt i malefnin. Pad er ein-
kennandi fyrir pennan hép
hvad foélk er opid og synir
hvert 68ru mikid traust. Eg da-
ist oft af pvi hvad patttakend-
ur eru einleegir og gefa mikid
af sér, en petta eru mikilvaegir
eiginleikar fyrir gefandi um-
raedu.

Pegar nygreindir einstakling-
ar koma inn i hépinn eru rifj-
adar upp sameiginlegar verk-
reglur hépsins, eins og tranad-
ur, markmid, samskiptaregiur
og fyrirkomulag fundanna.
Peim finnst alltaf mikill iéttir
ad geta hitt adra sem eru i
sdmu stédu og peir sjalfir og



finna ad peir eru ekki alveg
einir ad fast vid afleidingar
sjukdomsins. beir upplifa lika
mikla samheldni vid ad geta
tilheyrt hépi par sem peir eru
bara ,,venjulegir” og geta tjad
sig frjalst um vidkveem malefni
an pess ad finna fyrir vorkunn
eda fordeemingu. Hopur sem
pessi er einnig kjérinn vett-
vangur til pess ad spegla sig i
6drum, sem oft getur verid
gagnlegt til pess ad atta sig
betur & sjalfum sér og sinni
breyttu st6du. Einstaklingarnir
eru komnir mjég mislangt
med ad vinna ur afallinu og
adlagast sjukdémnum. Peir
sem eru eldri geta oft verid
mikilvaegar fyrirmyndir fyrir pa
sem minni reynslu hafa. peir
reyndari midla af reynslu sinni
og vikka sjondeildarhring ny-
lidanna og eru mikilveegur
studningur fyrir pa, oft 4 erfid-
um timum. Pad getur lika haft
mjég hvetjandi og uppérvandi
ahrif ad hitta folk sem lifir
edlilegu lifi pratt fyrir sjik-
déminn og er jafnvel ham-
ingjusamt. Hinir eldri i hépn-
um eru mjég medvitadir um
petta hlutverk og sinna mjog
vel peim sem koma nyir inn i
hépinn.

Hvad er verid ad
raeda um?

Pegar nygreindur einstakling-
ur kemur & sinn fyrsta fund i
hépnum eru gjarnan reaedd
malefni sem brenna sérstak-
lega & honum. Ma nefna 6tt-
ann vid ad segja 6drum fra
greiningunni, en vanalega er
mikils virdi ad heyra hvernig
adrir hafa farid ad og hvernig
hefur gengid. Ofarlega i huga
er lika 4&fallid sem tengist
greiningunni, ahrif og aflég-
unin ad lyfjunum og tengslin
vid heilbrigdiskerfid, sem allt i

einu er ordid mikilvaegur hluti
af lifi peirra. Einnig eru reedd
vidbrégd og adlégun eigin
fiolskyldu ad sjukdémnum.
Annad umraeduefni sem mikid
er reett eru fordomar. Hvada
ahrif peir hafa i fjolskyldunni, i
vinahépum og i vinnunni og
hvernig best sé ad bregdast
vid peim. Reeddir eru eigin for-
démar og fordémar sem hiv-
jdkveedir meeta i opinberri
pbjénustu og i daglegu Iifi.
Hvernig er hsegt ad taka a
peim og lifa med peim?
Erfidast er ad fast vid afleid-
ingar hiv-smits fyrir kynlifid.
Pad er pvi mjog algengt um-
reeduefni. Hiv-jakvaedir purfa
gjarnan ad breyta kynlifsvenj-
um sinum til pess ad tryggja
oryggid sem allra best. Samt
Ottast pau ad geta smitad,
jafnvel pa sem eru peim kaer-
astir. Margir geta pvi att erfitt
med ad stunda kynlif, sérstak-
lega framan af. Oft parf ad
horfast i augu vid hoéfnun
peirra sem 6smitadir eru. Pad
er skiljanlegt ad slikt geti vald-
id otta um eigid ageeti og
sjalfsmyndin bedid hnekki. Inn
getur leedst efi um hvort ein-
hvern timann verdi haegt ad
eignast lifsférunaut, sem flest-
ir pra. Erfidleikar geta lika att
sér stad i hjéonabondum og
sambdndum pegar annar adil-
inn greinist med sjukdominn.
Barneignir eru lika reeddar,
moéguleikar og sidferdislegar
hugleidingar i pvi sambandi.
Einu sinni & ari hofum vid
fengi® smitsjukdomalaekni i
heimsékn sem hefur sagt fra
pvi nyjasta sem er ad gerast |
pessum efnum. Umreeduefnin
virdast o6prjétandi, ad minnsta
kosti hofum vid aldrei att i
vandraedum med ad finna efni
ad reeda um, pau fimm ar sem
vid héfum komid saman. peg-

ar farid er a veitingahus eru
umreeduefnin i léttari kantin-
um og eigum vid pa sérstak-

lega skemmtilegar stundir
saman.
Framtidarfélagar

[ upphafi myndudu fjérar kon-
ur pbennan hép, en nu eru i
honum téIf manns, jafn margir
af badum kynjum. Eitt mark-
mid hoépsins er ad steekka
hann og leyfa honum ad
blémsta. bad er pvi 6sk allra i
hépnum ad pau sem eru gagn-
kynhneigd og hiv-smitud og
ekki hafa 14tid sja sig, hugsi sig
ekki tvisvar um heldur komi
og taki patt. Vid skiptum oli
mali, hvert a sinn einstaka
hatt. Ekki parf ad é6ttast leid-
indi, pvi hér er afskaplega ja-
kveett félk & ferd i ordsins
fyllstu merkingu. Tranadur er i
havegum hafdur, enda 6ll &
sama bati og skilja vel hve
mikils virdi hann er. Hann hef-
ur ekki brugdist hingad til,
enda yrdu pé dagar hoépvinn-
unnar liklegast taldir. Pau sem
hafa ahuga 4 ad koma og taka
patt i starfinu eda ad kynna
sér betur starf hopsins og fyrir-
komulag, eru hvott til pess ad
hafa samband vid undirritada i
sima 543 9131/1000 & manu-
dégum og midvikudégum eda
eftir hadegi a féstudégum.
Einnig ad nota netfangid:
sigurlh@ landspitali.is

pid erud dvallt hjartanlega
velkomin!

Sigurlaug Hauksdottir
félagsrddgjafi 4 Landspitala
hdskdlasjukrahdsi,
yfirfélagsradgjafi 4 séttvarna-
svidi Landlaeknisembeettisins
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' Alpjodlegi alneemisdagurinn 1. desember 2003

Fordomar og utskafun

Tveggja ara aatlun Alpjédaheilbrigdisstofnun-
arinnar i barattunni gegn alnami 2002-2003

vegum Sameinudu pjédanna vinna
Amargar alpjédlegar stofnanir saman ad

alnaemismalum i heiminum undir heit-
inu UNAIDS. Alpjodlegi alneemisdagurinn hef-
ur verid haldinn 1. desember ar hvert sidan
1988. Vidfangsefni dagsins i ar er: Fordémar
og utskdfun. Efnt er til tveggja ara alpjédlegs
ataks undir pessu heiti arin 2002 og 2003.

Fordémar og utskufun eru adaltadlmar gagn-

legra forvarna gegn hiv og alnaemi, fordémar
og 6tti koma i veg fyrir ad félk med hiv og al-

naemi vidurkenni st6du sina opinberlega. Félk
sem er hiv-jakvaett eda er grunad um ad vera
med hiv eda alnaemi 4 ad haettu ad fa ekki al-
menna heilsugaeslu, vera neitad um husaskjol
og atvinnu, verda hafnad af vinum og sam-
starfsfolki, fa ekki liftryggingu og verda neitad
um landvistarleyfi i ymsum l&ndum. | 8rum
tilfellum er folk 14tid yfirgefa fjolskyldu sina og
heimili, er af maka sinum eda verdur fyrir and-
legu og likamlegu ofbeldi, stundum jafnvel
myrt. Fordamingin sem tengd er hiv og al-

Dalkfyrirsagnir:

Tala hiv-smitadra og alnzemissjukra
i heiminum midad vio arslok 2002

1 Upphaf faraldursins

Il Fullordnir og bdrn 4 lifi med hiv eda alnaemi

Il Fullordnir og bérn sem smitudust af hiv & arinu 2002
IV Tidni hiv og alneemis medal fullordinna (15-49 éra), %

V Hlutfall kvenna medal fullordinna med hiv eda alnsemi, %
VI Helstu smitleidir: G = kynmok karls og konu, S = kynmék karla, V = vimuefnanotkun med sprautu

AT I _ ]} v \'J Vi
Afrika sunnan Sahara Um 1980 29.400.000 3.500.000 88 58 G
Nordur-Afrika og Midausturlond Fyrir 1990 550.000 83.000 0,3 55 G,V
Sudur- og Sudaustur-Asia Fyrir 1990 6.000.000 700.000 0,6 36 GV
Austur-Asia og Kyrrahafslénd Fyrir 1990 1.200.000 270.000 0,1 24 V,G,S
Mid- og Sudur-Amerika Um 1980 1.500.000 150.000 0,6 30 S, V,G
Karibahaf Um 1980 440.000 60.000 2,4 50 G,S
Austur-Evropa og Mid-Asia Eftir 1990 1.200.000 250.000 0,6 27 Y
Vestur-Evrépa Um 1980 570.000 30.000 0,3 25 S, G
Nordur-Amerika Um 1980 980.000 45.000 0,6 20 S, V,G
Astralia og Nyja-Sjaland Um 1980 15.000 500 0,1 S

Alls 42.000.000 5.000.000 1.2 50
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Tala hiv-smitadra og alnzemis-
sjukra a Islandi fra upphafi
midad vio 31. desember 2002
Tafla 1.
Dreifing hiv-smitadra eftir smitleidum og shaettuhegbun
Hépar einstaklinga Karlar Konur Alls %
1. Hommar og tvikynhneig8ir (kynmék) 84 - 84 52
2. Fikniefnaneytendur (i 28) 16 2 18 11
3. Gagnkynhneig8ir (kynmok) 26 25 51 32
4. Blé8pegar - 4 4 2
5. Mé8ir til barns - 1 1 1
6. Annad og épekkt 1 2 3 2
naemi erfist oft kynsloda a milli, med pvi til- Als R Rl
finningalega alagi sem leggst & bérn, sem jafn- Tafla 2.
vel hafa misst foreldra sina ar sjakdémnum, Alcur Wismitadre vidjoreingy
sem ekki ma tala um. Aldur Karlar _Konur Alls %
Med pessu ataki Alpjodaheilbrigdisstofnunar- 18':’;;3 i ‘3 ‘4 ‘2
. . . - g , - ra
innar er atlunin ad vekja athygli 4 fordémum 20-29 4ra 43 16 59 37
og utskufun, hvetja folk til ad brjétast i 30-39 dra 48 7 55 34
. . . 40-49 4a 25 2BEE 2T 17
gegnum mura pbagnarinnar svo a6_ forvarnir, - eolaston - SR
uménnun sjukra og freedsla um hiv og alnaemi 60 ara og eldri - 3 3 2
megi verda ahrifameiri. ABeins med pvi ad Allg CUREERE R L
horfast i augu vid fafraedi og fordéma mun Tafla 3.
takast ad sigra i barattunni vid alnsemi. Aldur alnsemissjukra 31. desember 2002 e8a vi6 dauda
Aldur Karlar Konur Alis %
0-9 ara - - - -
Malefni alpjédlega alneemisdagsins hafa ;g;g :fa “; = ; 1;
-, ra
verid pessi fra upphafi: 30-39 4ra 23 1 24 4
40-49 4a 13 S 1avee oS
1988  Verdldin sameinud gegn alnaemi 28:9 ara s 3 f f 'g
. 3 iz ra oq eldri =
1989  Okkar lif og okkar heimur - latum Alls 46 6 52 100
okkur annt hverju um annad gk
1990 Konur og alneemi Einstaklingar greindir med hiv-smit og alnaemi og danir af alnsemi
1991 Deilum ébyrgainni Me®d hiv-smit Med alnzemi Danir
1992 Alneemi - abyrgd samfélagsins Ar  Karlar Konur Alls  Karlar Konur Alls Karlar Konur Alls
1993  Kominn timi til athafna 1% SN SRR L e
1994  Alnaemi og fjolskyldan 1985 15 1 16 1.75% 1 Tk IO
‘o T P, 1986 11 2 13 3 3 - -
1995  Sameiginleg réttindi, sameiginleg 187 4 1 s i = SEThe %5
abyrgd 1988 10 3 13 3 2 5 1912
A 0 . 1989 5 1 6 3 = 3 - = -
1996  Einn heimur - ein von 190 5 - 5 SN ey Rl e
1997  Born i heimi alnaemis 1991 8 f 10 g 2 g § : ;
X . L 1992 10 1 ; .
1998  Afl til breytinga - heimsatak medal 1993 2 1 3 6 1 37 e
ungmenna gegn alnaemi 19942 .6 2y 8 el 6 el g8 ]
: R 1995 5 2 7 AEES i EVL i R
1999  Hlustum, leerum, lifum - heimsatak 1986. >  AAie 2ol EYESatA iy 1 1
1997 8 1 9 1 1 A i
medal F)arna 0g ungmenna gegn oS AR S Pk e
alnaemi 1999 7 5 12 : : s
2000 Alneemi - afstada karla skiptir mali R R G e e
2001  Snertir mig - en pig? 2002 5 2 7 A S SNt
2002  Fordémar og ttskafun Alls 127 34 161 4 6 52 30 5 35

2003 Fordomar o9 utskifun Heimild: Séttvarnalaeknir, landlaeknir
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Augnbotnamynd. Sjuklingur med cytémegaldvirus sjonubdlgu. Vinstra auga, sjéntaugards lengst
til vinstri. Ljosleit iferd i sjonu og blaedingar.

Augnfylgikvillar alnaemis

Fylgikvillar i fram-
hluta og @ umgjoro
auga

Fraudvdrtur (molluscum
cantagiosum) eru algengar og
eru oftast stadsettar 4 augn-
lokum. Kaposi-sarkmein er
nokkud algengt. i Bandarikj-
unum er talid ad um pad bil
20% alnaemissjuklinga fai
kaposi-sarkmein, adallega a
augniok og i augnslimhud.
Herpes- og sveppasykingar og
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sykingar i glaeru eru éalgengar
og verdur ekki fjallad nanar
um peer hér.

Fylgikvillar i aftur-
hluta auga

Smaaedakvilli i sjonu er mjoég
algengur en veldur ekki skerd-
ingu & sjon. Um er ad reeda
stadbundna lokun & hareedum
og sjast orlitlir bémullarvilsu-
blettir i sjénu vid augnspegl-
un.

- /A

Ingimundur Gislason




Tidni teekifeerissykinga medal
alnaemissjuklinga hefur veru-
lega minnkad & undanférnum
arum vegna baettrar medferd-
ar vid alnemi.

Cytémegalévirus sjonubdlga
er algengastur af alvarlegum
augnfylgikvillum alnzemis.
Byrjunareinkenni sjikdémsins
koma fram i skerdingu & mid-
laegri sjén, flygsum i sjénsvidi
eda ljosleiftri. An videignadi
lyfjamedferdar leidir
cytomegaldvirus sjonhimnu-
bélga neer undantekingalaust
til blindu. Vid augnspeglun
sést ljosleit iferd i sjonu, einnig
sjast bleedingar (sja mynd). Ef
sykingin er latin afskiptalaus
leidir hun til dreps i sjonu med
peim afleidingum ad starfsemi
hennar heettir. Cytémegalévir-
us sjonubdlga getur einnig
valdid sjonhimnulosi sem
bregdast verdur vid med
skurdadgerd.

Medferd vid cytomegalodvirus
sjonubdlgu feist i lyfjagjof.
Sjuklingur feer veirusykingarlyf
ymist til innt6éku i téfluformi
eda i 0. Einnig er haegt ad
setja t6flu med veirusykingar-
lyfi inn i auga me?d litilli skurd-
adgerd. Taflan er pannig gerd
ad hid virka lyf dreifist stad-
bundid og haegt ut fra henni &
nokkrum méanudum. Veirusyk-
ingarlyfin eru ekki an auka-
verkana og hafa ahrif 4 starf-
semi nyrna og beinmergs og
oft gys cytémegaldvirus sjéonu-
bolgan upp aftur sé medferd
haett.

ABur en HAART-medferd vid
alnaemi kom til ségunnar
fengu 21-44% alnaemissjuk-
linga cytémegaldvirus sjonu-
bélgu. Algengi peirrar sykingar
hefur na lekkad um nalega
10%. A hinn béginn fa alnem-
issjuklingar fremur sdu- og
glerhlaupsbélgu sem er merki

um endurnyjun énaemiskerfis-
ins (endurmyndunaraedu- og
sjonubdlga). Er talid ad um sé
ad raeda sjalfsonaemisvidbrogd
gegn moétefnavaka i sjénu.
Ada- og sjénubodlgan getur
valdid timabundinni sjénskerd-
ingu og er oft erfid medferdar.

Snikjudyrasyking, bogfrymla-
sjbnubdlga (toxoplasmosis), af-
brigdilegar berklasykingar og
eitileexli i afturhluta auga eru
mjog sjaldgeefir fylgikvillar, i
bad minnsta hér 4 landi.

Bratt ytra sjonudrep (herpes
varicella zoster og herpes
simplex) er afar sjaldgeefur
fylgikvilli alnaemis en veldur al-
varlegri sjénskerdingu ef ekki
blindu.

Fylgikvillar i mid-
taugakerfi

Fylgikvilla i midtaugakerfi
geetir og peir valda stundum
augneinkennum eins og sjén-
svidsskerdingu. Teekifeerissyk-
ingar verda gjarnan i sjontaug
og heilahimnu. Pad verdur
aukin tidni aexlismyndunar i
midtaugakefi og einnig er
talid ad hiv-veiran sjalf geti
leitt til heilabdlgu og ryrnunar
& heila og heilabilunar.

Lokaord

Eins og framangreint ber med
sér er hlutverk augnlaeknis
mikilveegt vid medferd alnaem-
issjuklinga. Margir einstakling-
ar med mismunandi-menntun
og starfsreynslu koma ad um-
6énnun alneemissjuklinga og er
augnleeknirinn einn af mérgun
i pvi teymi.

Ingimundur Gislason
augnlaeknir & Landspitala
haskdlasjukrahusi

Helstu augnfylgi-
kvillar alnaemis eru:
* Sméaedakvilli i sjonu

* Taekifaerissykingar

e Axlisvoxtur

* Fylgikvillar i midtauga-
kerfi

Helstu augnfylgi-
kvillar | framhluta
0g a umgjoérd auga:
* Fraudvortur

¢ Kaposi-sarkmein

* Herpessykingar

* Sveppasykingar i glaeru

Helstu augnfylgi-

kvillar i afturhluta

auga:

* Smaadakvilli i sjonu

* Cytémegaldvirus sjonu-
bélga

* Endurmyndunaradu- og
sjonubdlga

* Snikjudyrasyking
* Bogfrymisjonubélga

* Bratt ytra sjonudrep

¢ Afbrigdilegar berklasyk-
ingar

o Ejtilaexti
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Hvernig byrdu i haginn
fyrir framtidina, pegar han
hefst eftir niu manudi?

[SLANDSBANKI | Hvar sem pd ert
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Fréttamolar

B B mMali

Svo virdist sem forvarnarstarf til ad
hefta dtbreidslu hiv-veirunnar sé ad
renna Ut { sandinn { Malf og er
dstzdan si ad meirihluti fbianna
telur ad veiran sé { rauninni ekki
til. Margir telja ad veiran sé lyga-
saga sem hinn vestreni heimur hef-
ur komid af stad til ad f4 Afrtkubia
til ad nota smokka og draga pannig
tir barneignum.

A férzkari svedum Malf er helst
ad finna félk sem triir pvi ad hiv-
veiran sé raunveruleg vegna pess ad
bar er liklegra ad ibuarnir pekki
persénulega smitada einstaklinga
og hafi pekk til einhverra sem hafa
d4id af véldum alnemis.

I+l Kanada

[ Vancouver { Kanada var fyrsta rik-
isverndada athvarfid fyrir sprautu-
fikla opnad { september 4 pessu 4ri.
Pvi er #tlad ad vera 6ruggur stadur
par sem eitutlyfjaneytendur geta
sprautad sig 4n pess ad pad hafi {
for med sér slemar afleidingar og
algenga fylgikvilla sprautunotkun-
ar.

Athvarfid er stadsett { Eastside f4-
tzkrahverfinu, par sem alvanalegt
er ad sj4 félk sprauta sig og neyta
eiturlyfja 4 gétum dti. Fjérdungur
ibda hverfisins eru eiturlyfjaneyt-
endur; 40% af 16 pisund ibdanna
eru hiv-smitadir og 4litid er ad
90% fbdanna séu smitadir af lifrar-
bélgu C.

Markmidid med stofnun athvarf-
ins er ad nd sprautufiklum af gét-
unni og 4 einn bruggan stad og
pratc fyrir gagnrynisraddir segja
studningsadilar athvarfsins ad petta
gefi eiturlyfjaneytendunum  tzki-
feri til pess ad vera undir eftirliti,
4samt pvi ad vera upplystir auk pess
sem peim verda bodin ymis med-

ferbardrredi. Fiklarnir f4 hreinar
nélar og sprauta sig sjlfir undir eft-
irliti hjikrunarfredings. Logreglan
i Kanada hefur sampykkt 28 angra
ekki gesti athvarfsins.

Zimbabwe
Fullkomin évissa rikir um pad

hversu margir eru hiv-smitadir {
Zimbabwe. Arid 2001 4ztludu
Sameinudu pjédirnar ad fjoldi
smitadra veri 2,3 milljénir, en
stj6rnvold { Zimbabwe halda pvi
fram ad fjoldi smitadra sé 1,8 millj-
6nir og fjoldi greindra, nymitadra {
landinu er med pvi hesta { heimin-
um.

Sidasta 4r greindust 294 pdsund
nysmit { Zimbabwe. Daudsfoll af
voldum alnemis voru detud 248
pusund 4 sidasta 4ri og um pad bil
36 pusund l4tinna voru bérn undir

15 4ra aldri.

mms Russland

Hiv-veiran hefur verid a3 dreifa sér
svo hratt { Russlandi ad sérfreding-
ar telja ad fj6ldi smitadra verdi ord-
inn milli 10 og 12 milljénir innan
fimm d4ra. Samkvemt opinberum
tolum eru nd 200 pusund einstak-
lingar hiv-smitadir { landinu en pé
er talid ad pessar tolur gefi ekki
raunsanna mynd af 4standinu og
telja megi ad fj6ldi smitadra sé um
ein milljén.

I Risslandi er algengast ad hiv-
veiran smitist med Shreinum
ndlum, en eiturlyfjaneysla er ordin
gridarlega utbreitt vandamdl { land-
inu, sérstaklega medal ungs félks.
Atvinnuleysi og fitekt eru ttbreidd
4 peim svedum par sem eiturlyfja-
vandinn er hvad mestur og m4 telja
bessa petti rét pess ad ungt f6lk
leidist { neyslu fikniefna.

Vandi biémstrar, og oft 4 tidum

eru pad einmitt eiturlyfjaneytend-
urnir sem leidast it { ad selja sig til
ad fjdrmagna neysluna.

Talad er um ad fangelsi { Ruiss-
landi séu eins og ttungunarstdvar
fyric hiv-veiruna og einnig fyrir
lifrarbélgu B og C og berkla. Talid
er ad um helmingur allra fanga {
landinu séu hiv-smitadir.

B Nepal

I Nepal hafa nd 240 manns l4tist
tr alnzmi og um tvé pusund og
drta hundrud hafa verid greindir
med sjidéminn. Talid er ad tala
hiv-smitadra { landinu sé komin {
60 pisund.

[ Nepal er algengast a3 veiran
berist manna 4 milli { gegnum
vendi og einnig 4 medal sprautu-
fikla. Algengast er ad veiran smitist
vi0 kynlif, en talid er ad f
Katmandd einni saman séu um
fimm bisund einstaklingar ad selja
kynlifspjénustu. Ekki er haft neitt
eftirlit med vendi par { landi og er
kynlif 6dyr pjénusta og évarid kyn-
lif talid sjélfsagt mal.

Bl Kina

Eftir ad brédalungnabélgan kom
upp { Kina fyrr 4 4rinu hafa stjérn-
vold eytt miklu fjdrmagni { ad
koma { veg fyrir titbreidslu hennar
og annarra sjitkdéma, par 4 medal
hiv-veirunnar. Yfirvéld hafa sam-
bykkt ad auka forvarnarstarf vegna
hiv og gera 4etlanir um pad hvern-
ig hefta megi tdtbreidslu veirunnar.
Pad mi teljast kaldhzdnislegt ad
brédalungnabélga hafi purft ad
koma til ségunnar til ad kinversk
yfirvold rumskudu af svefni afneit-
unar og feru ad huga ad 4standi al-
nzmismdla par { landi.

Pyding: Heiddis J6nsddottir
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Frétt fra Noregi um
ahugavert nytt béluefni

nytt béluefni gegn hiv-veirunni sem virdist

geta reynst vel. , Petta er afar anaegjuleg
frétt fyrr alla hiv-jakvaeda. Ef petta reynist
gera gagn opnast margar nyjar, 4dur
6hugsandi leidir { Idndum sem hardast hafa
ordid fyrir hiv-veirunni", segir Laila Thiis Stang,
adalritari Pluss-LMA i Noregi.

Pad er bjartsynn adalritari sem segir i vidtali
vid Positiv, blad hiv-jakveedra i Noregi, ad fram
ad pessu hafi nidurstédur tilrauna med nytt
boluefni hja lyfjafyrirtaekinu Bioner komid
pbeegilega a 6vart.

Y 4
I Noregi hefur verid sagt fra tilraunum med
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Fjorutiu einstaklingar téku patt i tilrauninni.
Pegar henni lauk sidastlidid vor kom i ljos ad
90% patttakenda svérudu béluefninu jakvaett.

Forsvarsmadur tilraunarinnar, Dag Kvale
yfirleeknir vid Ullevall sjukrahusid, segir
markmidid ad sefa upp 6naemiskerfid hja hiv-
jadkvaedum svo pad standist og poli hiv-veiruna.

Fram ad pessu hefur boluefnid adeins verid
reynt & hiv-jdkveedum sem eru a lyfjum og
hafa ekki préad alnaemi. bess er krafist ad peir
sem fa boluefnid meaelist ekki med hiv-veiruna -
i peim skilningi ad peir séu i hiv-medferd sem
hefur pau ahrif ad veiran greinist ekki i bl6di
peirra & medan 4 medferdinni stendur.

»Vid héldum ad hiv-veira i blédinu geti eytt
ahrifum boéluefnisins ad hluta til. Fram ad
pessari tilraun," segir dr. Kvale, , hafa tilraunir
med béluefni verid framkvaemdar & sjiklingum
sem hafa ekki verid & hiv-lyfjum. Vegna pessa
héldum vid ad aeskilegar nidurstédur hafi ekki
nadst. En tilraunir verda von bradar gerdar hja
peim sem hafa skert 6nsemiskerfi.”

Onaemismedferd er lausnin

Dag Kvale er sannfeerdur um ad
6naemismedferd og rannséknir a laeknandi
boluefni sé lausnin & hiv-vandamalum
heimsins.

.Ohad pvi hvort pessi tilraun heppnast eda
ekki trudi ég bvi ad visindamenn muni innan
farra ara vita hvernig vid getum endurbeett
onaemiskerfid!"

Petta er lausnin 4 vandamalinu. Lyfin eru
ekki lausnin. Sjuklingar sem verda ad taka lyf
allt sitt lif eiga & heettu ad fa langtima
aukaverkanir. Par ad auki eru lyfin svo dyr ad
fateek riki geta ekki bodid nuverandi
lyfjamedferd. Dag Kvale telur ad ekki verdi
haegt ad leysa hiv-vandamal heimsins an
leeknandi béluefnis.

Hugsanleg byiting
Laila Thiis Stang leggur aherslu a ahrif pessa a
astandid i fateeku rikjunum. En pad er



sérstaklega mikilveegt i pessum I6ndum ef
béluefnid verdur sampykkt.

Fjarhagslegur avinningur yrdi mikill og ad
auki er audveldara ad stjérna béluefnagjof en
ad dreifa lyfjum i landi par sem innri
stjornunarheettir virka litid eda ekkert. HUn
bendir 4 ad pad ad taka lyf daglega krefst
peninga, skipulagds daglegs lifs og greids
adgangs ad starfsfolki sjikrahudsa. En skortur &
pessu er mikill f mérgum landanna sem hardast
hafa ordid fyrir bardinu & hiv-veirufaraldrinum.

«Einnig fyrir hinn hiv-jakveeda einstakling
mun pad ad fa boluefni i stad pess ad lifa a
lyfjum skipta miklu mali fyrir lifsgaedi
vidkomandi. Béluefni vid bélusétt var bylting &
sinum tima og vid bidum spennt eftir
nidurstédu pessarar tilraunar. Spurningin er
hvort betta verdi ad einhverju leyti hlidsteett
peirri byltingu? "

Ahuginn er mikill -
Bioner héf & arinu 2000 tilraun sina a
boéluefninu med 11 einstaklingum. Enginn
patttakenda fékk alvarlegar aukaverkanir. En
nokkrir syndu g6 vidbrégd vid béluefninu. A
arinu 2001 sampykkti Stérpingid framlag
vegna pessarar tilraunar sem nam tiu
milljénum norskra kréna. Eftir ad tilrauninni
lauk i vor hafa erlendir lyfjaframleidendur synt
malinu dhuga. Bioner a nu i vidreedum vid
bandariskt fyrirtaeki vegna patttéku 1000
einstaklinga sem munu taka patt i tilraun adur
en béluefnid verdur hugsanlega sett i
framleidslu.

bytt ur Positiv nr. 4-2003.

Percy B. Stefansson

Minningargudspjénusta

Alnemissamtokin 4 [slandi munu ad venju
halda minningargudpjénustu vegna peirra sem
latist hafa dr alnzmi hér 4 landi. Er petta hluti
alpjédlegrar minningarathafnar sem nefnd er
Minningardagur med kertaljdsum eda Candle
Light Memorial Day. Verdur athéfnin ad
vanda i Frikirkjunni { Reykjavik og nd sunnu-
daginn 23. mai kl. 14.00. Yfirleitt er minning-
argudspjénustan sidasta sunnudag maimédnad-
ar en nii ber hann upp 4 hvitasunnudag pann-
ig ad hin ferist fram um viku.

AJ vanda verdur bodid upp 4 kaffi og med-
leti ad lokinni minningarathéfninni.

Vid sidustu minningargudspjénustu voru
tendrud 37 ljés i kirkjunni eda eitt ljés fyrir
hvern pann er vid minntumst. Séra Bjarni
Karlsson, prestur i Laugarneskirkju i Reykja-
vik, pj6nadi.

Formadur Alnemissamtakanna, Birna P6rd-
ardéttir, flutti dvarp.

Séngur og annar tdénlistarflutningur var {
hondum Valgerdar Gudnadéttur séprans,
Résalindar Gislad6ttur mezzdéséprans, Einars
Arnars Einarssonar tenérs og Gunnars Krist-
mannssonar bariténs, um undirleik s4 Frank
Kristinn Herlufsen og um einleik 4 fidlu sd
Vera Steinsen. Vilja samtékin pakka peim fyrir
fallega ténlist.

Reykjavikurborg

Starfsgreinasamband fslands

VISA
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Fundur hja NordPol a islandi

ordpol er samstarfsvettvangur hiv-ja-
N kvaedra & Nordurlondum. Stjérnarfund-

ur i samtokunum var haldinn i Reykjavik
14.-17. mars 2003. Einn eda tveir fulltraar voru
fra hverju Nordurlandanna. Fundurinn héfst
strax klukkutima eftir ad erlendu patttakend-
urnir h6fdu komid sér fyrir & gistihusi siddegis
a fostudegi. Honum var haldid 4fram laugar-
dagsmorguninn og allan sunnudaginn. Aldrei
pessu vant fengu NordPol-fulltraarnir laugar-
dagssiddeqid til eigin nota.

A fundinum kom fram ad tala nygreiningar &
hiv-smiti er ordin i jafnveegi a tiltdlulega lagu
stigi medal peirra sem eru upprunnir & Nordur-
I6ndum. Tidnin medal adfluttra til Nordur-
landanna hefur hins vegar aukist i heildina
sé0.

Mebdal efnis sem kom til umraedu 4 fundinum
var hvort alneemisfélégin ynnu forvarnarstarf
gegn hiv-smiti. Pad kom fram ad 6ll félégin
stunda pad meira eda minna nema finnska fé-
lagid, De Positiva. Sjalfsteett starfandi samtok
til studnings vid hiv-jadkvaeda, Aidsstddscentra-
len, annast forvarnarstarf i Finnlandi. Frum-
kvaedi Alnaemissamtakanna 4 islandi ad
fraedslu um hiv-smit og alnaemi i grunnskélum
vakti addaun erlendu fulltridanna.

Annad atridi sem kom til umraedu var alpj6o-
leg samvinna. bar kom fram mikill munur milli
Nordurlandanna. Alnaemissamtokin eru ekki i
neinu alpj6dlegu sambandi. Danir hafa talsvert
erlent samstarf en Nordmenn og Sviar minna
vegna pess ad pad er erfitt ad fa fjarmuni til
pess arna. Finnar beina samstarfi sinu ad
Eystrasaltslondunum og vesturhluta Russlands.

Medal annars sem kom til umraedu var adal-

laugavegur&g)

KARAIN
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Alnaemissamtékin budu patttakendum til
hadegisverdar i husnaedi samtakanna
a laugardeginum.

fundur NordPol framundan og starfsemin &
komandi starfsari.

[ lokin var islensku fulltrGunum pékkud vel
heppnud umsja med ansegjulegum fundi og
goori dagskra.

Stig

Bandalag
V" haskolamanna
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Samningur a milli
Oryrkjabandalags islands og
World for 2 um afslatt til handa
75% oryrkjum

Oryrkjabandalag Islands og World for 2
hafa gert med sér samning sem veitir
handh6fum 6rorkukorts fra Trygginga-
stofnun rikisins 52% afslatt af verdi askrift-
arkorta fyrirteekisins.  samningnum er
medal annars gert r&d fyrir pvi ad Oryrkja-
bandalag lslands leiti eftir stadfestingu &
6rorku peirra handhafa 6érorkukortsins
sem saekja um kort gegnum internetid eda
med simtali.

Fyrirtaeki® World for 2 er i samstarfi vid
ramlega 250 fyrirteeki hér & landi um af-
slattarkjor fyrir handhafa pjonustukortsins.
Oll tilbod World for 2 eru "2 fyrir 1" eda
50% afslattur. Fyrirtaekin eru um allt land
og veita margvislega pjonustu.

Med pessum samningi World for 2 og Or-
yrkjabandalags islands opnast 6ryrkjum
adgangur ad margs konar pjénustu hér a
landi og erlendis.

Nanari upplysingar veita Arnpér Helgason
framkveemdastjori Oryrkjabandalags [s-

lands i sima 530 6700 og Arnar Arnarsson
framkvaemdastjéri World for 2 i sima 554

6166.

Id

S-K-[-F-A-N

SMITH &
NORLAND

HIV-veiran fer ekki i
manngreinaralit

Hiv-veiran, sem veldur alnzemi, fer ekki i
manngreinaralit. Han berst milli folks a 6l1-
um aldri, milli gagnkynhneigdra, samkyn-
hneigdra, tvikynhneigdra og enginn er
6hultur fyrir henni nema hann eda han
stundi 6ruggt kynlif. Hiv-jakveeda er ekki

| haegt ad bekkja a atlitinu.

Hiv-veiran raedst & onezemiskerfi likamans
svo ad edlilegar varnir hans hrynja. Engin
varanleg laeekning er ennpa til vid alnzemi
en & sidustu arum hafa komid fram lyf sem |
gera veiruna 6skadlega oneemiskerfinu og |
auka lifslikur manna til muna. Slik lyfjagjof

| reynist p6 flestum erfid.

Pu att ekki ad sja asteedu til ad spyrja ein-
stakling sem pa hefur mék vid hvort hann
sé hiv-jakvaedur, af pvi ad svorin veita enga
tryggingu gegn smiti. Abyrgt kynlif felst i |
pvi ad haga sér eins og allir kunni ad vera
hiv-jakvaedir og nota smokkinn undantekn-
ingarlaust.

Settu pér einfaldar og 6ruggar reglur i kyn-
lifi sem pu vikur aldrei fra:

Mundu ad afengi og vimuefni veikja dom- |
greindina og bj6da heettunni heim. '

Oruggur astarleikur -
er skemmtilegur leikur
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Af minnsta tilefni
leggjum viod
okkar af morkum

Hja GlaxoSmithKline leggja tugbdsundir manna sitt af mérkum
i barattunni vid helstu 6vini okkar - pa sjakdéma sem hrja
mannkynid.

Med stddugum rannséknum og tilraunum vinnur starfsfélk

GlaxoSmithKline nyja sigra & hverju ari og finnur upp ny lyf

sem vinna a sjakdémum & bord vid berkla, krabbamein, astma,
gedsjikdéma og alnaemi, svo einhverjir séu nefndir.

Starfsfolk GlaxoSmithKline vinnur auk pess ad 6tal verkefnum
sem snua ad fraedslustarfi i samvinnu vid laekna, lyfjafraedinga,
hjakrunarfélk og adra adila sem starfa & heilbrigdissvidi.

Markmi® GlaxoSmithKline er ad gera folki kleift ad dorka
meiru, lida betur og lifa lengur.

GlaxoSmithKline

www.gsk.is




