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Ad bera rauda bordann er tdknmynd samuidar og studnings
vid hiv-jdkvaeda og alneemissjtka.

Raudi bordinn er ekki einungis studningsyfirlysing, heldur
krafa um umreedu og forvarnir, 6sk um framfarir { rannséknum
og von um leekningu.

Raudi bordinn e einnig leid til pess ad draga hiv-smit og
alneemi fram { dagsljésio.

Upphaf ravda bordans ms rekja til listamannahépsins Visual
AIDS { Bandarikjunum, samtaka listamanna, listfreedinga og
forstddumanna listasafna. Inntakid er: hiv og alneemi kemur okkur
Ollum vid!
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Hugleidingar formant®

Ad pessu sinni langar mig ad fjalla um hlutverk

adstandandans. Pad er ekki audvelt hlutverk, sist af 6llu

pegar madur lendir fyrst { pessu hlutskipti. Pad venst p6

4 med tfmanum og morgum eda flestum tekst vel til pegar 4
lidur. En fyrst getur petta verid ansi flokio. Hvernig bregst

\ madur vid pegar einhver manni ndkominn deilir pvi med

manni ad hann eda hun sé hiv-jadkveed(ur)?

Hiv-jakveedur einstaklingur 4 fullt { fangi med ad eiga vid
sina eigin fordéma gegn sjukdémnum pegar hann kemst ad
pvi ad hann er smitadur. Flestir nysmitadir setja sig i flokk
med sprautufyklum og lausleetislidi. Nysmitadir upplifa sig
sem Ohreina og skituga smitbera sem feestir vilji umgangast.
Pt getur pvi rétt imyndad pér hversu erfitt pad er ad deila
pvi med einhverjum ad madur sé hiv-jdkvaedur.

Pt geetir pvi 4tt von & pvi, ad vilji einhver pér nakominn
deila pvi med pér ad hann eda hin sé hiv-jdkveed(ur),
pé gerist pad jafnvel ekki fyrr en eftir ad hinn smitadi er
btinn ad hafa vitneskju um pad i einhvern tima. Liklega
er viokomandi buinn ad hugsa lengi um ad segja pér fra
pessu og jafnvel buinn ad velta pvi fyrir sér hvernig pu
munt bregdast vid. Pegar hann/hdn svo loksins kemur
sér ad pvi, getur verid ad pad verdi allt 60ruvisi en hann/
htin eetladi. Hvernig segir madur annars einhverjum sér
nakomnum ad madur sé hiv-jakveed(ur)?

Pad eru einhverjarlikur 4 pviad pu svarirmed spurningunni:
hvernig fékkstu pad? og pad jafnvel 40ur en pt spyrd pann
sem pér pykir veent um: hvernig hefurdu pad?.

Einhverstadar par liggur munurinn 4 hiv og 60rum alvarlegum sjukdémum. En
pad er heldur ekkert audvelt ad bregdast rétt vid pegar einhver manni ndkominn
velur ad deila pvi med manni ad hann/htin sé hiv-jakveed.

Oll erum vid bara af holdi og bl6di og erfitt ad gera allt rétt i pessu lifi. Pad er ansi
heett vid pvi, sem betur fer, ad peir sem lenda i ofangreindum adsteedum geri
pad ekki oft 4 eevinni og pvi erfitt ad eetlast til ad allir geri pad af fullkomnun.

bin vegna vona ég ad pu komist fljétlega ad pvi ad vinur pinn, vinkona, magur,
magkona, freendi, freenka, systir, br6dir, médir, fadir, sonur eda déttir eru ennpa
pau somu pratt fyrir veikindi sin.

Gunnlaugur I. Grétarsson
Ljésm.: Porgerdur Gunnarsdottir



Frd framkveemdastjora

Um 33 til 35 milljénir jardarbuia buia vid pd stadreynd ad vera smitadir af hiv samkveemt
arsskyrslu Unaids og par af eru 2,5 milljénir enn 4 barnsaldri. Tala nysmitadra { heiminum
4 lidnu 4ri var talin vera um 2,5 milljénir manna. Helmingur allra peirra sem smitast af
hiv-veirunni eru innan vid 25 4ra og adeins helmingur peirra neer 35 dra aldri. Slagord

alpj6dlega alneemisdagsins 1 ar & pvi mjog vel vio: , Universal Access and Human Rights”
sem meetti ttleggja sem , Jafnt adgengi og jofn mannréttindi um heim allan”. Véilegar
t6lur smitadra minna okkur sannarlega 4 ad hiv er enn til stadar og verkefnin framundan
hérlendis og 4 veraldarvisu gegn védgestinum eru 6prjétandi.

Vid erum heppin med adgengi okkar ad heilbrigdispjénustu.
Einnig eru mannréttindamdl 1 betra farvegi 4 fslandi en
vida annars stadar. Slikt er ekki sjdlfgefid og hefur kostad
talsverda vinnu { gegnum drin. Ad pessu sdgdu er rétt ad
hnykkja 4 mikilveegi pess, ad vid verjum pessi lifsgeedi, pegar
vid gongum { gegnum efnahagslegar prengingar eins og &
pessu dri. Kreppudrinu 2009 er ad ljuka, pessu stérskritna
dri sem hefur einkennst af almennri 6vissu { pjédfélaginu.
Slik 6vissa hefur ghrif & félagio okkar sem er had velvild
og skilningi stjérnvalda sem og fyrirteekja. Pegar pessi ord
eru skrifud er ekki ljést hvernig starfsemi félagsins verdur
fjarmognud naestu misserin. Von min er st ad okkur audnist
a0 halda starfinu dfram med svipudum heetti og verid
hefur, enda brynt ad vidhalda reynslu og pekkingu & hiv
og alneemi sem ordid hefur til innan félagsins. I ram 20 &r
hefur félagid unnid mikid starf { formi freedslu, forvarna og
studnings vid hiv-jakvaeda. Undanfarid ar hefur starfsemi
félagsins verid eins og lagt var upp med.

Freedslu- og forvarnarstarfsemi hiv-fsland er umfangsmikil.
Med studningi Landleeknisembeettisins, GlaxoSmithCline,
Artica MAC og fleiri adila, hefur félagid 4 undanférnum
drum stadid fyrir freedslu um hiv og alneemi til allra 9. og
10. bekkinga { grunnskélum landsins. Verkefni sem petta er
brynt og parf stodugt ad vinna ad pvi. Markmid freedslunnar
er tvipeett. Annars vegar ad unglingar syni sjalfum sér
og 60rum fulla virdingu, beedi i kynlifsathtfnum sem
60rum athéfnum. Hins vegar ad vinna gegn fordémum.
Fordémum gegn dkvednum sjikdémum, fordémum sem
byggjast & fafreedi. Arangur verkefnis sem pessa er 6lj6s
en hvert nysmit er 6afturkreeft. A3 koma i veg fyrir slikt er
etio sigur.

Fj6rda umferd pessa forvarnarverkefnis er { burdarlidnum.
Alltaf koma nyir nemendur og pvi parf stédug skipulogd
freedsla ad eiga sér stad. Stefnt er ad pessari yfirferd verdi
lokid 1 lok ars 2010. T &r verdur snyrtivorufyrirteekid Artica
MAC steersti styrktaradili verkefnisins og hefur afhent
veglegan styrk sem sagt er frd hér i bladinu.

Sigurlaug Hauksdéttir félagsradgjafi kemur vikulega 4
Hverfisgétu 69 og gefur kost 4 vidtolum. Hefdbundnar
uppdkomur eiga sér stad { starfi félagsins, svo sem
arleg gudspjonusta { Frikirkjunni sidasta sunnudaginn {
mai, sameiginleg porrablét, grillveislur og skemmtanir
fyrir félagsmenn. Arlega er haldid upp 4 alpjédlega
alneemisdaginn, 1. desember, med hefSbundnu snidi.

Arleg minningargudspjénusta fér ad vanda fram f{
Frikirkjunni { lok mai. Minningarstund pessi er alpjédleg
og heitir htin 4 ensku Candlelight Memorial Day. Bryndis
Valbjornsdéttir - gudfreedingur  stjérnadi  athofninni,
en Margrét Pdlmadéttir annadist ténlistarflutning
dgsamt Vox Feminae og Stilknakér Reykjavikur.
IImur Kristjansdéttir leikkona og gudfreedinemi flutti
hugvekju en hun er jafnframt verndari hiv-fsland og er
pad félaginu mikill styrkur.

Pann 5. desember 1 fyrra minntumst vid pess ad 20 ar
voru lidin frd stofnun félagsins. Méttaka var haldin 1
Pj6dmenningarhdsi og var géd meeting félagsmanna,
heilbrigdisstarfsfélks og fulltrtia annarra félagasamtaka.
Afmeelid var hid veglegasta, margir téku til méls og
flutt voru ténlistaratridi. Gudlaugur Pér Pérdarson
paverandi heilbrigdisrddherra opnadi formlega nyju
heimasiduna: www.hiv-island.is

Samstarf vid systursamtok 4 Nordurlondum er
formi sameiginlegra funda, par sem reynt er ad méta
sameiginlega stefnu. Fundir sem pessir eru mjog
mikilveegir til pess ad bera saman beekur og efla innri
samstoou og styrk.




Einar P6r Jonsson




Eg var ad aka eftir Leekjagtunni { nordur einn sélrikan
dag 1 haust. Gulir og raudir haustlitirnir voru komnir 1 tré
og runna og himininn var med pessa sérstéku birtu sem
adeins finnst 4 Islandi. Petta er birtan sem segir okkur ad
haustid sé besti timinn, sem er allt 5druvisi birta en st sem
segir okkur ad vorid sé besti timinn. Nema hvad, pessi
hugleiding min &tti nu ekki ad vera nein néttdrulysing...
eda hvad?

Pegar ég kom ad gatnamétunum vid Bankasteetio lenti ég
d raudu lj6si og & medan ég beid eftir ad pad yroi aftur
greent leit ég upp eftir Bankastreetinu og sd prjd unga
menn ganga hlid vid hlid nidur brekkuna og pad gustadi
af peim. Eg gat ekki annad en brosad med sjalfri mér og
hugsad til baka.

Fyrir teeplega prjatiu d&rum var ég 4 ndnast ndkveemlega
sama stad, eda 4 horni Leekjarg6tu og Austurstreetis
par sem eru brunardstir ndna og horfdi upp eftir
Bankastreetinu og s prja adra menn koma marserandi
nidur pessa somu brekku.

Pad gustadi ekki sidur af peim. Harid 4 peim haggadist ekki,
p6 pad andadi léttilega af sudri med einstaka hvidu sem gat
sett jafnvel stifasta hdr tr lagi. Enda gel og hdrsprey ekki
sparad i p4 daga, pad var enginn ad hugsa um 6sonlagid. Pad
glumdi f kirekastigvélunum pegar pau smullu f gangstéttinni,
herdaptdarnir, 4 sidum frokkunum sem sveifludust aftur
fyrir pd eins og joreykur kirekans, voru svo breidir ad pad var
ekki nokkur leid fyrir f6lk ad meeta peim 60ruvisi en ad fara
at & gotu. Maskarinn var kolsvartur og augnlinan lika, pad
glampadi 4 glossid 1 sélskininu og peir litu hvorki til heegri né
vinstri pegar peir stikudu yfir Laekjargotuna, fram hjd mér 4
horninu, inn eftir Austusrtetinu og inn i Hressingarskédlann.
Petta voru fallegustu menn sem ég hafdi séd og ég missti
andlitid pegar ég sa pa svona ndleegt mér og attadi mig a pvi
ad peir voru ekki sélbrunir eins og mér hafdi synst r fjarlaegd,
heldur voru peir 6adfinnalega vel meikadir og fyrir vikid lika,
6skaplega frioir.

Eg fann daufa angan af muskoliunni sem hékk i loftinu
skamma stund eftir ad peir voru farnir framhjd mér og enn
pann dag 1 dag, pegar ég finn pessa lykt, pa sé ég pa prja
ljéslifandi fyrir mér.

Pad er yndislegt ad eiga pessa minnigu pvi adeins einn af
peim er eftir, pad gustar af hinum tveimur 4 6drum stad
nuina.

Pennan dag elti ég pd inn 4 Hress6 og fékk mér kaffi og settist
& naesta bord. Eg var ekki buin med fyrsta kaffibollann pegar
vid vorum farin ad spjalla saman og petta var upphafié ad
ddsamlega skemmtilegri vindttu sem innihélt einmitt mikla
kaffidrykkju, sigarettureykingar, Camparidrykkju (bjérinn
var bannadur), kokudt, dans, hldtur, gledi, sorgir og svo margt
annad sem gerdi mig ad peirri manneskju sem ég er 1 dag.

Pegar 1j6si0 vard greent & gatnamétunum kom ég til sjalfrar
min aftur og horfdi 4 eftir hinum, ungu ménnunum, ganga
inn eftir Austurstreetinu og velti pvi fyrir mér hvort einhver
ung stilka myndi elta pd inn 4 Hress6 eda eitthvert annad
kaffihus pennan dag. Eg vonadi pad.



Verndargripur Alnemissamtakanna

A forsidu Rauda bordans { 4r er mynd af armbandi
eftir Brynju Sverrisd6ttur. Armbandid er hluti af
hénnunarlinu Brynju { skartgripum, par sem hin
feerir saman hin margbreytilegustu traartdkn og
skapar dr peim eina heild.

Brynja feerdi HIV-{slandi/ Alneemissamtskunum
rautt armband ad gjof og md pvilita 4 petta rauda
armband sem verndargrip samtakanna.

[ litlu kveri, er Brynja gaf ut fyrir tveimur drum,
mdé lesa ad grunnhugmynd verkanna sé st ad

gefa feeri 4 sameiningu fremur en sundrun, 4
taknreenan hatt.

Ad baki byr léngunin til skilnings 1 stad
afneitunar. Vitneskjan um andsteedur { menningu
og lifsmata, sem p6 4 ad vera unnt ad umbera -
gagnkveemt. Virding { stad fordeemingar. Fridur
gegn 6fridi. Vidurkenning pess ad dst okkar hvers
til annars felst { pvi hve 6lik vid erum.

Annars veeri nt 1itid gaman a0 lifa!

[ rauninni metti nefna verk Brynju:
Alltumlykjandi ast!

Brynja virdist seekja margt til langafa sins, Erlings
Filippussonar, grasaleeknis og greedara. Erlingur
feeddist 1873 og d6 1967. Hann var um margt
4 undan sinni samtid, en um lei® hafédi hann {
farteskinu kunnéttu peirra er 4 undan hé6fdu
gengid. Skildi og skynjadi. Pekkti métt grasanna
og vissi a0 betra er ad hafa augun opin en loka
peim fyrirfram fyrir moguleikunum, matti
reyndar hljéta bégt fyrir.

Svipad md segja um Brynju og htnnun hennar.
Huan lokar ekki augunum fyrir méguleikum
sameiningar og keerleika. Henni hugnast pad
betur en afmarka sig 4 einum bletti og telja hann
60rum betri - eda jafnvel bestan, eins og mérgum
heettir til.

Eiginmadur Brynju, Brian Griffin ljésmyndari,
segir 1 bék sinni BRIANGRIFF NFLUENCES,
sem hann tileinkar Brynju og Erlingi langafa
hennar: [ ndttirunni er enginn valdapiramidi, allt er
samtvinnad og tengt.

J4, allt er samtvinnad og tengt, vid mannfolkid,
i ollum okkar margbreytileika, hvad vardar
skodanir og langanir, lifsvidhorf, tra eda truleysi,
hvad p4 utlit og athafnir. En eins og gros jardar
eettum vid kannski ad gera okkur betur grein
fyrir pvi, hve lif okkar er samtvinnad og tengt.
Vid erum hvert 68ru hdd og aettum pvi i audmykt
a0 skynja ad ekkert okkar er 6dru ofar.

Brynja Sverrisdéttir

Fyrir nedan: Embracing Faith-armboénd Brynju
Ljésmyndir: Brian Griffin

Texti: Birna P6rdardéttir
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Birna Pordardottir

Ljésm.: Geir Olafsson
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etkningar 1 geer bentu til ad
ronan hefdi fallid { pad minnsta
um fimmtung. Heimildir eru fyrir

s pvi ad dhugi erlendra fjarfesta a

1 da’g Og raUk kronum hafi verid litill sem enginn,
LSNP krénur voru pvi seldar med rif-

g engISVISltalan legum afsleetti og pvi fér sem for.

upp 1 259,6 stig. a3
Visitalan st6d 1
205,7 stigum 4
midvikudag.

Bandarikjadalur kostadi 4
midvikudag 113 krénur en kostar i
dag 141,8 krénur. Ein evra kostar
fyrir  { dag 194,7 krénur en kostadi

4 midvikudag 158,9 krénur. P4 1 5
kostar ein donsk kréna 24,8 drum ng g agfrzedingar hafa spdd allt
islenskar krénur. Hiin kostadi 4 [ 0% verdbélgu f landinu.
fostudag 19,9 krénur.

nuleysis { préudum rikjum

Mrsten segir

Flug Sly S a%ﬁn‘g!\ i o Titt eins og Fridarstlan sjdlf.
A o o h . [0 er einlaeg 6sk Yoko Ono ad &
a plng eyrl I ~ ] Ty s L aimaelisdegi John Lennons muni
| { : enska bj6din og heimurinn
akur sameinast 1 been um frid
of stodugleika i pj6dfélaginu.
kkan atta i kvold pegar kveikt
virdur 4 Fridarstulunni mun lag
n Lennons hljéma & flestum
yarps- og sjénvarpsstodvum
dsins. Vid pad teekifeeri hvetur
ko landsmenn til ad leida

Deildir Rauda krossins 4
Vestfjoroum téku patt 1
flugslysasefingu 4 Pingeyri 4
laugardaginn. Zft var slys
bar sem farpegaflugvél med
24 farpegum férst i lendingu &
flugvellinum.

n heimskunni fridal ahrif 4 viohorf til
Ono afhenti Olafi okkar timum. Htn er
k i Grimssyni, forseta dtr ymissa rita, par 4 medal
Islanasy.~= dr. Vandana Shiva, ; ; - = ovinnar ‘Soil Not Oil* (Jardve,* ‘hugann ad fridi 4 jord og hleypa
umbhverfissinta; 2 g = _gefatingmennum TPalestinu ekkiolfu)og s, - Lo orh

g 7e birtu og yl Fridarsalunnar inn {
fridarvidurkenningu arsins 2008 og 4 Islandi teekifzeri til ad hafa ymissa merkra samtaka, svosem  hjortu sin.

Sjélfbodalidar Dyrafjardardeildar
sinntu slésudum & svokolludu
sofnunarsveedi slasadra sem sett
var upp i flugst6dinni.




Styrkir freedslustarf HIV-islands/Alnemissamtakanna

Alneemissj6our MAC var stofnadur arid 1994 af Frank Angelo og Frank Toskan,
stofnendum MAC Cosmetics. Sjédurinn er hjartad og salin i MAC. Tilgangur hans
er ad stydja karla, konur og bérn um allan heim sem pjést af hiv eda alneemi.
Sjédurinn styrkir einnig freedslu- og forvarnardeetlanir sem beinast ad pvi f6lki a
hverjum stad sem eru { mestri heettu ad smitast af hiv eda fd alneemi.

Alnegemissj6dur MAC er frumkv6dull { vinnu & sveedum sem hafa til pessa notid
litils studnings. Sjédurinn stydur morg 6lik samtok um allan heim, sem bjéda
upp 4 margs konar pjénustu til peirra sem pjast af sjukdéminum. Med pessu
reynir hann ad brua bil fateektar og sjélfsagdra mannréttinda.

Alneemissj6dur MAC er sd pridji stersti sj6durinn i heiminum sem leggur
pessum malaflokki lidsinni sitt. Tveir steerstu sj6dirnir eru lyfjarisar. Til pessa
hafa safnast yfir 148 milljénir bandarikjadala eingéngu med s6lu 4 MAC Viva
Glam varalitum og glossum.

Allt s6luandvirdi Viva Glam varalita og glossa rennur til sjédsins. Hingad til hafa
verio framleiddar sex tegundir varalita og prjar tegundir glossa. Hver ny Viva
Glam herferd byggir 4 studningi freega félksins ur heimi lista- og ténlistarfélks
sem leikur lykilhlutverk i ad freeda almenning um hiv-smit og alneemi. Par m4
nefna Elton John, RuPaul, K.d. Lang, Lil’Kim, Mary J. Blige, Christina Aguilera,
Missy Elliot, Linda Evangelista, Chloe Sevgny, Boy George, Pamela Anderson,
Dita Von Teese, Fergie og nt 1 ar Cindy Lauper og Lady Gaga.

Framlag MAC 4 Islandi hefur verid eyrnamerkt freedsluverkefni islensku
Alneemis-samtakanna, par sem farid hefur verid i alla grunnskoéla landsins med
freedslu. Forvarnarstarf petta midar ad pvi ad kenna bérnunum okkar ad pau hafi
val um 6ruggt kynlif. Allir freedslufulltriar Alneemissamtakanna sem sinna pessu
forvarnarstarfi eru sjélfir smitadir af hiv-veirunni eda ndkomnir einhverjum er
smitast hefur og tala pvi tt frd eigin reynslu.

Lisa Einarsdaéttir,

tengiliour MAC 4 fslandi



Haraldur Briem séttvarnalaknir hja
Landleknisembaettinu ték til mals.
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Hoélmfridur Gisladéttir, fyrrum
starfsmadur Rauda kross

Islands, atti stéran patt i stofnun
Alnzmissamtakanna a sinum tima
og er heidursfélagi samtakanna.

Bryndis Sigurdardottir smitsjikdémalaeknir
flutti erindi i afmeelishéfinu.
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Ingi Rafn Hauksson og Gunnlaugur
Grétarsson, fyrrverandi og ntverandi
formadur samtakanna.
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Smitsjukdémalaeknarnir sem st6du vaktina fra upphafi,
- nefndir fra vinstri: Sigurdur Gudmundsson, Sigurdur B.
- Porsteinsson, Haraldur Briem og Kristjan Erlendsson.
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Lay Low gladdi gesti med spilamennsku og song.

Afmalishatid i Pjodmenningarhusi

bPann 5. desember { fyrra var pess minnst ad 20 ar voru
lidinn frd stofnun félagsins. I tilefni dagsins var méttaka
i Pj6dmenningarhusi og var g6d meeting félagsmanna,
heilbrigdisstarfsfélks og fulltria annarra félagasamtaka.
Afmeelid var hid veglegasta og 16gdu margir 160 4
vogarskalar, med ordreedum og séng.

Gudlaugur Pér Pérdarson, paverandi heilbrigdisrddherra,
opnadi nyja heimasidu samtakanna, Lay Low flutti ljufa
tonlist, auk fleiri fluttu séttvarnaleeknir og heidursfélagi
samtakanna avorp.

.3

Ilmur Kristjansdéttir tok til mals, en hin hefur
tekid ad sér ad vera verndari HIV-Island.

. . Nokkrir gestanna 4 afmeelisfagnadinum.



Uganda breyti heim

yn minni

Eg var svo heppin ad fd ad heimsakja Uganda, sem Winston Churchill kalladi Perlu Afriku, { prjar
vikur { fyrra. Loks raettist langprddur draumur ad heimsaekja pessa fjarleegu heimsélfu. Stéttarfélagio
mitt, Félagsradgjafafélag [slands, styrkti mig til ferdarinnar med pvi skilyrdi ad ég myndi skrifa ritrynda

grein og halda fyrirlestra ad lokinni ferd. Petta var pvi ekki beint eevintyraferd djapt inn { frumskéga
og pj6dgarda, en pess 1 stad lanadist mér med eigindlegri rannsékn ad fd dhugaverda innsyn inn i heim
ungra stilkna sem héfou ordid fyrir bardinu 4 alneemisfaraldrinum. Stilkurnar dvoldu & Candle Light

Foundation (CLF) { hofudborginni Kampala.

Rannsoknin

Stalkurnar & CLF urdu fyrir valinu { rannsékn minni
pvi ég sit 1 stjérn félagsins Alnaemisborn, sem er einn af
meginstudningsadilum CLE. CLF var komid 4 fét arid
2001 af islenskri konu, Erlu Halld6érsdéttur, sem var
helsti tengilidur vid starfsemina par til hin 1ést 4rid 2004.
Haustid 2008 dkvadu prir stjornarmenn Alneemisbarna ad
fara til Uganda og kanna hvernig gengi, hvort starfsemi
CLF veeri enn i samreemi vid pau markmid og peer
veentingar sem Alnemisborn hefdu til starfseminnar,
sem er ad stydja ungar stilkur, sem eiga um sért ad binda
vegna alneemisfaraldursins, til betra lifs. Auk min féru peer
Ingibjoérg R. Gudlaugsdéttir og Marifa J. Gunnarsdéttir.

Par sem ég hef lengi fengist vid mdlefni sem snerta hiv og
alnaemi hér 4 landi langadi mig til ad leggja sérstaka dherslu
& pann pétt starfseminnar i rannsékn minni. Eg vildi
kynnast pvi hvernig alnaemisfaraldurinn hafdi haft dhrif 4
lif stalknanna, skoda bakgrunn peirra og hvort dvélin 4 CLF

/////

Eg ték viotol vid fimmtan stdlkur 4 aldrinum 13-24 &ra,
sem sottu stutta starfspjélfun 4 CLE, { hdrgreidslu, saumum,
pjdlfun 4 tolvur og vid ymist handverk, einnig ték ég
viotal vi0 prja stjérnendur stadarins. Ad auki taladi ég vio
nokkrar stalkur sem séttu ndm { almennum skélum, sem
stutt var af CLF. Arlega hafa teplega 150 stilkur fengid
starfspjdlfun, hver { fjéra mdnudi, og rimlega 20 stilkur
til vidbétar hafa fengid adstod vid ad ganga i almenna
skola. Mikid samraemi reyndist 4 milli pess sem sttlkurnar
greindu fra um bakgrunn sinn og starfsemi CLF og pess
sem stjérnendur s6gou.

Daudfoll og skilnadir foreldra

Tveir pridju stilknanna hofdu misst annad foreldri eda
baedi, hinar dttu foreldra sem hofou skilid eda yfirgefid peer.
Helmingurinn sagoi foreldra sina hafa d4id dr alneemi, ein
sem hafoi baedi hafdi misst foreldra sina og émmu sem htn
hafoi flutt til 4 eftir, var ekki viss en taldi p6 liklegt ad pau
hefdu déid dr alneemi. Einhverjar sogdu ad foreldrarnir
hefdu ddid ar lungnasjikdémum, vegna illra anda og berkla
eda banveennar sprautu sem leeknir hafdi gefid f6durnum
par sem honum mislikadi hvad hann reykti mikid.

Stalkurnar voru allar mjog ungar pegar daudsfoll eda
skilnadir 4ttu sér stad og vard pad til pess ad peer bjuggu
allar hjd stjupfjolskyldum, eldri systur, ettingjum eda
60rum vandamonnum. Oftast h6fdu peer buid & premur
stodum, en pad kom fyrir ad stadirnir voru fimm.

Ofbeldi

Adbtinadur stilknanna 4 peim stédum par sem peer hofou
buiid var afar misjafn og hafdi oft 4 tidum verid hraedilegur.
Um bridjungur hafdi til deemis verid beittur ofbeldi. Tveer
hofdu verid beittar kynferdislegu ofbeldi, énnur af halfu
f60ur, eftir ad m6dir hennar dé6 frd henni mjég ungri, og hin
af eiginmanni freenku sem htin bjé hja 1 sex til sjo &r.

Hinar stilkurnar h6fdu verid beittar andlegu og likamlegu
ofbeldi stundum vegna pess ad foreldrar peirra hofou
ddid dr alneemi og gengid var ut frd pvi ad peer veeru hiv-
smitadar. Pad var sidan ymist hvort peer reyndust smitadar
eda ekki pegar peer féru sjélfar { hiv-prof 4 unglingsdrum.
begar peer greindust ekki smitadar sogdust peer samt hafa
fengid afall, vegna erfidleikanna sem peaer héfdu purft ad
pola vegna stadhefinganna um ad peer veeru smitadar.
Pad var samt ekki 6ruggt ad ofbeldinu linnti vid peer
upplysingar. Ofbeldid kom medal annars fram { pvi ad
eettingjar og bornin sem peer bjuggu hjd, kenndu peim um
ad foreldrar peirra hefdu déid dr alnemi. Peer fengu ekki
sama mat og hinir, mattu alls ekki snerta mat eiginmannsins
eda koma vid hin bérnin 4 heimilinu. Peer s6gdu ad peer
hefdu jafnframt verid dsakadar um allt mogulegt sem
6mogulegt sem enginn fétur var fyrir. Likamlega ofbeldid
var af margvislegum toga og fyrir smaveegilegustu sakir.

[ stad umhyggju og verndar vegna daudfalls foreldra eda
skilnadar meetti stilkunum oftar en ekki mikill kuldi,
skelfing og 66ryggi 4 heimilum ettingjanna.







~Selja sig” vegna fatektar

Stalkurnar &ttu pad allar sammerkt ad hafa lifad { mikilli
féteekt 4 uppvaxtardrum sinum. Prjdr peirra voru svo
fateekar a0 pad md segja ad peer hafi 4 unglingsarum ,selt
sig” sér eldri karlménnum fyrir naudpurftir. Tveer bjuggu
pé hjé fedrum sinum og st pridja hjd stjapfodur sem hafdi
flust til m6dur hennar en hundsadi allar hennar parfir. y
Engin peirra fékk ad borda eins og hinir 4 heimilinu. Ein r

sag0ist framan af hafa verid adi h4d eldri breedrum sinum, ﬂ.m, FTHTRTG AR
en peir h6fdu reynt ad 6ngla saman fyrir mat handa peim [ |

systkinum med , skritnum storfum” hjd eldri ménnum.

beer voru 14, 16 og 17 dra pegar samband peirra vid pessa
menn héfst, en peir voru allir mun eldri en peer. Vinur einnar
fann handa henni keerasta pegar htn var 14 dra. Pegar tvaer %
peirra urdu barnshafandi 15 og 17 éra, voru karlmennirnir
fljotir ad l4ta sig hverfa og rak fadir annarrar peirra hana
jafnframt strax ad heiman. Madurinn yfirgaf pa pridju til ad
finna sér nyja pegar han vildi ekki stunda meira kynlif.

Stopul skolaganga

Adstaedur stilknanna 4 uppvaxtardrunum hofdu oréid
til pess ad skolaganga peirra fér gjarnan tr skordum.
Flestum hafdi pé tekist ad ljika sjo dra grunnndmi sem
er ekki skyldundm i Uganda. Einstaka hofdu byrjad 1
framhaldsndmi, en pad er sex dr eftir grunnndmid. Tveer
hofou litla sem enga skélagongu, 6nnur hafdi gengid fjogur
ar 1 skéla, hin ekkert.

Su fyrri hafdi purft ad heetta { ndmi vegna fjdrskorts en {
fjolskyldunni voru 10 bérn. Hin hafdi buid { fatekrahverfi
Kampala, pegar fadir hennar slasadist alvarlega flutti m6dir
hennar ad heiman. Stalkan hugsadi pvi um pabba sinn og
fijogur yngri systkini sem ©ll gengu { skéla. Er médirin
greindist med alneemi yfirgaf nyi eiginmadurinn hana og
stulkan purfti pd einnig ad adstoda hana. Stilkan eignadist
sidar tvo born. Hin skildi vid barnsfodur sinn sem krafdist |
pess ad fa baedi bérnin. Henni pétti afar dapurlegt ad sja
pau lita verr og verr tt pegar hin heimsétti pau einu sinni |
1 manudi.

Abyrgd a bornum b
Ramlega helmingur stialknanna bar hofudabyrgd 4 eigin barni, yngri systkinum eda bérnum systkina foreldra
sinna vegna daudsfalla foreldranna. Auk pess adstodudu tveer médur og Smmu med yngri systkini sin og
jafnvel munadarlaus bérn sem bjuggu lika inn & heimilinu. Adeins ein stilka var ennpd i sambandi vid
barnsfédur sinn, en htin var ekki hrifin af honum lengur pvi hann hafdi greinst hiv-jakveedur eftir ad barnid
feeddist. Hun var ad vinna ad pvi ad geta stadid 4 eigin fétum og var buin ad f4 14n fyrir saumavél hja CLE.

Hvorki barnsfedurnir né rikid studdu vid stalkurnar pegar peer urdu einsteedar meedur. Lifid var peim pvi afar
erfitt, peer lifdu vid sdra fatekt, og hofdu ad sama skapi miklar veentingar til CLF ad hjalpa peim til ad standa
4 eigin fétum eftir dvolina & CLF.

CLF og hiv

[landi par sem alnaemi er faraldur, eins og { Uganda, parf flk ad geta varist hiv-smiti eda tekist 4 vid sjtikdéminn
med pvi ad vera upplyst, pekkja smitleidir og fara i hiv-prof.

Stalkurnar & CLF ségdust hafa fengid upplysingar um sjikdéminn 48ur en paer komu pangad, en paer sdgdust
allar hafa leert meira um hann, pé6tt pad veeri einstaklingsbundid og misjafnt hvad hver peirra hafdi leert.
Félagsradgjafi CLF heldur vikulega fundi par sem ymis malefni 4 bord vid hiv eru raedd, auk pess sem fleiri
koma a0 fraedslustarfinu.

Féeinar sttlkur 6ttudust smitun eda smitad f6lk. Sumar héfdu horft upp 4 néna eettingja deyja dr alneemi og
langadi ekki til ad upplifa hid sama. Adrar baru dbyrgd 4 yngri systkinum sem peer sdgdust ekki mega deyja
frd, ad minnsta kosti ekki neestu drin & medan bornin veeru litil, pad geeti ordid endalok peirra alla.

Stalkurnar h6fdu einnig tok 4 ad reeda persénuleg vandamal vid félagsrddgjafa CLF einar eda tveer saman og gera
mé r4d fyrir ad pau hafi verid serin midad vid adsteedur peirra. Ekki virtust paer samt treysta félagsrdadgjafanum
fyrir alveg 6llu af 6tta vid ad upplysingarnar geetu borist til peirra ndnustu sem mogulega geeti haft dhrif 4
aframhaldandi busetu hjd peim.




CLF og hiv-prof

Allar nema tveer hofou farid { hiv-préf og sumar oftar en
einu sinni. Einhverjar s6gdu ad Raudi krossinn hefdi hvatt
peer til ad fara prisvar sinnum { préf med priggja mdnada
millibili til ad tryggja rétta greiningu. Flestar h6fdu farid {
prof i tengslum vid keerasta, til deemis d0ur en peer byrjudu
ad stunda kynlif med peim, giftu sig, eignudust barn eda
pegar peer toldu hann hafa haldid fram hja. Adrar hofou
farid vegna langvarandi veikinda, dsakana um ad vera
hiv-smitadar, kynferdislegar misnotkunar eda af 6tta vid
a0 hafa faedst smitadar. Einhverjar h6fdu farid 1 hiv-prof &
medan paer voru & CLE en tvaer hofou aldrei farid, 6nnur
vegna pess a0 hun 6ttadist ad lata stinga sig.

Kaerastar og born
Margar stilknanna hofou 4tt keerasta og langadi til ad

eignast nyjan. Helmingur peirra vildi setja keerustunum
skilyrdi a0 fara { hiv-préf 40ur en pau heefu kynlif saman.
baer sogdust aetla ad slita sambandinu ef peir vildu pad ekki
pvi pa veeru peir pottpétt smitadir.

Nokkrar stidlknanna héfdu alls enga 1ongun til ad nd sér
i mann. beer h6fdu sleema reynslu af peim og gatu ekki
treyst peim. Petta voru stdlkur sem héfdu til deemis 4tt
drykkfellda fedur sem eignudust born utan hjénabands; att
fedur eda stjipfedur sem vanraektu peer; keerasta sem géfu
peim gjafir en yfirgdfu paer pegar peer urdu barnshafandi
eda barnsfedur sem reyndust giftir. Sumum fannst einnig
ad vinkonur { sambondum ettu oft { miklum erfidleikum
med eiginmennina vegna framhjdhalds og vanraekslu 4
bornunum. Oftast h6fdu peer upplifad r60 4falla i tengslum
vid karlmenn.

Stalkurnar s6gdust nota ymsar adferdir til pess ad passa sig
a pvi ad smitast ekki, halda sig til deemis sem mest heima
og umgangast straka sem minnst. Ein sagdist ganga med
hring og dygdi pad ekki segdi huin ad illa staedi 4 eda ad hun
eetti keerasta. Ef peir teldu hana ljuga 1éti han sig hverfa hid
snarasta.

Paer sem minntust 4 barneignir setludu sér ad eignast tvo til
fjogur bérn, mun minna en medaltalio { Uganda sem er sjo
boérn. Meaedra- og ungbarnadaudi { landinu er um 12 sinnum
heerri en 4 Vesturlondum.




Vinna eftir dvol a CLF

Allar stulkurnar voru dneegdar med dvoélina & CLE, peer
hofdu fengid mat, eignast géda vini, freedst um ymislegt,
eins og hiv, og ndd ad ganga i skéla eda fengid pjalfun i
einhverju sem peer vonudust til ad geta nytt sér eftir
dvélina. Sttilkurnar langadi allar til ad halda dfram { ndmi
og fd vinnu. Paer sem baru dbyrgd 4 bornum, hvort heldur
eigin eda 6drum innan fjlskyldunnar, h6fdu yfirleitt hug &
pvi ad hjélpa bérnunum fyrst til mennta ddur en peer sjélfar
héldu édfram i ndmi. Margar vildu pvi byrja 4 pvi ad {4 sér
vinnu og héféu gjarnan hug 4 pvi ad koma sér upp eigin
rekstri. Paer voru pvi ad kanna lan tir sméldnasjéonum sem
CLF bydur upp 4 og voru flestar bjartsynar 4 ad pad gengi

upp.

Adstedur hiv-jakvaedu stolknanna

Prjér stiknanna hofdu greinst hiv-jakveedar vid fedingu
eda eftir brj6stagjof. Engin peirra atti foreldra & lifi nema
ein 13 dra sem 4atti fodur, en hann hafdi misnotad hana
kynferdislega frd barneesku, eftir ad médir hennar dé. Pessi
stalka var 16g0 1 einelti { barnaskéla vegna sjikdémsins.
Hin boérnin vildu ekki umgangast hana og kvértudu yfir
pvi ad hin geeti smitad pau. Han var pvi 14tin sitja ein vid
bord. Pessi stulka, eins og hinar tveer, var samt afar dnegd
med ad geta gengid 1 skéla og dreymir um ad verda laeknir
og vinna med hiv-jdkveedum. Onnur 17 4ra gémul hiv-
jakveed stilka eetlar ad verda blaBamadur og skrifa um hiv
og alneemi til pess ad upplysa félk. Sa pridja, einnig 13 ara
og hiv-jdkveed, etlar einnig ad verda leeknir.

Pessar stulkur greindust allar 4 unglingsaldri. Peer hofou
allar verid mjog veikar fra pvi peer mundu eftir sér, en féru
ekki { hiv-préf fyrr en & unglingsdrum. Peim leid miklu
betur eftir ad peer fengu lyf og sogdust ekki verda eins oft
veikar. Ein hafdi jafnframt verid sett 4 berklalyf en sagdist
samt hésta mikid ennpd.

Allar t6ludu paer um verki vid inntéku lyfjanna, sérstaklega
d morgnana og a kvoldin, pvi pa tekju peer lyfin gjarnan 4
fastandi maga. Pridja inntakan sem var i hddeginu gengi
miklu betur, pvi pad geetu peer tekid lyfid med mat sem
peer fengu 1 skélanum. Peer kvortudu allar yfir pvi ad eiga
stundum erfitt med ad einbeita sér i skélanum sékum
svengdar. Ein sagdi freenda sinn, sem hin byggi hjd, drekka
svo mikid ad oftast veeri enginn peningur eftir fyrir mat.
Onnur fékk lyfin ekki alltaf samfellt vegna erfidleika vid ad
nélgast pau.

Engin peirra pekkir adra krakka sem eru hiv-jdkveedir,
oftast hofou peer ekki einu sinni hugleitt ad adrir krakkar
geetu lika verid smitadir. Peim finnst hugmyndin um ad
hitta adra i sému stédu g6o.

bétt bakgrunnur og adsteedur pessara hiv-jdkvaedu stilkna
hafi hreint Gt sagt verid skelfileg var 6trilegt ad upplifa
hvad skélagangan var peim mikils virdi og hvad peer 4ttu
sér stora drauma um framtidina. Elsta stilkan, sem &tti sex
ar eftir til pess ad verda bladamadur, sagdist geta ndd pvi
marki, fengi hin bara mat og teekifeeri til ad halda 4fram
i ndmi. Allar toldu samt 6liklegt ad peer eignudust mann
og born { framtidinni, pétt paer langadi til pess, pvi enginn
elskadi manneskju sem veeri med alneemi. Pannig veeri
pad nti bara i Uganda. bPeer reyndu pvi ad fordast kynlif og
straka.

Hugleidingar ad leidarlokum

Pad kom mér skemmtilega & 6vart hvad stdlkurnar & CLF
syndu mikla einleegni og traust { vidtolunum og hvad peer
bjuggu yfir mikilli réttsyni og dbyrgd. Einnig sterkri l6ngun
til ad takast & vio 1ifid, 6trulegri eljusemi og veentingum
til betra lifs. En veruleiki stilknanna var svo sannarlega
grimmari en mig hafdi 6rad fyrir. Peer h6fdu ungar ad drum
misst foreldrana tr lifi sinu, flutt til settingja og oftast lifad
par vid sdra fateekt og mikla erfidleika. Mér er minnissteett
hvad pad var sumum stilkunum erfitt a0 rifja upp dkvedna
peetti Gr bernskunni, eins og andlat foreldra. P4 runnu
gjarnan tdr nidur kinnarnar, en peer sem & annad bord
mundu eftir foreldrum sinum &ttu jafnan ljafar minningar
um pd.

Segja md ad alneemisfaraldurinn hafi 4 margvislegan hatt
svift stalkurnar & CLF aesku sinni, peirri vernd, 6ryggi og
fegurd sem eetti ad einkenna uppvaxtardr barna. Pad var
svo sannanlega tvennt 6likt ad hlusta 4 stalkurnar sjalfar
segja frd veruleika sinum og sjd hann 1 reynd, en ad lesa
um rannséknir & adsteedum ungs félks i Uganda hér heima
4 Froni.




Viotosl min  og heimséknir okkar stjérnarmanna
Alneemisbarna til CLF & sidastlionu dri leiddi 1 1j6s ad CLF
veeri ad vinna { samreemi vid pau markmid og vaentingar
sem Alnaemisbdrn hofdu haft til starfseminnar. CLF var svo
sannarlega ad stydja vid ungar, bagstaddar stilkur vegna
alneemisfaraldursins og reyna ad hjélpa peim til betra lifs.
Pad var dnaegjulegt ad upplifa hvad dvélin 4 CLF reyndist
peim jdkveed og gefandi og voru veentingar stilknanna til
lifsins og framtidarinnar 6grandidskorun fyrir Alneemisbérn
ad reyna ad standa sig sem best { framtidarfjarveitingum
til CLE. Eg komst ad pvi ad styrkir Alnemisbarna skipta
skopun 1 lifi pessara stilkna, peir gédfu peim styrkari stodir
til ad standa &, aukna pekkingu, menntun og pjdlfun sem
getur veitt peim lifsnaudsynlegt fjarhaglegt sjalfstaedi og
sjalfreedi i lifinu.

Eg held ad dvol min i Uganda hafi bylt heimssyn minni
og geri mér 6mogulegt ad lita heiminn somu augum aftur.
A stuttri ferd minni um landid var margt sem kom mér
verulega 4 6vart og hafdi djapsted dhrif 4 mig. Pad var til
deemis sérkennilegt ad horfa 4 petta fallega, friésama land
hvert sem augad eygdi, pessa Perlu Afriku, og bera pad
saman vid grannvaxid félkid allt um kring og fateeklegar
vistarverur sem langoftast voru hjallar og strakofar.
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Geetum vid hugsad okkur ad lifa vid pau lifskjor og
adsteedur sem Ugandaménnum er bodid upp 4? Nei, ég
held ekki. Eg er pvi 6feimin ad vidurkenna ad 4 medan ég
dvaldi{ Uganda fann ég oft innra med mér til mikillar reidi
gagnvart stjornvoldum, ja og Vesturlondum lika, fyrir ad
hafa ekki synt ibaum Uganda meiri virdingu og keerleik 1
verki en raun bar vitni. Eg var reid yfir pvi ad enginn gripi
inn 1 til ad stoppa pessa kiigun og pjakandi adsteedur sem
hinn almenni borgari virtist purfa ad lifa vid.

Sigurlaug Hauksdéttir
félagsrddgjafi hiv-jdkvaedra & Landspitalanum og
yfirfélagsrddgjafi hjd Landlecknisembeettinu
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getur hjalpad ad auka hreyfingu og nyta
alla birtu sem gefst. Gonguferd i hadeginu
margborgar sig.
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Hiv-Norden er samstarfsvettvangur hiv-jdkvaedra 4
Nordurldndum med adsetur i Stokkhélmi. Formadur
er Kimmo Karsikas frd Finnlandi. Oll landssamték
hiv-hépa & Nordurléndunum hafa nii breytt nafni
sinu og heita: Hiv-Sverige www.hiv-sverige.se,
Hiv-Danmark www.hiv-danmark.dk, Hiv-Norge
www.hivnorge.no, HivFinland www.positiiviset.fi
og HIV-Island www.hiv-island.is.

Fundir eru haldnir tvisvar eda prisvar 4 &ri, par af

einn adalfundur. Par er rett um 4standid { hverju
landi og reynt ad moéta sameiginlega stefnu. Fyrsti
fundur drsins var haldinn i Stokkh6lmi i mars og
adalfundur { Helsinki 1 september. Tveir fulltrdar
fra hverju Nordurlandanna sitja fundina.

HIV-Europe

HIV-Island er adildarfélag ad bandalagi hiv-hépa
Evrépu. Markmidid er ad halda drlegan fund med

Erlent samstarf

fulltrdum allra adildarfélaga, ekki hefur pad tekist 4
hverju 4ri vegna fjarskorts en { ar tokst pad og komu
fulltrdar adildarfélaganna saman { Kaupmannahofn
i april. Erfitt hefur reynst ad fjdrmagna petta starf.
Félogin eru dugleg ad halda sambandi sin & milli
med tolvuposti. Heimasida HIV-Europe er:
www.hiveurope.org

Aherslan i samstarfi Hiv-Norden snyr ad
mannréttindum  hiv-jdkveedra, forvérnum og
upplysingum almennt it samfélagid en undanfarin
misseri hefur dhersla verid aukin 4 freedslu og
studning medal hiv-jdkvaedra. Pvi er naudsynlegt ad
na til sem flestra med upplysingar, rddgjof, samveru
og styrkingu 4 lifsstil og pvi umhverfi sem peir bia
vid.
[ tengslum vid pessar dherslur dkvad stjorn Hiv- Albiéalegu réasiefnan 1 Vinurborg
Norden ad hefja samstarf vid lyfjarannsékna-
fyrirteeki® Gilead. Pad felur i sér ndmskeid fyrir hiv- Alpjédleg radstefna um hiv og alneemi verdur
jikveeda og adstandendur um heilsu, aukaverkanir haldin { Vinarborg i jali 2010. Alpj6dlegar
lyfia og heilsueflingu, sjd heimasiduna: www. rddstefnur eru haldnar annad hvert dr og var st
hivandyourbody.com. Gilead atlar ad bera allan sidasta i Mexikéborg sumarid 2008. Hiv-jékveedir
kostnad af ndmskeidunum sem verda haldin i nokkur og adrir, sem dhuga kunna ad hafa, geta s6tt um
skipti 4 Nordurlondunum & neestu tveimur drum. styrk til rddstefnufarar 4 heimasidunni. Til pess
HIV-fslandi gefst kostur 4 ad senda fimm fulltrda & opnast hlekkur pann 8. desember neestkomandi,
pessi ndmskeid. sja: http:/ / www.aids2010.org /

Einar P6r Jonsson

Lyfjameodfero fer misjafnlega med einstaklinginn, eins og gengur og gerist.

Rauda bordanum barst eftirfarandi hugleiding i lj60aformi.
Pad er margt mannanna bélio - eins og par stendur!

S h_
Réttletiskrafa

Viagra og Cialis verda
verdin, um ad nast satt.
Duglausan drenginn herda
dinglandi, vonlaus um dratt.
Pratt fyrir fjolda ferda

og fimleika ut a natt,

vont er vifin ad serda

verdio er allt of hatt.

L M

Y

h LA Nea AT VLA Nvo b



Raudi kross fslands hefur stutt alneemisverkefni malaviska Rauda krossins { Nkalo { Chiradzulu héradi
i sudurhluta Malavi { nokkur 4r. Par bia um 290.000 manns. Rimlega 90% af ibaum Chiradzulu bia
vid sdrustu fateekt sem jafngildir pvi ad peir hafi minna en 100 krénur 4 dag sér til lifsvidurveeris.
Héradid er péttbylt og ndnast allt land er notad til reektunar en p6 hefur mikill meirihluti ibda minna
en hélfan hektara til eigin umrdda, adgangur ad vatni er takmarkadur.

Likt og annars stadar i sunnanverdri Afriku er hiv-smit og alneemi mikid vandamadl og talid er ad
15,1% af ibtium Chiradzulu héradi séu syktir af hiv-veirunni. Fjoldi munadarlausra barna hefur
vaxid 4 undanférnum drum og samkveemt tolum frd yfirvéldum frd drinu 2008 hafa rimlega 27.000
born { héradinu misst annad hvort eda baedi foreldri, oftast vegna alneemis. Helstu smitleidir hiv {
Malavi eru med évérdum kynmokum. Nyleg konnun Rauda krossins leiddi { 1j6s ad almenningur
telur ad alneemi sé stért vandmal { samfélaginu, flestir pekkja sjukdéminn og smitleidir hans, en litil
smokkanotkun, dhaettukynlif, pad hve unglingar byrja ungir ad stunda kynlif, ymsir menningarlegir
peettir, fatekt og Gjafnrétti kynjanna leidir til hdrrar tioni sjadémsins.

Alneemisverkefni Raudi krossins i Chiradzulu felst { forvornum og freedslu til ad koma i veg
fyrir hiv-smit, til deemis med jafningjafreedslu, opnum dégum og ipréttadégum. I samstarfi vid
heilbrigdisyfirvold er skipulogd heimahlynning og annar studningur vid alneemissjika og born sem
misst hafa foreldra dr alneemi. Verkefnid felur einnig i sér einskonar mélsvorn fyrir hiv-jdkvaeda og
alneemissjtika til ad draga dr fordémum, smédn og mismunun gagnvart smitudum. Auk pess er 16g0
dhersla 4 a0 stydja og styrkja malaviska Rauda krossinn vid framkvaemd verkefnisins. Sjalfbodalidar
Rauda krossins eru hornsteinn verkefnisins og eru hluti af pvi samfélagi sem beir veita pjéonustu til.
Sjalfbodalidarnir fa pjalfun og kennslu til ad framkvaema ofantalda verkefnispaetti.

Proun i rétta att

Pegar verkefnid hoéfst var mikil porf 4 ad veita
alnemissjatkum  heimahlynningu, medferd vid
sjukdémnum var ekki fyrir hendi og margir smitadir
einstaklingar voru rtumfastir og nutu uménnunar
sjalfbodalida Rauda krossins. Nt 4 sidustu drum
hefur adgengi ad medferd vid alnemi aukist og {
Chiradzulu geta hiv-jdkveedir og alneemissjtikir fengid
medferd innan heilbrigdiskerfisins. Petta pydir ad hiv-
jakvaedir, sem fa medferd, geta tekid patt i daglegu
lifi, eru sjalfbjarga og mun feerri eru ramliggjandi
vegna sjikdémsins. Peir og adstandendur peirra
horfast p6 oft i augu vid ymsa erfidleika 1 tengslum
vid heilsufar, medferdina, fijdgrhag, mat og neeringu,
samskipti, sambond og kynlif. Auk pess sem smdn
og mismunun gagnvart sjukdémnum hefur neikveaed
dhrif 4 pd sem lifa med hiv-veiruna og adstandendur
peirra.

Nt eru fimm studningshépar hiv-jdkvaedra og
alneemissjikra starfandi i Chiradzulu og taka par
patt rdmlega 400 manns. Konur eru i miklum
meirihluta en medlimir hépanna eru hiv-jakveedir og
adstandendur peirra sem sjalfviljugir taka pétt. Morg
peirra er patt taka h6fdu ddur notid heimahlynningar
Rauda krossins, en eru nu hressari og vilja leggja sitt
af morkum til ad lifa jakveett med sjikdéminn.
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Hoparnir urdu til vegna pess ad hiv-jdkvaedir fundu porf til ad hittast, reeda mélin og deila reynslu. Héparnir fa studning
og radgjof frd alneemisverkefninu en starfa ad 6dru leyti sjdlfsteett og hafa eigin 16g og reglur. Ymis pjélfun er veitt til
hépanna, svo sem hépefli, samvinna og gerd deetlana. Logd er dhersla & mikilvaegi mélsvarnarstarfs hiv-jakveedra og
alneemissjtikra og framlag peirra til ad ad minnka mismunun og fordéma gagnvart sjtkdémnum { samfélaginu. Einnig
hafa héparnir verid studdir til ad koma & legg verkefnum sem mida ad pvi ad afla tekna.

Deemi um slik verkefni eru: framleidsla barm-alneemismerkja sem Raudi kross Islands hefur fest kaup & og atlar til
deemis ad selja pann 1. desember, 4 alpj6dlega alneemisdaginn. Framleidsla 4 leirofnum sem notadir eru vid matreidslu
og eru umhverfisvaenir og spara eldivid. Reektun sameiginlegra matjurtagarda, peir eru alls ordnir fimm og er par
reektad greenmeti, dkvextir og jurtir en uppskeran nytist medlimum hépanna og afgangsuppskera er seld til 4g60a
fyrir h6punum. Medlimir studningshépana sem reekta pessa garda f4 einnig kennslu og leidbeiningar par sem 16g0 er
dhersla 4 a0 efla neyslu 4 fleiri feedutegundum, sem eru neeringarrikar og naudsynlegar fyrir pa einstaklinga sem eru
hiv-jakveedir eda komnir med alneemi.

Ymsar adferdir eru kenndar til ad geyma matveeli, med pad ad markmidi ad vardveita neeringarinnihald og 16gd er dhersla

& nytni med pvi ad purrka greenmeti og dvexti. A matreidslunamskeidunum eru leirofnarnir, sem studningshéparnir §&
framleida, notadir. Med matjurtargdrdum studningshépanna er vonast til ad baeta daglegt lif og vellidan peirra og 1 f§

L :J leidinni studla ad sjélfsteedi pessa hops.
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Reynsla patttakenda nytt

Pess md geta ad lokum ad hver studningshépur hefur stofnad bankareikning par
sem tekjur eru feerdar inn og dkvedur hépurinn 4 reglulegum fundum hvernig nota
skal pad fé sem aflad er.

Hoéparnir hittast vikulega og eru pd ymis madlefni reedd eins og til deemis; ad
lifa jakveett med hiv og alnemi, mismunun og smdn sem fylgir sjtkdémnum {
samfélaginu, vandamdl sem adrir fjlskyldumedlimir upplifa, fjarhagsahyggjur,
dhyggjur af framtidinni, medferdarheldni, andleg vandamadl og hvernig haegt er ad
nyta reynslu medlima til ad midla fyrirbyggjandi upplysingum um alneemi til annarra
i samfélaginu. Fjoldi pétttakenda studningshépanna eykst i Chiradzulu en allir eru
skradir i landssamtok einstaklinga sem lifa med alneemi { Malavi (MANET+).

Holmfrléur Garoarsdottir




Tala hiv-smitadra og alnzmissjikra d islandi frd upphafi midad vid 31. desember 2008 - toflur 1 og 2. i tiflu 3 eru
heildartlur til 1. névember 2009

Tafla 1.
Dreifing hiv-smitadra eftir smitleidum og dhattuhegdun, frd upphafi til 31. desember 2008.

Hoépar einstaklinga Karlar Konur Alls %

1. Hommar og tvikynhneigdir (kynmok) 99 - 99 46
2. Fikniefnaneytendur (i a0) 21 6 27 12
3. Gagnkynhneigodir (kynmok) 39 42 81 37
4. Bl6dpegar - 4 4 2
5. M60ir til barns - 1 1 0
6. Annad og 6pekkt 4 2 6 3
Alls 163 55 218 100

Tafla 2.
Aldur hiv-smitadra vid greiningu, frd upphafi til 31. desember 2008.

Aldur Karlar Konur Alls %
0-9 ara - 1 1 0
10-19 ara 1 3 4 2
20-29 4ra 49 22 71 33
30-39 4ra 58 19 77 35
40-49 da 41 4 45 21
50-59 dra 13 3 16 7
60 dra og eldri 1 3 4 2
Alls 163 55 218 100
Tafla 3.

Einstaklingar greindir med hiv-smit og alnemi og danir af alnaemi

Arslok Med hiv-smit Med alnaemi Déanir

Karlar Konur Alls Karlar Konur Alls Karlar Konur Alls
1983 1 - 1 - - - - - -
1984 - - - - - - - - -
1985 15 1 16 1 - 1 1 - 1
1986 11 2 13 3 - 3 - - -
1987 4 1 5 1 - 1 2 - 2
1988 10 3 13 3 2 5 1 1 2
1989 5 1 6 3 - 3 - - -
1990 5 - 5 3 - 3 4 1 5
1991 8 2 10 6 2 8 2 - 2
1992 10 1 11 3 - 3 2 - 2
1993 2 1 3 6 1 7 7 1 8
1994 6 2 8 5 1 6 4 1 5
1995 5 2 7 4 - 4 3 - 3
1996 4 2 6 3 - 3 1 - 1
1997 8 1 9 1 - 1 1 - 1
1998 5 3 8 2 - 2 - - -
1999 7 5 12 - - - 1 - 1
2000 7 3 10 1 - 1 1 - 1
2001 9 2 11 1 - 1 - 1 1
2002 5 2 7 - - - - - -
2003 6 4 10 1 - 1 - - -
2004 4 1 5 2 1 3 1 - 1
2005 5 3 8 1 - 1 - - -
2006 8 3 11 2 1 3 1 - 1
2007 6 7 13 - - - - - -
2008 7 3 10
2009, 1. nov. 7
Alls *163 *55 225 *52 *8 * 60 *32 *5 *37

Heimild: Séttvarnalaeknir, landlaeknir

Athugasemdir:
... : Liggur ekki fyrir

. * : Frd upphatfi til 31. desember 2008
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Tala hiv-smitadra og alnemissjikra i heiminum midad vid drslok 2007

Dalkfyrirsagnir:

I  Upphaf faraldursins

II  Fullordnir og born 4 lifi med hiv eda alneemi

II Fullordnir og bérn sem smitudust af hiv 4 drinu

IV Tidni hiv og alneemis medal fullordinna (15-49 4ra), %

V  Hlutfall kvenna medal fullordinna med hiv eda alnaemi, % (4rid 2006)

VI Dénir tr alneemi 4 drinu

VII Helstu smitleidir: G = kynmok karls og konu, S = kynmok karla, V = vimuefnanotkun med sprautu
Tolurnar eru medaldeetlun UNAIDS. beer hafa leekkad frd fyrri tslum vegna nyrrar adferdar vid deetlun.
Mest leekka tolurnar fyrir Sudur-Asiu (Indland).

I I III v Vv VI VII
Afrika sunnan Sahara Um 1980 22.500.000 700.000 50 59 1.600.000 G
Nordur-Afrika og Midausturlond Fyrir 1990 380.000 35.000 0,3 48 25.000 GV
Sudur- og Sudaustur-Asia Fyrir 1990 4.000.000 340.000 03 29 270.000 GV
Austur-Asia Fyrir 1990 800.000 92.000 0,1 28 32.000 V.G, S
Mid- og Sudur-Amerika Um 1980 1.600.000 100.000 0,5 31 58.000 S, V.G
Karibahaf Um 1980 230.000 17.000 1,0 50 11.000 S, G
Austur-Evrépa og Mid-Asia Eftir1990 1.600.000 150.000 09 30 55.000 \%
Vestur-Evrépa og Mid-Evrépa Um 1980 760.000 31.000 03 28 12.000 S, G
Nordur-Amerika Um 1980 1.300.000 46.000 06 26 21.000 S, V.G
Eyjadlfa Um 1980 75.000 14.000 04 47 1.200 S, G
Alls 33.200.000 2.500.000 0,8 48 2.100.000

Endurreiknadar tolur med nyju aetlunaradferdinni (milljénir):

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998

Alifi 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Smitadir 4 drinu 2,0 2,3 5,5 2,7 2,9 3,0 3,2 3,3 3,4
Daénir 4 4rinu 0,2 0,3 0,4 0,5 0,7 0,8 0,9 1,0 1,2

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Alifi 26 27 29 30 31 32 32 32 33
Smitadir 4 drinu 3,3 3,2 3,1 3,1 3,0 2,9 2,9 2,7 2,5
Danir 4 &rinu 1,4 1,6 1,7 1,9 2,0 2,1 2,2 2,2 2,1




Sameinudu pjédirnar sampykktu arid 2006 ad stefnt yrdi ad pvi ad veita 6llum adgang
ad hiv-vornum, hiv-medferd og uménnun ekki sidar en arid 2010. I 111 16ndum hefur

verio akvedid ad leitast vio ad fylgja pessu. Litum a hvernig hefur gengio.
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Stefna heilbrigdisyfirvalda i alne@mismalum hefur hlotid lof

Sonia er einsteed maédir { Brasiliu og smitud af hiv-veirunni.
Hun leggur 4 sig fjogurra klukkustunda ferd til ad komast 4
heilbrigdisstofnun & vegum rikisins par sem hun feer 6keypis
lyfjamedferd.

Ferdin er 16ng, segir hin, en 1itid émak til pess ad {4 lyfin sem
hafa haldid henni utan sjiikrahusa 1 ellefu &r.

Sonia er ein fjolmargra Brasilfumanna sem njéta pess ad 1

landinu hefur verid unnid eftir nystarlegri stefnu i mélefnum
hiv-smits og alneemis. Pad kom heilbrigdisyfirvéldum annars
stadar 4 O6vart pegar 6llum sem hofou hiv-smit eda alnemi

var tryggd okeypis lyfjamedferd 4rid 1996. Sonia parf ad taka

20 lyfjatoflur 4 dag og pad hefur haldid hiv-smitinu { skefjum.
Aodferd Brasillumanna, par sem saman fara forvarnir 4 vegum
hins opinbera og 4berandi upplysinga- og fraedslustarf til
almennings, pykir mikil fyrirmynd fyrir préunarpjodir.
Forvarnadrédur par sem er ekki skafid utan af hlutunum hefur
leitt til pess ad pekking & atbreidslu hiv-veirunnar er almenn:
Stattu pig 1 riiminu, notadu smokk!

Nyleg rannsékn heilbrigdisréduneytisins i Brasiliu synir ad
pekking almennings & ttbreidslu hiv-smits og hvernig 4 ad
fordast pad er meiri en vidast hvar annars stadar. Pad var {
Brasiliu sem menn gerdu sér fyrst grein fyrir pvi pad er ekki
haegt ad skilja 4 milli forvarna og medferdar, segir préfessor
vid héskéla i Rio de Janeiro. Hann hefur fengist vid rannséknir
d hiv og alneemi frd 1989 og segir ad annars stadar hafi tekid
um fimmtdan 4r ad skilja petta samhengi.

Skilningur almennings & malinu hefur lengt sevi tugptisunda
Brasiliumanna og sparad rikisvaldinu milljarda 1 dtgjoldum.
Auk pess hafa milljardar sparast vegna pess ad Brasiliumenn
hafa framleitt eigin lyf og samid um laekkad verd 4
lyfjum frd erlendum framleidendum. Auk pess er talid ad

sjukrahtiskostnadur hafi ordi6 250 milljordum kréna minni en

ella 4 arunum 1996-2004.

Arangur Brasiliu { alnemismdlum hefur hlotid lof 4
alpjodavettvangi en hann hefur feert pj6dinni nytt verkefni.
begar 6keypis lyfjagjof hofst voru um tiu pisund manns sem
nutu hennar og reiknad var med ad pad yrdi um tiltélulega

skamman tima hja hverjum og einum. En sjuklingar lifa lengur

en 40ur, pokk sé betri lyfjum og lyfjasamsetningum, og purfa
pé lyfjagjof lengur.

Enn fremur hlyst pad af pvi ad hiv-smit hefur breyst ur
bradum sjikdémi { langvinnan ad sjaklingar bua vid heettu
d 60rum sjukdémum. Einkum eru pad hjartasjikdémar sem
leeknarnir sjd. Komid hefur verid & kerfi til ad fést vid hiv-smit
og alneemi, en pd verda fyrirbyggjanlegir sjikdémar eins og
hjartasjukdémar sjiklingum ad aldurtila.
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8 kynjanna standa helst { vegi fyrir drangri. Konum sem smitast
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Neest 4 eftir Afriku sunnan Sahara er ttbreidsla hiv-smits mest
i 16ndum vid Karibahafid. Landsdaetlun um hiv-varnir var )
sampykkt 4rid 2002 en pad 4 eftir ad koma { ljés hvort tekst ad
framfylgja henni. Skémmin sem fylgir hiv-smiti og ¢jafnreedi =
o |-

af hiv heldur dfram ad fjélga sem og peim sem fd alneemi.
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Meodferd vegna hiv-smits og alneemis fellur undir §
sjukratryggingalog sem voru sampykkt 4rid 2006. Helsta =
vandamadl sem vid er ad etja er smit medal peirra sem starfa vid
kynlifspjénustu, karla og kvenna. Rikissjédur stendur undir
um 80% af kostnadinum en um 20% koma utanlands fra. Um
2,7% af utgjoldum til heilbrigdismala er varid til medferdar

vid hiv og alneemi. % Vs
5
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Adgengi ad leknismedferd hefur batnad frd pvi hafist var

handa 4 vegum rikisins 4rid 2003. Rumlega 42.000 manns nutu

medferdar 1 lok drs 2007. Alneemi er enn mikid feimnismaél og

erfitt ad leita sér adstodar, sérstaklega fyrir pjodfélagshopa i &
erfidri stoou, svo sem pd sem hafa flust dn leyfis og pd sem
sinna kynlifspjénustu. Rikisstjérnin hefur hafid arédur fyrir
opinni umreedu og upplysingum.
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Landid var medal peirra fyrstu i Afriku til ad setja & fot
landsdaetlun um hiv-varnir. Aetlunin var sett 4 laggirnar
arid 2002 og hefur préast hratt sidan. Starfid neer til 93.000
einstaklinga eda um 85% peirra 110.000 sem er talid ad eigi ad
hlj6ta medferd.
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| handtekid menn sem hun taldi ad veeru smitadir af hiv.
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Hiv-smitadir fangelsadir
Frd pvi 1 oktéber 2007 hefur l6greglan { Kairé { Egyptalandi
Sidan hafa t6lf menn verid dkeerdir fyrir hegningarlagabrot

og niu peirra hlotid fangelsisdém fyrir 6lifnad. Alyktad var
um kynhneigd mannanna vegna pess ad peir reyndust hiv-

¢ jdkveedir. Pegar sakséknari nokkur upplysti einn hinna |

handteknu um ad hann veeri hiv-jdkvaedur sagdi hann: , bad
atti ad brenna folk eins og pig lifandi. Pii dtt ekki skilid ad lifa.”

Démunum var dfryjad en voru allir stadfestir. Mennirnir hafa
allir neitad sokum. Sumum peirra var haldid 4 sjikrahtsi par

sem peir voru hlekkjadir vid rdm sitt vikum eda manudum

saman. Asakanir um ad logreglan og heilbrigdisstarfsmenn
hafi beitt mennina pyntingum hafa ekki fengist rannsakadar.
Flestir voru peir l4tnir pola endaparmsskodun og hiv-préf dan
sampykkis. Sumir voru bardir. Peir niu sem voru deemdir sitja
nt { fangelsi en prir voru latnir lausir dn dkeeru.

Amnesty-samtokin &lfta ad mennirnir séu samviskufangar

og krefjast pess ad peir verdir leystir tr haldi tafarlaust og |

skilyroislaust. Pau krefjast pess ad egypsk yfirvold rannsaki
ni pegar dsakanir um pyntingar og illa medferd 4 ménnunum.
Til pess ad vernda mennina leetur Amnesty ekki uppi noéfn
peirra eda frekari upplysingar.

__ _ e e
Hiv-jakvaed kona leidd til synis um sjokrahisganga

[ borginni Jamnagar { Gujarat-riki 4 Indlandi greindist kona
nokkur hiv-jdkveed 4 rikissjukrahusi. Sett var 4 hana merki
og hin leidd um deildir sjikrahtssins til pess ad vara adra
sjiklinga vid henni. Hjtkrunarkonur festu merki & enni
konunnar par sem st60 hiv-jdkvaed. Merki eru limd & enni &
likum eftir likskodun.

Pegarumraedd konahitti yfirleekni kvennadeildarinnar skipadi
hann henni, eftir ad hafa fario yfir skyrslu hennar, ad halda sig
frd 60rum sjuklingum og tilkynnti hjukrunarfreedingum um
smitio.

Konan er um hélfpritug og byr i borginni. Hin vard fyrir
Ppessari skelfilegu reynslu strax eftir ad hin haféi ordio fyrir pvi
afalli ad greinast hiv-jdkveed og gengist undir féstureydingu
til pess ad koma i veg fyrir ad barn feeddist med smit. Laeknar
radlogdu konunni pad eindregid.

Hun hafoi verid leidd { gegnum nélega helming deildanna 4
sjukrahtsinu, er sjdlfbodalidar dr studningsfélagi hiv-smitadra
i héradinu komust ad pvi sem gerdist & sjukrahtsinu. Peir
gerdu yfirmanni sjukrahussins strax vidvart.
Heilbrigdisradherrann lysti yfir undrun og édneegju vegna
pessa og skipadi leknunum og hjikrunarfreedingunum ad
fara 1 leyfi fra stérfum par til rannsékn hefdi farid fram 4
malinu.

Studningsfélagid sd til pess ad konan fér af sjukrahtsinu og
heim til eiginmannsins sem er einnig hiv-jakveedur. Félagio
tjdoi fjolmidlum ad konan veeri 1 losti og segdist ekki vilja lifa
lengur nu pegar allir vissu um hana.
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Dregur Ur nysmiti af hiv

A fyrstu tiu manudum pessa érs greindust 298 manns med hiv-
smit { Eistlandi en 419 4 sama tima 4rid 2008. Af nygreindum,
pad sem af er drinu 2009, voru 49 fangar. Fra upphafi hafa
7.207 greinst med hiv-smit og 259 med alnzemi.

Ein milljén prjid hundrud og sjétiu ptisund manns buda {
Eistlandi, 4,3 sinnum ibdatala Islands. Télurnar svara pess
vegna til pess ad 4 fslandi hefdu 1.670 smitast og 65 fengid
alneemi.

—

i1 Nokkrar deetlanir hafa verid gerdar undanfarin dr um ad n til

= dheettuhodpa svo sem sprautufikla og fanga. Pad hefur leitt til

Ppess ad hlutfall peirra sem hljéta medferd heekkadi ar 27% 4rid
2006 1 34% arid 2007. Fjarskortur hdir starfseminni.




Loksins - loksins

Banni vid komu hiv-smitadra til
Bandarikjanna aflétt

Bandarikastjérn hefur dkvedid ad bann vid komu hiv-smitadra til landsins -veréi
afnumid, en bann petta hefur gilt i 22 4r.

Flj6tlega eftir ad alneemi kom upp var hiv-smit sett 4 lista yfir smitsjiikdéma sem
hafdi pad 1 f6r med sér ad ekki veeri leyfilegt fyrir hiv-smitada ttlendinga ad koma
til Bandarikjanna. Logum samkveemt purfa ferdamenn ad upplysa vid komu til
Bandarikjanna, hvort peir eru med einhvern smitsjikdém.

Alpj6dstofnanir sem vinna ad alneemismdlum, margar rikisstjérnir og samtok hiv-
smitadra vids vegar um heim hafa gagnrynt pessa reglu. Nt hefur rikisstjérnin sagt
sem svo ad reglan pjoni engum tilgangi, sem madli skipti, fyrir almannaheilbrigdi.
Auk pess sé hin{andstédu vid alpj6dlegar heilbrigdisreglur. [henni felist mismunun
og hun leidi til dtskdafunar hiv-smitadra.

o oo (]
Ryan White-login
Pessi breytta stefna var kynnt samtimis pvi ad Barack Obama forseti undirritadi 16g
um vidbeetur vid svokollud Ryan White-16g fra drinu 1990 um medferd hiv-smits
og alneemis. Pau fela i sér vidtaeka adstod og medferd fyrir pd sem eru hiv-smitadir
i Bandarikjunum.

Ryan White, unglinguriIndiana-riki, var med dreyrasykiog smitadistafhiv-veirunni
vid bl60gjof. Hann bardist af hugrekki gegn mismunun vegna alneemis og studladi
mjog ad aukinni pekkingu almennings 1 Bandarikjunum 4 alneemissjikdémnum.

Ryan var 13 dra gamall pegar hann greindist med alneemi. Hann og médir hans,
Jeanne White-Ginder, bordust fyrir pvi ad hann fengi ad halda dfram skélandmi og
vakti bardtta peirra heimsathygli. Hann kom fram i fjsldamérgum sjénvarpspattum
og blodum og gerd var sjénvarpskvikmynd um lif hans. Ryan White d6 { april
1990, 18 dra, nokkrum manudum 4dur en Bandarikjaping sampykkti 16gin sem eru
kennd vid hann. [http:/ /hab.hrsa.gov/about/ryanwhite.htm]
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Héfundur- Asdis Bergpérsdéttir

Lausnir skal senda fyrir 15. desember 4 heimilisfangid:
HIV-island/Alnzmissamtokin 4 fslandi

Hverfisgotu 69

101 Reykjavik

Dregid verdur dr réttum lausnum. Vegleg békaverdlaun 1 bodi.
Lausn krossgatu verdur birt 4 heimasidunni: hiv-island.is
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Vid stydjum starf HIV-Island/

Alnemissamtakanna a Islandi

10-11 budirnar Kjarnafeedi, Fjolnisgotu 16, Akureyri

A. Wendel ehf., Tangarhofda 1, Reykjavik Kjésarhreppur, www.kjos.is

AkrahrePpur Kjolur ehf., Urdarvegi 37, Isafiroi

Allianz Island hf., Digranesvegi 1, Képavogi KOM almannatengsl ehf., Borgarttni 20, Reykjavik
Bautinn, Hafnarstreeti 92, Akureyri Képavogsbeer

Betra lif, Kringlunni 8-12, Reykjavik Lifstykkjabudin ehf., Laugarvegi 82, Reykjavik

Birkitré sf., Lyngédsi 12, Egilsstodum Londun ehf., Kjalarvogi 21, Reykjavik

Bladamannafélag fslands, Sidumaula 23, Reykjavik Malbikunarstédin Hladbeer - Colas hf., Hringhellu 6, Hafnarfirdi
Bénus verslanirnar Myrdalshreppur

Brimran, H6lmasl60 4, Reykjavik Nesey ehf., Sudurbraut 7, Selfossi

BSRB, Grettisgttu 89, Reykjavik Raforninn ehf., Sudurhlid 35, Reykjavik

Baendasamtsk fslands RARIK, Bildshofda 9, Reykjavik

DMM Lausnir ehf., Idavéllum 9b, Reykjanesbae Raudi kross Islands, Seydisfjardardeild

Efling stéttarfélag, Seettini 1, Reykjavik Reykjanesbeer

Egilssild ehf., Granugotu 27, Siglufirdi Runélfur Hallfredsson ehf., Almskégum 1, Akranesi
Eignamidlunin ehf., Reykjavik og Mosfellsbee Reektunarsamband Fléa og Skeida, Gagnheidi 35, Selfossi
Eldhestar ehf., Véllum, Hveragerdi Seljakirkja

Endurskodun Vestfjarda, Adalstreeti 19, Bolungarvik Set, Eyrarvegi 41, Selfossi

Endurvinnslan, Knarrarvogi 4, Reykjavik Seydisfjardarkaupstadur

Faxafl6ahafnir SFR, Stéttarfélag f almannapjénustu, Grettisgdtu 89, Reykjavik
Félag malmionadarmanna & Akureyri SIBS, Sidumuila 6, Reykjavik

Gardabeer Sildarvinnslan hf., Hafnarbraut 6, Neskaupstad
Gardplontusalan Gréandi ehf., Mosfellsbee Skinney - Pinganes, Hofn

Gjogur hf., Kringlunni 7, Reykjavik Skorradalshreppur

Gudmundur Tyrfingsson, Fossnesi C, Selfossi Slokkvilid hofudborgarsveedisins

Gunnar Eggertsson hf., Sundagérdum 6, Reykjavik Starfsmannafélag Gardabaejar, Gardatorgi 7, Gardabee
Hagall - Arni Reynisson ehf., Laugavegi 163, Reykjavik Suzuki bilar, Skeifunni 17, Reykjavik

Hamraborg ehf., Hafnarstreeti 7, Isafirdi Sudavikurhreppur

Harsnyrtistofan Klippétek, Eddufelli 2, Reykjavik Sveitarfélagid Garour

Heilsubrunnurinn ehf., Kirkjuteigi 21, Reykjavik Sveitarfélagid Skagafjordur

Heyrn, Hlidasmara 11, Képavogi Tannleeknahusid, Kaupvangi, Myrarvegi, Akureyri
Hitaveita Egilsstada og Fella, Einhleypingi, Egilsst6dum Tannleeknastofa Hardar V. Sigmarssonar, Reykjavikurvegi 60,
Hreyfimyndasmidjan ehf., Gardsenda 21, Reykjavik Hafnarfirdi

Humarhtsid, Amtmannsstig 1, Reykjavik Utfararstofa kirkjugardanna, Vesturhlid 2, Reykjavik
Hvita husid, Brautarholti 8, Reykjavik Verkalydsfélagid Hlif, Hafnarfirdi

Hofdakaffi, Vagnhofda 11, Reykjavik Verkfraedistofa Austurlands ehf., Seldsi 15, Egilsst6dum
[safjardarbeer Verslunarmannafélag Sudurnesja

[sfugl, Reykjavegi 36, Mosfellsbae Visir hf., Hafnargétu 16, Grindavik

[slandsspil sf., Smidjuvegi 11, Képavogi VR, Kringlunni 7, Reykjavik

Jeppasmidjan ehf., Ljénsst6dum, Selfossi Porbjorn hf., Hafnargétu 12, Grindavik

Kaupfélag Skagfirdinga, Saudarkroki
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Apotekio pitt

i gamla Hédinshusinu vid Seljaveg 2.

Reykjavikur Apotek er
sjalfsteett starfandi apotek sem
leggur aherslu a personulega
bjonustu og hagsteett

verd. Apotekio er i gamla

Hedinshusinu vid Seljaveg 2.
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