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Ad bera rauda bordann er tdknmynd samtddar og studnings
vid hiv-jdkvaeda og alneemissjtika.

:

Ruuﬁi borﬁinn er ekki einungis studningsyfirlysing, heldur
krafa um umredu og forvarnir, 6sk um framfarir { rannséknum
og von um leekningu.

Raudi bordinn e einnig leid til pess ad draga hiv-smit og
alnzemi fram { dagsljésio.

Upphaf ravda bordans ms rekja til listamannahépsins Visual
AIDS { Bandarikjunum, samtaka listamanna, listfreedinga og
forstddumanna listasafna. Inntakid er: hiv og alneemi kemur okkur
6llum vid!
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Vid lifum 4 merkilegum timum. Fyrir bara 10 drum sidan
vorum vid ad tala um rdmlega 140 einstaklinga sem
hofdu greinst med hiv hér 4 landi. T &r eru peir ordnir
253. Nysmitum hefur fjolgad gifurlega en nd hafa 20
einstaklingar greinst med HIV pad sem af er drinu.

Nyr dheettuhépur er mest dberandi, hépur sprautufikla.
Pad er hopur sem vid pekkjum of 1itid, en parf & okkar
studningi ad halda.

Hj4a okkar samtokum er unnid mikid og merkilegt starf fyrir
litla peninga sem pé dugdu okkur medan pad virtist vera
nokkud stodugt dstand.

Metnadur og hugsjonir eru pad leidarljés sem hefur leitt
okkur dfram til pessa dags. Nu gefur 4 bétinn og pad parf
a0 bregdast vid.

Eg vil pvi leggja til ad vid kollum til félagsfundar { byrjun
neesta 4rs par sem vid reedum hvert vid viljum ad verdi
hlutverk HIV-fslands 1 framtidinni og métum stefnu
félagsins. Pad er min 6sk ad vid sndum seglum upp {
vindinn og tokumst 4 vid vandann. Pad er lika teekifeeri
félgin 1 peim timum sem vid lifum 4.

Pinn studningur skiptir mali.

ljosmynd
Porgerdur Gunnarsdottir Gunnlaugur I. Grétarsson




Raudibordinn leggur ad pessu sinni téluverda
aherslu & umfjollun um sprautufikla og pa
miklu aukningu a fjolda HIV-jakvadra sem
greinst hafa i ar. Pvi midur litur at fyrir ad a
pessu ari verdi heesta tidni HIV-greininga fra
upphafi meelinga arid 1983. Pann 1. n6vember
i ar var talan ordin 20 talsins. Umfjollun
bladsins beinist einnig ad margbreytilegri
hépi Hiv-jakvaedra 4 fslandi sem fer stodugt
steekkandi en félk veikist og deyr i minna
meli en a0ur - sem betur fer! HIV-jakvadu
folki af erlendum uppruna hefur fjolgad sem
og sprautufiklum. Innra starf félagsins verdur
pvi stodugt umfangsmeira og floknara.
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Erlendis hefur reynslan verid ad einstaklingar sem eru hadir
eiturlyfjum eru { meiri heettu 4 ad verda fyrir mismunun vegna
neyslu sinnar og hiv-smits. Ungt f6lk 4 jadri samfélagsins er
sérstaklega berskjaldad fyrir smiti vegna eiturlyfjaneyslu og
naleegdar vid kynlifsidnadinn og 6drum tegundum misnotkunar.
Pessi félagslega einangrun getur leitt til pess ad fordémar sem
fylgja sjukdémnum styrkja pvi enn frekar pann vitahring sem
hiv-jdkveedir sprautufiklar eru .

Heilsuggeslan og félagspjénustan { morgum 16ndum erlendis er
ekki snidin ad porfum peirra ungmenna sem eru { hvad mestri
heettu. Pegar pau sekja sér medferd og upplysingar um hiv eru
morg hreedd um ad vera dregin til saka og jafnvel deemd.

A Tslandi hofum vid biid vid géda heilsugeeslu og brynt er ad
lita til reynslu annara pj6da hvad vardar heppilegustu pjénustu
og forvarnir medal sprautufikla.

Neestu skref hjd okkur etti ad métast af pvi ad nd til peirra sem
erfidast er ad nd til svo ad pjénustan og eftirfylgnin sé ad sénnu
ad na til allra. Ahaettan innan pessara hépa er mikil og bregdast
verdur vid med fraedslu medal peirra med auknum félagslegum
studningi en einnig beinum gagnadgerdum. Par kemur til kasta
HIV-Island.

Undanfarin 4r hefur félagio stadid fyrir freedslu um HIV, alneemi
og adra kynsjikdéma til allra 9. og 10. bekkinga 1 grunnskélum
landsins. Verkefni sem petta er brynt og parf st6dugt ad vinna ad
pvi. Freedslufulltriiar eru flestir hiv jdkveedir sjdlfbodalidar
Fordémar og 6tti rikja hérlendis gegn hiv og ekki sist medal hiv
jakveedra sjélfra og pvi hafa flestir smitadir kosid ad lifa { pogn og
einsemd med sinar adsteedur en pégnin stendur forvérnum gegn
sjtkdémnum mjog fyrir prifum.

Félagid hefur sett sér markmid { samstarfi vid hoép listafélks ad
hrinda i framkveemd mikilli kynningarherferd par sem vakin
verdur athygli 4 jakveedan hdtt & adsteedum félks med hiv.
Tilgangurinn er ad auka heilbrigda umraedu, draga dr 6tta og
fordémum og sidast en ekki sist beeta lifsskilyrdi medal hiv
jakveedra.

HIV-fsland hefur hafid undirbining ad samstarfi med
Reykjavikurdeild Rauda krossins & rekstri , hjdlparbilsins” par
sem unnid er ut frd ,skadaminnkandi hugmyndafraedi” en fra
pessu samstarfi er ndnar sagt hér { bladinu.

Freedslu- og forvarnarstarf HIV-Island sem feer umfjollun hér er
umfangsmikid, en auk pess a0 fara f alla grunnskéla landsins
med fraedslu hefur fangelsid ad Litla Hrauni verid heimsoétt
dsamt nokkrum vinnustédum.

Freedsludagur hiv jakveedra verdur haldinn i jantiar 4 neesta
ari nanar tiltekid laugardaginn 29. jandar 2011. Ahugasémum
er bent & ad hafa samband vid Einar 4 skrifstofu HIV Island og
verda sér it um frekari upplysingar.
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Sigurlaug félagsrddgjafi kemur eftir hddegi a
midvikuddgum hingad 4 Hverfisgétuna og veitir
viotol og einnig eftir samkomulagi. Hefbundnar
uppdkomur eiga sér stad { starfi félagsins, svo
sem drleg gudspjonusta { Frikirkjunni sidasta
sunnudaginn { mai, sameiginleg porrablét,
grillveislur og skemmtanir fyrir félagsmenn.
Arlega er haldid upp 4 alpjédlega alneemisdaginn:
1. desember.

Samstarf vid systursamtok & Nordurlondum er
i formi sameiginlegra funda, par sem reynt er
ad méta sameiginlega stefnu. HIV-Island st6d
jafnframt fyrir einum slikum samnorreenum fundi
i névember sidastlionum. Fundir sem pessir eru
mjog mikilveegir til pess ad bera saman beaekur og
efla innri samst6du og styrk.

fbadin 1 kjallaranum hér & Hverfisgstu kemur
sér vel en han hefur verid mélud og endurnyjud.
Mjog hentugt fyrir f6lk { timabundnum
husneedisvandreedum auk pess sem folki af
landsbyggdinni finnst hentugt ad nyta sér
adstoduna.

ljosmynd

Dborgerdur Gunnarsdottir

Einar P6r Jonsson
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Tyndir i Samfé/ag/,w

Tioni hiv-greininga hér a landi hefur verid
tiltolulega stédug fra wupphafi greininga
ario 1983, allt ad 16 a ari, eda ad medaltali 8,6
greiningar arlega. Sidastlidin fimm ar hafa peer
verid um 11 a ari, en voru ordnar 20 talsins 1.
névember 4 pessu ari. Vio verdum pvi ad halda
voku okkar.

Hvada hopar hafa helst
greinst HIV-jakvaedir?

Ef nédnar er rynt i hverjir greinast jékvaedir kemur
i lj6s ad helmingur peirra sem greinst hafa 4
undanférnum drum er félk af erlendum uppruna.
Pessir einstaklingar greinast gjarnan 1 tengslum vid
dvalarleyfisumsékn pvi samkveaemt verklagsreglum
séttvarnaleeknis ber 6llum sem koma frd 16ndum
utan ESB/EES a0 fara i heilbrigdisskodun vid
komuna til landsins. Petta er gert pegar f6lk hyggst
setjast hér ad 1 hdlft 4r eda lengur til ad draga ur
hugsanlegri smithaettu sem annars geeti skapast.
Pessi raostofun eykur jafnframt lifslikur og lifsgeedi
peirra sem greinast jakveed. Hér er oftast um ad reeda
félk sem flytur til landsins vegna fjolskyldutengsla
eda pad kemur hingad til ndms eda { vinnu 1 lengri
eda skemmri tima. Stundum veikjast lika ferdamenn
og greinast vid sjukrahtsinnlégn en halda ad
henni lokinni til heimalands sins. Pessi préun er {
samraemi vio énnur 16nd Evrépu, en talid er ad 40%
gagnkynhneigdra sem greindust hiv-jakveed &rid
2008 i Evrépu hafi komid frd 1ondum par sem hiv/
alneemisfaraldur geisar, og ad langflestir peirra hafi
smitast { heimaléndum sinum.

Fjoldi samkynhneigdra sem greindust fyrstu tiu
manudi pessa ars er nokkud mikill, eda fimm
einstaklingar, borid saman vid ad medaltali tvo til
prja einstaklinga 4 dri sidan 1997, en pad ar greindust
lika fimm. Tidni greininga medal samkynhneigdra {
Evrépu hefur tvofaldast sidastlidin fimm 4r svo vid
verdum ad hafa augun opin.

Fra upphafi greininga hér 4 landi hefur ad medaltali
greinst einn sprautufikill 4 4ri hverju fram til drsins
2007. P4 vard breyting 4 og hafa 19 einstaklingar
greinst & pessum fjérum drum. Af pessum stkum
skulum vid beina kastljésinu ad pessum hépi, en
umfjéllunin um adsteedur peirra byggir fyrst og
fremst 4 reynslu og skodunum greinarhéfundar.
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Hver er fjoldi hiv-jakvaedra
spravtufikla erlendis og hér heima?

Teeplega pridjungur hiv-jakveedra i heiminum eru sprautufiklar,
sé Afrika sunnan Sahara undanskilin. Heesta tioni hiv-smitunar
medal sprautufikla er i Austur- Evrépu og Mid-Asfu. Talid er
ad teeplega fimmtungur hinna 11,6 milljéna sprautufikla {
heiminum geti verid smitadir af hiv.  Evrépu eru um fjérdungur
hiv-jdkveedra sprautufiklar, og talid er ad sprautufiklar { Vestur-
Evrépu séu um 1,1 milljén.

Samkvaemt érsriti SAA 2007-2010, par sem flestir sprautufiklar
fara einhvern tima i medferd, kemur fram ad & sidustu
fimm drum greindust 913 einstaklingar sem sprautufiklar &
sjikrahdsinu Vogi. Sumir pessara einstaklinga hafi sprautad
sig orsjaldan og adrir ndd bata. Af peim sem komu & Vog arid
2009 sprautudu 214 einstaklingar sig reglulega i 28 en Pérarinn
Tyrfingsson, yfirleeknir & Vogi, telur ad peir geti verid um 700 {
dag. Mun meiri likur eru 4 pvi ad smitast af hiv med pvi ad deila
sprautum og ndlum en i gegnum évarin kynmok. Pess vegna
hefur tidni hiv-smitunar medal sprautufikla oft margfaldast &
Orskommum tima pegar smit kemst i hépinn eins og gerdist {
Svipj6d drin 2006 og 2007. Pad er pvi spurning hvort slikt sé na

‘_-“

ad gerast hér 4 Islandi.

Hverjar erv astedur
fiolgunarinnar? .

A0 baki aukinnar tidni hiv-smitunar 4 medal sprautufikla
hér 4 landi geta legid margvislegar dsteedur. Hér verda
nefndar nokkrar mogulegar skyringar.

Pvi meiri sprautunotkun pvi meiri er heetta 4 hiv-
smiti. Samkveemt &rsriti SAA hefur amfetamin verid
algengasta vimuefni sprautufikla, en neysla kékains og
morfins jokst einnig 4 tiunda dratugnum. Vid hrunid 4rid
2008 minnkadi neysla pessarra efna, en pess { stad jokst
ritalinneysla til muna. Kénnun { byrjun arsins 2010 syndi
ad 60% sprautufikla notudu ritalin mest eda neestmest
allra efna. Fiklar segja a0 petta efni valdi mikilli fikn
og sprautunotkun peirra geti farid upp 1 allt ad 10-20
skot 4 dag ef ekki meir. Petta er { samreemi vid upplifun
hofundar pvi flestallir sprautufiklarnir sem hun hefur
verid i tengslum vid 4 Landspitalanum sidastlidin dr hofou
notad ritalin sem meginvimuefni sitt.

Smitheetta medal sprautufikla eykst pegar notadar eru
6hreinar sprautur og sprautundlar og jafnframt stundud
6varin kynmok. Rannsékn tveggja hjikrunarfreedinema
arid 2008 4 69 sprautufiklum hér 4 landi syndi ad um 80%
sprautufiklanna hofou deilt sprautum og sprautundlum
sin 4 milli. Pad sem eykur vidkveemni peirra fyrir HIV-
smiti enn frekar er ad stundum verda peir ad fjarmagna
neyslu sina med pvi ad selja sig. Hér getur myndast
smitheetta 4 bdda béga, medal fiklanna sjélfra og annarra
at 1 samfélaginu sem kaupa kynlifspjénustu. Oft ma sja
aukid HIV-smit { tengslaneti sprautufiklanna sem getur
sidan dreift sér Gt i samfélagid eftir mikla aukningu {
smitun medal peirra sjalfra.

Sleem likamleg og andleg heilsa og félagsleg stada félks
eftir mikla og langvarandi neyslu getur gert pvi erfitt
fyrir ad verjast smiti. P6tt pad pekki oft smitleidirnar og
reyni ad koma 1 veg fyrir smit, t.d med pvi ad deila ekki
Shreinum sprautum og ndlum med 6drum, pd segja pau
ad fiknin { efnid verdi smdm saman svo mikil ad eitt skot
strax med mengadri sprautu skipti pau miklu meira
mali en 6ruggt skot sidar. Pau segja ad neyslan ndi med
timanum svo miklum tékum 4 peim ad han afvegaleidi
gjorsamlega skynsemi peirra og démgreind. Fiknin stjérni
lifi peirra og peim verdi sama um allt og alla. HIV-smitun
skipti pd litlu méli pvi pad sé hvort ed er engu ad tapa.
Neyslan gerir fiklana of andvaralausa til ad verja sjélfa sig
smiti og vafalaust er 6ryggis ekki alltaf geett med 60rum,
hvort sem um kynmék eda sprautunotkun er ad reeda.

Hvernig greinist folk i pessum hopi?

Sprautufiklar hafa gjarnan greinst pegar peir hafa lagst inn 4 sjiikrahts
vegna neyslutengdra sjukdéma, t.d. sykinga og braddrar lifrarbdlgu.
Meoferdarstofnanir 4 bord vido Vog og moéttokudeild fiknimeodferdar
LSH hafa einnig reynst vel til ad n4 til peirra, en hiv-préf eru tekin af
sprautufiklum vid komuna 4 pessa stadi.

Samkvemt 16gum verda allir sem greinast med hiv ad gefa upp med
hverjum peir hafa deilt sprautum eda stundad kynlif med yfir tiltekid
timabil eda frd peim tima sem talid er ad peir hafi smitast. Tekist hefur ad
rekja smit nokkurra einstaklinga 4 pennan hétt, en oft getur reynst erfitt ad
na til f6lksins og fa pad til a0 koma 1 skodun. Pag er pvi liklegt a0 fleiri séu
smitadir Gt { samfélaginu an pess ad btid sé ad greina pA.

Hverjar eru adstedur peirra?

Peir sprautufiklar sem hafa greinst hiv-jakveedir & sidustu drum eru
jafnt af bddum kynjum og bta oftast & Stér-Reykjavikursveedinu. Peir
eru gjarnan heimilislausir og 1 litlum sem engum tengslum vid born sin,
fjolskyldur og eettingja. Peir eru oft { likamlega lélegu dsigkomulagi og
sjalfsmyndin og sjélfstraustid { molum. Flestir hafa verid { neyslu { mérg
ar 40ur en peir greinast, en sumir hafa byrjad mjog ungir i neyslu, t.d. vid
15 4ra aldur og eru pvi enn ungir pegar peir greinast eda 4 milli tvitugs
og pritugs. Margir hafa flosnad upp tr skéla eda vinnu og hafa ekki verid
a vinnumarkadnum { morg 4r. Neer allir piggja beetur frd hinu opinbera,
annad hvort frd riki eda sveitarfélogum. Sumir eiga lika vid fjdrhagslega
erfidleika ad strida og eru skuldsettir.

Oftar en ekki einkennist bakgrunnur peirra af &f6llum og miklum
erfidleikum sem peir hafa sjaldnast fengid mikla adstod vid ad takast &
vid. Peer adsteedur sem peir hafa svo btiid vid & medan peir hafa verid {
neyslu fleekir 1if peirra enn meir. Sd veruleiki einkennist gjarnan af miklu
hardraedi, vanlidan og 6tta. Peir eru eins og tyndir { samfélaginu, fyrir
sjdlfum sér og 60rum.




Hvernig bregdast peir vid
greiningunni?

Vidbrogd sprautufikla vid greiningunni er misjofn. Sumir
verda fyrir afalli sem leidir til pess ad peir fara ad thuga st6du
sina { lifinu ad nyju. Peir lita gjarnan 4 fiknina sem steersta
vandamadlid sem peir verdi fyrst ad glima vid. Hjd fdeinum
hefur sd vinna gengid vel, en htin er langt frd pvi audveld pvi
félk er oft svo illa farid og adsteedur pess svo bdagbornar. Pad
parf pvi mikinn jdrnvilja og studning til pess ad gefast ekki
upp. Sumum tekst strax ad komast 4 beinu brautina, en flestir
eiga pad til ad falla 4 leidinni og pad oftar en einu sinni. Peir
standa samt upp aftur og halda dfram. Edrua timabilin fara
sidan ad lengjast og peir rétta smam saman tr katnum. Hér
skiptir miklu madli ad fara { medferd og sidan i endurheefingu
hjé t.d. Ekron, Grettistaki hjd Reykjavikurborg eda ad setjast
a skolabekk. Pad ad stunda reglulega AA-fundi, likamsraekt,
viotol og eftirfylgni leekna hefur einnig mikid ad segja.
Hiv-greining hefur aftur 4 moéti ekki mikil dhrif 4 adra
sprautufikla. Peir virdast vera ordnir of tilfinningalega dofnir
eftir langvarandi neyslu efna og lyfja til ad skilja alvéru
greiningarinnar og dbyrgdarinnar sem henni fylgir. Skiptir
oft engu hvort greiningarnar eru ein eda fleiri, en ekki er
Galgengt ad sprautufiklar sem greinast med HIV séu lika med
lifrarbolgu B og/eda C. Endurteknar innlagnir 4 sjikrahts
vegna sykinga, oft heettulegra sykinga, hafa heldur ekki ahrif.
Heetta 4 dframhaldandi smitun, jafnt medal sprautufikla og
annarra, vid adsteedur sem pessar geta verid miklar. Hér, eins
og hingad til, verdum vid ad halda voku okkar.

Hver eru storf félagsradgjafans?

Smitsjukdémaleeknar, hjikrunarfredingur og félagsradgjafi
vinna saman ad malefnum hiv-jakveedra 4 Landspitalanum.
Pegar einstaklingur greinist smitadur, hvort sem pad er 4
heilsugeeslust6d eda medferdarstofnun, er honum dvallt visad
strax til smitsjikdémaleeknis sem hittir hann stuttu seinna
og hjikrunarfreedinginn 1 kjolfarid. Eftir pad hittast pau
reglulega, en slik eftirfylgni er naudsynleg upp a heilbrigda
framvindu sjukd6msins. Hinn nygreindi er jafnframt hvattur
til ad hitta félagsradgjafa deildarinnar, sem margir piggja en
pad er ekki algilt.

Hlutverk félagsrddgjafans er ad leitast vid ad styrkja
einstaklingana andlega, félagslega og likamlega. St6rfin med
sprautufiklum geta verid margpeett. Par sem meginvandi
peirra er fikn er naudsynlegt ad leggja mesta dherslu 4 hana {
upphafi. Hér er pvi mikils virdi ad vera { g60u samstarfi vid
ymsar fagstéttir og endurheefingar- eda medferdarstofnanir. T
samstarfi vid sprautufikilinn parf oft jafnframt ad skipuleggja
hid daglega lif 4 sem uppbyggilegastan hdtt med dherslu
4 heilbrigda lifsheetti & degi hverjum, jdkvaett samneyti vid
annad folk og reglulega hreyfingu. Fikillinn parf lika ad leera
ad uliloka tengsl og umgengi vid adra fikla { neyslu. Sumir
koma { regluleg studningsviotol til félagsrddgjafans par
sem reett er um adlogun fikilsins { hinu daglega lifi. Ymsar
tilfinningar skjéta smam saman upp kollinum og takast parf
d vio erfidleika, t.d. i tengslum vid born, stérfjlskylduna,
,kerfid” eda fyrrum neyslufélaga. Gjarnan parf ad vinna
samhlida fjarhags-, htisneedis- og 60rum praktiskum malum.
Naudsynlegt er freeda viokomandi reglulega um HIV og
tengja sidan 60rum hiv-jdkvaedum einstaklingum, pegar peir
eru tilbunir til pess. Hépvinna med 68ru HIV-jadkveedu félki
kemur einnig til greina pegar vidkomandi hefur verid edrt
yfir dkvedid timabil.

bPegar sprautufiklar leggjast inn & meodferdarstofnanir eda
koma inn 4 deildir Landspitalans vegna sykinga virdist
fagfolk gjarnan reidubuid til ad hvetja pa og adstoda til betri
lifernis. Ef peir eru f neyslu og 6ska ekki eftir adstod sjélfir
getur reynst erfitt ef ekki 6gerlegt ad fylgja peim eftir, og er
pad mikid dhyggjuefni.
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Sigurlaug Hauksdottir
félagsrddgjafi hiv-jdkvaedra 4 Landspitalanum og
yfirfélagsradgjafi hja Landleeknisembeettinu




heilsuvernd fyrir judarhépa

Heilsuhysid er verkefni sem hefur pann tilgang
nd til jadarhépa samfélagsins, t.d. utigangsfdlks,
heimilislausra og fikla, og bjéda peim skadaminnkandi
pjénustu og almenna heilsuvernd, dn fordéma eda
kvada, i peirra neerumhverfi

Markmid verkefnisins er ad draga dr skadsemi
lifnadarhétta jadarhépa, t.d. sykingum i sdrum og
tutbreidslu lifrarbélgu C og HIV, med pvi ad audvelda
peim adgengi ad adhlynningu sdra, hreinum ndlum
og sprautum og almennri freedslu um skadaminnkun.
Pannig er heegt med einféldum trreedum ad draga
verulega ur skadsemi lifnadarhdtta og draga tr porf 4
dvrari tirreedum seinna meir i heilbrigdiskerfinu.

Pjénustan sem veitt er, er adhlynning og umbunadur
sdra, umbudaskipti, bl6dprystingsmeeling og almenn
heilsufarsrddgjof. Pd geta sprautufiklar komid
med notadar nélar og sprautur og fengid hreinar
ndlar og sprautur i stadinn. Einnig afthendum vid
endurgjaldslaust ndlafétur og smeerri ndlabox til ad
geyma notud sprautudhdld i par til pvi er fargad. Vid
tokum svo vid ndlafétum og boxum til férgunar en
pad er framkvemt af LHS okkur ad kostnadarlausu.
Starfsemin byggir & hugmyndafraedi skadaminnkunar

(Harm Reduction) sem beitt er vida { stérborgum =

Evrépu og Ameriku { vinnu med fiklum (sja http://
www.harmreduction.org/ ).

Verkefnid byggir ad langsteerstum hluta 4 sjdlfbodastarfi
hjakrunarfreedinga sem standa vaktir einu sinni til
tvisvar { mdnudi, einn og hélfan tima 1 senn. P4 hafa
einn félagsrddgjafi og einn salfreedingur einnig beest 1
hép sjalfbodalida.

Verkefnid er rekid af Reykjavikurdeild Rauda kross
Islands sem leggur pvi til verkefnastjéra 1 20% starf,
hj6lhysid og dréttarbil auk fjdrmuna til kaupa &
sjikragdgnum, sprautum, ndlum og boxum.

Verkefnid hefur notid velvildar fjolmargra adila i
formi afsléttar & voru og gjafa i formi teekja , dhalda og
umbuda. Péd hefur verkefnid einnig hlotid tvo veglega
styrki frd4 Géda hirdinum/SORPU og Velferdarrddi
Reykjavikurborgar. Ollum peim sem styrkt hafa
verkefnid er pakkadur 6metanlegur studningur.

Stadan eftir fyrstu 12 manuvodi
og framtidarsyn

Fyrstu 12 mdnudi verkefnisins, eda fra oktdber 2009 og
pad sem af er > fram i september 2010, pa hafa verid
talsverdar sveiflur { komum { hj6lhysid. Medfylgjandi er
tafla med télulegum gdgnum um komur, kyn og tilgang
heimsékna.

Samtals hafa verid skrddar 144 komur i hjélhysid og
standa 65 einstaklingar 4 bak vid pad. 90 heimsoknir hafa
verid vegna sprautu og ndla binadar sem er afgerandi
pattur i pjénustunni og endurkomum { hjélhysid.

Stadsetningar hafa breyst 4 pessum tima { samraemi
vid adsokn 4 hverjum stad. Pad er ljést ad stadsetning
hj6lhysis hefur mikid ad segja vardandi komur. Par
virdist rddandi pdttur vera ad skjolstedingar eigi
erindi & stadinn eda ad hann sé i leid peirra. Eins md
stadsetning ekki vera vid fjolfarna gotu. Til pess ad nd
betur til skjélsteedinga okkar er pvi mjog mikilveegt ad
hafa til umrédda fararteki sem heegt er ad aka med gédu
mo6ti um midbeeinn og leggja 1 venjuleg bilastaedi.



i J—

A .

Hér ma sja toflur yfir komur
sidoastliona tolf manudi:

Helmpdnir eltir kyni

Po6r Gislason

SRS 2 0T e
Skac’iammnkund| hugmyndofred

Nalaskiptiprogramm er eitt demi um skadaminnkandi ndlgun, par sem
vimuefnaneytendur fd nyjan sprautubtinad og skila notudum. Skadaminnkandi
hugmyndafredi einkennist af raunseeju mati 4 hlutskipti fikla. Hugmyndafredin
gengur ut fra peirri stadreynd ad hluti einstaklinga { samfélaginu lifir dheettusému lifi
og notar fikniefni. Ahersla skadaminnkandi hugmyndafreedi er ekki & notkunina sem
slika heldur er sjonum beint ad afleidingum og dhrifum fiknihegdunar og skodad hvad
er hjalplegt eda skadlegt vimuefnaneytandanum og samfélaginu { heild.

Hugmyndafredi skadaminnkunar beinist pvi ad pvi ad minnka heilsufarslegan,
félagslegan og fjarhagslegan skada sem vimefnaneysla veldur einstaklingi, samfélagi
og pjod. I pvi tilliti er neytandanum meett par sem hann er staddur hverju sinni 4 sitnum
forsendum. Arangur pessarar thlutunar er fyrst og fremst meeldur { pvi ad lifsgeedi
neytenda batni.

Adalhvatinn ad skadaminnkandi nélgunum & sidasta dratug 20.aldar var ttbreidsla
HIV (Human Immunodeficiency Virus), en vimuefnaneysla par sem neytendur deila
sprautum eru ein algengasta smitleid HIV. Nalaskiptipjéonusta par sem neytendur fé4
nyjan btnad og skila notudum er ein af elstu leidum 1 skadaminnkandi ndlgunum
og hefur tidkast um dratugasskeid i Evrépu, Kanada, Astraliu og Bandarikjunum.
Eru peer fyrir hendi { um 60 16ndum og einnig i fangelsum nokkurra Evrépulanda.
[ skyrslu Alpj6édaheilbrigdisstofnunarinnar frd 2006 par
sem fjallad er um ttbreidslu HIV smits eru lagdar til
skadaminnkandi nélganir fyrir vimuefnaneytendur sem
sprauta sig { @0. Par er m.a. meelt med freedslu, forvérnum
og nalaskiptipjonustu en 4 grundvelli neerpjénustu par
sem vimuefnaneytandanum er meett & stnum forsendum
er kominn grunnur ad tenglsum vid hépinn par sem heegt
er ad fraeda og studla ad auknu heilbrigdi.

Helena Bragadéttir
hjiikrunarfreedingur.
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Telur pu ad fiklar erv medvitadir um
avkninguna @ nysmitum a medal peirra?

Anna liggur ekki 4 skodunum sinum: , bad hefur aukist svo
neysla a ritalini. Ritalin er 6rvandi efni eins og amfetamin,
pt verdur bara miklu vitlausari,” utskyrir Anna, ,pt
verdur svo keerulaus ad pu tynir 6llu, pd tynir peningum,
pad er eitthvad sem gerist hérna sko.” segir Anna og bendir
4 hausinn 4 sér. Eg finn ad henni liggur ymislegt 4 hjarta pvi
henni er mikid nidri fyrir. Hiin segir ad hin sé ad reyna ad
trappa sig nidur og vilji fara aftur yfir 4 amfetamin.

,bad er eitthvad sem er ekki ad funkera rétt. Ritalinid er
60ruvisi efni. Pt verdur rosalega fikinn 1 pad. Ef pad er
amfetamin hérna pd viltu frekar ritalinid. Pad er eitthvert
kikk sem ad heilinn vill, bara eins og heréinfikn, pu vilt
stanslaust meira.

Folk hefur sprautad sig med heilum kassa i einu og farid
hjartastopp en ég sé pad samt taka meira strax daginn eftir.”

,Pad parf ad rannsaka petta eitthvad fyrir okkur, pad er
eitthvad med petta ritalin.” Hun setur { bryrnar og beetir
vid, , bu breytist i einhvern karakter sem ad pér hryllir vid,
Pt verdur miskunnarlaus og pér verdur sama um allt.”

Anna fullyrdir ad ritalin sé dstedan fyrir auknum
innbrotum og ofbeldi. , Petta er sami alkasjiikdémurinn og
alltaf, en petta hefur stéraukist med ritalininu og ég bara
datt parna inn og nt er ég ritalinsjik. Eg hef reent gamla
konu af sidasta aurnum hennar. Eg veit ekki hvad petta
er, pad er eitthvad sem breytir manni. Félk verdur svo
gradugt, manni verdur alveg sama um allt, madur verdur
svo keerulaus. Eg hef lamid mann med grjéti { hausinn bara
til ad taka veskid hans. En petta er ekki likt mér, ég 4 ekki ad
mér ad vera svona, ég mundi ekki drepa flugu. Pad parf ad
skoda petta eitthvad. Eg hef aldrei vitad 6gedslegra dop.”
Anna giskar 4 ad 70% af 6llum pessum gleepum sem virdast
hafa aukist 4 landinu sé ritalininu ad kenna og pad sama 4
vid um aukin hiv-smit. , Pad er 6rugglega mikid fleiri en vid
vitum af med hiv.”

, Folk selur sig og er ad leggjast undir hvad sem er. bad er
tilbid ad fara svo langt yfir strikid. Pad parf ad sprauta sig
svo mikid og oftar en af amfetamini og p fellur miklu fyrr,
svo eru svo miklu erfidari frahvorf. Miklu!” endurtekur
Anna og leggur dherslu 4 ord sin.

,Nidurtirinn er bara hrollur. Madur mundi frekar reena
banka en ad vera par. Eg hef alveg verid parna, p6 ég hafi
ekki gert pad, en ég hef raent allskonar {61k bara til ad losna
vid pessa vanlidan, andlega sem likamlega.”

,,Eg var ad sprauta mig med amfetamini fyrir premur
drum. P4 var ég medvitadri um hvad ég var ad gera. Eg er
miklu keerulausari & ritalini,” segir Anna og notar stérar
handahreyfingar. ,Madur tekur bara neestu ndl. Ef madur
fer 4 nidurtdr pd bara komdu med pessa nél. Madur verdur
bara ad redda sér, skilurdu.”

Han segir f6lk verda alveg bumm bumm, pad fari ad
sprauta sig 4 tfu mindtna fresti og tala vid veggi.

Anna pagnar og tekur utan um kaffikris med badum
héndum.
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Hvad med adgengi ad nalum?

,,Pad meetti vera miklu meira. Vid erum ad borga fyrir petta.
Eru ekki 10 smit & 4rinu?” spyr han og stadheefir um leid.
,,Pad tti bara ad vera heegt ad fa nalar allsstadar hér 1 101
og smokka lika. Pad eru allir ad sofa hjd 6llum og margir ad
sprauta sig med sému ndlinni,” alheefir Anna med minni
handahreyfingum en ddan.

,Petta feest 1 apStekum og 1 Raudkrossbilnum en madur
nennir ekki ad hlaupa upp i Ligmutila eftir ndl eftir klukkan
6 4 manudegi. Svo 4 madur aldrei pening af pvi ad madur
ey0ir 6llu 1 petta eda tynir. Madur er ad labba um me0d kittid
(innskot frd greinarhtfundi: bunadinn til ad sprauta sig
med) { ruslapoka.”

s

En begar pu sxekir pér ndalar i apoteki,
hvernig vidhorfi matirdu par?

,Pad er misjafnt” svarar htiin um heel, , pad pekkja mig ordid
neestum allir { apétekunum. Flestir eru bara hlutlausir og
latast varla taka eftir manni. Pad er ekkert ,,gédan daginn,
hvernig hefur pti pad?” En pad kunna sig flest allir. Mér
finnst ad pad meetti taka sprauturnar saman pannig ad adrir
sjdi ekki til. Pad er voda leidinlegt ad allir sjdi ad ég sé ad
sekja sprautur. , Viltu bldar stuttar eda brinar stuttar?””
beetir hiin vid og bregdur sér i hlutverk afgreidslukonu sem
synir henni drvalid pannig ad allir taki eftir. ,Og pad er
kannski kona med barn & arminum vid hlidina 4 manni, pd
lidur manni ekkert vel.

Vid erum ekki ad pessu af pvi ad okkur finnst petta svo
toff.”

. Eg myndi vilja ad pad veeri heegt ad nalgast petta einhvers
stadar afskekktara.”

,Pad meetti vera dunkur & Hlemmi til a0 taka & moti
sprautunum. Pad eru sprautur Gt um allt, madur sér petta 4
Klambrattini og & leikvollum.”

, Vid breeddum hettuna fasta hérna 4dur, ntina er enginn
ad gera pad. Madur parf ad vera dbyrgur. Pad parf ad vera
haegt ad skila pessu. Pad vantar mikid meira af svona skila
drasli, gulu boxunum pa veist. Madur feer pau stundum {
Raudakrossbilnum og p4 hef ég gengid med box i tdskunni.”



Hvernig tekur heilbrigdiskerfid a méti pér,
eins og til demis pegar pu fékkst
lifrarbolgu C?

,,ZE, pad er hraedilegt, madur meetir svo miklum fordémum.
Eg bara brotna nidur vid tilhugsunina.”

Anna grufir andlit sitt { héndum sér. Tekur svo 4 sig régg og
heldur rélega dfram: ,Eg skil pad svo sem alveg. Vid erum
svo pjofétt, pu veist.” Han perrar tdr med annarri hendinni
og sygur upp i nefid um leid og han heldur dfram: ,Pegar
vid erum 4 spitala, pa erum vid alltaf ad leita ad d6pi sko.
Fo6lk er med hroka og steela,” upplifir Anna.

,A afmelinu minu purfti ég ad fa 2 litra af vokva og 1
litra af bl6di og pad var 16greglumadur sem st60 yfir mér
allan timann. Eg gat ekki fengid kaffi og leeknirinn var ekki
kominn ad skoda mig eftir 3 tima. Pad er ekkert hlustad 4
mann og madur bara latinn bida.

Pad er engin virding i gangi, madur er bara einhver
déphaus. Pad var ekkert tékkad 4 maganum { mér, bara
deelt { mig neeringu og samt er ég magaveik,” segir Anna
Osatt.

,Eg tel mig kunna petta, hafa reglu & 6reglunni. Eg keeri
mig ekki um ad selja mig fyrir petta. Eg reyni sem minnst
a0 meida einhverja adra og vera ekki ad gera eitthvad af
mér, fattardu. Eg er ekki farin ad tala vid veggina eins og
sumir og ég reyni ad hafa eins langt 4 milli og ég get. Eg
sprauta mig til deemis aldrei med meira en sjo stk. af 10
milligramma og ekki nema prjar ndna. Madur verdur svo
heettulega keerulaus og ég er skithreedd um ad smitast af
hiv.

Eg er ad reyna ad komast { medferd. Pad er buid ad panta
fyrir mig.”

Eg pakka Onnu fyrir a0 deila pessu med mér. Hiin tautar
Gt um annad munnvikid ad hin voni ad hdn hafi ordid ad
gagni, a0 petta verdi kannski til g60s. Pegar vid kvedjumst
hugsadi ég um hvad pad var margt sem ég hafdi ekki gert
mér grein fyrir. Eg veit svolitid meira um fiknina og hvada
ahrif Anna telur ad ritalin hafi 4 likama og ged. Mest er ég
henni pakkldtur fyrir ad syna mér sina hlid 4 fikninni. Eg
6ska henni alls hins besta.




Pad er mikilvegt ad takmarka skadann
sem neyslan veldur fiklunum medan peir
eru i fikn.

; AN

ljosmynd
bPorgerdur Gunnarsdéttir  Gunnlaugur I. Grétarsson




oryggi.is

Hollrad gegn innbrotum

10

Hurdir og gluggar

Hafid hurdir eetid leestar og glugga lokada og kraekta aftur.

Laesingar og kraekjur

Mikilveegt er ad kreekjur & gluggum séu traustar og leesingar sterkar og af vidurkenndri gerd.
Lysing

G060 lysing utandyra faelir pjéfa fra. Hugid sérstaklega ad bakgardinum par sem pjofur hefur
e.t.v. mest naedi til ad athafna sig.

Veromaeti utan dyra

Hafid &Il 4hdld, reidhjol og dnnur taeki leest inni.

Stigar og verkfaeri til innbrota

Leesid inni stiga og 6nnur verkfaeri sem haegt er ad nota til innbrota.

Veromaeti innan dyra
Ekki lata pa sem standa fyrir utan husid sja verdmeeti eins og fartdlvur, myndavélar
og annad sem audvelt er ad koma i verd.

Varist a0 auglysa ferdalagio

Farid varlega i ad tilkynna ferdaldg og fiarveru af heimili, t.d. & simsvara eda internetinu
(t.d. Facebook).

Sérstakar radstafanir fyrir veromaetustu hlutina

Heppilegt er ad koma dyrmaetum hlutum eins og frimerkja- eda myntséfnum, dyrum
skartgripum o.p.h. fyrir & 6ruggum stad, t.d. i traustum verdmaetaskap eda bankahalfi.
Takid einnig myndir af verdmaetum hlutum og skraid radnumer peirra.

Latio lita at fyrir ad einhver sé heima

Ef pid erud fjarverandi af heimilinu i einhvern tima:

¢ Hafid ljés kveikt eda utvarp i gangi.

¢ Gaetid pess ad bl6d og postur safnist ekki saman a synilegan hatt fyrir utanadkomandi.

o Ef pid erud fjarverandi um vetrartima er gott ad fa nagranna til ad setja fétspor ad inngangi.

Setjio dryggiskerfi avalit a voro
Jafnvel pé heimilid sé einungis yfirgefid i skamma stund. Setjid dryggiskerfi
a ,naeturstillingu” pegar fjdlskyldan fer ad sofa.

Imyndié ykkur ad pid séud lzest ti - hvernig myndud pid komast inn?
iGfuri i 5 / 1
Pjéfurinn notar liklegast sému adferd! — —
1 J |
ORYGGIS
MIDSTODIN

Hringdu i 570 2400 og fadu ékeypis dryggisradgjof heim!
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Umfang rddstefnunnar var mikid en skipulag hennar var gott og
allt gekk upp. Uppédrvandi er lika ad finna samkenndina sem jafnan
rikir medal hiv jdkvaedra 4 fundum sem pessum. Gridarlegt trval
var ad finna & efnissskrd radstefnunnar og ekki laust vid ad valkvioi
gerdi vart vid sig medal okkar pegar vid reikudum um endalausa
rddstefnuhollina. Fyrirlestrar og maélstofur fjolludu um allt milli
himins og jardar sem vidkemur medferd, forvérnum og vidhorfum
hvad vardar hiv og alneemi.

Hiv-veiran breidist hratt Gt i Austur Evrépu og Mid-Asiu og er
eiturlyfjaneysla, dheettusom kynhegdun og neikveedur félagslegur
stimpill sem fylgir pvi ad saekja sér rddgjof og medferd, eins og bensin
4 balio.

Ungt folk & jadri samfélagsins er sérstaklega berskjaldad fyrir smiti
vegna eiturlyfjaneyslu og ndlegdar vid kynlifsidnadinn og 6drum
tegundum misnotkunar. Framvinda hiv og alneemis i Austur-Evrépu
og Mid-Asiu veldur pungum dhyggjum par sem um 3,7 milljénir
eiturlyfjafiklar btia 4 sveedinu, sem er neer fjérdungur allra fikla {
heiminum.

Heilsugeeslan og félagspjéonustan { mérgum léndum 4 sveedinu er ekki
snidin ad peim ungmennum sem eru i hvad mestri heettu. Pegar pau
seekja sér medferd og upplysingar um hiv eiga pau 4 heettu ad vera
dregin til saka og jafnvel deemd.

Adgengi ad hiv pjénustu hefur aukist i ldg- og medaltekjulondum,
samkvaemt nyrri skyrslu ,, Towards Universal Access” sem er gefin tt af
Alpj6daheilbrigdisstofnuninni (WHO), UNICEF og UNAIDS. Hiin er
svo fjérda { r6dinni og er aetlad ad fylgjast med préun markids sem sett
var til drsins 2010 um ad veita adgang ad hiv forvérnum, medferd og
umoénnin um allan heim.

Flest 16nd meeta nokkrum erfidleikum vid ad veita hiv smitudum
pjénustu, p.d.m. er fjarporf, porf 4 fleira starfsfélki og veikburda kerfi
sem sér fyrir lyfjum og 68rum hjdlpargdgnum. i skyrslunni kemur fram
ad truflun hafi ordid 4 sendingu hiv lyfja { einum pridja af 16ndunum.
Forvarnarstarf sem neer til peirra sem eru { hvad mestri smitheettu; f6lk
sem stundar veendi, eiturlyfjaneytendur og menn sem stunda kynlif
med 6drum monnum, er mjog takmorkud. Til deemis téku adeins einn
pridji af sprautufiklum pétt { hiv forvarnarverkefnum &rid 2009 { peim
londum sem skyrslan tekur til.

Glébal village — alpj6daporpid & rddstefnunni var 4 sinum stad
og par hafdi verid komid fyrir stéru svidi. Par voru stodugar
uppdkomur listamanna og bardttuf6lks gegn hiv og alneemi og fyrir
auknum mannréttindum. Sveaedid var nefnt ,Gl6bal Village” eda
L, Alpjédaporpid” parna var skapadur vettvangur fyrir hiv jakveeda og
almenning fra 6llum heimshornum til pess ad koma saman og deila
med sér reynslu, hugmyndum og skodunum. Grasrétarhreyfingar,
dhugafélég og mannréttindasamtok fra 6llum heimshornum voru
med kynningarbdsa til pess ad leggja dherslu & sin helstu barattumal.
HIV-Norden, sem eru samnorreen samtok hiv hépa og HIV-fsland 4
adild ad opnadi bés par sem vid kynntum félagasamtok okkar 1 hverju
landi fyrir sig. Parna vorum vid Nordurlandabuarnir til skiptis, 4
medan 4 rddstefnuddgunum stéd, og voktum talsverda athygli. Mikid
fjor var { porpinu sem idadi af lifi frd morgni til kvolds. Félk af 6llu
pjéderni, samkynhneigdir, gagnkynhneigdir, kynskiptingar, félk ar
kynlifsidnadinum og audvitad allir hinir lika. Félk dansadi, hl6, song
og for 1 kr6fugongur. Krafturinn og gledin var vid vold. Allir dttu pad
sameiginlegt ad berjast fyrir auknum mannréttindum og betra tilveru
dn adgreiningar eda fordéma fyrir alla jardarbua.

Einar P6r Jonsson






== Fjaroflun med MAC

o

Pann 5 des 1 fyrra st6dum vid fyrir fjar6flun { samstarfi |
vid MAC snyrtivoruverslunina 1 Smaéralind. Fjolmargir
landspekktir adilar 16gdu okkur 1id og var dagurinn
hinn skemmtilagasti. Hdpunktur dagsins var svo pegar
vid fengum 2.200.000 kréna fra MAC aids fund sem vid
héfum nytt { forvarnarfreedslu. Bestu pakkir til allra sem
16gdu okkur 1id.




Hiv og likaminn

Dagana 4. til 6. juni ték ég patt { radstefnu & vegum lyfjafyrirteekisins Giliad en
yfirskrift rddstefnunnar var hiv and your body og var han haldin fyrir hiv-jdkvaeda
einstaklinga frd Nordurlondunum. Petta var dneegjuleg dvol 1 alla stadi og
pad var sérstaklega gefandi ad hitta fullt af kdtu og hressu hiv jdkvaedu f6lki frd
ndgrannalondunum. Rédstefnan var vel skipul6gd { alla stadi og matur og atleeti eins
og best verdur 4 kosid. Ad labba um i midbae Sigtuna, sem er elsti beer Svipjédar, er
eins og vera staddur 1 svidsmynd af sjonvarpspeettinum Hiisid & sléttunni; ldgreist
timurhtis { mildum pastellitum, hlyleg og eilitid skokk ad sjd, kirdu medfram
adalgotu baejarins.

A pessum tveimur dégum sem rédstefnan st6d yfir freeddu smitsjtikdémaleeknar og
hjikrunarfreedingur okkur um dhrif hiv-sykingar 4 hjarta, likamslégun lifur, nyru og
bein. Pad var mjog dhugavert 4 ad hlyda en pad hafdi aldrei hvarlad ad mér ad hiv
veiran og/eda lyfin geetu aukid likur 4 alls kyns sjiikdémum, eins og raun ber vitni;
kranseedasjikdémum, lifrarsjikdémum og nyrnasjikdémum. bvi sidur vissi ég ad
hiv-smitadir veeru liklegri til ad f4 beinsjtikdéma en adrir! Eg vissi p6 ad einhver hiv-
lyf geta haft dhrif 4 fitudreifingu likamans. Pad var pvi afar leerdémsrikt ad hlyda
a pessa fyrirlestra og fa teekifeeri til ad spyrja leeknana spjéorunum tr. Pad var ad
sama skapi visst afall ad heyra af 6llum peim hlidarkvillum sem vofa yfir okkur
hiv-smitudum.

Eg hef verid hiv-jdkveed i teep 20 4r og & peim tima hefur margt breyst. Fyrstu drin
atti ég heima sudur i Evrépu og var undir eftirliti leekna par. Par f6r ég { bl6dprufur
d priggja mdnada fresti og beid pess { ofveeni ad f4 ad heyra hvernig paer hefdu
komid ut. T hverri leeknisheimsékn var mér svo athent heilmikil tolvuttskrift sem
syndi ytarlegar nidurstédur sidustu blédrannséknar. Eg skildi reyndar minnst
af peim tolulegu upplysingum sem parna birtust en ég skildi p6 ad T4 st60 fyrir
hjalparfrumur og las pad spennt til ad vita hvort peer hefdu hakkad eda leekkad.
Par fyrir utan 1ét ég neegja ad skoda heegri spdssiuna 4 bladinu en par var merkt vid
med litilli stjornu ef einhverjar nidurstédur voru utan edlilegra vidmidunarmarka.
Eg 4tti pad til ad fara i dramakast ef ég fann prijdr stjornur & bladinu og pad gat
valdid mér dhyggjum og vanlidan { marga daga. Oftast kom 1 ljés ad pad var ekkert
alvarlegt i gangi, einhver gildi { bl6dinu héfdu adeins verid litillega fyrir ofan eda
nedan umradd vidmidunarmork.




et 7 &
Arin lidu og ég flutti heim til fslands og f6r par med { umsjd islenskra leekna. Ny ¢ “ )
lyf komu & markad 1996 sem hafa haldid veirunni { skefjum svo hin hefur vart 4
verid meelanleg 1 bl6dinu minu sidan pd. Eg hélt dfram 1 eftirliti og f6r { blodprof &
priggja manada fresti en sméatt og smatt fér ég ad treysta pvi ad lyfin veeru ad virka,
ad hjélparfrumurnar veeru skikkanlegar og hiv-veiran { lagmarki. Eg heetti lika med
timanum ad bidja um nidurstédur blédrannsékna og ryna 1 peer sjalf. Eg treysti pvi
einfaldlega ad minn dgaeti leeknir 1éti mig vita ef eitthvad er ekki eins og pad 4 ad
vera. Eg t6k lika pann p6l 1 heedina ad lesa ekki lyfsedlana sem fylgdu hiv-lyfjunum
pvi ég var eiginlega viss um ad ef ég laesi um mogulegar aukaverkanir feeri ég ad
finna til peirra!
R e - S LR R - T
Eftir ad hafa setid rddstefnuna hja Gilead { jin{ hafa runnid 4 mig tveer grimur. Eg sé
a0 4 vissan hatt hef ég hagad mér likt og storkurinn sem stingur h6fdinu { sandinn.
Pegar ég hlustadi a upplysandi fyrirlestra um heilsumal okkar smitadra fann ég til
6tta ogjafnvel vonleysis vegna allra peirra sjatkdéma sem hiv-jdkvaedur einstaklingur
er liklegri til ad fd en adrir. En pegar frd leid komst ég ad peirri nidurst6du ad ég
geeti gert heilmikid med pessar upplysingar og farid ad axla dbyrgd a eigin heilsu.
Neest pegar ég hitti leekninn minn férum vid yfir ymis mal sem tengjast heilsu minni
at fré peim gognum sem 16g0 voru fram 4 rddstefnunni. Pad var mjog gott. Pad
kom reyndar { ljés ad leeknirinn hafdi fylgst med starfsemi nyrna, lifrar og hjarta d
sidustu drum, eins og meelt var med 4 rédstefnunni en ég hafdi bara aldrei fylgst neitt
sérstaklega vel med pvi hvada bl6dpro6f hann 1ét gera i pad og pad skiptid.

A rédstefnunni kom einnig skyrt fram hversu mikil hrif
lifsstill og neysluvenjur hafa & heilsu hiv-jakveedra. Po6tt
peim sé t.d. heettara vid ad fd hjarta og adasjukdéma en
60ru folki, pa skiptir kannski mestu mali ad reykja ekki
og gaeta ad mataraedi. Og poétt hiv lyfin geti med timanum
skemmt lifrina pd getur hinn smitadi gert heilmikid sjélfur
eins og ad fordast dfengi og fordast offitu. Einnig kom fram
hversu mikil heilsubét er  hvers konar hreyfingu, hvort sem
pad er ad skokka 1t 1 Bénus eda taka pdtt { maraponi. Petta
4 ekki bara vid um okkur sem erum hiv-jdkveed, heldur alla.
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Erlent samstarf

HIV Norden er samstarfsvettvangur hiv-jdkvaedra
d Nordurlondum og hefur skrifstofu i Stokkholmi.
Formadur er Kimmo Karsikas frd Finnlandi. Oll HIV
landssamtok 4 nordurlondunum hafa nt breytt nafni
sinu og heita:

HIV-Sverige www.hiv-sverige.se ,

HIV-Danmark www.hiv-danmark.dk ,

HIV-Norge www.hivnorge.no,

HIV-Finnland www.positiiviset.fi

og HIV-island wwuw.hiv-island.is .

Fundir eru haldnir tvisvar til prisvar 4 4ri (einn peirra
adalfundur) par sem reett er um dstandid { hverju landi
og reynt ad moéta sameiginlega stefnu.

Fyrsti fundur drsins var haldinn { Kaupmannahofn {
mars, adalfundur &tti sér stad i Stokkholmi { september.
Fundur var haldinn hér i Reykjavik i n6vember. Tveir
fulltrdar sitja fundina frd hverju Nordurlandanna.
Fulltrdar HIV-fsland eru Einar Pér Jénsson og
Gunnlaugur I. Gretarsson formadur félagsins.

Aherslan { samstarfi HIV-Norden snyr ad mannréttindum
HIV jédkveedra, forvérnum og upplysingum almennt tt
i samfélagid en undanfarin misseri hefur verid aukin
dhersla 4 freedslu og studningi 4 medal HIV jékveedra. bPvi
er naudsynlegt ad nd til sem flestra med upplysingum,
rddgjof, samveru og styrkingu 4 lifstil og pvi umhverfi
sem peir bua vid.

[ tengslum vid pessar dherslur hoéfst samstarf Hiv-
Norden med lyfja- rannséknarfyrirteekinu ,,Gilead” sem
felur i sér honnun “freedslupakka” fyrir HIV-jdkveeda
og adstandendur um heilsu, aukaverkanir lyfja og
heilsueflingu jdkvaedra, sjd heimasiduna:
www.hivandyourbody.com .

Fra pessu er sagt hér ibladinu.

Gilead ber allan kostnad af ndmskeidunum sem verda
haldin i nokkur skipti & nordurléondunum & naestu
tveimur drum. HIV-Island gefst kostur 4 ad senda 5
fulltrda & pessi ndmskeid.




Hugleiding fraedslufulltroa

Sidastlidinn vetur gafst mér kostur 4 ad taka patt {
freedslustarfi HIV Islands i grunnskélum landsins og
var pad { annad sinn sem ég tek patt { pvi dgeeta starfi.
A timabilinu Jantar og fram i April ferdadist ég um
Nordurland, Sudurland og Austurland og heimsoétti
fjolmarga skola og hitti unglinga i 9. og 10. bekk. Freedslan
folst { halftima 16ngum fyrirlestri par sem ég titskyrdi m.a.
fyrir krokkunum muninn 4 hiv og alneemi og hvernig
veiran smitast manna 4 milli. P4 sagdi ég frd reynslu minni
af pvi ad vera sjdlf hiv-jakveed kona og &dhrif pess 4 lif
mitt. Einnig fjalladi ég litillega um adra kynsjikdéma og
pé sérstaklega klamediu; einkenni hennar og smitleidir.
AJ lokum utskyrdi ég hvernig verjast ma kynsjukdémum
med smokknum og dbyrgri kynhegdun og ttbytti beeklingi
landleeknisembeettisins um kynsjukdéma. Eg endadi
pessa stund svo venjulega med pvi ad svara spurningum
nemenda og reyna ad fd fram peelingar peirra um pessi
malefni.

Pad var eevintyraleg reynsla ad ferdast { krapa og myrkri
til beeja eins og Raufarhafnar, svo ekki sé talad um ad silast
yfir Oddskardio til Neskaupsstadar { hridarbil og tveggja
metra skyggni. En pad var svo sannarlega pess virdi pvi {
stadinn hitti ég fullt af kldrum og dhugasdmum krokkum.
Allsstadar var mér vel tekid af skdlastjornendum og
kennurum og vida var mér bodid { morgun- eda hddegismat
og kaffi.

Pad sem kom kannski mest 4 évart er hversu krakkarnir
virtust vita 1itid um hiv og alneemi og adra kynsjikdéma
nema pa kannski 1 einstoku skéla par sem pau voru nybtin
ad f4 svipada freedslu hjéd hjtkrunarfreedingi. Eg fann
gloggt ad nemendum pétti forvitnilegt ad hitt hiv-jdkvaeda
manneskju svona augliti til auglitis og hlustudu pau oftast
af athygli 4 sogu mina.

[ lok fyrirlestrarins sképudust oft fjsrugar umreedur um
smokkinn og voru krakkarnir yfirleitt 4 peirri skodun ad
smokkurinn veeri dyr og ad erfitt veeri ad ndlgast hann.
Petta var mjog dberandi 4 litlu stodunum 4 landsbyggoinni
par sem ég fékk oft ad heyra ad smokkurinn fengist bara
i sjoppunni eda & bensinst6dinni, par sem freenka eda
freendi veeri ad vinna, ni eda jafnvel enn verra, mammal
Mjog margir voru 4 peirri skodun ad pad eetti ad setja upp
smokKkasjdlfsala eda bara dreifa smokknum o&keypis til
unglinga.

Krakkarnir vildu lika vita ymislegt um mina hagi, hvort ég
@tti bérn og mann og hvort hiv smitadir meettu yfir hofud
eiga keerustu/keerasta eda lifa kynlifi. Pegar ég sagdist
eiga baedi mann og son vildu pau audvitad vita hvort peir
veeru lika med hiv-jakvaedir. Eg reyndi ad svara 6llum
spurningum eins greidlega og ég gat dn pess kannski ad
fara ut i of persénuleg hluti.

I L

og forvarnarverketni

2010

bar sem ég st6d frammi fyrir barnslegum andlitum nemenda 1 9.
og 10. bekk i einhverjum skélanum og taladi um alneemi og adra
kynsjikdéma, hvarladi ad mér ad pessi freedsla veeri kannski ekki
timabeer, ad réttast veeri ad feera hana yfir 4 framhaldsskoélastig. En
svona eftir & ad hyggja pd held ég ad fredsla eigi fullt erindi vid
pessa aldurshépa. Kynsjikdémar eru pvi midur veruleiki sem ekki
verdur afneitad og pvi fyrr sem unglingarnir eru upplystir pvi betra.
[ einum skélanna tjddi hjakrunarfreedingur mér ad pad hefdi verid
hélfgert kynsjikdémafaraldur og ad pad hefdi greinst klamedia hjd
nemendum 1 7. bekk. Pad synir ad svona fraedsla er svo sannarlega
timabeer { efstu bekkjum grunnskélanna.

Umraedur nemenda leiddu lika 1 ljés ad vidhorf peirra til kynlifs og
kynhegdurnar eru mjog misjofn. Margir eru ekkert farnir ad spd {
pessa hluti medan spurningar annarra endurspegludu vidhorf
til kynhegdunar sem minntu meira 4 kldm en heilbrigt kynlif.
Markadsvaeding kldms er ekkert ny af nalinni en pad er hinsvegar
mjog 6huggulegt ef hun er farin ad n4 til unglinganna okkar lika.
Petta er a0 minu mati eitthvad sem parf ad skoda og ég varpa ad
lokum fram beirri spurningu hvort timi sé til kominn ad taka
markvissar inn { freedsluna hja okkur umfjéllun um heilbrigd vidhorf
til kynlifs og kynhegdunar.

HJ.




% CAUTION

Ferdahomlur hiv jakvaedra

Bannid vid komu hiv-smitadra til Bandarikjanna var aflétt haustid
2009, en bannid hafoi gilt sidustu 22 &r.

Pad er um tvennt ad velja fyrir pa sem vilja fara til Bandarikjanna
sem ferdamenn, annadhvort ad ferdast dn vegabréfsdritunar a
hinu svokallada “visa waiver programmi”eda saekja um B1/B2
(business/pleasure) ferdamannadritun (visa). Ferdaheimild fyrir
Visa Waiver Program er ekki 4ritun. Travel Authorization, ESTA =
ferdaheimild. Visa Waiver Program = Ferdast 4n 4ritunar. Peir sem
eetla til Bandarikjanna og eru med ymsa sjikdéma eda hafa gerst
brotlegir vid 16g 4 einhvern hétt er radlegt ad kynna sér reglur um
aritun.

Hiv jdkveedum er pvi ekkert til fyrirstodu ad seekja um rafreena
ferdaheimild, ESTA, og ferdast med hana til Bandarikjanna.

S6tt er um heimildina til bandarisku innflytjendastofunnar (DHS)
og parf pad ad gerast 1 minnsta lagi 72 klukkustundum fyrir
brottfor. Sidan til ad seekja um ferdaheimild er pessi :
www.esta.cbp.dhs.gov

Ndénari upplysingar er ad finna 4 eftirfarandi vefsiou
http:/[iceland.usembassy.gov/niv_waiver_program.html

Nokkur 16nd { Asiu eru enn med 16g um bann vid komu hiv-
jakveedra. Landssamtok hiv-jdkvaedra i Hollandi AIDS-Hilfe hafa
i samvinnu vid onnur samtok sett upp heimasidu 4 ensku um
ferdalog hiv jakveedra, en par er haegt ad nalgast upplysingar:

www.hivtravel.org

Fréttamolar
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': Freedsla fyrir fanga

Fyrsta freedsluferdin okkar & Litla-Hraun var farinn { vor. Margrét
Frimannssdéttir fangelsisstjéri fér pess 4 leit vid samtokin.

Vid nutum adstodar Bergpéru Karlsdéttur hjikrunarfreedings af
gongudeild smitsjiikdéma LSH vid freedsluna, en vid veittum baedi
freedslu um hiv og lifrabélgu C.

Pad er skemmst frd pvi ad segja ad ferdin tokst dkaflega vel og
fengum vid frédbeerar moéttokur hjd beedi fongum og fangavordum.
Peir Jens Olafsson og Frans Gunnarsson sdu um ad brjéta upp
freedsluna med tonlistarflutningi og gafu peir vinnu sina.

Vi reiknum med ad petta verdi drviss vidburdur hédann 1 fra.



Oryggid G oddinn
Krafa um smokkanotkun i klammyndaleik
veldur titringi

Hja XBIZ, sem er fagtimarit klimmyndaframleidenda
i Bandarikjunum, geetir venjulega ekki smamunasemi
i ritstjérnar- eda auglysingastefnu. Pess vegna vakti
pad athygli pegar timaritid neitadi nylega ad birta
heilsiduauglysingu sékum pess ad hun veri of
umdeilanleg.

Auglysingin var frd AIDS Healthcare Foundation,
samtokum i Los Angeles sem starfa um allan heim, og
par var kallad eftir pvi ad stranglega veeri fylgt reglum
um ad nota smokka i klimmyndaleik. T auglysingu
sagdi medal annars: Vid skorum 4 framleidendur
myndanna ad gripa til adgerda til pess ad auka 6ryggi
i atvinnugreininni.

Samtokin vilja ad vinnueftirlit Kaliforniu, sem krefst
pess ad starfsmenn séu vardir gegn smitandi efnum,
par 4 medal likamsvessum, hlutist til um malid.
Talsmadur XBIZ segir ad stefna AHF-samtakanna sé
6raunhaef og myndi valda erfidleikum { starfseminni.

Prestur nokkur { Hofdaborg héf  nylega
sunnudagsprédikun sina med pvi ad segja: , Jesus var
hiv-jdkveedur.”

Sofnudurinn vard fyrst furdu lostinn en hlyddi &
med athygli. Sumum ofbaud ad gefa i skin ad Jesus
hefdi verid lausldtur. Presturinn sagdi i mali sinu ad
vida { Bibliunni keemi fram ad Jesus setti sjdlfan sig {
spor peirra sem pjdast, eru veikir og hafdir utangards {
samfélaginu. ,,Audvitad héfum vid ekkert fyrir okkur
i pvi a0 Jests hafi verid smitadur af hiv en veeri hann
uppi nd 4 dégum myndi hann vissulega standa vid
hlid smitadra.”

Presturinn hefur misst tvaer systur sinar tr alneemi.
Athofninni { kirkjunni lauk med pvi ad hann og
eitt hundrad safnadarborn létu préfa sig fyrir hiv-
veirunni.

Margir prestar { Sudur-Afriku hafa hardlega métmeelt
pviad nafn Jesti Krists sé tengt alnaemissjikdéminum.

Hér getur 4 ad lita heilagan Lukas sem
listmalara, frammi fyrir krossfestum Jestm
' Kiristi.

Malverkid er eftir Francisco de Zurbaran en
» breytt af Joni Semundi i tilefni uppnamsins
" i Sudur Afriku.




Tala hiv-smitadra og alnzmissjikra d islandi frd upphafi midad vid 31. desember 2009 - tflur 1 og 2. 1
toflu 3 eru heildartolur til 1. nov. 2010

Tafla 1.
Dreifing hiv-smitadra eftir smitleidum og dheettuhegdun

Hépar einstaklinga Karlar Konur Alls %
1. Hommar og tvikynhneigdir (kynmok) 100 - 100 43
2. Fikniefnaneytendur (i 0) 22 10 32 14
3. Gagnkynhneigdir (kynmok) 43 47 90 38
4. Bl6Opegar - 4 4 2
5. Mé0ir til barns - 1 1 0
6. Annad og 6pekkt 2 4 6 3
Alls 167 66 233 100
Tafla 2.

Aldur hiv-smitadra

Aldur Karlar Konur Alls %
0-9 dra - 1 1 0
10-19 édra 1 4 5 2
20-29 ara 51 27 78 34
30-39 ara 60 22 82 35
40-49 aa 41 6 47 20
50-59 ara 13 3 16 7
60 dra og eldri 1 3 4 2
Alls 167 66 233 100
Tafla 3.

Einstaklingar greindir med hiv-smit og alnaemi og ddnir af alnemi

Arslok Med hiv-smit Med alnaemi Danir

Karlar Konur Alls Karlar Konur Alls Karlar Konur Alls
1985 16 1 17 1 - 1 1 - 1
1986 11 2 13 3 - 3 - - -
1987 4 1 5 1 - 1 2 - 2
1988 10 3 13 3 2 5 1 1 2
1989 5 1 6 3 - 3 - - -
1990 5 - 5 3 - 3 4 1 5
1991 8 2 10 6 2 8 2 - 2
1992 10 1 11 3 - 3 2 - 2
1993 2 1 3 6 1 7 7 1 8
1994 6 2 8 5 1 6 4 1 5
1995 5 2 7 4 - 4 3 - 3
1996 4 2 6 3 - 3 1 - 1
1997 8 1 9 1 - 1 1 - 1
1998 5 3 8 2 - 2 - - -
1999 7 5 12 - - - 1 - 1
2000 7 3 10 1 - 1 1 - 1
2001 9 2 11 1 - 1 - 1 1
2002 5 2 7 - - - - - -
2003 6 4 10 1 - 1 - - -
2004 4 1 5 2 1 3 1 - 1
2005 5 3 8 1 - 1 - - -
2006 8 3 11 2 1 3 1 - 1
2007 6 7 13 - - - - - -
2008 7 3 10 - - - -
2009 4 11 15 - 1 1 1 - 1
2010, 1. n6v. 20
Alls 167 66 253 52 9 61 33 5 38

Heimild: Séttvarnalaeknir, landlaeknir



Tala hiv-smitadra og alnamissjikra i heiminum midad vid drslok 2008

Dalkfyrirsagnir:

I Upphaf faraldursins

II  Fullordnir ogborn 4 lifi med hiv eda alneemi

I Fullordnir og bérn sem smitudust af hiv 4 drinu

IV Tioni hiv og alneemis medal fullordinna (15-49 dra), %

V  Hlutfall kvenna medal fullordinna med hiv eda alneemi, % (4rid 2006)

VI Ddnir dr alneemi & drinu

VII Helstu smitleidir: G = kynmok karls og konu, S = kynmok karla, V = vimuefnanotkun med sprautu
To6lurnar eru medaldeetlun UNAIDS.

1 II III v A% VI VII
Afrika sunnan Sahara Um 1980  22.400.000 1.900.000 52 59 1.800.000 G
Nordur-Afrika
og Midausturlond Fyrir1990 310.000 35.000 0,2 48 20.000 GV
Sudur- og Sudaustur-Asfa Fyrir1990 3.800.000 280.000 0,3 29 270.000 GV
Austur-Asia Fyrir1990 850.000 92.000 0,1 28 59.000 V,G,S
Mid- og Sudur-Amerika Um 1980 2.000.000 170.000 0,6 31 77.000 S, VG
Karibahaf Um 1980 240.000 20.000 1,0 50 12.000 S,G
Austur-Evrépa og Mid-Asia Eftir 1990 1.500.000 110.000 0,7 30 87.000 \'
Vestur-Evrépa og Mid-Evrépa  Um 1980 850.000 30.000 03 28 13.000 S, G
Nordur-Amerika Um 1980 1.400.000 55.000 04 26 25.000 S, VG
Eyjaalfa Um 1980 59.000 3.900 0,3 47 2.000 S,G

Alls 33.400.000 2.700.000 0,8 48 2.000.000




Félagsradgjafi hja HIV-Island;
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A Sigurlaug Hauksdéttir er félagsrddgjafi HIV-jakveedra og
alneemissmitadra einstaklinga. Hun er med vidtsl { hisneedi
HIV-fslands ad Hverfisgotu 69 4 midvikudégum kl. 14-16.
Einnig er heegt ad fara i viotsl til hennar 4 Landspitalanum
i Fossvogi par sem huan er & pridjudégum, fyrir hddegi 4
midvikudégum og eftir hddegi 4 fostudégum. Heegt er ad
panta vidtalstima fyrir bdda stadina { sima 543 1000/9131
eda hja HIV-fslandi { sima 552 8586. Einnig er haegt ad hafa
samband med netpdsti sem er
sigurlh@landspitali.is

Gagnkynhneigdir HIV-jakvaedir
hittast manadarlega

Yfir vetrartimann hittast gagnkynhneigdir HIV-jdkveaedir
einu sinni { manudi { hisnedi HIV-fslands ad Hverfisg6tu
69. Umsjon med starfinu hefur Sigurlaug Hauksdéttir
félagsrddgjafi. Misjafnt er hve morg meta hverju sinni,
en 6ll gagnkynhneigd, HIV-jakveed eru velkomin! Ndanari
upplysingar ma f4 hjd Sigurlaugu i sima 543 1000/9131 og
eins hja HIV-fslandi { sima 552 8586. Einnig er heegt ad hafa
samband med netpdsti sem er

sigurlh@landspitali.is

EXPO - www.expo.is

&nah ﬂm _ Beint & bordid pitt!
< o Sama verd og i fyrra,
RESrAURAN Jélahladbord 2010 Sama ver6 og {

, ' Simi: 511 5090
Pantadu nuna! Netfang: einarben@einarben.is

Veffang: www.einarben.is
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Jomfruiin | Laekjargata 4 | 101 Reykjavik | Afgreidslutimi11-18 | Simi: 5510100 | Fax: 55100 35 | jomfruin@jomfruin.is | www.jomfruin.is
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conferences.is

Er radstefna a dofinni?
Vid skipuleggjum radstefnur og fundahold

Aratuga reynsla af skipulagningu radstefna, funda og vidburda 3 innlendum og
alpjodlequm vettvangi tryggir vidskiptavinum okkar framirskarandi pjonustu.

Vid bjodum metnadarfullar heildarlausnir sem taka mid af peim pérfum sem hvert
verkefni felur i sér. Hafdu samband og vid munum finna réttu lausnina fyrir pig.

VIDSKIPTAFERDIR | RADSTEFNUR | FUNDIR | VIDBURBDIR | UM ALLAN HEIM

Iceland Travel og VITA eru leidandi ferdaskrifstofur, hvor 3 sinu svidi. Iceland Travel hefur ti A Skotuvogi 13 a

fjolda ara tekid 3 mati ferdamonnum og skipulagt radstefnur og vidburdi innanlands og ﬁ ) 105 Reykjavik

hefur 8 ad skipa um sjotiu starfsmonnum, sérhaeféum i pjonustu vid dlika hépa. VITA er ng 1/[ 585 4300

ferdaskrifstofa sem hefur 3 skommum tima getid sér gott ord fyrir vandlega skipulagdar conferences@icelandtravel.is
ferdir 4 erlendri grund. Saman mynda pessi détturféléq Icelandair Group 6fluga heild Iceland Travel conferences.is

ISLENSKA SIA.IS ICT 52358 11/10
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