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Margbreytileiki lifsins kemur upp i hugann pegar
forsidumynd Rauda bordans er skodud, enda fer
HIV-veiran ekki i manngreiningaralit. Eins og stadan
er i dag eru horfur { malefnum HIV-jakvaedra bjartar.
Jafnframt er algerlega ljost ad allir verda ad halda
voku sinni vardandi Utbreidslu sjukdomsins.

WHO (Alpjédaheilbrigdisstofnunin) hefur sent fra sér

- metnadarfulla daetlun sem neer til arsins 2015 en han

. kallast ,Getting to Zero” sem myndi Utleggjast ,Naum

j nullpunkti”. [ slagordinu felast prji meginmarkmid: Ad

utryma fordémum gegn HIV-jakvaedum fyrir 2015, ad

engin nysmit eigi sér stad & HIV og ad engin daudsfoll
verdi af voldum alnaemis pad ar.

petta kallar audvitad 4 ad allir sem vinna ad malefnum

HIV-jakvaedra taki hondum saman, auki fraedslu til

almennings, auki adgengi ad smokkum og sidast

*
‘ 1 - en ekki sist, ad allir, ja ég segi allir hépar, hafi jafnan
Landsvirkjun adgang ad videigandi lyfjum. Heilbrigdisyfirvold

ver®a ad veita meiri fjarmunum til forvarna i pessum
malaflokki ef nullpunkturinn @ ad nast hér a Islandi.

HIV-veiran gerir ekki greinarmun & félki pegar hun
stingur sér nidur, allir eru jafnir fyrir henni. Vid skulum
haga okkur eins i barattunni og haetta ad flokka HIV-
jakvaeda i dkvedna hdépa sem verdur sidan til pess ad
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. ’ - studla ad fordomum, heldur standa saman, pvi vid
Alpydusamband [slands TAKNIGREINA erum ju oll ad keppa ad sama marki.

Svavar G. Jér)sson
]' formadur HIV Island
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HIV-island starfar { pagu hiv-jakvaedra og adstandenda peirra. | htisnaedi samtakanna er
unnt ad leita upplysinga, bodid er upp a fraedslu til félagasamtaka, fyrirtaekja og annarra,
auk skipulagodrar fraedslu sem fram fer i grunnskoélum landsins.
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Alpjédlegi alneemisdagurinn 1. desember
Dagur rauda bordans

Fra
framkvaemdastjora

Naum nullpunkti

Vida um heim er pess minnst ad 30 ar eru lidin sidan
hérmungar Hiv og alnamis féru ad gera ménnum
lifid leitt. Aftur @ moti er pad fagnadarefni ad i ar
eru lidin 15 &r sidan lyfin komu & markadinn sem
bjorgudu lifi HIV-jakvaedra. beir félagar okkar sem
. . . lengst hafa verid smitadir geta fagnad pvi ad hafa
lifad med sjukdominn i yfir aldarfjéoréung, pé vid
n | S y | r | misgdda heilsu og lifsskilyrdi eins og gengur. Flestir
eiga po innihaldsrikt lif, stunda vinnu og sinna sinu
daglega lifi. i &r fagna HIV-jakvaedir pvi um allan
heim ad alpjédleg heilbrigdisyfirvold & bord vid
WHO hafa stadfest ad hverfandi likur eru a pvi ad
HIV-jakvaedir a virkri lyfjamedferd smiti adra. bar er
um ad raeda storkostleg timamot fyrir okkur 6ll.

Sidasta ar hefur verid vidburdarikt hja félaginu
okkar og engin astaeda til annars en horfa bjértum
augum fram & veginn. i byrjun sumars ték Svavar G.
Jénsson vid formennsku i félaginu i kjolfarid af pviad
Gunnlaugur I. Grétarsson sagdi af sér formennsku.
Innra starf félagsins hefur verid liflegra en oft adur
og hefur einkum litast af kraftmiklu fraedslustarfi
i skélum og fyrir stofnanir og einstaklinga.Vel sott
namsstefna HIV og likaminn var haldinn i jandar
og fleiri vel heppnud pema- og skemmtikvold hafa
verid haldin. Arleg minningargudpjénusta um
pa sem latist hafa af véldum alnzemis hér & landi
var haldin i Frikirkjunni i mai. Gudpjénustan var
agaetlega sétt og fram komu gédir listamenn.

Eru fordédmarnir vidvarandi?

Fordémar gagnvart HIV virdast aetla ad vera
nokku® vidvarandi i samfélaginu. eda hvad?
Tregda HIV-jdkveedra til ad vera synileg er
akvedinn dragbitur & ytra starf félagsins. Hvad
veldur pvi ad HIV-jdkveedir segja ekki fra sinum
a0staedum? Vilja ekki sitja fyrir @ mynd eda koma
fram fyrir hond félagsins? Ad ollum likindum er
astaedan otti vid fordoma og hofnun og hefur
pad astand litid breyst sidustu aratugina, pvi
midur. Margir telja pad geta ordid sér til trafala
a vinnustad ad segja fra HIV-smiti og foreldrar
vilja vernda bornin fyrir peirri stimplun sem HIV
getur leitt yfir folk. Fra upphafi hafa afar fair
HIV-jakvaedir komid fram undir nafni hérlendis,
{ rauninni er haegt ad telja pa & fingrum sér, en
beir eiga pad allir sameiginlegt ad vera hommar.
Garungarnir segja ad pad sé vegna pess ad peir
séu svo vanir pvi ad koma Ut ur skapnum.




Hvad kostar ad koma i veg fyrir smit?

Nyjasta reiknilikan heilsuhagfraedinga segir samfélagid
pburfa ad standa undir kostnadi fyrir um 160 milljonir
krona ad medaltali fyrir hvern HIV-jakvaedan einstakling.
Hagfraedingarnir cettu endilega ad reikna hvad pad kostar
ad koma i veg fyrir hvert smit! Ad koma i veg fyrir smit
er ekki bara pjodfélagslega hagkvaemt, heldur einnig
avinningur fyrir lifstid fyrir vidkomandi einstakling og
alla honum tengdum. A fjarlégum &rsins 2011 var HIV
islandi athlutad 2,4 milljdnum kréna af fjarlaganefnd
heilbrigdissvids. Pad liggur i augum uppi ad fjarhag
félagsins er prongt snidinn stakkur.
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Aukningin er miki® ahyggjuefni

Aldrei hefur verid brynna ad vinna ad forvornum og byggja
upp jakvaeda og manneskjulega imynd vardandi hvad pad
felur i sér ad vera HIV-jakvaedur. bad er mikid 6lan ad lenda
i pvi ad smitast, en sem betur fer parf ekki ad ottast um lif
sitt a sama hatt og adur var, og vel er haegt ad lifa edlilegu
og gledilegu lifi pratt fyrir ad vera smitadur.

Mikil aukning nysmits HIV sidustu misserin er mikid
ahyggjuefni en par munar mest um fjélgun medal fikla sem
sprauta sig og er par med kominn annar minnihlutahépur
medal samfélags HIV-jdkvaedra. Félagid hefur itrekad
varad vid pessari heettu sidustu arin. Pad er dalitid fult ad
hugsa til pess ad med samhaefoum adgerdum hefdi vel
verid haegt ad minnka pennan skada. pratt fyrir faglega
bjonustu, byggda a reynslu og menneskjulegu viomoti pa
parf ad auka pekkingu starfsfolks medferdastofnana og
heilbrigdisstarfsfélks & HIV og 66rum smitsjukdomum, t.d.
lifrabdlgu. Hér med er pvi komid a framfaeri ad vid njotum
faglegrar og godrar pjonustu reynslumikils starfsfélks a
gongudeild smitsjukdéma Landspitala.

Askorun til stjérnvalda

Fraedslu- og forvarnastarf félagsins hefur vakid athygli en
pad hefur verid skipulagt reglulega fra arinu 2002. Mikilvaegi
forvarnarstarfs telst illa { kronum og aurum vegna pess ad
pad sem midur fer er yfirleitt sjaganlegt. Grodinn sem felst
i pvi ad koma f veg fyrir smit er 6llu meiri, hvort sem um
personulegan eda pjodfélagslegan avinning er ad raeda.

Stjéornvold aettu ad hafa samrad vid HIV island um daetlun
og adgerdir { malaflokknum um HIV-vandann par sem
motud veeri sameiginleg framtidarstefna um forvarnir og
barattuna gegn fordémum. | samradi vid HIV-jdkvaeda
geetu heilbrigdisyfirvold & Islandi verid til fyrirmyndar fyrir
adrar pjodir pbegar kemur ad pvi ad moéta framtidarsyn fyrir
bjonustuna, skipulagningu forvarna og aukinn skilning a
adstaedum HIV jakvaedra.

Einar P6r Jénsson



HIV lyfin veita 96%
vorn gegn smiti

Pad hefur lengi verid tali® ad HIV-lyfin
(andretréveirulyfin) minnki verulega likurnar a pvi
ad veiran berist manna & milli vid kynlif. i mai sl.
fognudu WHO (World health organization/Alpjéda
heilbrigdismalstofnunin) og UNAIDS (Joint united
nations programme on hiv/aids/Alnaeemisaaetiun
Sameinudu pjédanna) nidurstédum alpjédlegrar
rannsoknar sem leiddi i Ijés ad lyfin koma i veg fyrir

smit.

Meira en 1700 por (par sem adeins annar adilinn
i sambandinu var HIV-jakvaedur) fra Afriku, Asiu,
Bandarikjunum og Sudur-Ameriku, toku patt i
rannsokninni. HIV-jakvaedi adilinn { sambandinu var
latinn  hefja lyfjamedferd pegar T-hjalparfrumur
hans voru & bilinu 350-550. Samkvaemt vidmidum
WHO hefur lyfjamedferd ekki verid talin naudsynleg
fyrr en T-hjdlparfrumurnar fara nidur fyrir 350 og
sjukdémurinn fer ad 6gna heilsu vidkomandi.

Nidurstodur rannsoknarinnar voru paer ad virk
lyfiamedferd, par sem veiran er ordin égreinanleg f
blodi hins HIV-jakvaeda, minnkar likurnar & pvi ad hann
smiti vid kynlif um 96%. Utkoman var svo afgerandi
a0 rannsokninni var haett 3-4 drum 4 undan dzetlun.

pessar nidurstodur eru mjog mikilvaegar i ljosi pess
ad 80% nysmita eiga sér stad i gegnum kynlif.
Lyfjamedferdin getur pvi gegnt veigamiklu hlutverki
i forvarnarstarfi naestu arin og getur gert HIV-
jakvaedum pad kleift ad lifa oruggu kynlifi an pess
a0 purfa ad ottast pad ad veiran berist { dsmitada
maka. Einnig er talid ad pessar upplysingar geti ordid
hvatning fyrir folk til ad fara i motefnamaelingu fyrir
HIV, en af peim 33 milljionum manna sem taldar eru
HIV-jakvaedar i heiminum i dag er daetlad ad einungis
helmingur viti af smitinu.

WHO og UNAIDS maela med pvi ad por taki upplysta
akvordun um peer leidir sem henta peim best sem
forvorn. UNAIDS leggur rika aherslu & ad lyfjamedferd
verdi { bodi i framtidinni sem voérn gegn smiti fyrir
por par sem adeins annar adilinn er HIV-jakvaedur. |
nyrri stefnumétun WHO er einnig ad finna tilmaeli til
heilbrigdisyfirvalda um allan heim um ad baeta adgengi
ad motefnamaelingum vegna HIV, auka radgjof og
studning til HIV-jdkveedra og ad auka markvissa
notkun andretréveirulyfja.

Ekki er til nein ein leid til ad verjast HIV-smiti og
lyfjamedferd skal alltaf notud i bland med 66rum
forvornum. Samkvaeemt WHO felur pad i sér notkun
a smokkum fyrir karla og konur, ad bida med kynlif |
upphafi sambands, faekka rimfélogum og umskurd
karla. WHO og UNAIDS mzla med pvi ad bodid
verdi markvisst upp & HIV-lyfjamedferd sem forvorn
{ framtidinni. petta eetti ad faekka nysmitum og gera
HIV-jakveedum og osyktum mokum peirra kleift ad
njota meira oryggis f sinu kynlifi.

bytt og endursagt: HJ
http.//www.who.int/hiv/mediacentre/trial_results/en/




&

= |

30 ara reynsla

at HIV

Reynslan & alheimsvisu.

Ari® 1981 vard vart vid fislgun afar évanalegrar
sykingar i lungum nokkurra  samkynhneigdra
karlmanna i San Francisco { Bandarikjunum. Petta
reyndist vera sykill sem kalladur er Pneumocystis carinii
og tengdur er sykingum i einstaklingum med veiklad
énaemiskerfi. A sama tima vard vart vid aexlid Kaposi’s
sarkmein i samkynhneigdum monnum i New York
borg i Bandarikjunum en pad hafdi adur adeins verid
pekkt i dldrudum karlmoénnum. Ljost var ad eitthvad
évanalegt veeri & seydi { samfélaginu. | kjolfar birtingu
pessa greindust margir einstaklingar med heilkenni
sem einkenndist af megrun, sykingum & bord vid
pneumocystis lungnabdlgu, cytémegaloveirusykingar
(CMV), fuglaberkla (mycobacterium avium-
intracellulare) og bogfrymilssott (toxoplasmosis) auk
ovanalegra axla (Kaposi's sarkmein og lymphoma
{ heila). | fyrstu virtust sjukdémstilfellin einkum
vera ungir samkynhneigdir karlmenn. Sidar kom
i lj6s ad heilkennid kom fyrir i ymsum hoépum svo
sem einstaklingum sem padu bléd einkum blaedarar
(haemophiliacs), folki fra Haiti auk annarra. bad sem
var einkennandi fyrir heilkennid var ad dnaemiskerfid
virtist hrynja, einstaklingarnir sem veiktust urdu
ovanalegum sykingum (sk. teekifaerissykingar) eda
axlum ad brad og allir versludust upp og dou.

Menn veltu fyrir sér nokkrum maoguleikum & nafni &
sjukdéminn og i juli 1982 var sett fram skilgreining
a tilfellum. Heilkenni® hlaut nafnid aquired
immunodeficiency syndrome skammstafad AIDS
og alnaemi a islensku en nafnid er visun til pess ad
sjuklingar urdu alnaemir ad pvi er virtist & sykingar.
pegar skilgreining sjukdomsins 1& fyrir var audveldara
ad rannsaka Utbreidslu hans med faraldsfraedilegum
adferdum. bad leiddi til pess ad & arunum 1982 til
1983 vaknadi grunur um ad um smitnaeman sjukdom
veaeri ad raeda. Pad vard ljost ad born og blodpegar
gatu fengid sjukdéminn auk kvenna sem hofou haft
mok vid menn sem voru med alnaemi.

——— . o




Rannséknir visindamanna um allan heim & AIDS/
alnzemi baru & endanum drangur. Pann 21. april 1984
tilkynnti  Heilbrigdisstofnun  Bandarikjanna (CDC)
ad veira sem visindamenn i Frakklandi uppgotvudu
arid aodur veeri orsakavaldur alnaemis. Uppgotvun
veirunnar vard lykillinn ad margvislegum framforum
i rannsoknum a alnaemi. Rannsoknir a ahrifum
veirunnar a frumur likamans 16gdu grundvoll ad préun
lyfja gegn henni en pa var veiran nefnd ymist LAV
eda HTLV-III en sidar HIV (Human Immunodeficiency
Virus). Med uppgdtvun veirunnar vard unnt ad proa
prof til ad maela motefni { bl6di manna sem reyndist
lykilatrioi vid ad kortleggja uUtbreidslu HIV veirunnar.
Ahrifa pessa gaetti strax i pvi ad pa reyndist unnt ad
tryggja Oryggi blédhluta. Préf sem gerdi greiningu
smits mogulega leiddi einnig i j6s ad HIV syking og
alnzemi er sjukdémur sem hefur verid medal manna
mun lengur en talid var eda a.m.k. fra pvi fyrir 1970.

Saga HIV og AIDS er flestum { fersku minni; Fyrsta
lyfid kom fram & sjonarsvidid { mars ario 1987.
[ fyrstu virtist Iyfid AZT verka vel & sjuklinga.
T-hjadlparfrumur, sem vitad var ad veeru markfrumur
HIV-sykingar og faekkadi vid sykingu, virtust fjolga sér
med lyfjamedferd. Magn HIV veiru i blédi sjuklinga
sem toku AZT minnkadi [ fyrstu en sidan for allt
i sama horfid a4 ny. Bati sem kom fram i fyrstu var
skammvinnur. Sjuklingar [6gdu mikid a sig og purftu
a0 taka lyf & 4ra klukkustunda fresti. Pad ma pvi segja
a0 sa bjartsynisneisti sem kveiktur var medal sjuklinga
med tilkomu AZT dofnadi pegar fyrstu rannsoknir a
arangri lyfjamedferdar voru birtar. Fleiri lyf komu
fram a sjonarsvidid eins og ddl og ddC og sidar nyr
lyfjahépur s.k. proteasa hamlar. A pingi visindamanna
sem rannsaka HIV og haldid var { Vancouver { Kanada
sumarid 1996 rikti mikil spenna. Par voru kynntar
nidurstodur rannsokna med samsettri lyfjamedferd
sem beitt var i fyrsta sinn hja HIV syktum. Hér byggdu
menn a reynslu af annarri sykingu sem adur fyrr dré
marga til dauda; Taering sem orsokud er af bakterfunni

Mycobacterium tuberculosis betur kunn sem berklar.
Barattunni gegn berklum var snuid vid med almennri
boét & lifshattum og hibylum félks auk medferdar
med samsettri syklalyfjamedferd med verkun gegn
berkla-bakterfunni.  Nidurstodurnar | Vancouver
lofudu godu fyrir HIV-smitada. Unnt reyndist ad
vidhalda stodugri HIV-veiru faekkun i blodi sjuklinga
med samsettri lyfjamedferd. Medferdin var nefnd
,highly active anti-retroviral therapy” skammstafad
HAART. Strax [ arsbyrjun 1997 vard ljost ad samsetta
lyfiamedferdin gjorbreytti astandi mala hja HIV-
smitudum einstaklingum. Daudsfollum vegna alnaemis
faekkadi strax & naesta ari og nyfaeddum einstaklingum
med HIV-sykingu faekkadi einnig. Farid var ad raeda
um moguleika pess ad HIV-syking veeri langvinnur
sjukdoémur & bord vid adra langvinna sjukdéma svo
sem haprysting eda sykursyki. Sumir Iétu sér meira
ad segja detta i hug ad moguleiki vaeri 4 ad uppraeta
veiruna alveg einkum ef medferd haefist fljotlega eftir
smitun. Su hefur ekkireynst raunin. Engu ad sidur var
greinilegt ad nytt timabil var runnid upp. | fyrstu var
arangur medferdar einkum ljos @ Vesturlondum. Ljost
var® ad gera pyrfti bragarbot & moguleikum fataekari
bjoda & bord vid pjodir Afriku, par sem HIV-eldurinn
brann heitast, svo paer hefou efni a ad njota framfara
i lyfjamedferd gegn HIV.

Sidasti einn og halfur aratugur hefur einkennst af pvi
ad efla moguleika efnaminni pjoda heimsins ad glima
vid HIV-faraldurinn. Pad hefur tekist ad nokkru leyti
med samstilltu ataki alpjodlegra stofnana, rikisstjorna
vidkomandi landa, einstaklingsframtaki og fyrir tilstilli
lyfjaframleidenda. | arsskyrslu UNAID 2010 kemur
eftirfarandi fram vardandi faraldurinn; ,i 33 I6ndum
hefur nygengi (fjoldi nyrra HIV-tilfella & ari) dregist
saman um 25% eda meira pegar borin eru saman arin
2001 og 2009. Af 33 londum eru 22 peirra i Afriku
sunnan Sahara”. pad ma pvi ljost vera ad tekist hefur
ad snua vorn i sokn gegn HIV-faraldrinum & heimsvisu
en betur ma ef duga skal einkum ef litid er til landa
fyrrum Sovétrikjanna og Kina.




Reynslan & Islandi

Fyrsta tilfelli HIV-sykingar var greint & islandi 4rid 1983. bad
hofou greinst samtals 257 einstaklingar & fslandi  lok &rsins
2010. Daudsfoll af voldum alnzemis eru 38 en 66 einstaklingar
hafa greinst med AIDS (alnaemi). Pad sem af er pessu ari
hafa 19 einstaklingar greinst til vidbdtar. Af peim eru 3 med
alnzemi en einn pessara einstaklinga lést & &rinu. | gagnasafni
Gongudeildar smitsjukdoma eru 160 einstaklingar skradir sem
eru i virku eftirliti og/eda lyfjamedferd. peir einstaklingar
sem greindust & arinu med alnsemi munu vaentanlega na sér
med lyfjamedferd ad pvi marki ad peir teljist ekki lengur med
alnaemi. Af beim 38 sem hafa latist af voldum alnaemis & islandi
dou 31 & timabilinu frd 1985 til og med arinu 1996 af 104
greindum einstaklingum (30%). Sidan hafa 8 latist af 172
greindum nysmitudum einstaklingum (4,6%). Pennan arangur
ma pakka baettri HIV lyfjamedferd og gédu adgengi smitadra
einstaklinga ad pjonustu peim ad kostnadarlausu.

Pad sem ad veldur dhyggjum & islandi er einkum fjslgun
tilfella ad undanfornu. Pbegar litid er til fjolda skradra tilfella
af einstaklingum med nygreint HIV-smit sést ad a hverju 5
ara timabili frd 1983 greinast a bilinu 33 til 48 einstaklingar
med HIV smit. A sidastlidnum 4 drum hefur hins vegar greinst
nytt HIV smit hja 43 einstaklingum par af 24 arid¢ 2010 og 19
bad sem af er bessu 4ri3, . | hépnum sem hefur smitast af HIV
sidastlidio eitt og halft ar eru margir einstaklingar sem sprauta
sig med fikniefnum (25 einstaklingar) en einnig einstaklingar
sem eru fullordnir (60 ara og eldri) sem hafa stundad dvarin
kynmok. pessi préun gefur til kynna ad unnt er ad gera betur
f forvérnum 4 islandi gegn HIV smitun.

Pad er enginn vafid ad horfur einstaklinga med nygreint smit af
voldum HIV veiru eru mun betri en var i upphafi faraldursins a
slandi. Vid sem komum ad uménnun og medferd einstaklinga
med HIV smit erum pakkldt fyrir pa adstodu og pau Urraedi
sem okkur er til boda til ad annast HIV smitada einstaklinga.
bad eru hins vegar enn fordémar rikjandi & islandi og vidar
gegn HIV smitudum einstaklingum. Sjuklingar finna sjalfir
fyrir forddomum { eigin gard og sumir peirra eiga i erfidleikum
ad nefna nafn veirunnar. Pessu purfum vid oll ad breyta.
Vid purfum ad sigrast & forddmum til pess ad na enn meiri
arangri en hingad til i forvornum gegn HIV-smiti og fraedslu
um utbreidslu HIV, smitleidir veirunnar og hvernig koma ma f
veg fyrir smit.

Askorunin

[ &r er pbema alnzemisdagsins ,Getting to zero” eda Naum
nullpunkti. Pad eru prjd meginmarkmid sem vid viljum oll na
fyrir arid 2015. P4 viljum vid;

* hafa uppraett fordéma gagnvart smitudum

e engin daudsfoll af voldum alnaemis

* engin nysmit af voldum HIV

Pad er okkar i samvinnu vid heilbrigdisyfirvold & islandi ad
vinna ad pvi ad na pessum markmidum fyrir arid 2015! Fyrir
alpjodasamfélagid bar med talid island endurspeglast i pema
alnaemisdagsins bjartari framtidarsyn en adur baedi gagnvart
HIV smitudum og forvornum gegn HIV smiti. Hverjum hefdi
dottid  hug i drdaga faraldursins ad komast & nullpunkt veeri
raunhaeft markmid?

Mar Kristjansson smitsjukdémalaeknir
Bergpdra Karlsdéttir hjakrunarfraedingur
gongudeild smitsjukdoma & Landspitala



Zulufadder porpin:

Heimsokn til vinkvenna okkar i Zululandi

i agust sl. for ég asamt Elisabetu Haraldsdéttur til
Zululands i S-Afriku. bangad férum vid til pess ad
heimsaekja norsku hjalparsamtokin Zulufadder sem
par starfa. bessi hjalparsamtok voru stofnud 4arid
2006 af norsku leikkonunni Mari Maurstad. Samtokin
voru stofnud med pad ad markmidi ad adstoda
munadarlaus boérn, en mjog morg bérn hafa misst
foreldra sina af voéldum alnaemis. Sum bdérnin eru
einnig smitud, en i dag fa allir sem eru HIV-jakvaedir
i S-Afriku lyf.




Um 2000 norskar fjolskyldur leggja fram fé manadarlega
bornunum til studnings og peirra fjolskyldum. Med gédu
skipulagi hjalparsamtakanna gengur petta vel, par sem
godir tengilidir starfa @ vegum samtakanna. pannig ad ef
einhver verdur lasinn eda vantar adstod, lsetur tengillinn
vita af pvi.

Vid Elisabet heimsottum fjolmorg Zulufadder porp,
en pau eru famenn, par sem folk byr i porpum eda
husapyrpingum, en & pessu svaedi hefur alneemi gengid
sem faraldur. | raun er eins og vanti heila kynsléd &
pessu svaedi og uppistada samfélagsins er eldri konur
sem annast barnabdrnin sin og fleiri born sem eru
munadarlaus. Morg barnanna eru lika HIV-smitud. Hver
kona er jafnvel med 9-12 bdrn sem hun elur 6nn fyrir,
veitir skjol og heldur heimili. Adstaedur peirra eru erfidar,
vida mikill skortur, og flestir hafa hvorki rennandi vatn né
rafmagn. Husin peirra eru i raun litlir leirkofar sem veita
ekki mikid skjol fyrir vetrarkuldanum sem parna kemur,
og rakinn getur ordid mikill. En husin voru oll snyrtileg
og vel s6pad i kring um pau. Mjog fdir karlmenn eru til
stadar, peir hafa margir 13tio sig hverfa.

Eg mun aldrei gleyma gledi kvennanna begar paer
doénsudu fyrir okkur og sungu med sinum fallegu og
hljommiklu réddum svo undirtok, Sia Bonga, Sia Bonga,
sungu peer, takk fyrir, takk fyrir ad komal!

Hjalparsamtokin veita konunum atvinnuskapandi storf,
p.e. paer perla Ur litlum perlum skartgripi sem paer selja
og fa laun fyrir sem paer geta radstafad sjalfar. baer geta
keypt haenur eda geitur, 1atid laga husin sin, keypt sér
rim og jafnvel adstodad eldri bornin til nams.

vl

Margrét Jonsdéttir

Einnig reka samtokin leikskéla og styrkja skola a
nokkrum stédum og eins hafa pau byggt nokkurskonar
félagsheimili par sem bérnin fa heitan mat i hadeginu.
Samtokin leggja mikla aherslu & ad skjolstaedingar peirra
fai menntun svo peir geti fengid vinnu og framfleytt sér
seinna & aevinni.

Einstakt var ad kynnast folkinu parna og sja hve stutt var
i gledina hja pvi, pratt fyrir erfidleika sem pad byr vid og
pratt fyrir allar hdrmungarnar sem pau hafa matt pola.
Eg kynntist 36 d4ra konu, Poppi, sem starfadi &
leikskélanum. Hun er HIV-jakvaed, en henni hafdi verid
naudgad adeins 13 ara gamalli. Dottir hennar er einnig
HIV-jakvaed. baer hafa tekid ad sér 6 born sem paer ala
upp, og af peim eru 4 HIV-jdkvaed. Eins kynntist ég
storkostlegri konu sem heitir Jabu, hun er 46 ara, HIV-
jakvaed, starfar fyrir Zulufadder og sér til pess ad 159
born fai fatnad og heita maltid i hadeginu. Med adstod
0g godu skipulagi gengur pad vel. Einnig er hun tengilidur
ef einhver verdur lasinn, en pa hefur hin samband vid
hjdlparsamtokin og faer adstod.

Vio férum um porpin med Mari Maurstad og heimsottum
pessar vinkonur okkar og einnig hittum vid konu sem
heitir Aurelia. Hun var hjukrunarkona i Zululandi sem
sa neydina sem bornin bjuggu vid og byrjadi 4 ad gefa
bornunum heita stipu. Mari tok vid pessu starfi hennar
og nu eru pad 2000 born og fjolskyldur peirra sem njota
go0s af pessu hjdlparstarfi.

Egmunaldreigleyma pessariferd og bessum stérkostlegu
konum sem €g kynntist. Peirra styrkur og peirra gledi er
einstok og ma sannarlega margt af peim lzera.




Kvedja fra
Samtokunum

[ sumar dkvadu stjorn og trinadarrad Samtakanna
‘78 ad HIV-island fengju mannréttindavidurkenningu
samtakanna petta arid i flokknum ,hdpur, félag,
fyrirtaeki”.  Adrir verdlaunahafar voru Dr. Sigrun
Sveinbjornsdottir, désent vid Haskélann & Akureyri,
og Pall Oskar Hjalmtysson, poppstjarna med meiru.
Pegar alnaemisfaraldurinn kom upp snemma a niunda
aratugnum purftu yfirvold allt { einu ad fara ad reda
vi0 félog tengd samkynhneigdum og hinsegin félki um
viobrogd vid pessari 6gn. Fyrst voru pad Samtokin ‘78
en seinna Alnagemissamtokin sem voru stofnud 1988
til ad auka pekkingu og skilning & alnaemi og stydja
sjika og adstandendur. Arid 2010 smitudust fimm
karlmenn vid kynmok vid adra karlmenn og Samtokin
‘78 vilja hvetja HIV-island og samfélagid okkar allt til
ad leggjast a eitt um ad auka fraedslu og medvitund
um varnir. Pad virdist sem akvedin preyta og
kaeruleysi gagnvart sjukdéomnum hafi gert vart vid sig
i samfélagi samkynhneigdra karlmanna og pad er ekki
god préun. Vio purfum ad sja til pess ad menn noti
videigandi varnir og ekki ma gleyma pvi ad manneskja
i virkri lyfjamedferd og med virusmagn i l[agmarki er
mun oliklegri til pess ad smita adra en su sem ekki faer
videigandi medferd vid sjukdémnum. bvi er mikilvaegt
ad menn fari reglulega i tékk og stundi 6ruggt kynlif.
Samtokin ‘78 vilja leggja sitt af morkum og bjoda upp
a fria smokka i félagsmidstod sinni.

Fraedsla er mikilveeg og vid megum ekki sofna &
verdinum - hlutfall samkynhneigdra { hopi smitadra
hefur minnkad mjog fra upphafi og vid litum svo &
ad vid eigum oll ad taka abyrgd & okkur sjalfum og

samfélaginu okkar. Gudmundur Helgason
formadur Samtakanna ‘78

Handhafar mannréttindavidurkenningar Samtakanna 78 arid 2011. Fra vinstri; Arni Grétar .‘::'.‘_',';--.. i
Johannsson framkveemdastjori S78, Dr. Sigrdn Sveinbjornsdattir, Pall Oskar Hjdlmtysson, Svavar Y ———
G. Jonsson formadur HIV-Island og Gudmundur Helgason formadur S78. 15



Sprautunotkun
meoal fikla a
Islandi

umfang, ahattuhegdun og forvarnir

Blédbornir sjukdémar a bord vid HIV og lifrarbdlgu
eru algengir & medal vimuefnaneytenda sem nota
sprautubinad og eru tengslin milli dhaettuhegdunar,
eins og samnytingar néla og annars sprautubinadar og
pessara sjukdéma vel pekkt. Synt hefur verid fram a ad
slik ahaettuhegdun er algeng @ medal vimuefnaneytenda
sem nota sprautubuinad og er adalsmitleid lifrarbélgu C
og i hinum vestraena heimi naest algengasta smitleid HIV
og lifrarbdlgu B.

Litid var vitad um sprautuhegdun vimuefnaneytenda
4 islandi og vegna pess ad blikur voru & lofti um aukin
HIV- og lifrarbélgusmit innan pessa hops dkvadum vid
Jona Sigridur og Rina ad gera petta efni ad lokaverkefni
okkar fra hjukrunarfraedideild Hi vorid 2008 undir
handleidslu Helgu Sifjar.

Tilgangur rannséknar okkar var ad afla upplysinga um
hegdunarmynstur vimuefnaneytenda sem sprauta sig
og algengi dhaettuhegdunar hvad sprautunotkun vardar.

Arid 2005 greindist ekkert HIV-smit & medal
sprautunotandi vimuefnaneytenda en sidan pa hafa um
35 manns i pessum hopi greinst med sjukdominn og par af
13 pad sem af er ari 2011. Undanfarin ar hefur lika borid
a aukningu a lifrarbélgu B og C innan pessa hops og er
talad um ad nu geysi & islandi lifrarbdlgu C faraldur medal
vimuefnaneytenda sem nota sprautubunad.

Nalganir i anda skadaminnkunar (e. Harm reduction)
hafa gjarnan verid farnar til ad draga ur pessum smitum,
en likar nalganir vidurkenna vandann og mida ad pvi
ad draga ur peim skada sem sprautunotkun veldur
vimuefnaneytendunum sjalfum og samfélaginu i heild.
Skadaminnkun hefur verid Utfeerd { ymsum inngripum til
ad draga Ur skada tengdum vimuefnaneyslu. Eitt inngrip
sem morg 16nd hafa innleitt eru nalaskiptipjonustur
af einhverjum toga. Arangur af slikri innleidingu er
mjog godur og tekist hefur ad lsekka tidni nysmita.
Nalaskiptipjonustur eru hannadar med pad ad leidarljési ad
draga ur spraututengdri ahaettuhegdun med pvi ad auka
adgengi ad nadlum, sprautum og 6drum sprautubunadi.
Pjonustan getur farid fram vidsvegar { samfélaginu eins og
Uti @ gotu, i apotekum, fangelsum og sjukrahdsum, med
heilsubilum eda heimsendingu. P& hafa sjalfsalar verid
nyttir til ad auka adgengi ad sprautubunadi.




i ndlaskiptibjénustum erlendis f& vimuefnaneytendur
ymsan bunad an endurgjalds s.s. sprautubunad,
daudhreinsibunad, smokka og einnig hefur litlum
nalaboxum verid Uthlutad. Parna er einnig veitt
ymis fraedsla t.d. um HIV og lifrarbdlgu og smitleidir
peirra, leidir til varnar og Urraedi. Einnig hefur verid
bodid uppa HIV- og lifrarbdlguprof dsamt radgjof
par ad ldtandi. Sumar ndlaskiptipjonustur hafa bodid
uppa bolusetningar gegn lifrarbolgu B, infldensu og
lungnabodlgu med godum arangri. Hér hefur einnig
gefist gott teekifeeri til ad fylgjast med hopnum
m.t.t. heilsu einstaklinga og med breytingum
vimuefnaheiminum, dsamt pvi ad vera tengilidur
vimuefnaneytenda yfir i adrar heilbrigdispjonustu,
svo sem radgjafarpjonustu vegna sykinga, eda
medferdarurraedi. Nalaskiptipjonustur hafa einnig
verid { samstarfi vid ymsa félagspjonustu.

Dr. Helga Sif Fridjonsdoéttir, hjukrunarfraedingur
Joéna Sigridur Gunnarsdéttir, hjakrunarfraedingur
Rina Gudmundsdéttir, hjakrunarfraedingur



Pad kom fram, baedi i spurningakdnnuninni og vidtolum,
ad adalasteda endurnytingar og samnytingar veeri
lélegt adgengi ad ndlum og ©6drum sprautubudnadi.
Algengast ad patttakendur hefou baedi lanad og fengid
ldnada notada nal fra 66rum einstaklingi en adeins 14
einstaklingar hofou hvorki 1anad eda fengid 1dnada nal
hja 6drum. Spurt var Uti mat patttakenda @ adgengi ad
nalum og 6drum sprautubunadi. Um 80% toldu porf a
a0 baeta adgengi ad nalum og 6drum sprautubuinadi.
Margar hugmyndir ad bzettu adgengi komu fram,
baedi i spurningakénnuninni og vidtolum, og ma par
nefna hugmyndir eins og ad hafa sprautubinad an
endurgjalds, sélarhringspjonustu apoteka, hafa adgengi
a fleiri stodum og meetti pad vera & formi sjalfsala
og nalaskiptipjonustu, dsamt adgengi & spitdlum og
sjoppum. Pad sem flestir toldu pd brynast var ad
hafa sprautubinad an endurgjalds og ad hafa hann
adgengilegan allan solarhringinn. Vimuefnaneytendur
sem nota sprautubuinad eru nokkurs konar jadarhépur
i samfélaginu og erfitt getur reynst ad na til hans
med heilsueflandi pjonustu. Hépurinn hefur pvi porf
fyrir naerpjénustu, p. e. ad pjonustan sé veitt & peirra
forsendum og i peirra umhverfi. Eins og fram hefur
komid eru nalaskiptipjénustur gédur vettvangur fyrir
ymiskonar skadaminnkandi inngrip eins og dreifingu
sprautubunadar, veita fraedslu, eftirfylgd og forvarnir
eins og bolusetningar. Med slikri pjonustu gefst
taekifaeri til ad nadlgast hépinn og reyna pannig ad snua
vi® peirri préun sem nu er i gangi.

i kjolfar rannséknarinnar sem framkvaemd var veturinn
2007-2008 tdk Reykjavikurdeild Rauda kross islands af
skarid og for af stad med skadaminnkunarverkefnid Fru
Ragnheidur. Meginmarkmid verkefnisins er ad draga
Ur peim skada sem hlyst af neyslu med sprautubunadi
sem og efla heilsu peirra jadarhépa sem pangad leita.
Sjalfbodalidaverkefnid hefur verid starfraekt i tvo ar og
eru nt um 60 sjalfbodalidar sem standa vaktir i gdmlum
endurbaettum sjukrabil. Frd Ragnheidur-skadaminnkun
fer um borgina og stoppar & ymsum stédum eftir
fyrirframgefinni dagskra. Billinn er & ferdinni fjérum
sinnum i viku en um midjan névember verdur haegt ad
baeta fimmta skiptinu vid.

Ferdatilhdgun Fra Ragnheidar er eftirfarandi:

Ménudagar (hj.fr.) - Midvikudagar - Fimmtudagar (hj.fr.) - Laugardagar

18:00 - 18:45 Fdgetagardurinn

19:00 - 19:30 Gistiskylid @ horni Pingholtsstraetis og Spitalastigs

19:45 - 20:30 Konukot
20:40-21:00 Hlemmur

Peir sem vilja gerast sjalfbodalidar i verkefninu er bent & ad hafa samband
vio Por Gislason, verkefnisstjora med tolvuposti @ netfangid: thorgisla@

redcross.is



Fraedslu- og
forvarnarverkefni

20711

Freedslu- og forvarnarverkefni HIV-island er
umfangsmikid. Fra d&rinu 2002 hefur félagid
med studningi Landlaeknisembaettis, Mac
snyrtivorulinunnar og fleiri adila stadid fyrir fraedslu
um HIV og alnaemi til allra 9. og 10. bekkinga
i grunnskélum landsins. Verkefni sem petta er
brynt og parf st6dugt ad vinna ad pvi. Markmid
fraedslunnar er tvipaett. Annars vegar ad unglingar
syni sjalfum sér og 6drum fulla virdingu, baedi i
kynlifsath6fnum sem 6drum. Hitt meginmarkmidid
er ad sporna vid fafraeedi og fordémum pegar HIV og
alnaemi eru annars vegar.

Fimmtu umferd forvarnarverkefnisins  lauk
sidastlidid vor og undirbaningur er hafinn fyrir
naesta verkefni sem aetti ad fara i gang eftir aramét.
A hverju ri koma nyir nemendur i 9. og 10. bekk svo
fraedslan parf ad rulla 4 tveggja ara fresti. | 4r verdur
snyrtivorufyrirtaekid Artica Mac vonandi steersti
styrktaradili verkefnisins. Arangur verkefnis sem
pessa er 6ljés en hvert nysmit er éafturkraeft. Hvert
smit sem fraedslan kemur i veg fyrir er mikill sigur.

Einar Pér Jénsson

Einn fdmennasti grunnskdli landsins er i Hrisey i Eyjafirdi
og pad var eftirminnilegt ad heimsaekja Hriseyinga og
veita nemendum par fraedslu um HIV.
Strax og vid komum ut i eyju var okkur Einari P6r vippad i
okuferd um eyjuna par sem vid h6fdum alveg 10 mindtur
: : par til ad vid attum ad maeta i skélann.
H U g | e | 6 | n g i 9. 0g 10. bekk reyndust vera 4 nemendur pannig ad petta
7/ vard 6skop paegileg kynning. Nemendur voru frédleiksfusir
'Fr & 6 S | 'F | | t r U a og téku okkur afskaplega vel. begar vid spurdum pau um
u U adgengi ad verjum i Hrisey, sogdu pau okkur ad pad vaeri
bara til einn smokkapakki i Kaupfélaginu! Baettu svo vid
ad enginn baejarbui pyrdi ad kaupa hann par sem pad
myndi vekja eftirtekt allra eyjaskeggja ef smokkarnir
hyrfu dr hillunni og skapa umraedur um pad hver hefdi na
eiginlega keypt pa!
pad var frabaert ad koma i Hrisey, klarlega upplifun sem
ég verd ad mala med enda stefni ég 4 ad heimsaekja
eyjuna aftur vid fyrsta taekifaeri.

Gunnlaugur I. Grétarsson



Fundir eru haldnir tvisvar til prisvar & ari (einn peirra
adalfundur) par sem reett er um astandid i hverju landi og
reynt ad mota sameiginlega stefnu.

Fyrsti fundur arsins var haldinn [ Helsingfors i april,
adalfundur &tti sér stad { Osl6 { september. Tveir fulltrdar
siia. fundina fra hverju Nordurlandanna. Fulltrdar
HIV-island eru Einar bér Jénsson og Gigja Skuladdttir.
Gunnlaugur |. Grétarsson fv. formadur félagsins sat sem
fulltrdi til sidasta vors.

Aherslan { samstarfi HIV-Norden snyr ad mannréttindum
HIV-jakvaedra, forvornum og upplysingum almennt Ut
i samfélagi® en undanfarin misseri hefur verid aukin
ahersla & fraedslu og studning & medal HIV-jakvaedra. Pvi
er naudsynlegt ad na til sem flestra med upplysingum,
radgjof, samveru og styrkingu a lifsstil i pvi umhverfi sem
peir bua vio.

[ tengslum vid pessar &herslur hofst samstarf Hiv-Norden
med lyfjafyrirtaekinu Gilead sem felur i sér honnun
freedslupakka fyrir HIV-jakvaeda og adstandendur um
heilsu, aukaverkanir lyfja og heilsueflingu jakvaedra, sja
heimasiduna: www.hivandyourbody.com .

Gilead ber allan kostnad af namskeidunum sem verda
haldin i nokkur skipti @ Nordurlondunum & naestu tveimur
arum. HIV-island hefur sent 5 fulltrtia 4 pessi ndmskeid.

Radstefna i Brussel

HIV-Europe

HIV island er adildarfélag ad bandalagi HIV-hdpa i Evrépu.
Markmidid er ad halda arlegan fund med fulltrdum allra
adildarfélaga en ekki hefur pad tekist & hverju ari vegna
fjarskorts og pannig er pad { ar, en fundur hefur verid
dagsettur { Kaupmannahofn { april & naesta ari. Erfitt hefur
reynst ad fjarmagna petta starf. Félogin eru dugleg ad
halda sambandi sin & milli med tolvupodsti par sem skipst er
a fréttum og skodunum. Heimasida HIV-Evropu er
www.hiveurope.org.

Einar P6r Jonsson
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HIV 0g
barneignir

Flestar konur dreymir um ad verda madir einhvern
timann a lifsleidinni. Pad er bara hluti af gangi lifsins.
HIV-jadkvaedar konur eru par engin undantekning
enda peirra sjalfsogdu mannréttindi ad eignast
born, rétt eins og annarra kvenna.




Ohzett er ad segja ad HIV-lyfin sem gefin hafa
verid um arabil hafi haft gridarleg ahrif & heilsu
HIV-jakvaedra maedra og barna peirra og ordid
morgum konum hvatning til ad eignast born.
Ef mdédirin er & lyfjamedferd sidustu manudi
medgongunnar eru hverfandi likur & pvi ad
veiran berist i barnid.

HIV-jakveedar konur dkveda oftast i samrddi
vid sinn laekni hvort og hvenaer paer taka lyf a
medgongu. Til eru konur sem velja ad taka ekki
lyf & fyrstu manudum medgdngunnar medan
adrar kjosa ad vera a lyfjum alla medgoénguna.

Besta leidin til ad tryggja heilsu barns sem
HIV-jakveed kona gengur med (petta gildir ad

HIV-jakvaedar maedur 4 islandi

sjalfsogdu um allar maedur), er ad hlda ad heilsu
moédurinnar. Heilbrigdisstarfsménnum ber enda
skylda til ad veita verdandi mdédur fraedslu,
studning og hvatningu @ medgdéngunni til ad
andleg og likamleg heilsa hennar sé sem best og
han geti tekid upplystar akvardanir um sin mal.

Til skamms tima var HIV-jakveedum konum
gert ad fara i keisaraskurd par sem pad var talid
éruggast fyrir barnid. i dag er konum leyft ad
velja hvort peer fara i keisaraskurd eda faeda barn
sitt med hefdbundnum haetti, svo lengi sem
medgangan gengur edlilega fyrir sig. Rannsoknir
syna ad likurnar & pvi ad HIV-smit berist i barn
vid feedingu eru innan vid 1%, svo lengi sem
modirin er med 6greinanlegt veirumagn i blédi.

Saga
Guorunar

Gudran greindist HIV-jakvaed arid 1985 og var
pa adeins 17 ara. Han vard o6frisk upp ur 1990 og
svo aftur nokkrum arum sidar. Medgangan gekk
mjog vel i baedi skiptin en vidhorfid til barneigna
HIV-jdkveedra kvenna var laevi blandid @ pessum
tima.

Pad var akvedid sjokk ad verda o&frisk parna i
kringum 1990 pvi eins og malum var hattad pa
voru taldar allt ad 50% likur & ad barnid myndi
smitast. Vid foreldrarnir erum baedi HIV-jakvaed og
petta var alls ekki planad. Laeknirinn minn studdi
mig fra degi eitt og fraeddi mig vel um moguleika
mina & ad eignast heilbrigt barn og visadi mer
a feedingarlekni sem atti eftir ad reynast mér
mjog vel. Einnig fannst mér vel teki® & moti mér i
maedraeftirlitinu & Baronsstig og ég fann ekki fyrir
fordémum par.

Eg matti ekki taka nein Iyf fyrstu manudina & fyrri
medgdngunni en tok hins vegar lyf alla seinni
medgdnguna, 7 arum seinna. Pa fékk ég lika Iyf i
&0 & medan a faedingunni stod.

Baedi bornin min voru tekin med keisaraskurdi. A
peim tima sem fyrra barnid feeddist var maelt med
pvi ad HIV-jakvaedar konur faeru i keisaraskurd.
Eg aetladi ad faeda seinna barnid & hefdbundinn
hatt en pa fékk ég sykingu og var i kjolfarid send i
keisaraskurd.

Pott Gudrun hafi verid satt vid
pjonustuna i maedraeftirlitinu
var ekki somu sogu ad segja
um faedingardeildina

Vidmotio a faedingardeild Landspitalans var alveg
faranlegt og vid fundum fyrir miklum fordémum
hja ljdsmaedrum og 6dru starfsfolki i faedingunni.
Madurinn minn purfti t.d. ad fara i furdulegan
buning og setja a sig gleraugu! Vid vissum aldrei
hverju hann var ad verjast par sem hann var ju lika
syktur af HIV-veirunni. Allir laeknarnir sem komu
ad pessu voru lika i hlifdarbuningum og mér leid
meira eins og ég veeri stodd 4 geimstod en ekki
skurdstoful betta kannski endurspeglar bara
ottann sem var rikjandi @ pessum tima.

i seinni faedingunni var petta mun skarra enda
margt breytt en ég purfti samt sem adur ad vera
ein & stofu eins og f fyrri faedingunni. Eg fann
ad andrdmsloftid & faedingardeildinni var mun
afslappadra.

Eq fékk rétt ad sja tasurnar a fyrra barninu svo var
pad rifid af mér i allskonar skodanir og test. En i
peirri seinni fékk ég ad halda 4 pvi og dast ad pvi
i smastund adur en pad var tekid burt i einhver
prof.



Atti ad nota hanska!




Saga
Giggju

Gigja greindist i kringum 18 4ra afmaelio sitt en
var nyordin 19 pegar hdn eignadist heilbrigdan
dreng ari® 2003. Medgangan gekk vel og hdn
var hraust likamlega. Gigja var a flakki & milli
Danmerkur og islands & medgéngunni og eftir
faedinguna par sem barnsfadir hennar var
busettur ytra. | Danmérku var hun i eftirliti 4
Hvidovre spitalanum par sem henni fannst hin
fa mjog géda pjonustu.

Eg var ung og tiltélulega nygreind svo ad ég vissi ekki mikid
um sjukdéminn f sjalfu sér, en ég man ad ég var hraedd um
ad barni® mitt myndi smitast af mér. A Hvidovre voru feerir
laeknar og umhyggjusamar hjukrunarkonur sem fraeddu mig
um pad ad sidustu 5 ar hefdi ekkert barn & Nordurlondunum
sykst af HIV-smitadri modur, eda fra pvi nyju lyfin komu. Pau
fullvissudu mig um pad ad ég zetti rétt a ad faeda barn eins
og adrar konur.

Eg var fljétlega sett & lyf eftir ad ég vard 6frisk. | minningunni
var pad erfidasti hluti medgongunnar pvi lyfin foru ekki vel i
mig til ad byrja med en svo vandist bad bara. Eg var audvitad
gridarlega pakklat fyrir lyfin pvi ég vissi ad pau gerdu mér
kleift ad eignast barnid an pess ad eiga 4 haettu ad smita
pad.

Eins og ég sagdi fannst mér ég fa svakalega goda
heilbrigdisbjénustu uti i Danmérku. Eg var umvafin hlyju
vidmoti og ég hlakkadi beinlinis til ad fara f eftirlit par &
spitalanum. Sidustu 2 manudina var ég hins vegar heima
4 Islandi. begar ég kom heim pa for ég i meedraeftirlitid &
Barénsstig og [josmaédirin sem ték & moti mér var mjog fin
pangad til ég sagdi henni ad ég veeri hiv-jakvaed en pa sa ég
hvernig hun breyttist 6ll og vard kuldaleg og fjarlaeg. Hennar
vidbrogd voru ad ata mig pissa i glas til pess ad athuga hvort
ég veeri ad neyta fikniefnal

Uppndm i maedraeftirlitinu

i neestu heimsdkn minni | maedraeftirlitio tok yfirlaeknirinn &
maoti mér og Utskyrdi fyrir mér ad allt hefdi farid i uppnam Ut
af mér. Engin [josmaodir hefdi fengist til ad sja um mig og paer
hefdu jafnvel raett pad hvort ég aetti ekki ad saekja pjonustu
eitthvad annad. Hvert, veit ég ekki! bessi laeknir hafdi sjalfur
starfad & Hvidovre-sjukrahusinu i Danmorku og fengid mikla
fraedslu um HIV. Hann bad mig innilega afsdkunar a pessu
0g sagodi ad hér eftir saei hann sjalfur um mig. Mér var mjog
brugdid en petta kom svo sem ekkert & dvart midad viod
heimsoknina & undan. Eg var honum gridarlega pakklat fyrir
ad segja mér hreinskilnislega hvernig malum var hattad.

Faedingin sjalf gekk vel, mér hafdi verid sterklega radlagt
a0 fara i keisaraskurd, sem ég padi, pvi audvitad treysti ég
fagfolkinu. Allan timann, baedi fyrir og eftir faedingu barnsins,
var skurdlaeknirinn og annad starfsfolk a faedingardeild
Landspitalans ad impra & pvi ad ég pyrfti ad passa mig a
pvi ad verda ofrisk aftur. Pad maetti engan veginn gerast!
Eq fékk i framhaldinu faglegar radleggingar um o6ruggar
getnadarvarnir sem voru i bodi.

AD keisaraskurdinum loknum, rétt upp Ur hadegi, var syni
minum komid fyrir & efri haedinni og ég Iatin sofa i einhverja
stund. Pegar klukkutimar voru lidnir og ég fékk ekki barnid
til min for ég ad dkyrrast verulega. Eq fékk pau svér ad pad
veeri allt i lagi med drenginn en pad pyrfti ad gefa honum Iyf
4 fjogurra tima fresti, ad laeknarnir pyrftu ad sja hvernig lyfin
feeru i hann. Klukkan var ordin 9 um kvoldid og ég var enn
ekki buin ad sja son minn nema rétt i augnablik pegar hann
var tekinn i keisaraskurdinum. bad var ekki fyrr en ég fékk
halfgert modursykiskast, grét bara og grét, ad ég var tekin
upp til hans. Daginn eftir fékk ég hann svo til min. pad kom i
jos ad lyfjagjofin folst i pvi ad sprauta syropi med lyfinu fupp
{ munninn & drengnum og & pessu smjattadi hann sattur.
Pad purfti engan laekni til, og p6 svo hefdi verid, pa hefdu
peir alveg eins getad leyft syni minum ad vera hja mér og
komid inn til min til ad gefa lyfio.

Flidtlega eftir faedinguna forum vid svo til Danmerkur
par sem vid vorum naestu 2 arin. Aftur fann ég pvilikan
mun & heilbrigdiskerfinu par og hér. bad var greinilegt ad
heilbrigaisstarfsfolki & Islandi skorti fraedslu.

Gat ekki borid hond fyrir h6fud mér




Saga
Helodisar

Heiddis eignadist sitt fyrsta og eina barn arid
2006 pa rumlega fertug og buin ad vera HIV-
jakvaed i 15 4&r. Samkveemt toélfraedinni voru
likurnar & pungun ekki miklar en hiin og madurinn
hennar voru buin ad reyna ad eignast barn um
nokkurt skeid. Pad voru pvi mikil gleditidindi
pegar kvensjikdémalaeknirinn tjadi peim ad
Heiddis vaeri 6frisk.

Medgangan gekk vel framan af og minn smitsjukdomalaeknir
uppfraeddi mig skilmerkilega um maogulegar leidir vardandi
lyflamedferd & medgéngunni. Eg valdi ad sleppa lyfjunum
fyrstu manudi medgongunnar en eftir um pad bil 15 vikur
for HIV-veiran ad meelast litillega i blodinu hja mér aftur og
pa byrjadi ég aftur ad taka lyfin.

Mér fannst pjonustan i Maeodraeftirlitinu & Baronsstig ageet.
Sérstaklega var ég anaegd med lekninn sem ég fékk, hann
hugsadi vel um mig og maelti svona 6beint med pvi vid mig
ad ég feeri | hefdbundna faedingu par sem keisaraskurdur
veeri mikid inngrip. Alla medgonguna var €g lika i sambandi
vid vinkonu mina sem var ad ljuka ljosmodurnami og pad var
gridarlegur studningur i pvi félginn.

Vegna mikilla samdrattarverkja & manudi sex og mikils
klada a fétum purfti ég ad dvelja tvo daga & kvennadeild
Landspitalans. | framhaldinu greindist ég med svokallada
gallstasa, sjaldgeefan kvilla hja ofriskum konum, sem getur
stofnad Iifi barnsins i heettu & sidari stigum medgéngu. Eg
var sett a Iyf til ad reyna ad laekka gallsyrur i bl6dinu en par
sem pau virkudu ekki sem skyldi var akvedio ad setja mig af
stad pegar ég var komin 8 manudi a leid.

Karp vid yfirlaekni kvennadeildar

Pegar ég meetti & Landspitalann  tok  yfirlaeknir
kvennadeildarinnar @ méti mér og virtist hun vera stadradin
i ad setja mig I keisaraskurd. HUn notadi @ mig pau rok ad
ef illa gengi ad setja faedinguna af stad og vatnid faeri, vaeri
barnid  aukinni smithaettu. Eqg hafai verid vérud vid pvi ad
viokomandi laeknir veeri mjog hlynntur pvi ad HIV-jakvaedar
konur feeru i keisaraskurd. Eg var pvi undir bad buin ad purfa
ad standa med mér. Mér fannst pad ekki audvelt par sem
ég var preytt og illa sofin vegna umraedds kvilla. Laeknirinn
minn Ur maedraeftirlitinu hafdi sagt ad pott ég yrdi sett af
stad aetti ég samt ad geta valid hefdbundna faedingu. Eq og
yfirlaeeknirinn ndnast korpudum um petta parna 4 stadnum
sem var alveg faranlegt en ad lokum fékk ég pad i gegn ad fa
ad spreyta mig a edlilegri faedingu. Eftir 4 var ég mjog 6satt
vid petta. Engin kona & ad purfa ad lenda i peim adstaedum
4 sidustu mindtum fyrir faedingu ad prefa um pad hvort hun
fari i keisaraskurd eda faedi barnid edlilega.

bad tok tvo daga ad framkalla faedingu. Eg var sett inn &
sérstaka smitsjukdomastofu sem er & ganginum fyrir utan
faedingardeildina. Par var allt merkt { bak og fyrir med
gulum smitgatarmidum, framan & hurdinni og ymislegt inni
4 stofunni, meira ad segja ruslaféturnar & klésettinu. Eg var
buin ad kynna mér petta allt saman og var tilbuin ad saetta
mig vid ymislegt til ad fa mitt langprada barn { heiminn. Min
skodun hefur po lengi verid st ad gulu smitgdtarmidarnir
séu ekki til annars fallnir en ad brennimerkja pa sem med
peim eru merktir, auk pess ad vekja 6tta hja starfsfolki. Sem
betur fer eru pessir gulu midar ni 66um ad hverfa enda telur
Landlaeknisembaettid ekki lengur asteedu til ad merkja okkur
sérstaklega inni & heilbrigdisstofnunum.

Alud og virding

Eg held ég hljéti ad hafa verid sérlega heppin med ljdsmaedur
pessa tvo daga en alls voru pad fjérar ljosmaedur sem sinntu
mér, allar mjog finar. Ein peirra var med mér halfan fyrri
daginn og allan seinni daginn en hun var alveg otrulega hly
manneskja sem hludi ad mér 4 alla kanta og vék varla fra mér.
For med mig i gonguferdir parna fram og aftur @ utlagagangi
faedingardeildarinnar til ad reyna ad koma mér af stad. Eg fylgdi
henni fast 4 eftir, dragandi & eftir mér dropateljara me0 lyfi til
ad orva hridarnar. Eg man ad vid spjslludum um alla heima og
geima og grinudumst lika mikid. Eg hugsa um pad enn pann
dag i dag hvad upplifun min af faedingunni var jakvaed og skildi
eftir sig hlyja minningu, fyrst og fremst vegna pess ad pessi
[j6smodir syndi mér virdingu og alud.

pPessi ageeta ljosmaodir for heim af vaktinni klukkan 8 um kvoldio
en pa var faedingin komin vel af stad. Sonur minn feeddist rétt
fyrir midnaetti petta sama kvld. Eg var svo heppin ad vinkona
min sem var | [jdsmédurnaminu hafdi bodist til ad koma og
taka & moti barninu og pad gerdi hun asamt annarri [josmodur.
paer voru mjog naergaetnar og sogdu mer pegar komid var ad
faedingunni ad starfsreglurnar bydu ad paer faeru i hlifdarbuning
0g settu & sig gleraugu. Eg vissi af pvi 46ur svo ég kippti mér
ekkert upp vid pad.

Vildi fa barnid beint i fangid

Eg haféi kynnt mér starfsreglur faedingardeildarinnar vardandi
smitsjukdoma og faedingar. pPar var m.a. kvedid @ um ad pad
cetti ad bada barnid um leid og pad faeddist, d40ur en modirin
fengi i rauninni ad snerta pad. Eg haféi hins vegar séd fyrir
mér ad fa barnid mitt i fangi® um leid og pad faeddist. Eg bar
petta mal undir barnalaekni smitsjukdéma fyrir faedinguna og
hann sagdi ad engin haetta vaeri & ferdum barnsins vegna. Eg
meeltist pvi til pess vid minar [jdsmaedur ad ég fengi barnid til
min og paer urdu vid pvi. petta er tvimaelalaust storkostlegasta
augnablik Iifs mins sem ég hefdi ekki viljad missa af. Eq skil
alveg ad pad purfi akvednar starfsreglur pegar smitsjukdomar
eru annars vegar en paer mega ekki ganga Ut a svo langsott
Oryggisatriodi ad pad geti varla neinn skyrt lengur hvada tilgangi
pau eigi ad pjona.

Pad ték mig morg ar sem HIV-jakvaedur einstaklingur ad standa
med sjalfri mér  samskiptum vid islenskt heilbrigdiskerfi. A fyrstu
arunum var ég mikid ad berjast vid einskonar sjalfs-fordeemingu
sem gerdi pad ad verkum ad ég seetti mig oft vid ad maeta
fordomum og forraedishyggju af hendi heilbrigdisstarfsmanna.
Svo breyttist petta med timanum og ég for ad bera hofudid
hatt, jafnvel berja i bordid og krefjast peirrar virdingar sem ég
3 skilid sem manneskja. Pa fannst mér ég lika uppskera betri
bjénustu og meiri virdingu innan heilbrigdiskerfisins. Eg hefdi
ekki bodid i pad ad eignast barn parna rétt eftir ad ég greindist
pvi ég hefdi t.d. 6rugglega hvorki haft proska né getu til ad
standa med sjdlfri mér pegar atti ad pressa @ mig a sidustu
stundu ad fara i keisaraskuro.




Fordémarnir hafa morg andlit




Tala hiv-smitadra og alnaemissjukra & islandi fra upphafi midad vid 31. desember 2010

toflur 1 og 2. 1 toflu 3 eru heildartslur til 1. név. 2011

Tafla 1.
Dreifing hiv-smitadra eftir smitleidum og dhaettuhegdun
Hoépar einstaklinga Karlar Konur Alls %
1. Hommar og tvikynhneigdir (kynmak) 105 - 105 41
2. Fikniefnaneytendur (i a0) 31 11 42 16
3. Gagnkynhneigdir (kynmaok) 45 52 97 38
4. Bl6dpegar - 4 4 2
5. Modir til barns - 1 1 0
6.Annad og opekkt 3 5 8 3
Alls 184 73 257 100
Tafla 2.
Aldur hiv-smitadra
Aldur Karlar Konur Alls %
0-9 ara - 1 1 0
10-19 éara 1 4 5 2
20-29 ara 54 28 82 32
30-39 ara 67 26 93 35
40-49 aa 48 8 56 22
50-59 dra 13 3 16 6
60 dra og eldri 1 3 4 2
Alls 184 73 257 100
Tafla 3.
Einstaklingar greindir med hiv-smit og alnaemi og ddnir af alnaemi
Arslok Med hiv-smit Med alnaemi Danir

Karlar Konur Alls Karlar Konur Alls Karlar Konur Alls
1983 1 - 1 - - - - - -
1984 - - - - - - - - -
1985 15 1 16 1 = 1 1 = 1
1986 11 2 13 3 - 3 - - -
1987 4 1 5 1 1 2 = 2
1988 10 3 13 3 5 1 1 2
1989 5 1 6 3 - 3 - - -
1990 5 = 5 3 = 3 4 1 5
1991 8 2 10 6 2 8 2 - 2
1992 10 1 11 3 - 3 2 - 2
1993 2 1 3 6 1 7 7 1 8
1994 6 2 8 5 1 6 4 1 5
1995 5 2 7 4 = 4 3 = 3
1996 4 2 6 3 = 3 1 = 1
1997 8 1 9 1 = 1 1 = 1
1998 5 3 8 2 - 2 - - -
1999 7 5 12 = = = 1 - 1
2000 7 3 10 1 - 1 1 - 1
2001 9 2 11 1 - 1 - 1 1
2002 5 2 7 - - - - - -
2003 6 4 10 1 - 1 - - -
2004 4 1 5 2 1 3 1 = 1
2005 5 3 8 1 - 1 - - -
2006 8 3 11 2 1 3 1 - 1
2007 6 7 13 - - - - - -
2008 7 3 10 - - - - - -
2009 4 11 15 = 1 - 1
2010 17 7 24 1 = 1 = = =
2011, 1. nov. 17 3
Alls 184 73 274 53 9 65 33 5 39

Heimild: Sottvarnalaeknir, landlaeknir




Tala hiv-smitadra og alnaemissjukra i heiminum midad vid arslok 2009
Dalkfyrirsagnir:

I Upphaf faraldursins

Il Fullordnir og born & Iifi med hiv eda alnaemi

Il Fullordnir og born sem smitudust af hiv & arinu

IV Tioni hiv og alnzemis medal fullordinna (15-49 ara), %

VvV Hlutfall kvenna medal fullordinna med hiv eda alnaemi, % (arid 2006)

VI Danir Ur alngemi a arinu

VIl Helstu smitleidir: G = kynmok karls og konu, S = kynmok karla, V = vimuefnanotkun med sprautu
Tolurnar eru medaldzetiun UNAIDS.

| Il Il \% \% \ VI
Afrika sunnan Sahara Um 1980 22.500.000  1.800.000 50 59  1.300.000 G
Nordur-Afrika og Midausturlond — Fyrir1990 460.000 75.000 0,2 48 24.000 GV
Sudur- og Sudaustur-Asfa Fyrir1990  4.100.000 270.000 0,3 29 260.000 GV
Austur-Asia Fyrir1990 770.000 82.000 0,1 28 36.000 V,G,S
Mid- og Sudur-Amerika Um 1980  1.400.000 92.000 0,5 31 58.000 S,V,G
Karibahaf Um 1980 240.000 17.000 1,0 50 12.000 S,G
Austur-Evrépa og Mid-Asia Eftir 1990  1.400.000 130.000 0,8 30 76.000 \Y
Vestur-Evropa og Mid-Evropa Um 1980 820.000 31.000 0,2 28 8.500 S,G
Nordur-Amerika Um 1980 1.500.000 70.000 0,5 26 26.000 S,V,G
Eyjadlfa Um 1980 57.000 4.500 03 47 1.400 S,G

Alls 33.300.000  2.600.000 08 48  1.800.000




Bjarman

Samtok dhugafélks um alnaemisvandann voru stofnud 5.
desember 1988. Sr. Jon Bjarman var medal peirra sem unnu ad
undirbuningi pess og var kjorinn { fyrstu stjérn félagsins.

Jon Bjarman var einstaklega ljufur og velviljadur madur. Hann
var barattumadur um mannréttindi { vidum skilningi og taldi
kjark i ba sem vantreystu sér { barattu fyrir rétti sinum. Hann var
einstaklega laginn i mannlegum samskiptum og mannasaettir

Jon 1ést 17. mars 2011. HIV island vottar Jéni Bjarman virdingu
sina og sendir adstandendum samudarkvedjur.




HIV og heilinn

Pann 17. juni féru fjorir islendingar til Svipjédar i
annad skiptid til pess ad fraedast um likamleg ahrif
pess ad ganga med Hiv-veiruna og vera a langtima
lyfjagjof. Radstefnuna sat hopur HIV-jakvaeds folks
fréa islandi, Danmorku, Noregi, Svipjéd og Finnlandi.
i fyrra bar freedslan nafnid Hiv og likaminn en i
ar var pad Hiv og heilinn. Lyfjafyrirtaekid Gilead
st6d ad fraedslunni og voru helstu sérfreedingar
Nordurlandanna i pessum malaflokki maettir til ad
halda fyrirlestra.

Hiv island mun standa fyrir radstefnu, laugardaginn
28. februar 2012, i Pjédmenningarhusinu par sem
fraedsluefnid fra HIV og heilinn verdur kynnt. i jandar
var haldin svipud kynning um HIV og likamann i
bjédmenningarhusinu en pa var géd maeting og vid
gerdum okkur gladan dag par sem vid fraeddumst og
nutum félagsskapar hvers annars. Vid vonumst til ad
sja sem flesta og ad fraeedslan um HIV og heilann eigi
eftir ad verda jafn eftirminnileg og fyrri radstefna.

Gigja, Heiddis, Sibeso og Einar




Felagsradgjafi hja
HIV-Islandi

Sigurlaug Hauksdottir hefur um arabil verid félagsradgjafi HIV-
jakvaedra og alneemissmitadra einstaklinga. HUn er med viotol |
husnaedi HIV-islands ad Hverfisgétu 69 & midvikuddégum ki. 14

Wi - 16. Einnig er haegt ad fara i vidtdl til hennar & Landspitalanum

1 par sem hun er a pridjudogum, fram til kl. 14 & midvikudogum
og eftir hadegi & fostudogum. Pantadir eru vidtalstimar & bada
stadina { sima 543 1000/9131 eda hja HIV-fslandi i sima 552

| 8586. Jafnframt er haegt ad hafa samband vid hana med netpodsti
sem er sigurlh@landspitali.is
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Hopavinna med HIV-jakvaedum
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Yfir vetrartimann geta HIV-jakvaedir hist i hopastarfi i hisnaedi
HIV-islands. Markmi® pess eru félags- og tilfinningalegs edlis, ad
geta hitt adra i somu stddu, reeda hjartans mal og lzera af reynslu
hvers annars. Ahersla er 16gd & einlaegni og trtinad. Umsjon
med starfinu hefur Sigurlaug Hauksdottir félagsradgjafi. Nanari
upplysingar ma fa hja henni { sima 543 1000/9131, hja HIV-islandi
i sima 552 8586 og med netposti sem er sigurlh@landspitali.is
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MORE POSSIBILITiES.
MORE HOPE.

MORE LIiVES.

To do more to fight HIV, GlaxoSmithKline
and Pfizer have joined forces to create
ViiV Healthcare, a single-focused, global
HIV specialist company.

. . We are pleased to introduce ViiV Healthcare to
the community. By combining our resources, we're
making a commitment to people with HIV/AIDS—
that we will do all we can to create new, effective
treatments. Explore new research. And do even

H ed I ‘l' h care m™ev help individuals living with HIV/AIDS.

ViiVHealthcare.com

© 2010 ViiV Healthcare group of companies.




