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Raudi
bordinn

AJ bera Rauda bordann er
taknmynd samudar og
studnings vid hiv-jakveaeda
og alnaemissjuka.

Raudi bordinn er ekki einungis studnings-
yfirlysing, heldur krafa um umraedu og
forvarnir, 6sk um framfarir i rannséknum og
von um lakningu.

Raudi bordinn er einnig leid til pess ad
draga hiv-smit og alneemi fram i dagsljésio.

Upphaf Rauda bordans ma rekja til lista-
mannahopsins Visual AIDS i Bandarikj-
unum, samtaka listamanna, listfraedinga og
forstodumanna listasafna. Inntakid er: hiv og
alnemi kemur okkur 6llum vid!
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Alpjoédlegi alnaemisdagurinn
Dagur rauda bordans
sunnudaginn 1. desember

Alpjoodlegi alnemisdagurinn
sunnudaginn 1. desember naestkomandi
verdur haldinn hatidlegur i félagsheimili
HIV samtakanna ad Hverfisgotu 69.

Veitingar og 6vaentar uppakomur
fra kl. 15.00 til 18.00

Alpjodleg yfirskrift dagsins i ar er:
Bakland skiptir sk6pum



HIV-Island starfar { pagu HIV-
jakvedra og adstandenda peirra.

I husnadi samtakanna er unnt ad
leita upplysinga, bodid er upp a
fraedslu til félagssamtaka, fyr-
irteja og annara, auk skipulagdrar
fraedslu sem fram fer i grunnskal-
um landsins

Skrifstofa okkar er ad
Hverfisgotu 69.
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Fljotlega eftir sidasta adalfund komu
upp peer adstaedur hja nyendurkjérnum
formanni, Sigranu Grendal, ad af
personulegum asteedum gat hun ekki
sinnt starfinu og sagdi sig fra pvi. Undir-
ritadur sem gegnt hafdi varaformennsku
i nokkur 4r ték vid formannsstarfinu.
Vil ég nota petta teekifeeri til ad pakka —
Sigrunu, hennar éeigingjarna framlag til félagsins og barattunnar fyrir for-
démalausu HIV-lifi.

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) lysti pvi yfir fyrir nokkrum arum ad
hennar markmid, sem kallad var ,Getting to Zero®, naedist arid 2015. Segja ma
a0 markmidid hafi nadst og nuina er pad ad fullu vidurkennt af heilbrigdis-
yfirvoldum og par a4 medal hér a landi ad HIV jakveedir sem sinna sinni med-
ferd ad fullu séu ekki lengur smitandi. Vidurkenningin hefur mikla pydingu
fyrir HIV jakveeda og gjorbreytir lifi peirra.

A 4rinu urdu vendingar i forvornum gegn HIV, pegar adgengi ad svokoll-
udum ,,PREP“ lyfjum vard ad veruleika. Félagio hafdi lengi barist fyrir pvi

a0 heilbrigdisyfirvold opnudu fyrir adgengi ad lyfjunum. Miklar umreedur

og samraedur hafa att sér stad vid smitsjuikdomadeild embeettis landleeknis
vardandi adgengi hér 4 landi ad ,,hradgreiningarpréfum® til greiningar a8 HIV.
Félagid telur ad petta sé neesta skref i forvornum og greiningu 4 HIV sem gaeti
farid fram utan sjukrastofnana.

Su 4geeta heimildarmynd Hrafnhildar Gunnarsdoéttur, ,,Svona folk“ hefur
vakid marga til um umhugsunar um baréttu lidins tima fyrir mannréttindum.
Par kom kaflinn ,,Plagan” ansi sterkt vid marga og minningar rifjudust upp
vardandi pann tima pegar HIV jakvaedir voru ttskufadir ur samfélaginu og
yfirgafu petta lif i einsemd og skomm. Skomm sem 6l var sprottin af van-
pekkingu og forddmum.

Einhver kann ad spyrja af hverju er naudsynlegt ad vera med félag eins og
HIV Island? Svarid er afar einfalt og sést best pegar litid er yfir starfsemi
félagsins. Baratta fyrir réttindum félaganna baedi hvad vardar adgengi ad
nyjustu lyfjunum og pjonustu heilbrigdiskerfisins svo og freedslustarf er stor
pattur i starfsemi félagsins.

Ingi Hans Agtistsson
formadur.
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VID bPOKKUM STUBDNINGINN

Reykjavik

A. Margeirsson ehf

Adalvik ehf

ARGOS ehf-Arkitektastofa
Grétars og Stefans

Arkis arkitektar ehf

ASK Arkitektar ehf

Auglysingastofan
ENNEMM

Alfabjarg, garda- og
l6dapjonustan

Alnabaer ehf, verslun

Arbaejarapotek ehf

ATVR VinbGéir

Bakarameistarinn ehf

BG pipulagnir ehf

Bil - Pro ehf

Bilahollin-Bilarydvorn hf

Bilamalun Sigursveins
Sigurdssonar

Bilasmidurinn hf

Bladamannafelag Islands

Bonafide l6gmenn
radgjof sf

Borg fasteignasala ehf

Bdkabudin Sjénarlind

Breidan ehf

Bruskur harsnyrtistofa,
5:5877900

BSRB

Danica sjavarafurdir ehf

Drifa efnalaug og pvottahus

Dubliners

Dyralaeknastofa Reykja-
vikur ehf

ET.hf

Efling stéttarfelag

Fasteignasalan Miklaborg

Ferdafelag Islands

Felag islenskra hjokrunar-
fraedinga

Fiskafurdir-umbodssala ehf

Flugger ehf

Frikirkjan i Reykjavik

Fylgifiskar ehf

Gards Apotek

GB Tjonavidgerdir ehf

Gilbert Grsmidur-www.
jswatch.com

Gjogur hf

Gleraugnaverslunin
Glaesibae ehf

Gnyr ehf

Grettir, vatnskassar ehf

Gullsmidurinn i Mjédd

Hamborgarabulla Témasar -
Vid erum 6ll jofn

Hakon Bjarnason ehf

Henson sports

Herrafataverslun Birgis ehf

Hja GudjonO ehf

Hotel Leifur Eiriksson ehf

Hotel Odinsve

HUsgogn ehf smidastofa og
vidgerdir

Hofdakaffi enf

Innlifun ehf

Innnes ehf

ibudagisting.is

islensk endurskodun ehf

isloft blikk- og stél-
smidja ehf

JE Skjanni ehf, bygginga-
verktakar

Keiluhollin Egilsholl

KOM almannatengsl

Kvika banki hf

Landsnet hf-
www.landsnet.is

Landssamband l6greglu-
manna

Lashusid ehf

Le Bistro - franskur bistro &
vinbar

LOG l6gmannsstofa sf

Lyfjaver ehf

Logreglufelag Reykjavikur

Logreglustjorinn a
hofudborgarsvaedinu

Matthias ehf

Malarameistarar ehf

Mennta- og menningar-
malaraduneytid

Menntaskolinn vid Sund

Madir Nattura ehf

Ninukot ehf - Vinna um vida
verold

0. Johnson & Kaaber ehf

Osal ehf

Pingpong.is

Pizza King ehf

Rafsvid sf

Rannsokna- og haskélanet
slands

Reykjavik Residence Hotel

Reykjavikurborg

RG Logmenn ehf

Rikki Chan ehf

RK Pipulagnir ehf

Samtals ehf

Samtok starfsmanna fjar-
malafyrirtackja-SSF

Sensa ehf

Sigurraf ehf

SIBS

Sjukralidafelag Islands

Skilvis ehf

Slékkvilid hofudborgar-
svaedisins bs

Suzuki & [slandi

Syningakerfi hf

Tannheilsa tannlaeknastofa

Tannval Kristinar Gigju

Teiknistofan Trod ehf

THG Arkitektar ehf

Trackwell hf

Utfarapjénusta Runars
Geirmundssonar

Uti og inni sf

Vals tématsosa ehf

Varma & Velaverk ehf

VDO ehf

Verslunarskéli fslands

Verslunartakni ehf

Verslunin Alfheimar

VOOT Beita

Yrki arkitektar ehf

Prainn skéari ehf

Okumennt ehf

Olstofa Kormaks og
Skjaldar ehf

Orninn - hjol

Seltjarnarnes

Horn i horn ehf, parketlagnir
Nesskip hf

Rafping, rafverktaki

Képavogur

Aberandi ehf

Bilaklaedningar hf

Blikksmidjan Vik ehf

Cafe Catalina

Frikirkjan Kefas

goddi.is

Habitat & [slandi ehf

HL Adventure ehf

Hotel Kriunes

Init ehf

Lin design

Olafssynir ehf

Sudurverk hf

Tengi ehf

Taeknipjonusta Ragnars G
Gunnarssonar ehf

Utfararstofa [slands ehf
Vokvataeki ehf

Gardabaer
Fjallatindar ehf
Gardabaer
Geislataekni ehf -

Laser pjénustan
Hannes Arndrsson ehf
Kerfédrun ehf
KFC ehf, veitingastadir
Loftorka Reykjavik ehf
Pipulagnaverktakar ehf
Rope Yoga Setrid
S.S. Golf ehf
Samhentir
Uranus ehf
Versus bilarettingar og malun
Velsmidja borgeirs ehf
Vorukaup ehf, heildverslun
Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjordur

Bergplast ehf

Eldvarnarbjénustan ehf

Gudmundur Arason ehf,
smidajarn

Gunnars maejones ehf

Hafnarfjardarhofn

Hagstal ehf

Hagtak hf

Hladbaer-Colas hf,
malbikunarstdd

Hvalur hf

Ingvar og Kristjan ehf

Micro-rydfri smidi ehf

Netorka hf

RBrim

SIGN ehf, skartgripaverkstaedi

Smyril Line fsland ehf

Stolpi Gamar

Strendingur ehf

Tannlaeknastofa Hardar V
Sigmarssonar sf

Verkbing ehf

Velsmidja Gudmundar ehf

Vidir og Alda ehf

Alftanes

GO murverk ehf

Reykjanesbaer

DMM Lausnir ehf
Reiknistofa fiskmarkada hf
Raérlagningamadurinn ehf
SB Tresmidi ehf
Skélamatur ehf



Einar bor Jonsson, framkvemdastjéri HIV Island skrifar:

Alpjodlega alneemisdeginum
1. desember er fagnad um allan
heim ér hvert.

Yfirskrift alpjodlega dagsins i ar er
»Communities make the diffe-
rence“ sem felur { sér dminningu
um hvernig baklandid i samfélaginu
skiptir skopum um hvernig barattan
gegn HIV tekst til.

38 einstaklingar voru skradir med
HIV arid 2018 og eru i pjonustu &
gongudeild smitsjukdéma LSH 1
Fossvogi. Islendingar eiga pvi midur
héar t6lur HIV og annarra kyn-
sjukdéma. Sprenging hefur ordid
medal HIV skradra sidustu prja arin
og a0 stérum hluta eru tilfellin eldri
smit einstaklinga sem hafa flutt til
landsins. Fjoldi HIV smitadra ein-
staklinga 4 Islandi fr4 upphafi eru
um 500. Margir telja ad pad skekki
myndina ad peir sem koma erlendis
fra og eru med svo nefnd eldri smit
flokkist sem nygreindir & Islandi

en um helmingur allra { ar eru med
»pekkt eldra smit“. Eda um 11 ein-
staklingar af 21 skradu tilfelli pad
sem af er dri.

Gott adgengi ad profum er lykill-
inn ad vidurkenningu 4 pvi ad
sjukdoémarnir eru til stadar og eru
jafnframt verkfeeri til ad stemma
stigu vid HIV. Pad er naudsynlegt ad
geta komist i hradgreiningarprof a
6hadum stad i borginni og megi pad
verda sem fyrst. Hradgreiningar-
profin gera skimanir audveldari i
6llu samfélaginu, ekki bara medal
lykilhépa. Greiningarstodvar sem
pessar gera f6lk dbyrgara og pvi
lidur eins og pad hafi val. Pessi
kostur virkar hvetjandi a folk til ad
meeta reglubundio i skodun og er
gridarlegur sparnadur fyrir heil-
brigdiskerfid.

Pad voru vatnaskil i forvornum
gegn HIV 4 sidasta ari pegar yfir-
vold héfu ad greida ad fullu fyrir
sambheitalyf Truvada til ad fyrir-
byggja ny HIV-smit medal karla
sem stunda kynlif sin 4 milli. Hatt i
200 hafa farid i gegnum aheettumat
a Landspitala og fengid forvarnarlyf
gegn HIV i hendur.

Storf HIV samtakanna eru sérstok,
viokvem og frabrugdin 6drum
félogum ad pvi leyti ad stor hopur
félagsmanna vill ekki lata adra i
samfélaginu vita af sér. Pessi hopur
kemur ekki fram nema undir algjor-
um trinadi og ekki a opinberum
vioburdum sem félagid stendur
fyrir. Umreeduhdpar medal grasrot-
arinnar eru starfandi og félagar

og almenningur getur gengid ad
radgjof og upplysingum um allt pad
sem maélefnid HIV stendur fyrir.

Vid skulum ekki gleyma hvers
vegna HIV jakvaedir um verold

alla hafa buid vid 6tta, mismunun,
fordéma og utskdfun i gegnum
arin. Gaeti pad verid vegna pess

hve dugleg vid vorum og erum ad
skilgreina og flokka HIV jakveeda i
ahaettuhdpa og eftir dhaettuhegdun,
hommana, sprautufiklana, inn-
flytjendurna og veendisfélkid. Pad
er timi til kominn ad afglaeepaveeda
HIV sjikdéminn um vida veréld og
skila skomm HIV smitadra.

Vid sem hofum lifad af sjakdom-
inn hofum svo margt ad pakka fyrir
og ekki sist vid [slendingar fyrir ad
hafa notid heilbrigdispjonustu af
bestu gerd. Hér er hugad ad mann-
réttindum. Pessir peettir hafa liklega
att sinn patt i pvi ad lifsskilyroi HIV
jakvaedra er med besta moti hér a
landi og eftirsott ad flytja hingad.
Afallasaga, fiknivandi og félagslegir

erfidleikar er miklar hindranir { til-
veru margra og styttir lif peirra.

bratt fyrir erfidleika vid ad na end-
um saman i rekstri HIV Island, en
félagid byggir atkomu sina a styrkj-
um, hefur freedslu- og forvarnarstarf
att sér stad 1 grunnskolum landsins
likt og fyrri ar. Einnig hja med-
ferdarstofnunum, gédgerdarsam-
tokum, Samtokunum 78, fangelsi
og leeknadeild svo eitthvad sé nefnt.
Dreift er smokkum { miklum meeli
til einstaklinga og hépa um allt land
sem pess purfa.

A alpj6dlega alneemisdeginum horf-
um vid fram 4 veginn. Vid erum
pakklat fyrir allan studninginn

og minnumst fallinna félaga med
virdingu. Vid gledjumst yfir pvi ad
veruleiki og framtidarhorfur HIV-
jakvaedra eru allt adrar og betri i dag
en a drum alnaemis.

Hugrekki, samstada og virding er
svo augljos og timans tdkn pegar
félagsmenn og studningsfolk HIV
[sland ganga stolt { litadyrd, gledi og
synileika 4 Hinsegin dogum sidustu
arin.

HIV-jakvadir a lyfjum smita ekki!
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Jon Helgi Gislason, Donni, hefdi daid ur
alnaemi ef ekki hefdi verid fyrir hugrekki
laeknis sem akvad pvert ofan i akvordun
kollega ad hann fengi nyjustu alnaemislyfin a
markadnum. Hann hafdi adur fengid ad heyra
ad hann veeri of langt genginn med sjukdom-
inn fyrir pau. Hann vaeri ad deyja.

Eftir Gunnhildi Ornu Gunnarsddttur

-







Donni hefur i rima prja dratugi glimt vio HIV. Hann hddi daudastrid og fékk annad dlit leeknis sem vard honum

til lifs a lokametrum alngemis. Mynd/gag

»Eg spyr leekninn hvort ég eigi ekki
a0 fara a petta lyf? Han segir: bu
hefur ekkert vid petta ad gera, pu ert
allt of langt genginn med sjukdom-
inn,“ lysir Jon Helgi Gislason,
Donni, sogu sinni a sidustu metrum
alnaemis pegar vid setjumst nidur i
htsakynnum HIV Islands og raed-
um reynslu hans. Onamiskerfid var
hrunid. Pessi medalmadur & haed
var ordinn 55 kilé med 2T frumur

i stad peirra 500 til 1.000 sem eru i
heilbrigdum einstaklingi.

Donni lysir pvi pegar hann, rum-
liggjandi & A7 smitsjukdémadeild-
inni 4 Landspitalanum i Fossvogi,
hafi fengid sinn daudadém. ,,Eg for
gratandi inn { helgina pvi ég sa lyf
sem var buid ad vera i pipunum
lengi slegid ut af bordinu, segir
hann og lysir pvi hvernig hon-

um hafi verid lofad pvi pegar pad
keemi.

»510an kemur bjargveetturinn minn,
Anna bérisdottir smitsjukdoma- og
lyfjaleeknir, segir hann. Kallad hafi
verid { hana 4 laugardegi eftir dom-
inn. ,Til min kemur pessi kona sem
hefur verido HIV laeknir 4 Nyja Sja-
landi og i Astralfu og htn segir: Vid
hlustum ekki 4 petta. b ferd 4 petta

, Eg man ad ég purfti
ad vera 6 klukku-
tima d dag heima med lyfio
i eed til ad bjarga sjoninni.
Eg var farinn ad gera petta

sjalfur

lyf i dag. Hun tok fram fyrir hend-
urnar 4 lekninum minum. Eg hef
alltaf 1itio svo a ad hun hafi bjargad
lifi minu,” segir Donni. Hun hafi
sidar ordid leeknirinn hans.

Komid ad haustdégum
lifsins

Hann segir fra pvi ad a pessu timbili
hafdi hann verid undirbtinn af
fagfélki fyrir daudann. ,,Pad kom
félagsradgjafi til min. Hun segir
fyrst: Jeeja Jon Helgi, nt er komid
a0 haustdogum lifs pins. Eigum vid
ad teikna upp tengslanet pitt? Eg er
ekki ad segja pessa hluti af pvi ad ég
er reidur. Eg er adeins ad segja hlut-
ina eins og peir voru,” segir hann
og ad hann hafi ekki kveikt 4 stodu
sinni. ,,Eg hugsadi: Heldur htin ad
ég sé ad deyja?“

Hér stendur Donni enn. Prjatiu

drum sidar. ,Eg heyrdi manneskju
segja mér ad ég veeri ad deyja. Eg
trudi pvi ekki,“ segir hann.

»Bui0 var ad halda fj6lskyldufund
tyrir fj6lskyldu mina. Pau hofou
verid bodud upp a spitala og peim
sagt ad ég eetti liklega um prja man-
udi eftir dlifada. Eg var b4 ennpd
heima, hvort sem pid truid pvi eda
ekki, pa var ég ad mala eldhusid,“
segir Donni og gerir 1itid ur dstand-
inu fyrir pessa spitalainnlogn

en hann hafdi fram ad pvi notid
heimahlynningar.

Med lyf i ad lungann Ur
deginum

»Mamma var hja mér i teept ar
sem umonnunaradili. Svo komu
hjukrunarfreedingar og laeknar.
Allt svefnherbergid mitt var fullt
af leekningadoti,“ segir Donni sem
glimdi vid augnvirus eins og svo
margir alneemissjuklingar.

,Eg man ad ég purfti ad vera 6
klukkutima & dag heima med lyfid
{ 23 til ad bjarga sjoninni. Eg var
farinn ad gera petta sjalfur,” segir
Donni sem var med lyfjabrunn
graeddan i blaaed 1 brjostkassanum.
Stadan hafi verid hrikaleg.



»Adeins skinn og bein. Ollum sem
sau mig var brugdid. Vinum min-
um bra ad sja mig. Eg var eitthvad
a ferdinni, pott minna en adur og
oft 14 ég a Borgarspitalanum, inni a
A7, segir hann.

»Eg horfdi upp 4 strdkana sem
komu inn med hudkrabbamein,
heilabilun og alvarlegar lungnabolg-
ur. Margir peirra attu ekki aftur-
kveemt af deildinni. Pa kom upp i
hugann hvort madur etti ekki ad
gripa i taumana og enda eigio lif {
stad pess ad bida eftir pvi ad veikj-
ast og verda osjalfbjarga, farveikur.
Petta var svo hrikalegt. Onaemis-
kerfid var hrunid og greid leid fyrir
ymsa sjukdéma.“ Hann hafi hugsad
til gluggans & klosettinu frammi &

gangi.

»Er heegt ad troda sér i gegnum
hann og stokkva ut?“ Honum finnst
midad vid stoduna a pessum ungu
drengjum ad hugsunin hafi verid
audskilin.

Rétleysi og eldgos

Donni er ar Vestmannaeyjum,
feeddur 1959 og bjo par til niu

ara aldurs. Pa flutti fj6lskyldan til
Astralfu. Mikil kreppa hafi verid

& Islandi og f4 ef nokkur atvinnu-
teekifeeri fyrir fo0ur hans ,,Petta var
4 peim tima sem f6lk for nidur &
bryggju i von um ad peir fengju ein-
hverja vinnu,“ segir hann. ,,Eg bjo
Astralfu  fidgur ar.

Pau systkinin voru sj6 og hofou
komid sér 4geetlega fyrir { Astraliu
og farin ad tala saman 4 ensku pegar
pabbi peirra dreif fjolskylduna aftur
heim. ,Vid segjum oft i grini ad
pabbi saknadi lundans og tteyja-
lifsins i Vestmannaeyjum og pess
vegna fluttum vid 6ll til baka.“ Ekki
hafi lidid nema fimm méanudir par
til gaus i Vestmannaeyjum. Pau hafi
hrokklast upp a land.

»Pad var pvelingur 4 okkur. Vid
bjuggum a Kjalarnesi, Hafnarfirdi
og Hornafirdi. Skolagangan for ut
og sudur hja okkur systkinunum
vegna pessara hrakninga.”

Donni var 26 ara pegar hann
greindist med HIV. ,,Einhver ar lidu
par til ég fann fyrir einkennum, eins
og steekkudum eitlum sem voru pau
fyrstu hja okkur moérgum,” segir
hann og ad hann hafi liklega verid
28 ara pegar hann tok fyrstu lyfin.
»En ég verd ad vidurkenna ad ég tek
ekki svona hluti saman i hausnum

a mér. Mér finnst stundum sem ég
hafi lifad morg lif og pvi erfitt ad
negla minningar nidur a artol, tima,
lengd.“

Sagan s6gd i Svona félki

Pad hreyfdi vid morgum ad sja
Donna segja sogu sina a 6likum
aviskeidum i sjdnvarpspattar6d
Hrafnhildar Gunnarsdéttur, Svona
folk. ,Eg hef verid um pritugt pegar
Hrafnhildur tekur fyrsta vidtalid
vid mig i gamla sjonvarpshusinu,“
segir Donni. ,,Htn bj6 og var {
nami i San Fransisco og kom annad
slagid til Islands. En htin kemur
pegar alnemid er sem mest { um-
reedunni.” Pridji patturinn, Plagan,
var hryggjarstykkid 1 pattar6dinni,
sem synd var { Rikissjonvarpinu.

Donni bendir 4 ad i peettinum
Svona folk, par sem hann flokki
pillurnar, sé stor hluti peirra vegna
augnvirussins. ,,Eg segi pad ekki 1

myndinni en af peim prjatiu toflum
sem ég tok voru tolf vegna virussins
sem var ad eydileggja sjonina 1 mér.
Eg er 16gblindur { dag, pvi ég missti
sjonina a vinstra auga og er med um
16% sjon 4 pvi haegra. Eg hef leert

a0 lifa med pvi. Vid sem bordumst
vid alneemi erum med svarta beltid
i atollum.”

En hvernig var ad finna ad sjonin
veeri ad minnka. ,,Pad var mikid
afall,” segir Donni. ,,Eg atti eftir

ad eiga i pvi i morg dr eftir ad lyfin
komu.“ Hann finni fyrir trega yfir
pvi ad hafa verid of lengi a lyfjunum
vid augnsykingunni sem hafi orsak-
ad skadann.

»Eg spurdi Onnu Poéris hvort pessi
CMV-virus hefdi eydilagt sjonina
mina? Mér bra pegar htin sagdi mér

Donni sagdi sogu sina i pattum Hrafnhildar Gunnarsdottur, Svona folk,
med um prjdtiu dra millibili. Mynd/gag
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ad medal dsteedna veeri ad ég hefdi
verid of lengi a CMV-t6flunum eftir
ad ég byrjadi a alneemislyfjunum.
Augun hafi ekki polad alagid,” lysir
Donni. ,,A medan lyfin voru ad
bjarga énamiskerfinu voru pau ad
eydileggja sjonina.“ Hann hafi ford-
ast a0 hugsa um of um pessa hluti.

Blendnar tilfinningar i
upprifjuninni

Donni segir ad pad hafi vakio hja
sér blendnar tilfinningar ad pessi
myndskeid { pattunum vaeru synd
alpj6d. ,,Eg var heettur ad horfa 4
pennan tima i baksynisspeglinum.
Farinn ad lifa 60ru lifi. Bainn ad
vinna t6luvert mikid i sjalfum mér.
Petta eru morg afoll og ég hef unnio
ur afallastreitu og afallastreiturdsk-
un,” segir hann.

»Rykid var sest pegar peettirnir voru
syndir og ég farinn ad leyfa mér ad
lifa hefdbundnu lifi, allskonar lify,
lifi sem ég hafdi ekki endilega reikn-
ad med ad fa. Eg fann fyrir sdrsauka
aftur og sorg vid syningu pattarins,“
segir hann. Plastur hafi verid rifinn
af sarinu og tregafullt ad sja vini
sina, strakana sem lutu i laegra haldi
tyrir sjakddomnum.

»Petta endurlit var mér samt hollt,”
segir hann. ,,Eg held lika ad pad
hafi verid hollt fyrir pjédarsalina ad
horfa til baka til pessa tima. Reynd-
ar held ég ad pessir peettir hafi

komid fram a harréttum tima og

’ Var ég ekki biiinn ad
grdta nég? Eg horfoi
fyrst d pdttinn dsamt 100
00rum i Bié Paradis. Mér
fannst berskjoldunin meiri
begar ég sa petta i sjonvarp-
inu og fannst ég ekki purfa
ad reeda sjikdominn frekar

viobrogd folks hafa verid afar goo
og jakveaed, segir hann. Hrafnhildur
eigi miklar pakkir skildar.

»Daga og vikur eftir ad ég sa patt-
inn skodadi ég hvort og pa hvada
tilfinningar veeru enn a kreiki, hvort
pad veeri eitthvad mogulega 6upp-
gert. Eg fann pad ekki. Alneemid
hefur proskad mann gifurlega. Eg
segi oft ad madur bognadi en brotn-
a0i ekki,“ segir pessi heilsteypti
madur sem lifdi alnaemid af og
stendur nu a sextugu.

»Madur ner ad nota reynsluna,
pessa erfidleika og afoll sem neest-
um pvi gengu fra mér, til ad proska
1ifio.“

Tjasladi sjalfum sér saman
Donni hefur stundad joga og hug-
leidslu. ,,Eg purfti ad takast & vid
streituna og pusla brotinni sjalfs-
mynd minni saman,“ segir hann.
»Margt brotnar inni { manni pegar
madur lendir svona ungur i afollum.

HIV stigmad, sem margir kannast
vid, vard til pess ad ég o6ttadist nand
og vissi ekki hveneer ég myndi leyfa
sjalfum mér ad fara i sambond. Mér
fannst ég lengi Ohreinn. Pad parf
ekki adra utan fra til pess. Pad var
upplifun min { samfélaginu,” segir
hann.

»Allar pessar fyrirsagnir og viomot
hofou ahrif,“ segir hann. Kynvill-
ingasjukdémur. ,,Eg hef tjaslad
sjalfum mér saman og hef nad i
ymis bjargrad. Hugleidslu, 12 spora
samtok; pad gerdi mikid fyrir mig,“
segir hann. Med pattunum hafi
hann dokad vid um stund 1 lifi sinu.

»var ég ekki buinn ad grata nog?

Eg horfdi fyrst 4 pattinn 4samt 100
60rum i Bi6 Paradis. Mér fannst
berskjoldunin meiri pegar ég sa
petta i sjonvarpinu og fannst ég ekki
purfa ad reeda sjikdominn frekar,“
segir hann hugsi.

,Eg bjost ekki vid neikveedum vid-
brogdum en i allri sjalfsvinnu minni
var mér farid ad pykja veenna um
einkalif mitt, par sem ég var adur
sem opin bok. Mér pétti ordid veent
um aod tala pegar pad a vid," segir
Donni sem hafi 4 endanum snuid
pessu vidhorfi sinu a hvolf.

,Eg dkvad ad eiga petta bara - own
it, eins og sagt er 4 ensku og gera
peettina ad sogunni minni,” segir
hann anagdur med uppskeruna
eftir opinberunina.

»Petta gerdist. Vid hadum dauda-
strid vid HIV og lifdum pad af. Petta
er sagan min. Petta var rétti timi
uppgjors alnemisfarsins.”

.



Bergpora, Hildur og Arndis hafa allar mikla reynslu af pvi ad hjikra alnemissmitudum. Peer segja dhugaverda
sogu frd sjonarhorni heilbrigdisstarfsmanna. Mynd/gag

Hjokrunarfraedingarnir & Landspitala pekktu ekki hvernig baeri ad
hjikra fyrstu alnaemissmitudu einstaklingunum sem l6gdust inn a
spitalann. Pekkingin jokst hratt og vel og sérhaefdi ein sig i

hjokrun alna@missmitadra a erlendri grundu

Ohreinu bérnin. Hvitblaedissjuk-
lingar & A7 éttu alla samud skylda,
voru hinir hreinu, en alneemis-
sjuklingarnir, sem einnig bordust
vid beelingu 6naemiskerfisins, enga.
Peir pottu ohreinir. Folk skyldi
ekki hvers vegna peer vildu hjikra
peim. Pannig lysa peer Hildur
Helgadéttir og Arndis Jonsdottir
fyrstu drum alnaemis 4 Landspit-
alanum.

Raudi bordinn settist nidur med
peim dsamt Bergporu Karlsdottur a
koldum laugardegi i névember. Peer
hafa allar unnid um lengri tima med

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

HIV-smitudum. Arndis og Hildur 4
fyrstu arum sjikdémsins en Berg-
poéra & peim seinni.

»A deildinni fengu peir samud okk-
ar en ekki frd samfélaginu,” segir
Arndis. Fordomar og 6tti hafi verid
svo miklir og vidhorfin ad peir hafi
kallad petta yfir sig med liferninu.
Zttu ekkert betra skilid. Peir hafi
margir upplifad skomm.

Yfirgefnir af sinum

beer lysa pvi hvernig sumir pabb-
arnir hafi yfirgefid syni sina, setid
frammi 4 gangi, 4 medan madur

peirra satu hja veikum sonum sin-
um. Astandid hafi verid skelfilegt.
A 25 manna deild hafi um tima
helmingurinn verid HIV smitadur.
Allt ungir menn. Ein kona hafi d4id
4 deildinni.

Ungir menn hafi komid heim fra
utlondum til ad deyja. Peir hafi pa
jafnvel ekki sagt fjolskyldu sinni fra
samkynhneigd sinni eda veikindum.
»Peir voru einir og attu bara okkur
a0, segir Arndis. Paer voru ungar
pegar alneemisfaraldurinn reid yfir
og toku sér stodu medal peirra smit-
udu.

Ll
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Berpora hér til vinstri segir fordoma enn finnast gagnvart HIV, beedi
i samfélaginu og medal heilbrigdisstarfsfolks. Stoougt purfi ad freda.
Mynd/gag

Enn bdli & forddmum gegn HIV

»Eg hugsadi. Eg kem aldrei til med ad sj& neinn med alnaemi,” segir
Bergpoéra Karlsdottir sem kom inn § HIV-teymi hjukrunarfreedinga ario
2004. A sama tima hafi hun hitt marga sem baru merki eftir lyfjainntok-
una i gegnum arin. Menn hafi verid med skrytna fitudreifingu, svokall-
ada Buffalo Hump sem er fitusdfnun a baki nedan hals, og taugaskada i
fotleggjum. ,,Petta eru afleidingar gomlu lyfjanna.*

En 6likt pvi sem hun hélt hafi han att eftir ad sja alnaemid hja gagnkyn-
hneigdum einstaklingum sem engum datt { hug ad veeru smitadir af
HIV. ,,pad var félk 4 aldrinum 60-70 ara. Margir pessara einstaklinga eru
latnir. Folkid var ordid svo veikt pegar smitid uppgotvadist,” segir hun.
Pad hafilegid 4 ymsum deildum vegna augnsykinga, lungnabdlgu og
annarra kvilla.

Svo hafi komid upp faraldur i fikniefnahépi. ,,Pad var askorun en vid
hofum haft vidsyna laekna hérna og medhondludum pa syktu. Sviar gafu
fiklum lengi vel ekki HIV-lyf, hugsudu ad peir taekju pau hvort ed er
ekki,” segir hun.

Veruleiki HIV smitadra i dag sé allt annar en adur var. Lifslikurnar ekki
minni en 6smitadra og litlar sem engar aukaverkanir af lyfjunum sem
verdi stodugt betri og betri. Enn séu fordémarnir po til stadar. Folk hafi
enn ahyggjur af pvi ad segja frd stodu sinni.

~Ennpd segir folk: Eg get ekki sagt mémmu frd pessu en rannséknir hafa
synt ad peim vegnar best sem eru opnir. Margir lysa pvi ad peir myndu
enn pann dag i dag ekki geta sagt fra pessu 4 vinnustad sinum. Pad
myndi hindra p4 i starfsframa. Pad er sorglegt,” segir Bergpora. Pa megi
enn greina fordoma heilbrigdisstarfsmanna.

»Pad er ekki nema prju ar sidan ég var hundskommud af heilbrigdis-
starfsmanni sem 4tti ad setja upp midleegan @darlegg hja HIV-smit-
udum. Vidkomandi var hins vegar veirufrir og pvi purfti ekki ad segja fra

pvi.«

Mikil freedsla hafi verid 4 kvennasvidinu par sem HIV-smitadar konur
hafi upplifad fordéoma vid faedingu barna sinna. ,,Vid purfum stodugt ad
fraeda,” segir hun.

»Madur lagdi eyrun vid pegar upp
kom kvittur um dularfullan sjuk-
doém uti i heimi,” segir Hildur sem
eftir ar & A7 par sem alnaemissjikir
16gdust inn for ut i sérnam til Kan-
ada a0 leera ad vera kliniskur hjiakr-
unarfraedingur. ,,Eg leerdi hjukrun
kringum HIV og alneemi. Morgum
fannst pad skrytio val. Petta var glee-
ny askorun og mjog 6gnvekjandi,*
segir Hildur. Ottinn hafi kveikt hja
henni ahuga.

Hver 6drum yndislegri

»Nyir og nyir sjtkdémar dukk-
udu upp, ny og ny einkenni og vid
stédum 4 gati, segir Hildur. ,,Eg las
mikid um sjukdéminn i ndmi minu
og peldi i honum. P4 fékk ég teeki-
feeri til ad fara til Bandarikjanna og
vinna a alneemisdeild i sm4 tima,*
segir Hildur sem kom heim tr nami
arid 1989 eftir ad hafa unnid a A7

a sumrin, 4 timanum sem alnaemid
st6d sem heest.

beer lysa pvi hversu erfitt andrims-
loftid 1 samfélaginu hafi verid 1
kringum veikindin. ,,Rosalegir
fordémar, mikil hreedsla og fyr-

ir mig, venjulega unga konu ur
Laugardalnum var petta skrytinn
heimur ad kynnast. Kynnast pess-
um strakum og heimi hommanna,“
segir Hildur um timann pegar sam-
kynhneigd var falin i samfélaginu.
,Eg var rosalega bldeygd,“ segir hun
hreinskilnislega.

»Svo allt 1 einu kynnist ég pessum
strakum, hver 6drum yndislegri og
dasamlegri, en i pessari hrodalegu
stodu ad vera farveikir af einhverj-
um sjikdémi sem enginn vissi
almennilega neitt um og engin
leekning var vid.”

Samstada i hépnum

beer lysa pvi hvernig peir stodu sam-
an. Peir hafi hjalpad hver 60rum.
Pad hafi verid ungu moénnunum erf-
itt ad vera smitadir og fylgja vinum
sinum i gegnum sjukdéminn og
missa pd og fara i hverja jardaforina
a eftir annarri vitandi ad somu 6rlog
bidu peirra. ,,Pessi timi var strreal-
iskur,” segir Hildur.



Birtingamynd sjukdémsins fyrir
lyf hafi verid hraedileg. ,,Peir fengu
hverja sykinguna 4 feetur annarri.
Langflestir fengu lungnabdlgu
sem er hrikalegt ad eiga vid. Peir
fengu svo mikid af sjalfssykingum.
Onamiskerfid hrundi,” segir Hild-
ur. ,Eg man alltaf eftir pvi pegar s4
fyrsti vard heilabiladur.”

ber segja fra pvi hvernig fair ef
nokkur skildi ahuga peirra 4 ad
sinna peim eda vera nalaegt peim
sjuku. ,,Pad var rosaleg hraedsla vid
a0 smitast,” segir Hildur og nefnir
a0 henni sarni ad heyra ad pad ad
peer hafi kleedst hlifdarfatnadi a
fyrstu arum sjikdémsins hafi verid
af kulda eda fordémum frekar en af
hreinni fagmennsku og abyrgd.

Fagmennskan i hlifdar-
fatnadi

,Eg 4 erfitt med ad heyra talad um
a0 vid hofum verid eins og geimver-
ur og ad petta hafi verid eins og

a0 koma inn i geimskip, allt svo
kuldalegt, 6murlegt og hreedilegt.
Vid vorum parna ad hugsa um
smitad folk af mikilli umhyggju,“
segir hun. Arndis tekur undir. ,Vid
vissum adeins 4 peim tima ad HIV
veeri smitandi en ekki hvernig.”

Hildur segir ad eftir ad pekkingin
jokst og smitleidir urdu pekktar
hafi buningarnir adeins verid not-
adir pegar peer drogu blod eda vid
miklum vessum. ,,Adeins pegar
folki var ad bleeda eda med mikinn
nidurgang, sem var stor partur af
pessum veikindum.*

Lokadar kistur, lik i plastpoka. ,,Vid
vissum ekki betur,” segir Hildur.
»Pad er svo audvelt ad vera vitur
eftird. Horfa i baksynisspegilinn en

pad er manns dbyrgd ad verja sig;
koma lifandi heim og bera hvorki
sjukdéma i pa eda annad folk.“

Neitad um krufningu

beer rifja upp hversu eitt heilbrigdis-
folkid sem sinnti alneemissjukum
st6d a pessum tima. ,,Vid vorum {
ofbodslega erfidri og flokinni stodu.
Heilbrigdisstarfsfolk sem st6d fjeer,
til deemis rannsdknarfolk, neitadi
a0 koma og draga bl6d. Vid urdum
a0 draga allt bl6d sjalf. Pad var mjog
erfitt ad fa rontgenmyndir, fa eitt-
hvad gert fyrir pa sjuku. Pad voru
allir svo hreeddir. Vid gerdum petta
sjalf.

’ Eg d erfitt med ad

heyra talad um ao
vid hofum verid eins og
geimverur og ad petta hafi
verid eins og ad koma inn i
geimskip, allt svo kuldalegt,
omurlegt og hreedilegt. Vio
vorum parna ad hugsa um
smitad folk af mikilli um-
hyggju“

Hildur segir sérfreedinga einnig hafa
neitad ad gera krufningu 4 alnaemis-
sjukum. ,,Smitsjukdomalsekn-

arnir fengu ekki neinn til ad kryfja
einstaklingana og gerdu pad sjalfir.
Peir gerdu pad { pad minnsta tvisvar
sjalfir,“ segir Hildur sem var med
peim vid eina krufninguna.

Arndis segir samstodu starfs-
manna a deildinni hafa verid
mikla. ,Bladamenn mettu og
vildu sja petta folk. Vid urdum ad
standa saman og gerdum pad svo
sannarlega.” Umreedan hafi verid

svo neikvaed. Folk neitad ad fara

i sjukrabila sem hefdu flutt HIV-
smitada. Adrir sjuklingar hafi sidur
viljad vera a somu deild.

Toku ad sér freedslu

beer segjast hafa séd sig kntinar

til ad tala opinberlega, i ymsum
skélum og stofnunum. ,,Allt gert af
algjorri hugsjon,” segir Arndis. ,,Pad
var svo aridandi ad hemja pessa for-
déma og normalisera hegdunina.”
Smokkaplakatid landsfraega hafi
verid bylting i rétta att. , Allt { einu
st60 madur og taladi um smitleidir,
kynlif hinna og pessara og spraut-
ur,” segir Hildur.

Eftir a0 AZT-lyfi0 hafi komid 4
markad hafi veruleiki HIV-smit-
adra breyst mikid. Sjuklingarnir
ordid hressari, farid heim og komid
inn ef peir veiktust. ,,ba var ekki
haegt ad sja mun 4 peim og 60rum
sjuklingum a deildinni. Vid vorum
ekki med neina sérstaka varud utan
pess ad pad var vandreedagangur
gagnvart rannsoknum, hvernig eetti
ad draga blod og hvernig etti ad
merkja synin,“ segir Hildur.

En voru peer aldrei hreeddar um
eigin heilsu? ,,Nei,“ svara peer. Paer
hafi haft pekkinguna og stadid négu
naleegt til ad skilja astandid. Hildur
nefnir po 6tta pegar hun stakk sig
anal.

»Vi0 vorum med lélegar graejur og
a0 draga bl6d an oryggis 4 nal-
unum. Box undir nélar og gler var
tr pappa. Eg lokadi svona boxi sem
var svo fullt ad ég prysti pvi saman
og blédugar nalar stungust ut og

i handarbakid 4 mér. ba vard ég
hraedd,” segir Hildur sem for { rann-
soknir og var 6smitud.
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Féruijardarfarir

baer minnast dkvedinna einstak-
linga. ,,Margir pessara strdka voru
vinir minir og ég for 1 jardarfarir
margra beirra,“ segir Hildur. ,,Eg
fer enn ad leidi eins peirra pegar

ég 4 leid um pad beejarfélag.“ Hun
sitji eftir stolt af starfi sinu. Peer hafi
motad pad 1 takti vid pekkinguna.

»Vi0 stodum pétt saman og fengum
frelsi til ad profa allt mogulegt,”
segir Hildur. Paer hafi medal annars
fengid leyfi til ad nota kannabis til
ad stodva margra vikna 6gledi eins
peirra.

»Vid reyndum allskonar lyfja-
kokteila, daleidslu, allt { bokunum
og 4 endanum fengum vid ad flytja
inn tetrahydrocannabinol 1 hylkjum
til ad gefa honum,“ segir hun. ,,Pad
virkadi. Hann st6d upp og labbadi
fram 4 gang. Hann hafdi ekki stadio
upp i nokkrar vikur.“

En hvernig hafa peer Arndis og
Hildur gert upp pennan tima?
»Reynslan er mjog dyrmaet. Petta
var sérstakur timi, svo margt gerd-
ist, lika gott. A sama tima déu
fjolmargir ungir menn. Fjolskyldur
satu eftir med oleyfilega sorg. Petta
var mikill skoli, leerdomsrikt,” segir
Arndis.

Unnu sem ein manneskja

»Ef eitthvad finnst mér pad hafa
styrkt mig { ad horfa @ manngildio.
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Vid erum fyrst og fremst mann-
eskjur. Eg hef haldid { pad og horft
framhja umbudunum,“ segir hin og
a0 reynslan hafi verid gefandi og 4
margan hatt gledileg.

»Allt sem gerdist. Ad vinna { svona
péttum hépi par sem vid vorum
sem ein manneskja. Oll pessi préun.
Pad var aneegjulegt,” segir hun og
Hildur tekur { sama streng.

’ betta var samfélag.
Vid vorum hluti af
samfélagi

,Eg sit ekki eftir med eftirsja en ég
finn ad ég verd vidkveem pegar mér
finnst ad okkur vegid. Mér finnst
vid hafa lagt okkur mikid fram,“
segir Hildur. Hun hafi gratid pegar
myndirnar af peim latnu birtust {
lok pridja pattar Hrafnhildar Gunn-
arsdottur, Svona folk, um alnemis-
faraldurinn.

,Eg kom sjalfri mér 4 ovart. Eg hélt
a0 petta vaeri uppgert. Eftir 35 ar {
hjakrun hafa margir daid og erfidir
timar verid en pessi st6d upp ur. Pad
var gefandi ad skapa nyja nalgun,
brjota nidur fordoma og fa adra til
a0 bera fyrir peim virdingu sem
manneskjum.*

Arndis tekur vid ordinu: ,,Petta
var samfélag. Vid vorum hluti af
samfélagi.”

Bjartey Ingibergsdottir er nylega
komin til starfa sem hjikrunar-
freedingur 4 Gongudeild Smit-
sjukdoma A-3.

Bjartey hefur sidustu 5 4rin unnio
4 Smitsjukdomadeild A-7 { Foss-
vogi samhlida nami og einnig
eftir utskrift.

Eg er otrulega spennt fyrir nyjum
starfsvettvangi og hlakka til ad
kynnast skjolsteedingum okkar
betur { nainni framtid segir
Bjartey.



Minning:

PORIR BJORNSSON

Faeddur 28. april 1926 - Dainn 27. april 2019

Poérir Bjornsson vinur minn og einn
af stofnfélégum HIV Island 1ést 27.
april. Vid kynntumst arid 1984 i
London par sem hann bjé hja vin-
um sinum. Hann baud mér i te-bod
med peim. Périr kleeddist ledri og
for a klubba. Vinir hans voru heldri
herramenn i London, par 4 medal
pjonar drottningamoédurinnar, en
drottningin sjalf feeddist nokkrum
dogum & undan honum.

Poérir vinur minn 6lst upp 4 Fram-
nesveginum og atti sitt athvarf par
alla @evi. Hann vardi mérgum arum
i London og einhverjum i Kanada.
Hann var i astandinu a stridsarun-
um. Braggabudirnar voru fyrir ned-
an Framnesveginn og datarnir gafu
mommu hans sukkuladi en honum
kossa. I framhaldinu héfst lif hans
utlondum.

Hann 4tti engin systkini og ekki
born, var aldrei i sambud og alltaf
einstaedingur en po aldrei einn.
Hann var alltaf svo ungur i anda og
hress. Hann var med strakahop i
kringum sig, straka sem voru ungir

3

og seetir fyrir nokkrum aratugum,
en eru nu komnir af léttasta skeidi
ef ekki latnir.

bad var mikill lifskraftur { hon-

um. Hann var gestrisinn, mikid
partyljon og aldrei var lognmolla
hja honum. Hann baud upp a drykk
sem vi0 strakarnir kolludum Arsen-
ik, pvi hann var svo varhugaverdur.
Arsenik-kokteillinn samanstendur
af 80% gini og 20% szetu vermont.
bessu sturtadi Bjornsson-familian i
sig, sem vorum vid strakahdpurinn.

Margir okkar byltust nidur stigann
a Framnesveginum. Alltaf hringdi
Périr daginn eftir og sagdist ekki
hafa séd eins mikid afengi fara i
einu partyi, og petta versnadi med
arunum, fannst honum. Alltaf baud
hann lidinu aftur og var virkur
télagslega og dhugasamur um til-
veruna.

Lif Poris er stormerkileg saga. Pad
er dyrmeett ad hafa kynnst honum
og heyra hann segja frd lifinu &
stridsarunum. Porir var 33 arum

eldri en ég og a peim aldri sem ég er
a1 dag pegar vid kynnumst. Hann
var svo ahugaverdur og taladi um
hernamsarin eins og ég tala um
alneemistimann. Ar sem eru svo
langt { burtu en p6 svo nalegt 1 folki
eins og honum.

Hann var tryggur vinur og gaf g60
rad. ,Kurteisi kostar ekki peninga“
sagdi hann vio strdkana 4 veitinga-
stadnum 22 pegar allt setladi um
koll ad keyra i barattu- og afalla-
streitu niunda og tiunda dratuga.
Hann kom ad stofnun samtak-
anna ‘78 og HIV Island. Hann s4

4 eftir morgum félogum 1 gegnum
tidina. Pad var styrkur i Péri og 1
huga minum er einkunnarord hans
prautseigja.

Aldrei kvartadi hann yfir hlutskipti
sinu og lagdi ekki arar i bat. Hann
bardist fyrir lifi sinu fram 4 sidustu
stundu. Hann d¢6 degi fyrir 93ja ara
afmeelid sitt. Pessi lagvaxni, prjoski
herramadur var éhreeddur vid ad
segja meiningu sina umbudalaust.

Hann var skarpgreindur, notadi
Facebook og tolvur og tileink-

adi sér nyjungar. Hann fylgdist vel
med. Porir fékk sér nightcap eins og
drottningamodirin fram yfir attreett.
ba fékk hann sykursyki og heetti.

Porir hafdi ahrif 4 mig. Hann var
heimilisvinur heima hja okkur Stig
manni minum. Eg d4dist ad honum
a margan hatt. Hann hélt reisn sinni
og dampi allt fram 4 sidasta dag. Eg
mun sakna pessa litrika vinar mins
og minnast um ékomin ar.

Einar Por Jonsson
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M-A-C VIVA GLAM QJE’)GERDAR“
SJOBURINN FAGNAR 25 ARA AFMELI!

M-A-C GODGERDARSJODURINN HEFUR BARIST GEGN HIV/AIDS UM ALLAN HEIM i 25 AR

SAGA VIVA GLAM

VIVA GLAM var stofnad arid 1994
pegar HIV faraldurinn var sem
haestur { heiminum en tilgangur
VIVA GLAM var ag létta undir med
peim sem smitast hofou af veir-
unni. Med pvi ad sameina gleesileika
og strangar fjlirmognunaradferdir
hefur M-A-C Cosmetics unnid med
Stérstjornum 4 bord vid Sia, Miley
Cyrus, Elton John, Mary J. Blige

og Ricky Martin til ad auka s6lu a
VIVA GLAM varavorum, en allur
agodi solunnar rennur 6skiptur til
HIV/AIDS samtaka um allan heim.

25 arum sidar hefur VIVA GLAM
safnad 500 milljonum dollara um
heim allan til ad berjast gegn HIV/
AIDS og par af leidandi hjalpad
milljonum manna. Petta eru pvi
9,713 styrkir til yfir 1800 byltinga-
kenndra samtaka um allan heim.

~VIVA GLAM er hjarta og sél
M-A.C Cosmetics en allt byrjadi
petta med einum varalit og dherslu
a a0 enda HIV/AIDS, segir John
Demsey, formadur M-A-C AIDS
FUND og framkvaemdastjori Estée
Lauder Companies.

AFRAMHALDANDI STARF
[ dag hefur almnaemi sem tengist
daudsfollum lekkad um 50%, yfir

21,7 milljénir manna hafa adgang
a0 lyfjum og eru nu 47% ferri sem
greinast med HIV, en arid 1994 peg-
ar MAC hof VIVA GLAM herferd-
irnar sinar.

M-A-C Cosmetics mun ad sjalf-
sogdu halda pessari vegferd sinni
afram og leggja peim stofnunum
1i0 sem sérhaefa sig i ad adstoda pa
einstaklinga sem smitast hafa af
veirunni.

»510an 1984, hefur M-A-C og okkar
6trilegu listamenn sett hinum
venjulegum vidmidum askoranir og
farid ut fyrir normid. Vinnan sem
M-A-C hefur gert er alpjddleg fram-
kveemd a pessari syn,“ sagdi Nancy
Mahon, framkvaemdastjori M-A-C
AIDS Fund og framkveemdarstjori
Sameiginlegrar rikisborgararétt-

ar og sjalfbeerni hja Estée Lauder
Companies. ,,Vio héfum nu prof og
medferdir sem geta hjalpad okkur
a0 enda pessa veiru - niina purfum
vid ad teekla pennan 6j6fnud sem
kemur i veg fyrir pvi ad ungar stalk-

ur, konur og LGBTQ samfélog leiti
ad medferdartrredum. [ &r mun
M-A-C auka aherslu 4 pessa syn
med pvi ad proa dfram verkefnid til
a0 endurspegla adferdina sem parf
til ad ljuka pessum faraldri.

Hver einasta krona af seldum VIVA
GLAM II, VIVA GLAM III og af
nyja limited-edition 25th afmaelis-
utgafunni VIVA GLAM 25 sem

er i innblasinn af lithum { hinum
upprunalega VIVA GLAM [, fer til
stofnanna sem stydja heilsu og rétt-
indi fyrir alla aldurshdpa, kynpatta
og kynja.

UM M-A-C COSMETICS
Kanadiska snyrtivorufyrirtaekio
MAC Cosmetics var stofnad ario
1984 og hefur verid alla tid si0-
an odttalaust og hreinskilid. MAC
fagnar fj6lbreytileikanum og pad
er peirra sérstada. Slagord MAC
eru: All Ages, All Races, All Gend-
ers (Allur Aldur, Allir Kynpeettir,
Oll Kyn) sem var og verdur alltaf
yfirskriftin og hjarta og sal félagsins.
VIVA GLAM er bar engin undan-
tekning en skilabodin hafa alltaf
verid haver og skyr - og endur-
speglast pad medal annars { tals-
monnum VIVA GLAM sem 6ll eiga
pad sameiginlegt ad eiga sér ein-
staka sogu, eru 6grandi og ahrifa-
mikil og endurspegla fjolbreytileika
samfélagsins. Petta eru hetjur sem
vid litum upp til vegna persénulegra
sigra peirra. Petta er folk sem hefur
fundio sig og félk sem leetur 1 sér
heyra.

FRA 1994 HEFUR HVER EINASTA KRONA AF SOLU VIVA GLAM
VARALITUM OG GLOSSUM FARID | AD HJALPA KONUM, MONNUM 0G

BORNUM SEM PJAST BEINT EDA OBEINT AF VOLDUM HIV/AIDS.
MACCOSMETICS.COM/GLAM




Fylgstu med MAC 4 Islandi 4
@mac_kringlan og @macsmaralind
og leerdu meira um VIVA GLAM

Um VIVA GLAM
Godgerdarsamtok M-A-C Cosme-
tics, VIVA GLAM, hefur safnad yfir
500 milljonum bandarikjadala fra
upphafi pess arid 1994, eingéngu
med solu a M-A-C VIVA GLAM
varavorum. VIVA GLAM sj6durinn
styour heilbrigda framtid og jafn-
rétti kvenna, stalkna og LGBTQ :

] REE skl .
samfélaga og peirra sem purfa ad o 3 sl ¥ PO M
lifa vid HIV/AIDS, Hingad til hefur (it ey \j el R
sala 4 VIVIA GLAM vorum hjalpad : i : i
1.800 samtokum um heim allan.

Samtokin eru frumkvodull i vinnu
a sveedum sem hafa til pessa notid
litils studnings. Sjodurinn stydur
morg olik samtok um allan heim,
sem bjéda upp a margskonar pjon-
ustu til peirra sem pjast af sjuk-
démnum. Hér heima hefur MAC
fengid pann heidur ad feera HIV
samtokunum 4 Islandi nokkrum
sinnum styrki en hann hefur gert
félaginu kleyft ad vinna 6eigingjarnt
forvarnarstarf hja unglingum i 9. og
10. bekkjum { 6llum skélum 4 land-
inu, sem er mikilveegur hlekkur {
pvi ad vekja unga félkid til umhugs-
unar, koma i veg fyrir utbreidslu
sjukdémsins og eyda forddmum.

Viva Glam herferdir hafa

verid:

 Viva Glam I - Ru Paul

+ Viva Glam IT - Kd Lang

« Viva Glam III - Mary J. Blige &
Lil’ Kim

o Viva Glam IV - Sir Elton John,
Mary J. Blige, Shirley Manson

 Viva Glam V - Pamela Anderson
& Christina Aguilera

 Viva Glam VI - Eve & Dita Von
Teese

« Viva Glam VI - Special Edition -
Fergie

« Viva Glam Lady Gaga & Cyndi
Lauper

 Viva Glam Lady Gaga

« Viva Glam Ricky Martin & Nicki
Minaj

« Viva Glam Nicki Minaj

o Viva Glam - Rihana 2 timabil
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Gagnkynhneigdir sem stunda
kynlif med 6drum kérlumii
serstokum ahaattuhopi

Karlmenn i gagnkynhneigdum sambodndum sem stunda kynlif endrum og eins
med korlum telja sig ekki i haettu & ad fa HIV en eru hins vegar i serstokum
ahaettuhopi, segja laeknar & Landspitalanum
Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

Pad sem af er ari eru tveir af peim
fjorum sem hafa smitast af HIV
hér 4 landi { hopi gagnkynhneigdra
manna sem sofa endrum og eins
hja 60rum koérlum. Einn af fimm

i fyrra. Pessir karlar telji sig gagn-
kynhneigda og séu 1 sérstokum
dheettuhopi 4 ad smitast af HIV
veirunni. Petta segja pau Bryndis
Sigurdardéttir smitsjikdémalaekn-
ir og Mar Kristjansson, yfirleeknir
smitsjukdéma 4 Landspitala.

Pau segja ad frd pvi ad einhleypum
samkynhneigdum ménnum baudst
a0 fa forvarnarlyf gegn HIV veir-
unni megi atla ad tekist hafi ad
forda tiu peirra fra pvi ad smitast.

»Menn sem sofa hja ménnum eru
mjog medvitadir um PrEP 6likt peim
sem eru almennt med konum en
annaod slagio karlmonnum. P4 getur
svona gerst,“ segir Bryndis. Mar seg-
ir 6gnina sem ad peim stafi dulin.

»Beaedi hafa pessir menn ekki horfst
i augu vid hvad peir eru og svo
getum vio i heilbrigdiskerfinu ekki
audkennt pa. Pessir menn falla ekki
i hop samkynhneigdra eda gagn-
kynhneigdra og eru ekki fikniefna-
neytendur. Vid eigum pvi erfitt med
a0 na til peirra,” segir Mar.

»Pad er ein af dskorunum okkar
sem samfélags ad nalgast pessa ein-
staklinga med einhverjum hetti og
freeda pa,“ segir hann. Mar bendir
b6 4 ad pott petta sé stadan hér & Bryndis Sigurdardottir og Mar Kristjansson smitsjiukdomaleknar a Land-
landi sé HIV almennt ekki sjik- spitala standa vaktina gagnvart HIV hér a landi.
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démur samkynhneigdra karlmanna.
[ Afriku séu kynjahlutfsllin jofn, en
horfa verdi til pess ad ttbreidslan a
Vesturlondum hafi verid mest milli
homma.

Pau segja stodu HIV breytast hratt
og bendir Bryndis 4 ad hér adur hafi
matt buast vid ad um fjorar millj-
oOnir a ari smitudust af HIV. Nu sé su
tala komin nidur i 1,8 milljon a ari.
»Smitum feekkar { heiminum sem

er frabaert. Med réttri medhondlun
hefur tekist ad minnka likurnar a

a0 folk smiti adra,“ segir Bryndis.
»PrEP hefur fengid pad jakveedar
méttokur,“ segir hun. ,,Pad er ordin
sprenging i almennri kunnéttu og
vitund um pessa forvorn.“

Peir sem smitast hafa i ar og i fyrra
eru { hopi peirra 21 sem hefur verid
skradur nyr med HIV hér a landi i ar
en peir voru 38 i fyrra. Meginporrinn
kemur med pekkt smit ad utan en
eru i fyrsta sinn skradir hér a landi.

Stutt i sprautur sem
virka i margar vikur

Toflur sem gefnar eru einu sinni {
viku og langvinn lyfjamedferd sem
gefin er undir hud eda i vodva eru
medal lyfja sem eru i préun sem
medferd fyrir pa sem eru smitadir
af HIV-veirunni. Pau sidarnefndu
virki { fjorar til atta vikur i senn.

»Pessi lyf eru i kliniskum rann-
séknum,” segir Bryndis Sigurdar-
déttir smitsjukdomaleeknir. beer
hafi gefist vel. Félk komi 4 tveggja
manada fresti 4 gongudeild.

»Peir sem hafa tekid patt i pessum
rannséknum segja ad peer breyti
ollu.“ Peir purfi ekki ad taka lyf
daglega og finnst sem peir séu
ekki minntir 4 pad daglega ad
vera smitadir af HIV.

,,Eg veenti pess ad a naestu tveim-
ur darum verdi pessi lyf komin 1
notkun { Evropu, segir Bryndis.
Svo verdi pegar pau faist sam-
pykkt i Evropu.

Madr Kristjdnsson og
Sigurdardottir smitsj
leeknar hafa verid i forsv
fyrir pjonustu vio HI
ada til margra dra. Mynd/

PrEP ,,On Demand®
vidurkennd leid

Alpjoda heilbrigdismdlastofn-
unin, WHO, hefur veitt blessun
sina fyrir pvi ad nyta forvarnarlyf
vio HIV eftir pérfum, eda PrEP
On Demand. ,bad hefur breytt
notkun lyfsins hér a landi sem
annars stadar,“ segir Bryndis Sig-
urdardottir, smitsjuikdomalceknir
d Landspitala.

»-On Demand 2-1-1 er baedi meelt
med og sampykkt af Alpjédaheil-
brigdismalastofnuninni WHO og
bandarisku heilbrigdisstofnuninni
CDC. Komnar eru nyjar leidbein-

ingar,“ segir Bryndis. Einstaklingar
séu pvi ad taka feerri toflur en adur.

»2-1-1 pydir ad einstaklingurinn
tekur 2 toflur 2-24 klukkustundum
fyrir kynlif, svo tekur hann eina
toflu daginn eftir og adra pann
naesta,“ segir Bryndis og bendir a
a0 einstaklingarnir purfi pvi annad
hvort ad skipuleggja hveneer peir
atli ad stunda kynlif eda bida i

tvo tima eftir virkninni. Sé kynlif
stundad um nokkurra daga skeid
purfi ad taka tofluna daglega og 1 48
klukkustundir eftir ad pvi ljuki.

Mar Kristjansson, yfirmadur smit-



sjukdémalekninga hja Landspitala,
segir ad alls hafi 176 hafid PrEP
medferd hér 4 landi fra pvi ad hin
hofst fyrir ramu ari sidan. Einungis
5% peirra hafa hatt 4 PrEP.

»Pad er afar 1itid,” segir Bryndis.
Préunin 1 lyfjum baedi vio HIV og i
forvarnarskyni sé afar hréd.

Pau nefna ad prjar leidir séu helst
feerar til ad taka lyf i forvarnarskyni
vio HIV. Heegt sé ad taka lyf dag-
lega, nyta On Demand medferdina
eda svokallad Holiday PrEP.“ ba
tekur einstaklingurinn pillu daglega
i viku fyrir fri, svo daglega 4 medan
4 pvi stendur og svo 48 tima eftir ad
friinu lykur.”

A priggja ménada fresti sé skimad
fyrir klamydiu, lekanda og sarasott
hja peim sem nyti PrEP. ,Vid hofum
verid ad greina kynsjukdéma og
medhondla pa.“ En hefur PrEP
fjolgad tilfellum kynsjukdéma? ,Vid
vitum pad ekki nakveemlega, segir
Mar.

Akvedid hafi verid ad rannsaka

pad sérstaklega. Anna Témasdottir
hjukrunarfredingur muni standa ad
rannsokninni. ,,En tilfinningin er st
a0 akvedinn hluti hopsins, minni-
hluti, hafi greinst endurtekid med
kynsjikdoma,“ segir Mar. Megin-
porri hopsins sé an peirra.

Bryndis segir marga pa sem noti
PrEP lysa pvi ad peir upplifi frelsi
med pvi ad nota forvarnarlyf vid
HIV. ,,Petta er folk sem hefur verid
beelt nidur af dhyggjum af pvi ad
smitast af HIV { prja dratugi,” segir
hidn. ,Pessir menn segja ad petta
sé sitt frelsi. Peir finni frelsi. Petta
er sama frelsid og konur fengu a
sjounda aratugnum pegar pillan
kom loksins & markad,“ segir hun.

@ Hversu margir eru smitadir af HIV i heiminum?

Bryndis segir um 38-40 milljonir manna séu smitadir af HIV. Yfir 20
milljénir séu medhéndladar. ,, Arid 2003 var markmidid 3 af 5. Pad

er ad prjar milljénir veeru medhondladar af fimm,“ segi hin. Nt sé
markmidid 90-90-90. ,,Pad pydir ad af peim smitudu settu 90% ad vita
pad, 90% peirra ad vera a lyfjum og 90% peirra ad svara lyfjunum pad
vel ad peir séu med dmalanlegt veirumagn,“ segir hun.

@ Hversu margir hér d landi

Hér 4 landi sé talid ad 95% viti ad peir séu smitadir, langflestir peirra
meelist ekki med veiru. ,,Lyfin eru ordin pad géd ad 95% peirra sem
taka pau eru med null i veirumagni og par med ekki smitandi.*

& Mun Prep uitryma HIV?

Bryndis segir ad talid sé ad ein til tveer milljonir manna um allan heim
séu & forvarnarlyfi vid HIV. Um tiu milljénir purfi ad vera a lyfinu.
,»Vid erum ad horfa 4 ad unga f6lkid i dag geeti upplifad HIV lausa
kynsléd. Pad er raunheft ad einhverju leyti, segir hun.

& Geta por stundad ovarid kynlif ef annar adilinn er
smitadur?

,»Vid pekkjum demi um sambond par sem annar adilinn er jakvedur.
Pau stunda 6varid kynlif an pess ad smitast,“ segir Mar. Ekkert meeli
gegn pvi. Folk sem sé 4 lyfjum og sé med 0 i veirumagni purfi ekki ad
nota smokka vid kynlif. Pad sé ekki smitandi. U=U: Undetectable =
Untransmittable

@& Ersleemt ad fa HIV i dag?

»Nei,“ segir Mar. ,,bad skiptir ekki mali likamlega.“ Bryndis bendir p6
4 a0 andlegt afall geti verid mikid vid ad greinast. ,,Smit hefur dhrif 4
andlega heilsu frekar en likamlega.“ HIV-smit geti haft ahrif 4 félags-
lega stodu. ,HIV er 6laeknandi sjikdémur og verdur naestu 20-30
arin. Vid medhondlum pennan lifstidarsjukdom eins og adra slika,
sykursyki og héprysting, segir hun. Enn sé pad svo ad folk fai ekki
somu samud i pjofélaginu og adrir med adra sjukdoma. ,,pad hefur
&hrif 4 marga.” Asteedan sé ad HIV sé kynsjukdémur. ,,Pessu vidhorfi
parf ad breyta.“
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,Eg elska PrEP*

segir Pall Oskar Hjalmtysson

Eg elska PrEP. Byrjadi ad taka pad
daglega 1 juni 2018 og geri enn. Eg
hafdi heyrt itundan mér ad lyfid
veeri ad koma til Islands, en ég var
eins og margir adrir med hausinn
tullann af kjaftasogum og mitum
um hvad PrEP raunverulega veeri.
Eg hélt ad PrEP veeri galdrapilla sem
myndi drepa hiv virusinn ef ég veeri
6pekkur einhversstadar 4 homma-
klubbi 1 Berlin.

Eg komst { samband vid Onnu Tém-
asdottur 4 lyflekningadeild A3 og
melti mér moét vid hana strax. Eftir
6ll moguleg prof til ad kanna hvort
ég veeri ekki 6rugglega hiv neikvaed-

ur, sem og skriflegt prof til ad kanna
dheettuhegdun mina i kynlifi (og
hvort PrEP etti eitthvad erindi inn {
lif mitt) pa einfaldlega byrjadi ég ad
taka lyfid strax i kjolfarid.

Meér skilst ad ég sé fyrsti islenski
homminn sem byrja ad nota PrEP
i gegnum islenska heilbrigdiskerfid.
Eg hafdi heyrt ad 6drum strakum
sem hofou keypt sér PrEP a net-
inu, algerlega eftirlitslaust. bu feerd
PrEP dkeypis 4 Islandi, en snilldin
er a0 pu matt ekki taka lyfio eftirlits-
laust. Eg fer { kynsjukdémapréf og
stodutékk 4 OLLUM hugsanlegum
kynsjukdomum (ekki bara HIV,

heldur lika syfillis, gondreu, klame-
diu o.s.frv) a priggja manada fresti,
alltaf pegar ég nae i neesta skammt
af PrEP.

Eg hef aldrei vitad jafn mikid og
lifad i jatn mikilli fullvissu um
kynheilbrigdi mitt. Eg hef aldrei
verid svo fullviss ad ég sé ekki ad
smita bolfélaga mina af einu eda
neinu. Hversu oft fér madur i kyn-
sjukdématékk af eigin frumkveedi
aodur en madur byrjadi 4 PrEP? For
madur kannski einu sinni a ari -
eda loksins pegar einkenni voru ad
brjotast fram? Pad er mun betra ad
ég fari { tékk a priggja manada fresti,
pott ég sé einkennalaus eda hafi
verid svakalega goour strakur sio-
ustu prja manudi. Mér er sama, ég
fer bara i tékk. Ef ég skyldi komast
i kontakt vi syfillis 4 pessum prem
manudum sem lida milli préfa, pa
er mun audveldara ad medhondla
pad a fyrstu stigum sjukdémsins en
annars.

Eg sokkti mér { allt sem ég fann &
netinu um PrEP (ég maeli med mjog
g6du YouTube videdi sem heitir

»10 things you need to know about
PrEP®). Svo beid ég spenntur eftir
aukaverkunum sem 4ttu ad koma
fyrstu tveer vikurnar, héfudverkin-
um og 6gledinni. Ekkert slikt gerdist
hja mér. Aukaverkunin reyndist
vera andlegs edlis. Eg fann helvitis
ottann bokstaflega leka ar likama
minum, huga og hjarta. Ottinn,

sem hafdi svifid yfir hausmétunum
a mér sidan ég for ad stunda kynlif
med karlménnum 4rid 1987. Ottinn
vid HIV, 6ttinn vid AIDS, 6ttinn

vid verda veikur og deyja. Eg hafdi
lifad med pessum otta 6ll pessi ar og
nuana loksins er hann asteedulaus.

A9 otti vio HIV sé nuina dstaedulaus
er ekkert minna en bylting. Bylt-
ingin verdur ekki bara likamlegs
edlis, ad kynheilbrigdi okkar verdi
betra en nokkru sinni fyrr. Bylting-
in er lika félagslegs edlis, pvi stori
6synilegi veggurinn milli ,,hreinu®
negativu hommana og ,,6hreinu®
smitudu HIV hommana 4 eftir

a0 molna i sundur og hverfa med
arunum. NG pegar eru sprungur



komnar i pennan helvitis vegg.
Eftir pvi sem vid vitum meira um
hvernig PrEP og HIV lyfin virka a
pa sem nota pau, peim mun meira
brotnar veggurinn nidur. Ottinn er
asteedulaus.

Sidan ég byrjadi ad taka PrEP hef
ég hreinlega slakad betur { kynlifi
og ordinn mun opnari fyrir sjalfum
mér sem kynveru. Eg hef ALDREI
verid lokadur fyrir kynlifi fyrir pad
tyrsta, svo mér lidur eins og skiln-
ingur minn 4 pvi sé einfaldlega ad
dypka. Pad er svo hrikalega fokking
gott ad geta verid sultuslakur og
fullkomlega ahyggjulaus i kynlifi.
Pad vita peir sem profad hafa.

Eg vil taka Prep einfaldlega til ad
verja MIG. Eg er buinn ad fleygja
ut gamla hugsunarheettinum um
a0 HANN eigi a0 passa sig, HANN
a a0 vita hvort hann sé med sjuk-
ddma, HANN 4 vera med smokka,

HANN 4 ad bera abyrgdina. Fokk it.

Nu sny ég pessu vio og ég tek loks-
ins abyrgd a sjalfum mér og engum
6drum. Eg hef ekki spadomsgafu,
kynsjukdémar gera ekki bod a
undan sér og ég veit ekki klukkan
hvad peir geetu kikt i heimsokn.
Pess vegna kys ég ad taka Prep a
hverjum degi og fer i tékk a priggja
manada fresti. Maeli med ad allir
sem elska kynlif og stunda mikid af
pvi med morgum bolfélogum geri
slikt hid sama.

m Képavogsbaer
A4

Norraent samstarf

HIV Norden er samstarfsvettvang-
ur hiv-jakveedra 4 Nordurlondum
og hefur skrifstofu i Helsinki.
Formadur sambandsins er Nonni
Maikikarki fra Finnlandi. Varafor-
madur er Einar Por Jonsson fra
Islandi.

Fundir eru haldnir tvisvar a ari
(einn peirra adalfundur) par sem
reett er um astandio { hverju landi
og reynt a0 moéta sameiginlega
stefnu.

Fraedslu- og forvarnarverkefn

Studningur MAC og embeetti
landleeknis undafarin ar hefur ver-
id grundvéllur pess ad HIV Island
hefur tekist ad halda uti fraedslu
um HIV og alneemi fyrir 9. og 10.
bekkinga i grunnskélum landsins
undanfarin 19 ar. Verkefni sem
petta er brynt og parf stodugt ad
vinna ad pvi. Markmid fraedsl-
unnar er annars vegar ad unglingar
syni sjalfum sér og 60rum fulla
virdingu, baedi i kynlifsathofnum
sem og 60rum athofnum. Hitt
meginmarkmidid er ad vinna

gegn fordomum, forddmum gegn
akvednum sjukdémum, fordomum
sem byggjast a fafreedi. Fraedslan er
skolunum ad kostnadarlausu. Fé-
lagid hefur auk skolafraedslunnar
getad stadio fyrir freedsluerindum
um HIV vid deildir Haskodlans,
fangelsi, medferdastofnana.

Sidasti fundur var haldinn i Finn-
landi i oktéber par sem unnid var
a0 honnun samnorraennar rann-
soknar medal HIV jakveedra a
pjonustu og vidhorfum heibrigdis-
starfsfolks. Rannsoknin verdur 4
netinu 4 naestu manudum.

Aherslan { samstarfi HIV-Norden
snyr ad mannréttindum HIV
jakveaedra, forvornum og upplys-
ingum almennt Gt i samfélagio.

Framlag MAC 4 Islandi hefur verid
eyrnamerkt freedsluverkefni HIV
[sland. Alltaf koma nyir nemend-
ur sem betur fer, pvi parf st6dug
skipulogo fraedsla ad eiga sér stad.
Einar Por Jonsson lydheilsu- og
kennslufreedingur er skipuleggj-
andi pessa verkefnis.

Bankareikningur fyrir verkefnid
er 4 nafni HIV Islands. Reikn-
ingsnumer: 513-26-603485. Kt.:
541288-1129.
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VID bPOKKUM STUBDNINGINN

Grindavik

Fanndals Lagnir ehf
Grindavikurbaer
Lagnapjénusta Porsteins ehf
O S fiskverkun ehf

Papas pizza, s: 426 9955

Gardur
Lighthouse-innhotel

Mosfellsbar

Fagverk verktakar sf

Gardmenn ehf

stak hf

Nonni litli ehf

Nyja bilasmidjan hf

Sjukrapjalfun Heilsuefling
Mosfellsbaejar

Ungmenna- og iprotta-
felagid Afturelding

Akranes
Hvalfjardarsveit
Silfursmari ehf

Borgarnes

B. Bjornsson ehf

Borgarbyggd

Sprautu- og bifreida-
verkstaedid Borgarness sf

Stykkishélmur
Malflutningsstofa
Snaefellsness
Narfeyri ehf
Paérsnes ehf

Grundarfjordur
Rutuferdir ehf
pjénustustofan ehf

Olafsvik
Litlaldn ehf

Hellissandur
Esjar ehf
Skardsvik ehf
Snaefellsbaer

Reykhélahreppur
porungaverksmidjan hf

isafjordur
FishTec ehf
GG mélningarpjonusta ehf

Hamraborg ehf

Massi prif ehf

OrkubU Vestfjarda ohf

Taeknipjonusta Vest-
fjarda ehf

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur

Sudavik
Sudavikurhreppur

Patreksfjordur
Gradurstodin i Moshlid

Bildudalur
Hafkalk ehf

Hélmavik
Strandabyggd

Hvammstangi
HUnaping vestra

Blonduds
Hunavatnshreppur
Vilko ehf

Skagastrond

Rafmagnsverkstaedid
Neistinn ehf

Sjavarliftaeknisetrid
BioPol ehf

Saudarkrokur

Fiolbrautaskoéli Nordurlands
vestra

Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Akureyri

Akureyrarkirkja

Asco ehf, bilarafmagn

Baugsbot ehf,
bifreidaverkstaedi

Enor ehf

Eyjafjardarsveit

Grodrarstodin Réttarhdll ehf-
www.rettarholl.is

HLid hf

Kollgata Arkitektur

Pipulagningapjonusta Bjarna
F J6nassonar ehf

Rakara- og harstofan
Kaupangi

Samvirkni ehf

Sjukrahusid a Akureyri

Veitingastadurinn Krua Siam

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik
Hibylamalun, malningar-
bjénusta ehf

Husavik

Bl ehf

Fiallasyn Runars Oskarssonar
ehf-www.fiallasyn.is

Steinsteypir ehf

Ti6rneshreppur

Velaverkstaedid Arteigi

Laugar
Kvenfelag Reykdaela

Kopasker

Eyjafjardar- og Pingeyjar-
préfastsdaemi

Kvenfelag Oxfirdinga

borshofn
B.J. vinnuvelar ehf

Egilsstadir
Agust Bogason ehf
Bokrad, bokhald og

radgjof ehf
Bélholt ehf
Klausturkaffi enf
Rafey ehf

Seydisfjordur
Seydisfjardarkaupstadur

Reydarfjordur

Fiardabyggd

Taergesen, veitinga- og
gistihus

Eskifjordur

Egersund [sland ehf

Fjardaprif ehf

Lindin fasteignir, Eskifirdi

Neskaupstadur
Samvinnufelag Utgerda-
manna

Sildarvinnslan hf
Verkmenntaskoli Austur-
lands

Hofn i Hornafirdi
Sveitafelagid Hornafjordur

Selfoss

Bilaleiga Selfoss - Car Rental
Selfoss

Buhnykkur sf

Fléahreppur

Fossvélar ehf

Gesthus Selfossi, gistihis og
tjaldsvaedi

Kokugerd H P ehf

Sveitarfelagid Arborg

Hveragerdi
Raftaug ehf

Porlakshofn
Jamkarlinn ehf
Sveitarfelagid Olfus
Porlakshafnarhéfn

Otfus
Eldhestar ehf

Stokkseyri
Kvenfelag Stokkseyrar

Laugarvatn
Menntaskolinn ad
Laugarvatni

Hella
Hestvit ehf
Sudurprofastdaemi

Hvolsvollur
Rangarping eystra

Vik
Myrdaelingur ehf

Vestmannaeyjar

Bergur VE44

Bdkasafn Vestmannaeyja

Huginn ehf

ibréttabandalag
Vestmannaeyja

Lifeyrissjodur Vestmannaeyja

Rannsoknarpjénustan V.M.

Vélaverkstadid Por ehf



HUGVEKIJA

A degi sem pessum pegar vid minn-
umst allra peirra sem latist hafa ar
alneemi, er lika mikilvaegt ad velta
fyrir okkur st6dunni i dag en jafn-
framt a0 lita til baka i peim tilgangi
a0 draga fram hvad hefur breyst
sidan fyrstu fréttir af alneemi foru ad
berast um heimsbyggdina 4 9. aratug
sidustu aldar. Sidan pa hafa 78 millj-
Onir greinst med HIV og 35 milljonir
latist af voldum alnaemis samkvaemt
upplysingum af vefsiou UN AIDS.
Samkveemt somu heimild er talid ad
teepar 37 milljonir einstaklinga séu

i dag HIV jakveedir og par af vita
75% peirra um sinn ,,status®. Farald-
urinn hefur komid misjafnt nidur a
samfélogum og 6likum hépum sem
ég mun reeda adeins i seinni hluta
hugvekjunnar. Hér er hins vegar
vert ad minnast pess metnadarfulla
markmids UN AIDS ad binda enda a
alneemisfaraldurinn arid 2030. Lidur
i pvi er ad arid 2020 verdi svokoll-
udum 90% markmidum nad en { pvi
felst a0 90% allra peirra sem eru HIV
jakveedir hafi vitneskju um pad, ad
90% beirra sem eru HIV jakveedir
fai medferd og ad 90% peirra sem fa
medferd nai bata i peim skilningi ad
virusmagn sé { lagmarki eda fyrir-
finnist ekki i likamanum. Allt saman
eru petta metnadarfull markmid og

vonandi munu pau nést ad lokum
enda ma segja ad barattan gegn HIV
/ alneemi hafi avallt einkennst af
akvedinni bjartsyni, vilja og pad ad
gefast ekki upp. Hefur st hugsun,
pad hugarfar, og a tidum feert heilu
fi6llin og gefid fjolda einstaklinga
von um ad halda afram, finna leidir
og takast 4 vid vidfangsefnid. [ dag
hofum vid drreedin: lyf til ad halda
nidur sjutkdémnum en samkvamt
nyjustu rannséknum smita peir
einstaklingar ekki sem eru a lyfjum,
betri HIV prof, aukna pekkingu

og forvarnir, og ad lokum nyjasta
vopnid i barattunni, TRUVADA eda
onnur sambheita lyf, svokollud PrEPs-
Iyf, p.e. fyrirbyggjandi lyf gegn HIV
veirunni, sem tilteknir aheettuhopar
taka. [ [josi pessa eettum vid ad na
pessum markmidum en til pess
purfum vid aukna freedslu og barattu
gegn forddmum i gard peirra sem
eru HIV jakveedir. En 40ur en ég
kem a0 freedslu og barattunni gegn
HIV / alneemi utan Vesturlanda pa
langar mig adeins ad tala um ,,plag-
una“ eda ,pestina‘, en pannig var oft
reett um sjukdéminn medal samkyn-
hneigdra karlmanna hér adur fyrr,
ut fra personulegri reynslu, hvernig
ég hef proskast og laert um HIV/
alnemi.

er stadsettur vid Haskola Islands og tengist
m.a. RIKK og EDDU-6ndvegissetri. Rann-
soknir hans hafa einkum verid innan kynja-
og hinseginsfrada. Jafnframt hefur hann
sinnt rannsoknum innan félagsfraedi mennt-
unar, margbreytileika og hvers kyns mismun-
unar. I rannséknum sinum hefur hann beitt
o6likum nalgunum og adferdum sem hafa
verid pverfraedilegar.

Dr. Jon Ingvar Kjaran starfar sem ddésent &
Menntavisindasvidi. Hann kennir jafnframt
vi0 Jafnréttisskola Sameinudu pjéodanna sem
-
b

[ nylegri bok eftir Gudjon Ragnar
Jonasson reedir hofundur um pers-
6nulega reynslu sina af ,,plagunni®,
verandi ungur samkynhneigdur
madur pegar hin tok ad breidast tt
um heiminn og fyrstu tilvik komu
fram 4 Islandi. Hann lysir andrams-
loftinu medal samkynhneigdra 4 9.
aratugnum 4 eftirfarandi hatt:

bratt fyrir mikla gledi d kaffihiisinu
var allt umhverfid markad Plagunni
en svo kolludu sumir alncemid sem
hingad barst 4 niunda dratugnum.
Tiundi dratugurinn var markadur
alneemisjardarforum og pvi ekki ad
undra ad fdir pyrou ut ur skapnum.
Margir ofsatriiarmenn toldu sig hafa
himin hondum tekid med tilkomu
alneemisins og stadhaefou ad hér
veeri refsivondur guds meettur i allri
sinni dyrd til ad hefna fyrir sédom-
iskt liferni. I peirra huga var petta
algjorlega rokrétt. Eftir samlif tveggja
karlmanna gat nefnilega ekki kvikn-
ad lif. betta var 6likt pvi sem dtti vid
hjd Jesulidinu i 6llum sértriiarsofn-
udunum sem audveldlega gat fjolgad
sér eins og kaninur. Gamanio tok

b6 ad kdrna hja peim er adhylltust
hinn keiprétta sio pegar i ljés kom ad
gagnkynhneigdir smitudust einnig af
Plagunni.

Sjalfur get ég tengt ad morgu leyti
vid pessa lysingu Gudjons. Eg var
nyfermdur pegar ég heyrdi fyrst um
plaguna en fra unga aldri fylgdist

ég vel med allri fjolmidlaumreedu.
Fadir minn var askrifandi a0 News-
Week fréttabladinu og par s ég
fyrst itarlega umfjollun um sjukdom
pann sem var farinn ad herja a
samfélag homma vestur { Ameriku
og var nefndur & ensku AIDS, fjorir
stafir, dsamt peim premur sem st6du
fyrir sjélfan virusinn (HIV). Pessar
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skammstafanir attu eftir ad verda

vel pekktar 4 neestu arum og valda
6tta og fordomum, i fyrstu i gard
homma og annarra jadarhdpa sam-
félagsins, en sidar feerast almennt
yfir 4 alla pa sem hofou smitast af
plagunni. Eg tok pessa ordradu

til min enda var ég 4 pessum tima
ad uppgotva sjalfan mig og finna

a0 ég etti ekki heima innan hins
heterénormatifa, gagnkynhneigda
samfélags. Petta olli mér dkvednum
kvida, tilhugsunin ad verda 4 jadri
samfélagsins vegna minna tilfinn-
inga og hneigdar, en jafnframt ad
eiga pd 4 heettu ad smitast af plag-
unni og deyja. Enda var litid vitad

i upphafi um pad hvernig plagan
smitadist og mikil hraedsla greip um
sig a Vesturlondum, ekki sist hér a
[slandi. Eg minnist pess ad modir
min sem pad starfadi sem hjakrunar-
freedingur hafdi miklar ahyggjur

af pessu og taldi ad hér veeri um
heimsfaraldur ad reeda. Fjolmidlar
toku i sama streng og par voru og &
tidum yfirlysingar um hvad pyrfti ad
gera til ad sporna vid plidgunni. Eg
grip nu aftur nidur i bok Gudjons
par sem hann lysir adeins vidbrogo-
um samfélagsins vid plagunni:

Margir toldu ad hér veeri kominn
Svartidaudi vorra tima. Eg ddo-

ist cetid ad pvi hversu vel talsmenn
homma pessa lands sté0u sig { um-
reedunni. Kjarkurinn og bardttuprek-
i0 virtist mér endalaust, altént hefdi

ég sjalfur bognad ef ég hefdi purft ad

standa i viglinunni d pessum drum.
Svo faranleg var umreedan ad sumir
framdmenn toludu i fullri alvoru

um mikilveegi pess ad koma a fot
einangrunarstoo fyrir eyOnismitada
homma. Nokkurs konar sottvarnar-
budum til ad einangra pa eydnisjiikl-
inga sem kynnu visvitandi ad fara
ogeetilega i samskiptum vio annad
folk. Par dtti ad vera nog pldss og
audvelt ad koma upp oflugri sottkvi
fyrir skitugu bornin hennar Evu. Eitt
voru menn med alveg d kristalteru:
hér var um ad raeda hommasjiikdéom
og sumir fjolmidlar kolludu sjiikdom-
inn einfaldlega kynvillingapliguna.

EyOni, eins og sjukdéomurinn var
einkum kalladur a pessum tima, ord
sem tengist tortimingu og eydilegg-
ingu, kalladi pvi fram 6lik viobrogd
og tilfinningar. Eins og Gudjon lysir
i bok sinni t6ldu sumir ad best veeri
ad einangra pennan ,heettulega“
hép a medan adrir, téludu fyrir
60rum leidum til ad sporna vid
utbreidslu sjukdoémsins sem folust

i forvornum og fraedslu. Hegt og
sigandi voru auglysingar settar upp
par sem kvatt var til smokkanotk-
unar og voru ymsir pjodpekktir
einstaklingar, menn og konur,
fengnir til ad birta mynd af sér med
smokk. Sjalfur man ég eftir pessum
fyrstu ,,smokkaplakotum®, Stein-
grimur Hermannsson paverandi
forsaetisradherra og Laddi, hald-
andi a smokk og hvetja okkur hin

/ hina til ad nota hann til ad verda
ekki tortimingunni ad brad. Pessar
auglysingar hofou pé ekki mikil
ahrif 4 mig enda var ég ekki mikid
a0 velta fyrir mér fysnum holds-
ins. I raun m4 segja ad umredan
um plaguna og svo pa fordoma sem
margir skynjudu i gard homma hafi
ytt morgum aftur inn { skapinn —
par & medal mér sjalfum.

Arid er 1996. M4 segja ad pad ar
hafi markad akvedin timamot: Ny
lyf komu 4 markad sem virkudu

i raun og veru. Einstaklingar sem
lagu banaleguna risu upp og nadu
bata. Plagan var ekki lengur dauda-
démur, a.m.k. ekki fyrir pa sem
lifdu 4 Vesturlondum. Arid 1996 er

lika mikilveegt pegar kemur ad rétt-
indum samkynhneigdra 4 [slandi en
pa voru 16g um stadfesta samvist/
sambud sampykkt. Fra og med peim
timapunkti hafa réttindi hinsegin
folks ordid meiri og vidhorf sam-
félagsins til pessa hops hafa tekid
miklum breytingum til hins betra.
Hins vegar hafa pessar samfélags-
breytingar ekki yfirfeerst { sama
meeli & pa sem eru HIV jakveedir
og par geetir enn fordéma. Jafnvel
b6 svo ad HIV jakveedir a lyfjum
smita ekki og hefur pad nuna verid
stadfest endanlega 1 umfangsmikilli
rannsokn, pa eru i 73 rikjum gild-
andi 16g sem kveda 4 um ad heegt
sé ad logsekja og deema 1 fangelsi
pa sem ekki upplysa rekkjunauta
sina eda maka um ad peir séu HIV
jakveedir. Pessu til vidbotar ma geta
pess ad talsverdur fj6ldi rikja mein-
ar HIV jakveedum um éritun eda
a0 ferdast til viokomandi rikis. Vid
eigum pvi enn talsvert i land pegar
kemur ad forddmum og 6tta i gard
HIV jakveedra po svo ad stada mala
hérlendis og vida { Nordur-Evrépu
telst vera nokkud géd.

b6 svo ad ég hafi lifad 1 skugga plag-
unnar og avallt haft mikinn ahuga a
pessum malaflokk pa hatdi ég ekki
sjalfur beina reynslu af HIV og fair
eda near engir i minum vina- og
kunningjaho6p voru smitadir. bPad
breyttist fyrir um aratug eda svo
pegar ég kynntist manni { Kanada
sem var HIV jakvedur og vid urd-
um elskendur og par um tima. Eg
man pad enn { dag pegar hann sagdi
mér ad hann veeri HIV jakveedur
hvernig ordreedur fortidarinnar

um plaguna, um teeringuna, um
eyoni, um hinn sjika homma, féru
i gegnum huga minn. Eg fann fyrir
orlitlum otta og einhverjar raddir
s6gdu mér ad slita sambandinu. Eg
gerdi pad ekki og vid attum ynd-
islegan tima saman og st stadreynd
a0 hann veeri HIV jakvaedur skipti
ekki lengur mali. Eg var lika nokk-
ud upplystur um sjukdéminn og
hafdi fylgst mikid med umraedunni,
einkum pa erlendis. P6 svo ad pad
var ekki stadfest & peim tima ad peir
sem veeru a lyfjum smitudu ekki



voru pad talin vera almenn sannindi
medal homma { Kanada & pessum
tima. Pa voru lika margir hommar

i Vesturheimi farnir ad taka inn
Preps eda fyrirbyggjandi lyf og for i
gang mikil umraeda um gildi pess og
kosti — sumir med en adrir 4 moti.
En pad ad biia med og vera i nanu
sambandi vid HIV jakveedan mann
jok enn frekar ahuga minn a pess-
um malaflokki og pa einkum hvad
vidkom fraedslu, menntun og stodu
mala utan Vesturlanda og vik ég na
orstutt ad peim verkefnum.

Undanfarin tvo ar hefur hluti
minna rannsékna innan félags-,
mann- og menntunarfreeda tengst
HIV / alneemi. Eg hef einkum

beint sjonum minum ad fraedslu

/ menntun um pennan maélaflokk
og svo skodad stodu HIV jakveedra
homma og annarra jadarhdopa

utan Vesturlanda, einkum i Iran

og Sudaustur-Asiu. Ma segja ad

par, 1 hinum svokallada ,,pridja
heimi®, deyja flestir i dag af voldum
alneemis m.a. vegna pess ad peir
saekja sér ekki medferd eda fa hana
ekki og/eda hljota greiningu seint.
Inn 1 petta fléttast svo adrir peettir

a bord vid neeringaskort, skort &
almennu hreinleeti og svo adra land-
leega sjikdoma 4 bord vid berkla

og malarfu. A heimsvisu er talid ad
einungis 59% peirra sem eru HIV
jakveedir fai medferd og lyf sem
pydir ad ramlega 40% einstaklinga,
einkum pa utan Vesturlanda, fa
enga medferd og bidur peirra ekkert
nema hrérnun og ad lokum daudi.
Pessar tolur segja ekki allt og oft

eru pad menningarbundnir peettir,
fordémar, skortur a upplysingum

og 6ttinn vid ad vera brennimerktur
sem gerir pad ad verkum ad einstak-
lingar leita sér ekki adstodar, jafnvel
p6 ad hin sé i bodi og an endur-
gjalds i mérgum rikjum heims. Mig
langar ntna ad taka eitt deemi ur
minum rannsdéknum, fra Sudaustur-
Asiu. Fyrir um halfu 4ri sidan tok ég
vidtal vid ungan pilt fra Filipseyjum,
Josh (dulnefni). Par hefur tidni HIV
ny-smita farid vaxandi og teljast
eyjarnar i alpjodlegum samanburdi
hafa frekar haa tidni i peim efnum.

Peir sem smitast eru einnig i yngri
kantinum og pa einkum karlmenn
sem stunda kynlif med 6drum karl-
monnum. Josh greindist pegar hann
var 19 ara gamall eftir ad hafa unnid
sem ,,money boy*“ i Bangkok og 4
Filipseyjum i einhvern tima. Ma
geta pess ad tailonsk heilbrigdisyt-
irvold hafa ad undanférnu reynt ad
sporna vid nysmitum medal veend-
iskvenna - og veendiskarla med pvi
a0 efla eftirlit, studla ad aukinni
freedslu og skrifa upp adurnefnd
Preps lyf til peirra sem vilja - nio-
urgreidd teelonsk samheitalyf. Pess
hattar program hefur ekki verid
innleitt 4 Filipseyjum eda annars
stadar { Asiu, hvad pa a Vesturlond-
um. Josh fluttist ad lokum aftur til
Filipseyja en vildi alls ekki saekja
sér leeknispjonustu eda fara i med-
ferd p6 svo ad hun staedi honum til
boda an endurgjalds. Hvers vegna?
Ju hann 6ttadist ad fjolskyldan,
nagrannar eda vinir myndu komast
a0 pvi ad hann veeri HIV jakveedur.
Hér parf ad hafa { huga a0 félk lifir
nokkud pétt saman { pessum heims-
hluta og getur pvi verid erfitt ad
halda sliku leyndu - heimsdknir til
laeknis, lyfjainntaka o.fl. Jafnframt er
talsverdir fordomar a Filipseyjum,
bzaedi i gard homma og pa sér 1 lagi

i gard peirra sem eru HIV jakvaed-
ir, enda fraedsla ekki mikil um

HIV eda adra sjiikdéma i skélum
landsins. Somu sogu er ad segja

fra Sudur-Afriku en par hafa HIV
jakveaedir verid tregir til ad saekja
sér medferd m.a. vegna fordoma fra
samfélagnu. Rithofundurinn Jonny
Steinberg hefur bent 4 i bok sinni
Priggja stafa plagan (Three letter
plague) ad menntun og upplysing
eru i raun mikilvaegustu ,,vopnin®

okkar ef vid setlum ad Gtryma HIV/
alneemi fyrir 2030. Hér duga ekki
lyfin ein og sér til. En vikjum na
aftur ad Josh. Hann eins og svo
margir sem Steinberg minnist 4 {
bok sinni for ekki i medferd fyrr en
teepum 2 arum eftir ad hann greind-
ist jakvaedur. ba var CD4 magnid

i likama hans komid langt nidur
fyrir 200 sem lacknar telja til leegri
marka. Hann var hins vegar ungur
og 1 agaetlegu likamlegu formi og
var pvi fljotur ad nd sér og pegar ég
reeddi vid hann pd var neer ekkert
veirumagn greinanlegt i blédinu.
Hann 6ttast p6 enn fordéma fra
fjolskyldu og samfélaginu og finnur
fyrir skomminni 4 hverjum einasta
degi. P6 svo ad hann féi lyfin 4n
endurgjalds hefur hann ekki efni

4 ymsum rannséknum 4 bord vid
reglulega veirutalningu o.fl. - prof
sem audvelt er ad fa 4 Vesturlondum
i gegnum tryggingarkerfio.

Eg hef { pessari hugvekju reett um
HIV og alneemi Gt fra ymsum
hlidum, mina eigin upplifun og
annarra. Lykilatridio er b6 mennt-
un og freedsla til vidbotar vid betri
medferdarurreaedi og forvarnir ef vid
atlum okkur ad na peim metnadar-
fullu markmidum ad utryma HIV
4rid 2030. Eg enda pvi pessa hug-
vekju 4 setningu ur sjalfseevisogu
Reinaldo Arenas, Adur en néttin
skellur &, en hann var fra Kabu og
lést i New York af voldum alnaemis
ario 1990.

»1ré bua yfir toframeetti og leyndar-
malum sem birtist peim einum sem
pora ad klifa upp 4 toppinn. (Trees
have a secret life that is only revealed
to those willing to climb them).
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HIV {sland hefur latid Gthoa
nyja heimasidu.

Pall Gudjénsson hja fyrir-
taekinu Hugriki hafdi veg og
vanda af peirri vinnu.
Audveldara verdur ad nalgast
upplysingar um malefni sem
tengist HIV med tilkomu
nyju sidunnar.

www.hiv-island.is

Hoépavinna med
HIV-jakvadum

Yfir vetrarmdnudina geta HIV-
jakveedir hist { hopastarfi { hus-
nedi HIV - Islands. Markmid
pess eru félagslegs og tilfinninga-
legs edlis, ad geta hitt adra { somu
stodu, raeda hjartans mal og leera
af reynslu hvers annars. Ahersla
er 16gd 4 einleegni og trinad.

Umsjon med starfinu hefur
Sigurlaug Hauksdoéttir félagsrad-
gjafi. Nanari upplysingar ma fa
hja HIV Islandi { sima 552 8586
og med netpdsti sem er
sillahauks@gmail.com

HIV-smit, alnaemi og fjoldi latinna 4 islandi

12
OHIV

10
© .
b= o Alnzemi
2
N 8 | -
8 -
e M Latnir
o LIl L
8 6
-
]
q:)‘ a n n " | - | .
>
<
- 2
3
Hel
o

1983
1984
1985
1986

o
1987§
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006 |
2007 |
2008 |
2009
2010 I
2011% I
2012
2013 |
2014 |
2015 | I
2016 f—

=

\

Ar tilkynningar

2017
2018

Aldursskipting HIV-smitadra sem greinst hafa a islandi

L% [ BT
“
i
; — N I IIIIII_--
BY¥ae YW-1%Es M-I s 5-T5 e -9 @s M55 ms BN aa éis
Aldur
Greining HIV-smitadra eftir arum, smitleidum og
ahattuhegdun
100% - =
90% -
80% -
w0 70% -
2 60% -
< 509 -
3 0% -
% 30% -
“g 20% -
T 10%
0% -

Ar tilkynningar
M Samkvnhneigdir B Fikniefnaneytendur O Gagnkynhneigdir O BI68pegar @ Modir til barns B Annad/dpekkt




Nysmit pad sem af er ari

1. névember 2019 hofdu 21 einstaklingur komid nyir
inn i pjénustu med HIV a gongudeild smitsjukdéma,
10 nygreindir og 11 med pekkt smit og a medferd.

Fj6ldi tilkynntra einstaklinga med
HIV smit midadur vid 1.11.19

Fjoldi greindra sjlklinga med
alnzmi midadur vio 1.11.19

Fjoldi sjiklinga sem latist hafa af
voldum alnzemis midadur vio 1.11.19
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