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Raudi bordinn

Ad bera Rauda bordann er taknmynd samudar
og studnings vid hiv-jakvada og alnaemissjuka.

Raudi bordinn er ekki einungis studnings-
yfirlysing, heldur krafa um umraedu og forvarnir,
6sk um framfarir { rannséknum og von um leekn-
ingu.

Raudi bordinn er einnig leid til pess ad draga
hiv-smit og alnaemi fram i dagsljosio.

Upphaf Rauda bordans ma rekja til listamannahdpsins Visual
AIDS i Bandarikjunum, samtaka listamanna, listfreedinga og for-
stddumanna listasafna. Inntakid er: hiv og alneemi kemur okkur
ollum vid!




»Samstada 4 heimsvisu, sameiginleg
abyrgd“ eru m.a einkunarord
alpjoda alneemisdagsins 1. desember
iar. Ord sem allir geta og ettu ad
tileinka sér 4 pessum undarlegu
timum sem vid na lifum.

Pad veri ad bera i bakkafullan leek-
inn a0 fara ad segja ykkur hversu
undarlegt ar 2020 hefur verid. Segja
ma ad peir sem greinst hafi med
HIV og bad félk sem peim stendur
nest sé afar vel kunnugt veirum og
afleidingum peirra. Einnig pekkja
pessir adilar soguna um skomm og
utskafun peirra er { upphafi HIV
faraldursins smitudust. Saga sem
ma ekki endurtaka sig en er ni samt
a0 pvi ad nokkru leiti nu i Covid-
faraldrinum sem yfir heimsbyggo-
ina hefur gengid a pessu ari.

Veirur eru levisar og fara ekki {
manngreinaralit, paer spyrja ekki
hvort férnarlambid sé karl eda kona
eda annad sem adgreinir mannkyn {
sundur. Nei, peer koma sér bara fyrir
par sem peim poknast og leggja ad
velli beedi unga og aldna.

Frabeert afrek hefur verid unnid, en
pegar pessi pistill er skrifadur ber-
ast fréttir af a0 koma séu 4 markad
nokkur boluefni gegn Covid-19,
med 70-95% virkni. Veirur eru
pannig ad paer eru gjarnar & ad
breyta sér og pvi erfidar hvad vardar

alla lyfjaframleidslu gegn peim.
Samanber ad nokkur 4r lidu 4dur en
notheef lyf vid HIV komu 4 markad.

Mikid hefur meett & 6llu heilbrigd-
iskerfinu petta arid og var nu kanski
ekki 4 baetandi 1 fjarsveltan rekstur
pess. Samt sem adur verdur ekki
annad sagt en; pokk sé 6llu starfs-
folki pess, 6llu hjukrunarfélki, leekn-
um og 60rum peim er ad koma.

Hvad vardar félagid okkar og rekst-
ur pess 4 arinu, pa hofum vid ekki
farid varhluta af astandinu { pj6d-
félaginu, lokunum og samkomu-
takmorkunum. Starfsemin hefur

a0 nanast 6llu leiti hvilt 4 herdum
framkveemdastjora sem af roggsemi
hefur haldid uppi margskonar sam-
skiptum innlendum sem erlendum.

Hefdbundio freedslustarf hefur
legid nidri en notast hefur verid vid
teeknina med fjarfundum og fyrir-
lestrum, fraedsluefni dreift, svarad
brennandi spurningum sem og ver-
i0 1 samskiptum vid opinbera adila.
Alpjéda radstefnum og fundum hef-
ur verid frestad eda ,summad“ um
internetid peim sem ekki voru bara
felldar nidur. Sem sagt personuleg
samskipti { algeru lagmarki.

»Getting to Zero“ eins og Alpjéda-
heilbrigdisstofnunin (WHO) taladi
um hér um 4arid hefur ekki nadst

en miklir sigrar unnist samt, en ad
morgu er enn ad hyggja. Nu vitum
vid ekki hver samfélagsmyndin
verdur ad loknum Covid-faraldr-

inum en forvarnir og freedslu
hverskonar verdur ad efla. Tolur
hér annars stadar i bladinu tala sinu
mali. Alltof margra er par getid en
hafa verdur lika i huga ad ekki er
par eingdngu um ad raeda nysmit
innanlands.

Eins og adur sagdi fara veirur ekki

i manngreinaralit pegar peer stinga
sér nidur, allir eru jafnir fyrir peim.
Vid skulum 1 barattunni haga okkur
eins, heetta ad draga folk i dilka sem
studlar ad forddmum, heldur standa
saman, pvi vid erum ju 6ll ad berjast
fyrir somu markmidum.

Svavar G. Jonsson
formadur HIV Island
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VID bPOKKUM STUBDNINGINN

Reykjavik

A. Margeirsson ehf

Auglysingastofan ENNEMM

Alfabjarg, garda- og l6da-
bjénustan

Alnabaer ehf, verslun

Ashjorn Olafsson ehf

ATVR Vinbudir

B M Valla ehf

BBA FJELDCO ehf

Bilamalun Sigursveins
Sigurdssonar

Bilasalan Heimsbilar ehf

Bjarnar ehf

Bladamannafélag [slands

Body Shop

Bonafide [6gmenn radgjof sf

Bdkabudin Sjénarlind

Bdlstrarinn ehf

BSRB

Curvy.is - tiskuverslun

Dyralaeknastofa Reykja-
vikur ehf

Eignamidlun ehf

Eyrir Invest hf

Felag islenskra hjokrunar-
fraedinga

Framkvaemdasysla rikisins

Frikirkjan i Reykjavik

Gagarin ehf

Gards Apdtek

Gastec ehf

Gjogur hf

Gleraugnaverslunin Sjén ehf

Grettir, vatnskassar ehf

Hagkaup

Herrafataverslun Birgis ehf

Hringras ehf

Husalagnir ehf

Hofdakaffi enf

Innlifun ehf

ibidagisting.is

slenska Gamafélagid ehf

ibréttasamband fatladra

Kjoreign ehf, fasteignasala

KOM almannatengsl

Landsnet hf-
www.landsnet.is

Landssamband l6greglu-
manna

Lashusid ehf

Lysi hf

Logreglustjorinn a
hofudborgarsvaedinu

Mennta- og menningar-
malaraduneytid

Menntaskolinn vid Sund

NGi-Sirius hf

0. Johnson & Kaaber ehf

Petur Stefénsson ehf

Pixel ehf

Premis ehf

Rafsvid sf

Rannsokna- og haskélanet
slands

Rarik ohf

Reki ehf

Reykjavikurborg

Rikki Chan ehf

RK Pipulagnir ehf

Samidn samband idnfélaga

Samtals ehf

SIBS

Sjukralidafelag Islands

SM kvétaping ehf

Stansverk ehf

Tannlaeknafelag [slands

Tark - Arkitektar

Teiknistofan Trod ehf
Trackwell hf
Utfarapjénusta Runars
Geirmundssonar
Varmi ehf
VDO ehf
Verslunarskéli fslands
Verslunartaekni ehf
Verslunin Alfheimar
Vid og Vid sf
Vinnumalastofnun
VSO R&dgjof ehf
Wurth & fslandi ehf

Seltjarnarnes
Nesskip hf

Képavogur

Aberandi ehf

Asborg slf

dk hugbunadur ehf-
www.dk.is

Frikirkjan Kefas

goddi.is

H. Hauksson ehf

Init ehf

Litalausnir malningar-
bjénusta ehf

Lin design

Loft og raftaeki ehf

Malarameistarar ehf

Sudurverk hf

Tekk og Habitat & [slandi ehf

Tengi ehf

Zenus - sofar & gluggatjold

Gardabaer
Fjallatindar ehf
Gardabeaer

Hannes Arndrsson ehf
Ingi hopferdir ehf
Loftorka Reykjavik ehf
Laeknatorg sf

Mards velar ehf
Sveinn Sturlaugsson
Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjordur

AC-Raf ehf

As, fasteignasala ehf

Bergplast ehf

Betri Bygging ehf

Bodunarkirkjan.is - Utvarp
Bodun FM105,5

Eldvarnarpjénustan ehf

Gunnars maejénes ehf

Hafnarfjardarbaer

Hafnarfjardarhofn

Hagtak hf

Hladbaer-Colas hf,
malbikunarstod

Hvalur hf

Stélpi Gamar

Sudulist ehf

Utvik hf

Verkalydsfelagid Hlif

Vidir og Alda ehf

Reykjanesbaer

DMM Lausnir ehf

Maron ehf

Samband sveitarfelaga
a Sudurnesjum

Grindavik
Lagnapjénusta Porsteins ehf
O S fiskverkun ehf
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HIV og COVID-19. Likindin ma
finna { einangruninni. Smitotti er
einnig til stadar nu eins og pa. Smit-
sjukdémadeildin A7 er enn vid lyoi.
Oll { pessum séttvarnargéllum. Vid
sem smitudumst af HIV 4 njunda
aratugnum pekkjum pa. bad er
ekkert vid heilbrigdisfolk ad sakast.
Pad fylgir sottvarnarreglum. Verdur
opersonulegt 1 gollunum.

Eg smitadist af HIV og ég fékk
COVID. Eg var med h4an hita pegar
ég for inn a gongudeildina nu {
oktobermanudi. Var med sykingu i
60ru lunga. Mér var bodid ad vera
yfir nétt. Eg gat ekki hugsad mér
pad. Pad var ekki ottinn heldur fann
ég ekki oryggi i pvi ad vera lokadur
inni a spitala. Pekkti gémlu tilfinn-
inguna sem leeddist ad mér. Tilfinn-
ingin sem vid HIV jakvaedu barum i
svo morg ar. Hugsun um daudann.

En samfélagio hefur breyst 4 peim
tima sem lidinn er fra pvi pegar

um 40 ungir [slendingar létust ur
alnaemi. Upplysingagjéfin er miklu
meiri. Sjuklingum er syndur skiln-
ingur. A pé er hlustad. Peir vita

sinu viti. Fyrir prjatiu arum voru
sjuklingar sjuklingar. Peir athentu
heilbrigdisyfirvoldum stjornina 4 lifi
sinu.

Tilfinningar. I pessum HIV-faraldri
og svo COVID-faraldri kemur 6tt-
inn aftan ad félki. Hann kemur ad
einstaklingum og égnar fj6lskyldu
peirra. Hann breytir lifinu. Annad
heettir ad skipta mali. Fyrir prjatiu
arum vorum vid samkynhneigdu
karlarnir heettan sem skapadi ott-
ann. Vid vorum litill hépur med
afmarkadan sjukdém og settir ut a
kantinn. Par sem HIV herjadi 4 lit-

inn hop lagdi veiran ekki hagkerfid
a hlidina eins og nu.

Margt er likt med HIV og COVID.
Margt svo 6likt. Vid upplifdum
séttvarnaradgerdir sem voru til-
komnar vegna fordéma. Abyrgdin
var sett a okkur hommana. Nu er
abyrgdinni dreift um samfélagio.
Vid tokum 6ll patt og sampykkjum
ad pau sjuku séu i einangrun i tveer
til fjérar vikur. Alein. Hitta engan.
Allskonar félk hittir engan nema
purfa hjalparhond. Hun er veitt
med honskum og horft 4 1 gegnum
grimu.

Vid sem smitudumst pegar HIV var
daudadémur vorum upp til hopa
ung og hraust, med fullt af 16ng-
unum. Ungir karlar med ésam-
pykktar langanir i miklum meiri-
hluta. Pannig er pad ekki i dag. Peir
sem smitast af HIV geta med lyfjum
lifad edlilegu lifi. Vid sem lifum med
HIV tékum eina pillu daglega og
smitum ekki fra okkur. En vid erum
morg med Or a salinni eftir stéra
déminn. COVID-id minnir okkur
a pau.

Smitsjukdomalog eru krefjandi og
rdadandi. Pad feer enginn afslatt. Eftir
ad menn ho6fou attad sig 4 hvernig
smitleidir HIV vaeru og ad edlileg-
ast ad beina fraedslunni ad ménnum
sem sofa hja ménnum fengum vid
hommarnir engan afslatt. Vid vor-
um settir { einangrun, bokstaflega
og félagslega, pott vid veerum ekki
smitandi { neinni umgengni.

Séttvarnaryfirvold voru sein i
vofum a alneemistimanum. bad
eru pau ekki i COVID. Smitotti,
smitskomm. Tilfinningar sem vaxa

innra med félki. Nu med COVID
var ég einn i einangrun i a fjérou
viku. Enginn matti koma en ég vissi
ad likaminn myndi vinna a veir-
unni. Petta myndi ganga yfir. Pad
vissi ég ekki i gamla daga.

Pau sem voru veik og { einangrun
med alneemi bjuggust ekki vid ad
leeknast. Enginn gat komid. Vinir
minir vissu margir ad peir veeru ad
deyja. Par er allra helsti munurinn
a veirunum tveimur. Meiri likur en
minni eru 4 ad COVID 1idi hja. I
bidinni eftir pvi ad 6nemiskerfid
naedi sér aftur 4 strik vard minning
um vini sem vissu ad peir myndu
aldrei losna vid veiruna heldur
deyja ljoslifandi.

Eg hef fengid badar veirurnar. Onn-
ur minnir 4 hina. En eru samt ekk-
ert likar. Eg veit ad kofid lidur hja.
Vid munum leera af pessu. Haustid
hefur rifid { en ég veit ad 4 end-
anum verdur pessi virus minningin
ein. Minning eins og vinir sem
fengu HIV, bérdust og doéu. Peir eru
minning sem lifir.

Pann 1. desember héldum vid upp a
Alpjoédlega alneemisdaginn. Einkun-
arordinn 1 ar eru Samstada a heims-
visu, sameiginleg abyrgd. Pad a vid
um HIV. Pad a vid um COVID.

Einar Por Jonsson
Framkvemdastjori HIV Island
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»Eg tek tveer pillur 4 kvoldi og vid-
urkenni a0 ég fe alltaf sma vott

af samviskubiti, pvi 38 milljénir
manna hafa ddid ar alneemi. Peir
fengu ekki eins og ég taekifeeri til ad
taka lyf og halda pannig veirunni
nidri.“ Lyfid hvetji hann til ad gera
sitt til ad breyta lifi annarra til hins
betra. Lata til sin taka. ,,Pad er svo
mikilveegt ad folk skilji ad haegt er
ad lifa med HIV og smita ekki.”

Hann situr vid bordstofubordio i
HIV husinu vid Hverfisgotu og fer
yfir sogu sina. EkKi 1 fyrsta sinn, pvi
hann hefur opnad sig um veirusmit-
i0 4 samfélagsmidlum i von um ad
hjalpa 60rum { sému stodu. ,, Fyrsti
keerastinn minn braut a mér,“ segir
hann rolegur. ,,bvi midur vard ég
fyrir kynferdisbroti.“ Hann hafi med
hjalp unnid ur reynslu sinni en hann
greindist fjorum manudum eftir
brotid pa nykominn i nytt samband.

,»Vid akvadum i pessu nyja sambandi
a0 fara i heilsufarsskodun. bPad potti
okkur badum abyrgt ad gera, segir
hann. ,,[ kjolfarid komst ég ad pvi

ad ég veeri HIV jakveedur,” segir
Andrew par sem hann situr vid
bordsendann. Vatnid sidur i katl-

’ Eg lifi i dag vegna

peirra sem dou d
undan mér og ég vil gera
mitt svo kynsl6d morgun-
dagsins eigi framtio fyrir
sér vegna adgerda okkar i
dag - adgerda til ad binda
enda d alnemisfaraldurinn
drio 2030

inum fyrir te-id0 sem Andrew bidur
eftir. Bladamadur med kaffi i bolla.

Freddie Mercury sa eini

,,Eg man enn eftir andliti heilbrigdis-
starfsmannsins pegar hun feerdi mér
fregnirnar. Hin bad mig ad setjast
adur en hun sagdi mér ad ég veri
jakvaedur. Pad hefdi ekki att ad vera
afall midad vid pad sem ég hafdi
farid { gegnum, en ég fékk afall.“

Andrew var a pessum tima ad ut-
skrifast ur 16gfreedi { haskola. ,,Eg
reyndi ad setja fingurinn a hvad
hafdi gerst og hvada ahrif baedi
brotid og veiran hefdu a lif mitt,
hver framtid min yrdi? Eg pekkti
engan sem hafdi HIV. Eina mann-

eskjan sem ég vissi ad hefdi haft
pessa veiru var songvarinn Freddie
Mercury. Eg vissi ad hann hafdi d4id
ur alneemi og pad var eina pekking
min & veirunni og ahrifum hennar,”
lysir hann. Mercury hafi latist pann
24. névember 1991.

»Si0asta yfirlysing hans i fjolmidlum
sem birt var fyrir andlat hans var:
,,Eg vona ad allir taki patt med mér,
leeknum minum og 6llum peim um
allan heim i barattunni vid pennan
hraedilega sjukdom®. Hann hefdi
verid 71 ars nuna,“ segir Andrew.

,Eg vona ad dkvordun min ad tja
mig svona opinskatt verdi metid
sem tdkn um ad peir sem doéu ar
alneemi hafi ekki latist fyrir ekki
neitt. Eg lifi i dag vegna peirra sem
ddu 4 undan mér og ég vil gera mitt
svo kynsl6d morgundagsins eigi
framtid fyrir sér vegna adgerda okk-
ar { dag — adgerda til ad binda enda
4 alneemisfaraldurinn 4rid 2030,
segir hann og hugsar aftur til 6ttans
sem hann fann i fyrstu.

,Eg var svo dhyggjufullur og hreedd-
ur og treysti mér ekKki til pess ad
segja neinum fra stodu minni.“ Nyi



keerastinn fékk fyrstur allra ad heyra
tidindin. Andrew akvad sidan ad
treysta einnig vinnuveitanda sinum
tyrir pvi ad hann veeri med veiruna.
Hann vissi ad hann pyrfti fri til ad
meeta i alla pa leknatima sem fylgja
nygreiningu. Hann sagdi peim

pad tveimur dogum eftir ad hon-
um hafdi verid tjad ad hann fengi
fastradningu.

Missti vinnu og var hétad

,Eg vissi ekki pa ad ég pyrfti ekki ad
segja peim hvers vegna ég yrdi ad
fara til leeknis en daginn eftir leekn-
isheimsoknina raku peir mig,” segir
hann yfirvegadri roddu. Vinnuveit-
andi hans hafi svo radlagt honum
a0 greina ekki aftur fra pvi ad hann
veeri HIV jakveedur.

»Hann sagdi ad ef ég segdi ein-
hverjum petta & skrifstofunni yrdi
ég orugglega kyldur i andlitid. Petta
voru fyrstu viobrogdin utan fj6l-
skyldunnar sem ég upplifdi eftir ad
ég upplysti um astand mitt,“ segir
hann.

,Eg hafdi ekki upplifad énnur eins
vidbrogd, ekki einu sinni pegar ég
kom 1t tr skipnum. Eg var sleg-
inn.“ Hann st6d eftir an vinnu.
somu vikunni lysir hann pvi hvern-
ig keerastinn sagdi honum upp i
smaskilabodum. ,,Hann treysti sér
ekki til pess ad vera med mér leng-
ur. Eg hef hvorki séd hann né heyrt
fra honum sidan.” Stadan hafi haft
mikil ahrif 4 hann.

,Eg eyddi 6rugglega 4ri eda einu og
halfu nidurbrotinn. Petta var dimm-
ur timi i lifi minu,“ segir Andrew og
a0 hann hafi dkvedid ad padan i fra
myndi hann ekki segja salu fré. ,Eg
akvad ad petta yrdi leyndarmal sem
ég teeki med mér i grofina,” segir
hann og einnig hvernig hann hafi att
erfitt med ad piggja ast eftir ad hafa
smitast. ,,Eg hélt ad folk myndi ekki
elska mig ut af pessum sjukdémi.
Nu sé ég hvad pad var kjanalegt,”
segir hann.

Fékk hjalp og st6d upp

Andrew er yngstur fjogurra braedra

Andrew McComb hefur biiid
d Islandi i neerri tvé dr og
fann tilgang med lifinu pegar
hann skipti um gir og leyfoi
folki ad kynnast sér eins og
hann er; ungur HIV jdkvceo-
ur Breti. Mynd/gag
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og bjoé fjolskyldan i Birmingham.
Peir breedur eru feeddir i tveimur
hollum. Hann & brédur sem er 32
ara, ari eldri en hann, og adra 35 og
36 ara gamla. M60ir hans er hjiakr-
unarfreedingur. ,,Pad hjalpadi mikid
pegar ég greindist.“

Andrew fékk hjalp 1 gegnum breska
heilbrigdiskerfid pegar ljost vard
hvernig hann smitadist. ,,Eg hafdi
adeins verid med pessum eina
manni,” segir hann og ad hann hafi
dkvedid ad fara ekki med malid
lengra. Hann hafi stadid frammi
fyrir sidferdislegri spurningu. Hafi
ottast ad pessum fyrrum keerasti
myndi endurtaka verknadinn gagn-
vart 60rum en pott erfitt ad vita af
honum i fangelsi.

»Leeknarnir sogdu mér ad petta
veeri akvordun min. Eins mikid og
ég hata pad sem hann gerdi mér

og skil ekki gjordir hans vildi ég
ekki vita af honum 1 fangelsi,” segir
Andrew. ,Vid komumst seinna ad
pvi ad hann hafdi smitad fleira folk.
Hann hafdi verid a lyfjum en akved-
i0 ad taka pau ekki. Pad i sjalfu sér
er gleepsamlegt, en ég treysti mér
ekki 4 pessum timapunkti ad kaera
hann.“

Andrew leitadi til Terrence Higg-
ins Trust samtakanna sem hefur
hjalparlinur a netinu.

»Meér fannst gott ad tala vido 6kunn-
uga og n&di mér 4 strik. Eg fann ad
ég gat talad an pess ad vera deemdur.
Eg kynntist f6lki sem skipar ntina
vinahdpinn minn,“ segir Andrew
sem hefur hjalpad til vid ad safna fé
fyrir samtokin sem berjist fyrir heil-
brigdri kynheilsu. Hugarfar hans hafi
smatt og smatt breyst til hins betra.

Fann sjalfan sig hér a landi
,Eg dkvad ad standa med sjalfum
mér og segja sogu mina og hjalpa
folki i somu sporum. Pad gerdi ég,*
segir hann.

»NU pegar ég lit til baka finnst mér
magnad ad ég hafi tekid pad skref
a0 segja ollum fra,“ segir pessi ungi
Breti sem hefur kollvarpad lifi sinu.
Hann lagdi aralangt 16gfraedinam
sitt 4 hilluna. ,,Pad gaf mér ekki pa
lifstyllingu sem ég vildi,“ segir hann
og ad hann hafi komist ad pvi eftir
ad hann for i fri med tveimur bestu
vinum sinum.

’ Eg vissi ad med pvi
ad flytja til Islands
geeti ég dregid linu i sand-
inn, sagt fullum fetum: Eg
er HIV jakvaedur. Eg get
kynnt mig med stolti og
oryggi. Pad geri ég.

,Eg vildi fara { sélina en peir hingad
til Islands - Island, eins og Bret-
land bara blautara!“ Nu byr hann

i midbaenum og vinnur alpjédlega
fyrir fyrirtaeki sem vinnur med
Aloe Vera. ,,Eg gjorsamlega féll fyrir
landinu. Lifid fér ad meika sens. Eg
fann ad ég hafdi fundid pad sem ég
leitadi ad an pess ad vita ad ég var
a0 leita.“ Hann hafi komid arlega {
fjogur ar 4dur en hann flutti alfarid
hingad til lands i februar fyrir taep-
um tveimur arum.

,Eg vissi ad med pvi ad flytja til
[slands geeti ég dregid linu { sand-
inn, sagt fullum fetum: Eg er HIV
jékveedur. Eg get kynnt mig med
stolti og 6ryggi. Pad geri ég.“ Hann

finni hvernig hann hafi 4unnid sér
traust med hreinskilni sinni um
stodu sina a samfélagsmidlum.

Saga sem hjalpar 6drum
»FOlk for ad hafa samband vid mig
og leitadi rada eftir ad ég hof ad
streyma a Facebook. Pad er ekki fyr-
ir alla a0 stiga svona fram en fyrir
mig var pad frabert skref. Nytt upp-
haf, segir Andrew. Hann hafi breyst
mikid, fundio tilgang. Hann hjalpi
til vid fjaroflun godgerdasamtaka.

,Eg finn ad framlag mitt skiptir
mali. Eg er stoltur af pvi ad dkveda
a0 lata veiruna ekki eydileggja lif
mitt heldur gefa mér teekifeeri til ad
hjalpa 60rum,“ segir Andrew sem
er med Facebook-sidu sina opna.
Hann finnur ad saga hans snertir
marga. ,Nuna fee ég jakvaed vio-
brogd. Ekki neikvaed,“ segir hann.

Andrew segir afar mikilveegt ad
pegar folk fai ad heyra ad pad sé
HIV jakveett fai pad strax ad vita ad
veiran hafi ekki dhrif a lif peirra sem
séu a lyfjum. ,,Pad skiptir 6llu mali
hvernig madur segir fra smitinu,
hvada upplysingar madur gefur,”
segir hann. ,,En petta vissi ég ekki
upphafi. Eg hélt ad ég myndi deyja.
Br6dir minn spurdi hvort fj6lskyld-
an pyrfti ad skipuleggja jardarfor.
bekkingin er enn takmorkud og ég
vil breyta pvi.*

Andrew segir ad hann hafi upplifad
sigurtilfinningu pegar hann éattadi
sig a pvi ad folk skilgreindi hann
ekki ut fra smitinu. ,,pad er gott ad
nu pegar folk hugsar til min gerir
pad pad fyrir eiginleikana sem ég
hef en ekki veiruna sem ég smitadist
af fyrir nfu arum. Eg held étraudur
afram a peirri braut sem ég er 4.
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VID POKKUM STUBDNINGINN

Mosfellsbaer
stak hf
Nonni litli enf

Akranes
Hvalfjardarsveit

Borgarnes

Borgarbyggd

Limtré Virnet ehf.

Skorradalshreppur

Sprautu- og bifreidaverk-
staedid Borgarness sf

Stykkishélmur
Malflutningsstofa
Snaefellsness
Skipavik ehf
pérsnes ehf

Grundarfjordur
pjonustustofan ehf

Hellissandur
Utnes ehf

Reykhélahreppur
pérungaverksmidjan hf

isafjéréur
Hamraborg ehf

s 47 ehf

OrkubU Vestfjarda ohf

Bolungarvik
Endurskodun Vestfijarda ehf

Hvammstangi
HUnaping vestra
Kvenfelagid Freyja

Blondués
Stéttarfélagid Samstada
Vilko ehf

Saudarkrokur

Fiolbrautaskoli Nordurlands
vestra

Steinull hf

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Siglufjordur
Fiallabyggd

Akureyri

Akureyrarkirkja

Asco ehf, bilarafmagn

Byggingarfelagid Hyrna ehf

Enor ehf

Eyjafjardarsveit

Fasteignasalan Byggd

Nordurorka hf

Pipulagningapjénusta Bjarna
F Jonassonar ehf

Raftakn ehf - Verkfraedistofa

Rakara- og harstofan
Kaupangi

Samvirkni ehf

Siémannafelag Eyjafjardar

Sjukrahusid & Akureyri

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik

Bruggsmidjan Kaldi ehf

Hibylamalun,malningar-
bjénusta ehf

Husavik
Tiérneshreppur

Egilsstadir

Bdkrad, bokhald og
radgjof ehf

Heradsprent ehf

Klausturkaffi enf

Myllan ehf, s: 470 1700

p.S. verktakar ehf

Reydarfjordur

Fjardabyggd

Launafl ehf

Taergesen, veitinga- og
gistihus

Eskifjordur
Egersund [sland ehf
Fiardaprif ehf

Neskaupstadur
Sildarvinnslan hf

Hofn i Hornafirdi
Sveitafelagid Hornafjordur

Selfoss
Fléahreppur

Mosey ehf
Sveitarfelagid Arborg

Hveragerdi
Kjoris ehf

borlaksh6fn
Jarnkarlinn ehf
Sveitarféelagid Olfus

Hella
Hestvit ehf

Vestmannaeyjar

Bokasafn Vestmannaeyja

Huginn ehf

[sfelag Vestmannaeyja hf

[bréttabandalag Vest-
mannaeyja

Lifeyrissjodur Vestmannaeyja

Os ehf

Velaverkstaedid Por ehf

terra
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sOaga okkar sem
bordumst vid alnaemi*

Barattan vid HIV endurspeglast i a@visdgu Einars Pors Jonssonar

»Eg vonadist eftir g6dum vidbrogd-
um, en hefdi ekki truad pvi hversu
margir hafa staldrad vid og gefid
sér tima til ad kafa frasagnir okk-

ar strakanna af arunum pegar vid
bordumst vid alneemi. Petta er sag-
an okkar,“ segir Einar Por Jonsson,
framkvemdastjori HIV Islands, sem
gerir upp fyrstu sextiu ar aevi sinnar
i bokinni Berskjaldadur - Bardtta
Einars Dbors fyrir lifi og dst.

»Ja, 1ifid snyst um astina,“ segir Ein-
ar og hler. Astin 1 lifi Einars hefur
p6 verid pyrnum strad eins og hja
svo morgum sem smitudust af HIV
veirunni adur en lyf vid henni komu
a markad og préudust { pau sem nu
fast.

bétt aevi Einars sé i forgrunni segir
fra eevi svo margra sem bordust upp
a lif og dauda vegna veirunnar. Eins
og segir i bokinni: ,,Ungir menn

alls stadar af landinu deyja, Isafirdi,
Hélmavik, Blondudsi, Skagastrond,
Hofn, Vestmannaeyjum, Grindavik.

Fremst: Laufey, i midjunni Gunni
latinn, Einar og Bjoggi, aftast
Donni og Guisti, latinn. Hér eru pau
d rddstefnu i Finnlandi drid 1992.

BERSKJALDADUR

Gunnhildur Arna Gunnarsddbbir

beir deyja hér heima. Peir deyja

i helstu storborgum heimsins. Ef
alneemio fellir pa ekki sja peir marg-
ir um pad sjalfir.“

Eins og nefnt er i bokinni deyja

i kringum 40 samkynhneigdir
islenskir karlmenn ur alneemi a
stuttum tima. ,,Neer allir feeddir a
fimmta og sjotta aratugnum. Allir
grindhoradir, veikir, daudvona med
fordeemdan sjukdom. Heilt samfélag

g 13 névember kl.18:18
| Pad er ekki oft sem ég sit fastur vid lestur aevisagna, pad hefur
' held ég aldrei gerst. Vanalega finnast mér sevisdgur agaetis
lestur i sjalfu sér, en p6 ekki til pess fallnar ad lesa i einum,
_ tveimur rykkjum. Pad var bangad til ég opnadi bokina ,Ber-
‘ skjaldadur” — aevisaga Einars Pors. Bokin er storfengleg,
skemmitileg og falleg. A sama tima og hun er sorgleg, atak-

homma i1 Kaupmannahofn deyr
tt. Islenskir strakar, kynferdislegir
flottamenn, létu 1ifid 1 6llu helstu
borgum i Evropu. Oft einir.”

[ bokinni er s6gd saga glimunn-

ar vio HIV a niunda og tiunda
aratugnum. Dreypt a eevi Trixie,
Donna, Arna Fridriks, Védisar,
Laufeyjar, Seevars, Reynis og nafna
hans Reynis Mas, Gulla, Mumma og
Bubba. S6g0d saga ungra manna sem
lifdu eda féllu fyrir veirunni. Sagt er
fra pvi hvernig samkennd, einelti,
talsmatinn og 6ttinn 1ék hann.

»Daudahraedsla leikur um hop-
inn. Hann stendur i styrjold. Er
midjum bardaga. Ottinn er mikill.
Margir munu deyja. Margir koma
laskadir ur stridinu. Margir sem ha
petta erfida strid na sér ekki pott
lyfin komi, pétt peir lifi af. Peir hafa
ekki adeins had strid vid sjukdom-
inn, vid daudann, heldur einnig
innri barattu. Strid vio samfélagio
og einvigi vid hvern annan, hvert
annad,” segir i kafla sem fjallar um
pad pegar unnid var ad hopefli
innan HIV hopsins.

anleg og erfid. Eg gat ekki lagt hana fra mér og las langt fram
eftir néttu. Lifshlaup Einars er mjog merkilegt fyrir fioldamargar sakir, pvilikar sogur!
Eg felldi tar vid lesturinn og hld upphatt, hvoru tveggja nokkrum sinnum.
Bakin gefur einnig einstaka innsyn inn i lif hommana sem purftu ad berjast fyrir 6llu
sinu, med 6llum tiltaekum rddum. bPad er lika addaunarvert hve fallega Einar talar
um einstaklinga og til peirra, af virdingu og manngaesku. Eg vil eiginlega ekki segja
meira um békina pvi ég vil ad sem allra flest gripi eintak og lesi. Til hamingju elsku

Einar.

Daniel E. Arnarsson



Sporri i samkveemi hja HIV sam-
tokunum d midjum tiunda dratgun-
um. Hann bjo i New York. Fraeg
fyrirsceta og pekktur sem Marlboro-
madurinn. Kom heim til ad deyja.

»Detta strid er 6likt 60ru stridi. I eig-
inlegu stridi hefur pu alla pina med
pér, ert hluti af lidsheild. Hermenn
hafa fjolskyldurnar med sér, en vio
hdum okkar strid ein. Sagt er fra pvi
hvernig hépurinn asaka sig fyrir ad
vera i pessari stodu.

~Pessi einlaaga og hispurslausa saga
minnir okkur & mikilvaegi pess ad
standa med eigin tilfinningum og
innstu sannfaeringu pott oft sé grytt
undir og a brattann ad sa=kja. Sannar-
lega er mikill fengur af ahrifamiklum
minningum Einars Pors.”

Pporvaldur Kristinsson

»~Hafa samviskubit yfir pvi ad lida
hugsanlega betur en peim sem situr
vi0 hlidina d peim. Hafa samviskubit
yfir ad hafa smitast. Sjdlfseyding
fylgir peim, eru punglynd og dopur
og finna litla sem enga samkennd i
samfélaginu med sjuikdémnum. Eru
sek.“ Alnaemi, drepnir, sjalfsmord.
Uppistadan smitadir strakar.

oy A :
Mummi leeknir i New York, Albert
leikari og Reynir Madr. Allir latnir

ur alnemi.

Fjolmargar myndir ur lifi HIV
jakveedra a pessum fyrstu arum
veirunnar pryda bokina. Myndir af
monnum sem hafa yfirgefid pessa
jardvist. ,,Flottir seetir strakar veikj-
ast { bunum. Veikindin geta varad

i eitt til tvo ar. Svo deyja peir. Hver
smitadi hvern og hverjir voru saman?
Margir t6ldu sig vita hver hefdi
smitad sig og gatu bent a viokom-
andi. Oft spyr folk, hvernig smitadist
pu? Hver smitadi pig? Pad er erfitt
ofan i pa stadreynd ad peir bera
o6leeknandi sjukdom. Svo fer pad ad
fréttast og siast inn 1 vitund hops-
ins hverja eigi ad varast, hverjir séu
veikir,“ segir 1 bokinni.

»Allir eiga peir strakarnir jardarfar-
arfot. Hver og einn peirra 4 svartar
buxur og dokkan jakka, videig-

andi fot fyrir andlat vina sinna. Svo

Reynir Mar, Einar, Arni Fririk,
Dilli og hin norska Elisabet a
norreena pinginu drid 1991. Oll
latin nema Einar og Arni.

breida peir yfir sorgina med gledilat-
um & milli minningarathafna. Peir
djamma og gantast a milli pess sem
peir ottast um lif sitt. Grata. Peir
verda ad hafa grimuna uppi. Hver og
einn peirra hefur hlutverk i Polly-
onnuleiknum. Hver og einn peirra &
Oskarinn skilid fyrir tilprifin.

~Lauk i fyrrakvold vid bokina Berskjaldadur: Baratta Einars Pors
fyrir lifi og ast eftir Gunnhildi Ornu Gunnarsdéttur. Vel vid haefi &
Alpjodlega alnaeemisdeginum 1. desember.

Fyrir mér er pessi saga ofin Gr pbremur pykkum pradum:

Fyrsti pradurinn er persénuleg saga Einars. Vegur hans i

gegnum lifsins haadir og laegdir, sorgir og sigra. Frasogn af

pvi hvernig einstaklingurinn Einar hefur proskast og maétast i

gegnum matbyr og medbyr, i samspili vid sjalfan sig, astvini og samferda-
folk. Lifsférunautinn. Sagan af pvi hvernig hann hefur snert vid 6drum og hvernig

adrir hafa snert vid honum.

Annar pradurinn er saga af samfélagi. Bolungarvik. bessa Vestfjardataug tengi ég
afar sterkt vid, verandi hommi ad vestan eins og Einar. Eg sé hreinlega sjalfan mig i
morgu pvi sem hann lysir. Petta er taugin sem felur i sér uppvoxtinn i Bolungarvik.
Starfjélskylduna. betta er sagan af hinni oft a tidum motsagnakenndu togstreitu
milli pess annars vegar ad alast upp i 6ryggi, eftirliti og normum litla bagjarins, par
sem allir pekkja alla, og hins vegar pvi ad pra ad komast burt. Missa mogulega
akvedid oryggi en nj6ta pess i stad frelsis til ad vera sinn eigin madur. Byggja sina eig-
in tilveru, a eigin forsendum, fjarri vékulum augum, bodum og bonnum. Fjarri hinum
stérbrotna fjallahring sem getur prengt ad manni og pyrmt yfir.

Pridji pradurinn, sem ég tengi lika sterkt vid, eru tveer sogur af samfélogum. Sagan
af hommasamfélaginu og sagan af samfélagi HIV smitadra. Petta eru i raun tveir
praedir en svo samofnir ad oft er erfitt ad greina & milli. Einn ahrifarikasti og eftir-
minnilegasti prddur békarinnar. Mikilvaegur og 6missandi hluti islenskrar hinsegin

SOgu.

Inn i pessa prja megin praedi flétta Einar og Gunnhildur svo 6tal adra praedi, stutta og

langa.

Berskjaldadur er saga um pann sem passar ekki inn. Pann sem fellir grimuna, ris upp
gegn rikjandi gildum og skapar sér rymi til ad lifa i satt vid eigin tilfinningar og sann-
faeringu. Petta er saga um atok, uppgjor og missi. Breyskleika. Saga um sjukdéma,
sarsauka og sorg. Vonbrigdi, vonleysi og 6tta. Ottann vid ad deyja. En petta er lika
saga um hugrekki, voxt og proska. Virdingu, vinattu og gaesku. Saga um botnlausa

ast. Ast til lifsins.

Hér er & ferdinni blatt 4fram, hly og hrifandi lifssaga par sem ekkert er dregid undan.
Berskjaldadur er stormerkileg og mikilvaeg bk sem 4 erindi vid okkur 6l

Hilmar Hildar Magnusar
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Rosalia sem er alpjédleg stjarna og nytt andlit fyrir VIVA

STARRING

ROS

GLAM, Nyr varalitur sem markar 26 ar sem sjédurinn
hefur starfad og gefid til baka 100%.

Viva Glam varalitirnir eru 4 talsins
VG26: Bjartur raudur litur med mattri aferd
VIVA GLAM I: Sterkur, brdn-bla téna raudur litur med mattri

aferd

VIVA GLAM lI: Kremadur lagstemmdur bleik-brunn litur med

Satin aferd

VIVA GLAM llI: Brin-plému litur med mattri aferd

Fraedslu- og forvarnarverkefni

Studningur MAC og embeetti
landleeknis undafarin ar hefur ver-
i0 grundvollur pess ad HIV Island
hefur tekist ad halda uti fraedslu
um HIV og alnaemi fyrir 9. og 10.
bekkinga i grunnskélum landsins
undanfarin 20 ar. Verkefni sem
petta er brynt og parf stodugt ad
vinna ad pvi. Markmid fraedsl-
unnar er annars vegar ad unglingar
syni sjalfum sér og 60rum fulla
virdingu, baedi i kynlifsath6fnum
sem og 6drum athéfnum. Hitt
meginmarkmidid er ad vinna

gegn forddmum, forddomum gegn
akvednum sjukdomum, forddmum
sem byggjast a fafraedi. Freedslan er
skélunum ad kostnadarlausu. Fé-

lagid hefur auk skolafraedslunnar
getad stadio fyrir freedsluerindum
um HIV vid deildir Haskolans,
fangelsi, medferdastofnana.
Framlag MAC 4 [slandi hefur verid
eyrnamerkt freedsluverkefni HIV
[sland. Alltaf koma nyir nemend-
ur sem betur fer, pvi parf stodug
skipulogo fraedsla ad eiga sér stad.

Einar Por Jonsson lyoheilsu- og
kennslufreedingur er skipuleggj-
andi pessa verkefnis.

Bankareikningur fyrir verkefnid
er 4 nafni HIV Islands.
Reikningsntimer: 513-26-603485.
Kt.: 541288-1129.

ALN/EMIS-
SJOBUR MAC

Alnaamissjédur MAC var
stofnadur arid 1994 af Frank
Angelo og Frank Toskan, stofn-
endum MAC Cosmetics. Sjodurinn
er hjartad og sélin { MAC. Tilgangur
hans er ad stydja karla, konur og
born um allan heim sem fengid

hafa Hiv/aln@mi. Sjédurinn styrkir
einnig fredslu- og forvarnarverkefni
sem beinast ad pvi f6lki 4 hverjum
stad sem er { mestri hattu ad smitast
af Hiv.

Alna@missjédur MAC hefur
frumkvadid ad fredslu og forvorn-
um 4 svedum sem hafa til pessa
notid litils studnings. Sjédurinn
stydur morg 6lik samtok um allan
heim, sem bjoéda upp 4 margs konar
pjonustu til peirra sem eru Hiv-smit-
adir. Med pessu reynir hann ad brda
bil fateektar og sjalfsagdra mann-

réttinda.

Styrktarsjodur MAC er pridji

stersti sjodur 1 heiminum sem

leggur pessum maélaflokki 1id. Tveir
sterstu sj0dirnir eru 4 vegum lyfja-

fyrirtekja.

Allt s6luandvirdi Viva Glam
varalita og glossa rennur til sj6ds-
ins. Hingad til hafa verid fram-
leiddar sex tegundir varalita og tveer
tegundir glossa. Hver ny Viva Glam
herferd byggir 4 studningi fregra
listamanna tdr heimi tonlistar og
annarra listagreina sem leika lykil-
hlutverk { ad freda almenning um

Hiv-smit og aln@mi.




SIDAN 1994 HEFUR MAC VIVA GLAM
SAFNAD YFIR $ 500.000.000 A
HEIMSV{SU. HVER EINASTA KRONA AF
SOLUVERDI VIVA GLAM FER { MAC VIVA
GLAM FUND, SEM STYDUR VID
HEILBRIGDA FRAMT/D OG JAFNAN
RETT FYRIR ALLA.

FADU PER VARALIT SEM GEFUR
100% TIL BAKA.

VR AGAM

ROSALIA




hjlikrunarfredinguré =~ :
smitsjiikdéma Landspitala tekur d-
iRveedum og leidbeinir. Mynd/gag”




— Bergpdra Karlsddttir hjukrunarfraedingur fer yfir stéduna a
gongudeild smitsjukdoma i COVID-heimsfaraldrinum

Einstaklingar sem adur séttu pjon-
ustu vegna HIV { heimalandi sinu
hafa nt sétt til Landspitala vegna
COVID-19 heimsfaraldursins. ,,Peir
komast ekki heim i eftirlit,“ segir
Bergpora Karlsdottir, hjukrunar-
freedingur a gongudeild smitsjik-
déma. Hun hefur unnid med HIV
jakvaedum allt frd arinu 2004.

»Jakvaedir samkynhneigdir menn
sem vinna hér a landi og hafa unnid
vida, medal annars 4 hotelum og
veitingahtsum, hafa sétt adstod
vegna HIV til heimalands sins. En
pad geta peir ekki nina. Pess vegna
koma peir sem nyir inn 1 pjénust-
una,“ segir Bergpdra. Pott peir séu
me0 islenska kennitolu hafi peir
kosid ad fara i blodprufur og sott lyf
heima fyrir.

»POtt pjonustan sé peim endur-
gjaldslaus hefur pessi hopur kosid
a0 viohalda tengingunni vio leekni
heimalandsins, vid tungumalid sem
peir skilja betur. Mér finnst pad
edlilegt en fagna pvi ad peir syni
okkur pad traust ad koma na til
okkar,“ segir htn.

Alls hafa 26 nyir baest vio HIV
jakvaeda hopinn sem pjonustadur er
a Landspitala pad sem af er dri. ,,bar
eru 16 pekkt smit en 10 nygreining-
ar, segir hun. ,,Af pessum tiu ny-
greindu eru sex gagnkynhneigd og
fjérir menn sem sofa hja ménnum.*

Bergpora segir ad fimm konur séu
i 26 manna hépnum og tvaer peirra
nygreindar. Haldid sé utanum
skilgreininguna til ad fylgjast med
préuninni.

PrEP-id settaisi COVID
Bergpora segir ad pjonustan vid
HIV jakveeda hafi ordid fyrir ein-
hverjum ahrifum af heimsfaraldr-
inum sem nu geysi en su pjénustu-
skerding hafi verid lagmorkud.

Hins vegar hafi PrEP-verkefni yf-
irvalda verid frestad baedi i vor og

i haust, en PrEP (e. Pre Exposure
Prophylaxis) er verkefnid par sem
einhleypir menn sem stunda kynlif
med 60rum moénnum hafa att kost
a pvi ad fa forvarnarlyfid gegn HIV
veirunni.

»En vid erum byrjud ad taka inn
einstaklinga aftur { verkefnid og
vinnum nu bidlistann upp.“ Hun
ottast ekki afleidingar pessarar pjon-
ustuskerdingar. Timinn hafi verid
stuttur. ,Margir attu forvarnarlyfid,”
segir hun. Pjonustuskerdingin hafi
verid naudsynleg til ad auka ekki
alagid, medal annars a rannsdknar-
stofur spitalans.

Bergpora segir ad pegar bidlisti
peirra sem voru & PrEP forvarnar-
lyfinu hafi verid unninn upp sé
teekifeeri til ad bjoda fleirum pjon-
ustuna. ,,180 eru skradir { PrEP-

verkefnid. Pridjungur peirra eru
me0 erlent rikisfang og vid vitum
ekki hvernig peir skila sér nu eftir
kofid. Hvort peir séu farnir af landi
brott. Pad kemur i 1j6s,“ segir htn.

300 skrad i pjénustu

En hefur HIV-pjénusta spitalans
breyst { gegnum drin sem hin hefur
verid vid storf? ,Hun hefur breyst
vegna vidhorfs einstaklinganna og
par sem lyfin hafa ordid betri og
betri. HIV jakveedir hafa minni
porf fyrir okkur heilbrigdisstarfs-
folk. Pad er gott. Peir vita ad peir
purfa ad fara i blodprufu og fara

til hjukrunarfreedings eda laeknis 4
sex til tolf manada fresti en peir eru
almennt ekki { andlegu 6jafnvaegi ut
af HIV,“ segir han.

»Peir sem upplifdu pa tima pegar
veiran leiddi til alneemis og dauda
eru pad hins vegar. Pad er or 4 sal-
inni hja moérgum.“

Um 300 séu skrdd fyrir pjonustu
hja gongudeild smitsjikdéma en
um fimm hundrud hafi verid skrdd
fra upphafi. ,,pad hefur fjolgad hja
okkur jafnt og pétt. Fleiri erlendir
rikisborgarar hafa verid skradir inn
i jofnu hlutfalli vid fjolda peirra hér
4 landi,” segir hun. ,,Folk deyr ekki
tr alneemi 4 Islandi. Peir sem deyja
ur HIV deyja af 60rum orsokum,*
segir hin ad lokum.

Wi

Samtok fyrirtaekja
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VERKTAKAR

Hoépavinna med HIV-jakvaedum

— - Yfir vetrarmanudina geta HIV-jakveedir hist { hopa-
———— N starfi { husnaedi HIV - Islands. Markmid pess eru
¥ B félagslegs og tilfinningalegs edlis, ad geta hitt adra
PSS i somu st6du, raeda hjartans mél og lera af reynslu
: ¥V hvers annars. Ahersla er 16g0 4 einleegni og trtinad.
Umsjon med starfinu hefur Sigurlaug Hauksdottir
félagsradgjafi. Nanari upplysingar ma fa hja HIV

[slandi { sima 552 8586 og med netposti sem er sillahauks@gmail.com

Norraant samstarf

HIV Norden er samstarfsvettvang-  (einn peirra adalfundur) par sem a pjonustu og vidhorfum heibrigo-
ur hiv-jakvaedra a Nordurlondum reett er um astandio { hverju landi isstarfsfolks. Rannsoknin verdur a
og hefur skrifstofu i Helsinki. og reynt a0 mota sameiginlega netinu 4 naestu manudum. Sidan
Formadur sambandsins er Nonni stefnu. var Zoom fundur i lok névember.
Makikdrki fra Finnlandi . Varafor-
madur er Einar Por Jonsson fra Fundur var haldinn i Kaupmanna-  Aherslan i samstarfi HIV-Norden
[slandi. hofn i lok februar par sem unnid snyr ad mannréttindum HIV

var ad honnun samnorrannar jakvaedra, forvérnum og upplysing-

Fundir eru haldnir tvisvar a ari rannsoknar medal HIV jakvaedra um almennt ut i samfélagio.



Nysmit pad sem af er ari
1. névember 2020 hofdu 26 einstaklingur komid nyir
inn i pjénustu med HIV a gongudeild smitsjukdéma,
10 nygreindir og 16 med pekkt smit og 4 medferd.

Ar
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020

Samtals

Fj6ldi tilkynntra einstaklinga med Fjoldi greindra sjlklinga med Fjoldi sjiklinga sem latist hafa af
HIV smit midadur vid 1.11.20 alnemi midadur vid 1.11.20  voldum alnamis midadur vid 1.11.20
Karlar Konur | Samtals | Karlar Konur | Samtals | Karlar Konur | Samtals
1 0 1 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 1 16 1 0 1 1 0 1
" 2 13 8 0 & 0 0 0
4 1 5 1 0 1 2 0 2
10 3 13 3 2 5 1 1 2
5 1 6 3 0 3 0 0 0
5 0 5 3 0 3 4 1 ®
8 2 10 6 2 8 2 0 2
10 1 1 3 0 3 2 0 2
2 1 3 6 1 7 7 1 8
6 2 8 5 1 6 4 1 5
5 2 7 4 0 4 3 0 3
4 2 6 3 0 3 1 0 1
8 1 9 1 0 1 1 0 1
5 & 8 2 0 2 0 0 0
7 5 12 0 0 0 1 0 1
7 3 10 1 0 1 1 0 1
9 2 " 1 0 1 0 1 1
5 2 7 0 0 0 0 0 0
6 4 10 1 0 1 0 0 0
4 1 B 2 1 3 1 0 1
5 3 8 1 0 1 0 0 0
8 3 1 2 1 8 1 0 1
6 7 13 0 0 0 0 0 0
7 3 10 0 0 0 0 0 0
4 " 15 0 1 1 1 0 1
18 6 24 1 0 1 0 0 0
12 " 23 2 1 3 0 1 1
13 7 1 1 0 1 0 0 0
8 3 " 1 0 1 0 0 0
8 2 10 0 0 0 0 0 0
i 2 13 2 0 2 0 0 0
20 7 27 4 0 4 0 0 0
25 3 28 0 0 0 0 0 0
25 13 38 0 0 0 0 0 0
26 5 31 4 1 0 0 0 0
21 5 26* 0 0 0 0 0 0
354 130 484 67 1 73 33 6 39

*Opinberar tolur fyrir fyrstu tiu manudi arsins
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