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Manudaga til immtudaga, Alpjodlegur dagur alnzemis er haldinn hatidlegur pann 1. desember.
fra kl: 13.00 til 16.00 Dagurinn er tileinkadur minningu peirra sem latist hafa af voldum
alnaemis og barattunni gegn fordémum og mismunun gagnvart félki
Stjorn: sem er HIV smitad.
Formadur:
Svavar G. Jénsson Storf samtakanna HIV Island eru sérstok, vidkvaem og frabrugdin
Gjaldkeri: 6drum félogum ad pvi leyti ad stér hépur félagsmanna porir ekki lata
Gudmundur Karlsson aora i samfélaginu vita af sér, kemur ekki fram nema undir algjéorum
Medstjornendur: trunadi og ekki 4 opinberum vidburdum sem félagid stendur fyrir.
Arni Fridrik Olafarson
Vo il Gk Miklar framfarir hafa att sér stad i medferd gegn sjukdomnum a
Ao ity sidustu arum, helstu og stadfesting pess efnis koma fra Alpjodheil-
Robert Gaska

brigdisstofnuninni um ad HIV-jakvaedir einstaklingar a lyfjamedferd
smiti ekki adra og geta pvi haettulaust stundad kynlif. Um 98% HIV
jakveedra 4 Islandi eru 4 lyflamedferd. Mikilvegt er ad hafa i huga ad
einhverjir eru med HIV an pess ad vita af pvi.

Hjalmar Forni

Framkvamdastjori:
Einar Pér Jonsson

I tilefni dagsins hefdi verid opid hus ad Hverfisgotu 69.

Netfang: hiv-island@hiv-island.is
Vegna Covid er pad pvi midur ekki haegt i ar.

Vefsida: www.hiv-island.is

Simi: 552-8586.
Kennitala: 541288-1129 Merki félagsins Raudi bordinn er til s6lu.

Bankantmer: 513-26-603485
Styrkur er alltaf vel beginn Yfirskrift alpjodlega alnemisdagsins i ar er:

Raudi bordinn »Endum HIV faraldurinn*

Timarit samtakanna HIV-Island

32. argangur, 43. tolublad

Utgafudagur: 6 : b a -

1. desember 2021 Ra u I o r I n n
Ritstjori og abyrgd our: ) ) '
oYOT OB SoyTECarmactt Ad bera Rauda bordann er taknmynd samudar og studnings

e T T
inar bor Jonsson vid HIV-jakveeda og alneemissjuka.

Ritnefnd:

Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir Raudi bordinn er ekki einungis studningsyfirlysing, heldur

SN G SO krafa um umraedu og forvarnir, 6sk um framfarir { rann-

Sl Cojeson séknum og von um lekningu.

Umbrot: Raudi bordinn er einnig leid til pess ad draga HIV-smit og
HIV-Island alneemi fram { dagsljosid.

Forsidumynd:

Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir Upphaf Rauda bordans ma rekja til listamannahdpsins
Utgafa: Rafrant Visual AIDS i Bandarikjunum, samtaka listamanna, listfreedinga og forst6du-
ISSN: 1670-2751 manna listasafna. Inntakid er: HIV og alneemi kemur okkur 6llum vio!




Erum vid ekki ad fara losna vid
betta?

Spurning sem buin er ad hljéoma

af vorum margra sl. taep tvo ar og
er par audvitad att vio Covid-19
faraldurinn. I fyrstu var samstad-
an alger, vart saust bilar 4 gotum
borgar og baeja, enginn a ferli og
allir tileinkudu sér radleggingar og
fyrirmeeli séttvarnayfirvalda vard-
andi varnir vegna heimsfaraldurs
Covid-19. Nu ber hins vegar svo vid
a0 preytu er farid ad geeta hja ansi
morgum sem gerir ad verkum ad
radleggingum er ekki hlytt. Frabeert
verk var unnid pegar béluefni voru
fundin upp og framleidd & met-
hrada en svo hefur komid i1j6s ad
virkni peirra er ekki eins mikil og
gert var rad fyrir { upphafi. Samt
sem adur hefur verid unnid mjog
gott verk vardandi pad ad halda far-
aldrinum nokkud i skefjum.

Mikid hefur meett & 6llu heilbrigdis-
kerfinu pennan tima og var nu
kanski ekki abeetandi i fjarsveltan
rekstur pess. Samt sem adur verdur
ekki annad sagt en; pokk sé 6llu
starfsfolki pess, 6llu hjukrunarfolki,

leeknum og 60rum peim er ad koma.

Félagsstarf og adrar almennar sam-

komur hafa meira og minna farid

ut um pufur. Svo hefur einnig verid
hja okkur, fundir, samkomur og
annarskonar hittingur sem dkvedid
hafdi verid ad halda hefur purft ad
blasa af. Vido hofum nt i tvo skipti
ekki getad haldid arlega minningar-
messu um pa er fallid hafa fyrir HIV
en minning peirra og hlyhugur til
adstandenda varir samt sem adur.
Eins er utlit fyrir ad vio getum ekki
haldid upp 4 alpjéda alnemisdaginn
1. des. annad arid { r60.

Samt sem adur er starfsemi félags-
ins 4 fullu og haldid uppi af fram-
kveemdastjora ad mestu. Samskipti
innanlands sem og vid vini okkar a
hinum nordurléndunum og annars
stadar i heiminum hefur farid mikid
fram med hjalp teekninnar og menn
hist 4 fjarfundum.

Einum slikum fundi tok ég patt i
par sem reett var um fordéma og
mismunun. Afar dhugaverd og
naudsynleg umraeda sem er verkefni
framtidar. Pad er ju stadreynd ad
fordémar geta verid mjog seerandi
og mannskemmandi og byggjast ad
mestu 4 pekkingarskorti.

Pad eru ekki bara framfarir i covid-
lyffamalum heldur berast aneegju-

legar fréttir fyrir HIV jakvaeda um
einfoldun a lyfjagjof til peirra. Svo
er baratta okkar fyrir adgengi ad
hradpréfum vegna HIV alltaf uppi a
bordinu.

bad var arid 2011 sem ég endadi
formannspistil minn & ad segja;
LHIV veiran fer ekki...“ T ljosi
adsteedna i heiminum nuna breyti
ég upphafinu og segi; Veirur fara
ekki i manngreiningaralit pegar
peer stinga sér nidur, allir eru jafnir
fyrir peim, vid skulum i barattunni
haga okkur eins, heetta ad draga félk
i flokka sem studlar ad forddmum
heldur standa saman pvi vid erum
ju oll ad berjast ad sama marki.

Svavar G. Jonsson
formadur HIV Island
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VID POKKUM STUBDNINGINN

Reykjavik

A. Margeirsson ehf

Adalvik ehf

Auglysingastofan ENNEMM

Augnablikk ehf

Alfabjarg, garda- og l6da-
bjénustan

Alnabaer ehf, verslun

Ashjorn Olafsson ehf

ATVR VinbGéir

B. Ingvarsson ehf

BBA FJELDCO ehf

Bil - Pro ehf

Bilamalun Sigursveins
Sigurdssonar

Bjarnar ehf

Blémabudin Hlidablém

Body Shop

Bonafide l6gmenn radgjof sf

Bor ehf

Bdlstrarinn ehf

Brim hf

BSRB

Efling stettarfelag

Eyrir Invest hf

Fastus ehf

Fidlver ehf, oliurannséknir

FOSS fasteignasala

Fossberg ehf

Frikirkjan i Reykjavik

Gagarin ehf

Gjogur hf

Gleipnir verktakar ehf

Hagkaup

Hamborgarabdlla Témasar -
Vid erum o6l jofn

Heildverslunin Rin ehf

Hekla hf

Herrafataverslun Birgis ehf

Hja Ingvarsson ehf

Hétel Leifur Eiriksson ehf

Husalagnir ehf

Hofdakaffi enf

[6n0 Utgafa

Innlifun ehf

Innnes ehf

ibdagisting.is

ibrottasamband fatladra

JE Skjanni ehf, bygginga-
verktakar

Kirkjugardar Reykjavikur-
préfastsdeema

Klettur-Skipaafgreidsla ehf

KOM almannatengsl

Landsnet hf-
www.landsnet.is

Landssamtok lifeyrissjéda

LOGOS légmannspjénusta

Lysing og hénnun

Meba- Ur og skart

0. Johnson & Kaaber ehf

Petur Stefansson ehf

Premis ehf

Rafha ehf

Rafsvid sf

RARIK

Reykjavikurborg

Rikki Chan ehf

Sameyki stettarfelag |
almannapjénustu

Sigurraf ehf

SIBS

Skolphreinsun Asgeirs sf

SM kvétaping ehf

Sportis ehf

Stansverk ehf

Stidio6 Stafn ehf

Takk hreinlaeti ehf

Tannsteini ehf

Tapas Barinn

Teiknistofan Trod ehf

THG Arkitektar ehf

Trackwell hf

Trivium réadgjof ehf

Udafoss ehf, efnalaug

Utfarabjonusta Runars
Geirmundssonar

Vals tématsoésa ehf

VDO ehf

Vernd, fangahjalp

Verslunartakni ehf

Velsmidja Einars Gudbrands-
sonar sf

\Vorn, oryggisfyrirtaeki

Vorukaup ehf, heildverslun

Yrki arkitektar ehf

Prainn skéari ehf

Olstofa Kormaks og
Skjaldar ehf

Seltjarnarnes
Horn i horn ehf, parketlagnir
Nesskip hf

Vogar
Sveitarfelagid Vogar

Képavogur

ALARK arkitektar ehf

Arkis arkitektar ehf

Automatic ehf, heildverslun

Aberandi ehf

Asdis Kristjansdottir

Cafe Catalina

Frikirkjan Kefas

goddi.is

H. Hauksson ehf

Hargreidslu og
rakarastofan Hera

isfix ehf

Landvélar ehf

Lin design

Loft og raftaeki ehf

LS Retail ehf

Slot ehf

Sélbadstofan Seelan

Sudurverk hf

Tambi ehf

Tekk og Habitat & islandi ehf
Tengi ehf

Utfararstofa [slands ehf
Zenus - s6far & gluggatjold

Gardabaer

Gardabaer

Geislataekni ehf - Laser
bjénustan

H. Filipsson sf

Kerfédrun ehf

Loftorka Reykjavik ehf

S.S. Golf ehf

Uranus ehf

Val - As ehf

Hafnarfjordur

Betri Bygging ehf

Bodunarkirkjan.is - Utvarp
Bodun FM105,5

Colas fsland

Eirikur og Einar Valur ehf

Gunnars maejénes ehf

Hafnarfjardarbaer

Hafnarfjardarhofn

Hagtak hf

Ingvar og Kristjan ehf

Markus Lifenet, bjérgunar-
bunadur

Rafrin ehf

RBrim

Stélpi Gamar / Gamaleiga og
gamasala

Strendingur ehf

Sudulist ehf

Terra - efnaeyding

Verkalydsfelagid Hlif

Vidir og Alda ehf

Viking Bjorgunarbuinadur
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Samtok fyrirtaekja
I sjavarutvegi
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Ferdahomlur. Svipt frelsi og ein-
angrud. Pannig vildu margir hafa
pad pegar HIV for ad herja a folk,
fyrst og fremst homma. Logum var
vida breytt til ad vi0 sem smitud
vorum gaetum ekki lifad edlilegu
lifi. Sérstaklega var tiltekid i Svipj6d
a0 svipta meetti pa frelsi sem pottu
6abyrgir 1 hegdun.

Fjarleegja atti okkur smitudu svo adr-
ir geetu lifad lifi sinu an allrar heettu
af HIV. Skilja atti okkur fra hjordinni.
Hugmyndir voru uppi um ad koma
okkur fyrir & eyjum par sem vid veer-
um ekki almenningi heettuleg. Pessi
umrada leiddi ekki til neins nema
sundrungar. Vid og hinir.

Vid smitudu urdum annars flokks
pjodfélagspegnar, ef ekki pridja
flokks, pvi flestir smitudu voru
hommar og stadan bagborin fyrir.

A pessum tima hefdum vid HIV-
smitudu purft valdeflingu. Studning
en fyrst og fremst virdingu. En flest
funkerudum vid ekki. Nadum okkur
ekki 4 strik i samfélagi sem Ottadist
okkur.

HIV smitudum var til ad mynda

bannad ad koma til Bandarikjanna
arid 1987. Banninu var ekki aflétt
fyrr en 22 arum sidar, 16ngu eftir ad
pekkt var ad HIV smitadist ekki af
kaffibollanum sem vid drukkum ur,
handkleedinu sem vid purrkudum
okkur med eda andadreetti heldur
vid 6varin kynmok.

Um fjérutiu féllu fyrir alneemisveir-
unni hér 4 landi. Margir glimdu vio
miklar aukaverkanir af fyrstu HIV-
lyfjunum. Skammtarnir voru stérir
og lyfin 4 tilraunastigi. Margir dila
enn vid afleidingarnar.

Eg sagdi fra pvi ad ég vaeri med
HIV og notadi smokk. Samt potti
morgum pad ekki nég og spurdu
hvort pad veeri frelsi okkar smitudu
a0 fa ad lifa kynlifi? Heettid pvi, var
viokvaedid.

Otti kviknar { ¢vissu. Otti veldur
kvida og hann elur af sér fordéma.
Vid gripum til varnarvidbragda. Pad
verda atok. Barist er um hugmyndir
og gildi. Otti er notadur til valdbeit-
ingar enda stjornast margir af hon-
um. Ottinn er pvi hettulegur.
Yfirskrift alpjodlega alnaemisdagsins

1. desember { 4r er: ,,Endum HIV
faraldurinn® P4 er vert ad minn-

ast allra peirra sem hafa 1atid 1ifid
vegna alnaemisveirunnar. Lif margra
peirra hefdi verid beerilegra ef 6tt-
inn hefdi ekki styrt vidbrogdum vid
veikindum peirra.

A degi sem pessum er gott ad
staldra vid. Hugsa hvort vid hefdum
getad gert betur? Hvort vid getum
leert af sogunni? Hvort vid séum na
um stundir ad jadarsetja hopa sem
kjosa ad lifa lifinu 60ruvisi en meiri-
hlutinn?

Ekki hefur enn verid fundid bolu-
efni gegn HIV eda laekning gegn
sjukdomnum og beettust 34 { hop
HIV smitadra 4 [slandi 4 lidnu 4ri.

HIV jakvedir a lyfjum sem halda
veirunni i skefjum smita ekki

Einar Por Jonsson
Framkveemdastjori HIV Island
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Gunnhildur Arna Gunnarsdottir



Fimmtan ara i sambuad,

lneemissamtak-
mtokin enn afar 4
tt veiran sjalf sé




»Mamma, vid erum ad skilja,“

sagdi Ingi Rafn Hauksson 1 simtali
vid médur sina fra Hveragerdi a
niunda aratugnum. Ingi hafdi verid
i sambud fra fimmtan dra aldri, gifti
sig sautjan ara og eignast dottur.
Pognin 4 linunni breyttist { spurn-
ingu. ,,Er 6nnur kona 1 spilinu,” spyr
mo0dir hans. ,,Nei.“ Han pagnar um
stund en beetir svo vid. ,,En madur?“
Hann svarar rolega. ,,J4, mamma.“

Ingi lysir pvi hvernig mamma hans
hafi vitad lengur en hann ad hann
veeri samkynhneigdur. Sveitastrakur
ur Skagafirdi sem flutti prettan ara a
Saudarkrok. Leerdi sidar gardyrkju
og bjé 1 Hveragerdi. Konan hans,
Dylla, ytti honum ur skapnum.
»Hun var frammi ad stussa. Eg ad
horfa a sjénvarpid nybuinn ad svefa
stelpuna okkar. Hun hringdi { Sam-
tokin "78. Kalladi svo i mig og sagdi
mér ad pad sé siminn til min.“

Pau hofdu rett mélin. ,,Pad var ur
ad ég for i beeinn ad hitta Gudna
formann samtakanna og Helga
manninn hans. Eg man ad ég kom
inn 1 forstofuna, bodid inn i stofu
og par brotnadi ég saman. Petta var
i fyrsta sinn sem ég sa mann sem ég
vissi ad veeri samkynhneigdur.“

Hann lysir pvi ad hann hafi verid
flemdur fra Hveragerdi pegar hann
skipti um kurs { lifinu. ,,Eg kenndi i
gagnfraedaskolanum, var formadur
leikfélagsins, sat sem fulltrai kenn-
ara i foreldrafélaginu og var um-
sjonarmadur med félagsmidstoo.
Svo byrjadi petta ad hrynja smatt
og smatt pegar folk frétti ad ég veeri
samkynhneigdur,” segir hann.

Var umraeduefni fundarins
»Bodadur var fundur i foreldrafélag-
inu 4n min. Eg var umreduefnid.
bad potti ekki heppilegt ad ég veeri
ad umgangast born.“ Ingi klaraoi
skolaarid en var rekinn uar félags-
midstodinni. ,,Eg dkvad sjalfur ad
heatta sem formadur leikfélagsins.”

Ingi lysir pvi hvernig unglingarnir
stodu med honum. Félagsmidstoo-
inni hafi 4 endanum verid lokad

pvi krakkarnir séttu frekar { ad vera
heima hja honum. ,,Eg keypti kok
og prins og fyllti isskapinn. Svo
hlustudu pau 4 tonlist. Morg pessara
krakka eru enn gédir vinir minir.“

bétt hann hafi upplifad héfnun syni
hann henni akvedinn skilning eins
og tidarandinn var og fordomar i
fyrirrmi. ,,Eg var eins og skrattinn
tr saudarleggnum. Eg dkvad ad fara
alla leid. Eg hafdi verid { pessum
feluleik fra unglingsaldri og fér

nud ad ganga i pilsum og mala mig,
safnadi noglum. Eg var aberandi og
studadi orugglega folk,” segir Ingi
Rafn, sem 6gradi pannig prongum
gildunum. Hann segir gratlegt ad
horfa aftur til prongsynarinnar sem
folk bjé vid. ,,Eg flutti i baeinn og féll
par { hépinn.“

’ »Pd byrjadi ég osjalf-
rdtt ad undirbia
mina eigin jardarfor. Pegar
mamma var joroud bad ég

pabba, sem vildi leidi vid
hlid mémmu, um ad fd ad
vera d milli peirra. Pad eru
pvi tvo steedi laus vio hlio-
ina d henni.“

Ingi Rafn hefur lifad med HIV-veir-
una innra med sér fra pvi ad hann
hélt upp a pritugsafmeelio sitt i
Amsterdam 1 oktéber 1992. Hann
hafi hugsad ad nt hefdi hann smit-
ast pegar hann purrkadi seedi ur
sari sem hann bar. ,,Eg hafdi verid
mjog passasamur og medvitadur
um heettuna. Notadi alltaf smokk.
Vann med Jakvaeda hopnum, for-
vera alnemissamtakanna, 4dur en
ég smitadist.“

Tilhugsunin um ad smitast hugs-
anlega hafi smatt og smatt vanist a
pessum fyrstu arum sjukdémsins.
»Pad var samt mikid sjokk pegar ég
fékk nidurstodurnar. Pa var held-

ur engin adstod veitt, ekkert til ad
halda utan um mann; 4fallahjalp. Eg
fékk simtal ofan af spitala ad ég veeri
smitadur. Mér pétti verst ad purfa

ad fara annan hvern manud i bl6o-
prufu. Eg poldi ekki sprautur og
bl6d. Gat ekki horft,” segir hann.

»En seinna meir komst petta { vana.
Meira ad segja svo ad pegar leekn-
irinn minn, sem var ordinn fullord-
inn og svolitid skjalthentur, fann
ekki alltaf @dina tok ég vid verkinu
og gerdi petta sjalfur.”

Undirbjé eigin jardarfor

Hann greinist 4 sama tima og vinir
hans byrja ad hrynja nidur { hronn-
um fyrir veirunni. ,,bad var rosalega
erfitt ad fylgjast med peim.“ Med-
leigjandi hans, Ingi Gests, var medal
peirra sem lést. ,Pad reyndi mjog

a mig.“ Hann hafi p6 aldrei verid
hraeddur vid HIV. ,,Ekki einu sinni
adur en lyfin komu,“ segir hann.
»En pegar ég smitast var mér sagt ad
ég atti 6-8 ar eftir.”

Ari eftir ad hann smitast deyr
mamma hans, Aréra Heidbjort, og
fadir hans Haukur std0d einn eftir.
»Hun hafdi barist vio krabbamein,
en hvorki huin né pabbi h6fou
undirbuid jardarfor. Eg gerdi pad.
Flutti nordur til pabba og var hja
honum pad sumar, kenndi honum
a0 halda heimili,“ lysir hann.

»Pa byrjadi ég osjalfratt ad undirbua
mina eigin jardarfor. Pegar mamma
var joroud bad ég pabba, sem vildi
leidi vid hlid mommu, um ad fa ad
vera & milli peirra. Pad eru pvi tvo
steedi laus vio hlidina 4 henni.“ Ingi
Rafn song i kirkjukérum og safn-
adi n6tum ad logum sem hann vildi
hafa { jardarfor sinni. ,Eg 4 paer enn
i umslagi heima hja pabba.“

Hann segir adal sjokkid vid ad
greinast ad vita hve stutt var eftir.
»Pad var sart og ad hugsa ad ég gaeti
ekki horft 4 dottur mina vaxa ur
grasi. Eg reiknadi einnig at ad ég
myndi ekki kynnast pvi ad eignast
barnabarn,“ segir Ingi Rafn sem a
prju barnaborn i dag.

Fordémarnir vida
Lyfin hafa haldid lifinu i Inga Rafni
aldarfjordung en lengi vel vissu pau



Ingi Rafn med Magga d
Messanum en peir kynntust
fyrir sjo drum, biia saman.
Eiga fallegt heimili og kott.
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smitudu ekki ad svo yroi. ,,Sjon-
inni hrakadi og ég grenntist mikio
fyrstu arin a lyfjunum og matti ekki
vid pvi. Eg var skinn og bein, segir
hann og hvernig hann hafi ordid
pekktur sem ,,alneemiskallinn“ a
timabili eftir ad hann hélt r60 fyrir-
lestra i skélum landsins.

»Meér potti na bara veent um pad,*
segir Ingi Rafn rélegur yfir 6ttanum
og forddomunum sem hann, eins og
adrir alneemissmitadir, meettu. Upp-
akomurnar, pegar 6ttinn vid alneemi
stjornadi gjoroum folks, hafi verid
skrytinn.

»Eitt sinn pegar ég vann 4 Argent-
inu, i byrjun desember, @pir og
veinar kona latlaust pegar hun fattar
ad ,alnemiskallinn® er ad koma
med mat & bordid hennar. Vid urd-
um ad fara med hana inn i eldhus,
gefa henni koniak og réa hana nio-
ur.“ Hun hafi sidar sétt fraedslu hja
alnemissamtokunum. ,,Petta voru
fordémar ut af vanpekkingu. Hun
vissi ekki betur.“

Hann hafi lika misst vinnu vegna
veirunnar. Badi pegar hann var
pjonanemi i Porskafhi og birtist a
plakati adur en hann smitadist og
eftir, pegar hann vann sem barpjénn
a Gullinu og skdradi.

»Geiri 4 Goldfinger atti stadinn og
starfsmadur hans segir mér ad ég
geti ekki haldio afram. Svo segir
pessi starfsmadur: En pu matt samt
alveg halda éfram ad skura.“ Eg
svara: ,,Ha.“ Hann uatskyrir: ,,Ja,
Ingi minn. Pad parf bara ad vera
buid svona tveimur timum adur en
vid opnum. Pu veist pad ad pessi
veira lifir ekkert mjog a berum flot-
um.“ Ingi Rafn pagnar en beetir svo
vid. ,,Eg kom par aldrei aftur.”

Lasinn af laeknandi lyfjum
Hann horfir til baka. Til fyrstu lyfja-
aranna. ,,Madur var lasinn af lyfja-
neyslu. Madur kom med manadar-
skammtinn ur apétekinu og hann
var tveir fullir haldapokar. Ef madur
setti dagskammtinn i skal var pad
eins og skal af morgunkorni. Nu er

’ »Eitt sinn pegar ég
vann d Argentinu, i
byrjun desember, cepir og
veinar kona ldtlaust pegar
hin fattar ad ,,alnemiskall-
inn“er ad koma med mat
d bordid hennar. Vio uro-
um ad fara med hana inn i
eldhus, gefa henni koniak
og roa hana nidur.“

petta dottid nidur i eina t6flu & dag.
Pad er rosalegur munur,“ segir Ingi
Rafn.

Lyfin hafi kveikt von, en aldrei sagt
a0 pau myndu gefa langt lif. ,,Pad
vissi enginn hvad likaminn pyldi
lyfid lengi. Svo hefur komid i ljés
a0 vid lifum petta alveg dgeetlega.”
Veiran hrjai niordio ekki pau sem
taki lyfin stuttu eftir smit. ,Sama er
med mig. Eg tek pessa einu pillu 4
dag og finn ekki fyrir pvi.“

Pannig hafi pad ekki verid af lyfja-
stipunni. ,Pad ma segja ad ég hafi
verid med stanslausan nidurgang i
sex ar. Vid ny lyf lagadist pad 4 einni
nottu,“ segir hann.

»Pratt fyrir allt finnst mér rosalega
gott utanumhald og gott bakland

i leknum einkenna pennan tima.
Manni er tthlutad laekni strax vid
smit og peir hringja ef madur hefur
ekki 1atid 1 sér heyra. Peir hjalpa vid
allt, nokk sama hvad pad er.“

Veira og veira. Spurdur um CO-
VID-19 segir Ingi Rafn dhugavert
a0 hugsa um pad hvernig talad sé
um ad loka pa dbdlusettu af, ein-
angra. ,,bannig var einnig talad um
okkur HIV-smitudu. Pad eru pvi
likindi par 4 milli. Pad er mjog ljott
a0 hugsa pannig og ytir undir for-
déma.“ Grunnt sé & peim.

Skrufad fyrir tilfinningarnar
En hefdi lif hans ordid 6druvisi
hefdi hann ekki fengid HIV-veir-
una? ,,Ja, eflaust. Petta proskadi
mann mjog mikio og ég held ad ég

hetdi aldrei hellt mér svona i starf
alneemissamtakanna hefdi ég ekki
smitast,“ segir hann og hefur tviveg-
is gegnt formannsstodu peirra. Vid
smitid hafi nanast verid skrufad
fyrir astarsambond og nand.

,Eg dkvad ad vera einn. Eg var
sattur vid pad og ordinn rumlega
fimmtugur pegar ég for { samband.
P4 kynntist ég nuverandi sambylis-
manni minum hérna { alnaemissam-
tokunum. Hann var nyfluttur heim
fra Noregi nyfraskilinn. Hann sat
hér a stdl og brosti stodugt til min.
Svo stendur hann upp og hverfur
mér sjonum. Eg hélt hann veeri
farinn en allt { einu er strokid yfir
oxlina @ mér: Hee,“ lysir Ingi Rafn
fyrstu kynnunum af Zophoniasi
Magnusi sambylismanni sinum.

Er betra ad vera tveir en einn? ,,J4,
betra og allt 6druvisi. Eg atti aldrei
von 4 ad verda astfanginn rétt rim-
lega fimmtugur en hann syndi mér
a0 allt getur gerst. Vid eigum fallegt
heimili, fullt af vinum og kisu.”

Elskar ad lifa lifinu

En er porf 4 starfi eins og HIV Is-
lands nd pegar peir sem smitast
halda veirunni nidri svo hiin meelist
ekki med einni pillu?

»J4, pad finnst mér. I formanns-

ti0 minni og fljotlega eftir feerdist
skolafraedslan fra pvi ad vera adeins
fraedsla um alnaemi 1 freedslu um
kynsjukdéma almennt. Pad var g6d
breyting. Vid télum na um klam-
ydiu, sarasott, flatlis jatnvel og alla
kynsjukdéma sem hugsast getur.
Pannig nadum vid meira til krakk-
anna pvi alnemi var ordid fjarri
peim.*

Hann hafi ekki 6rad fyrir ad verda
vitni ad byltingunni sem hafi ordid
a medhondlun HIV-smitadra. ,,0g
a0 ég etti eftir ad lifa { prjatiu ar i
viobot. Bara alls ekki, segir hann
og fagnar ad hafa séd déttur sina,
Aréru Rés, verda doktor i neringar-
freedi, og eignast born. ,,Eg elska

ad vera afi. Elska a0 fylgjast med

barnabornunum. Lifa lifinu.*



VID POKKUM STUBDNINGINN

Reykjanesbaer

Blikksmidja Agusts
Gudjonss ehf

DMM Lausnir ehf

Maron ehf

Nesraf ehf

Ungo, soluturn

Visir, felag skipstjornar-
manna a Sudurnesjum

Grindavik
Lagnapjénusta porsteins ehf

Sudurnesjabaer
Aukin Okurettindi ehf
FM.S hf

Mosfellsbzaer

Dalsgardur ehf, grédrarstod
Gardmenn ehf

istak hf

Kjbsarhreppur
Mosfellsbakari

Nonni litli ehf
Oryggisgirdingar ehf

Akranes
Hvalfjardarsveit
Meitill - GT Taekni ehf
Stedji ehf velsmidja

Borgarnes

B. Bjornsson ehf

Sprautu- og bifreida-
verkstaedid Borgarness sf

UMIS Umhverfisradgjof
slands ehf

Stykkishélmur

Marz sjdvarafurdir ehf

Malflutningsstofa Snaefells-
ness

Skipavik ehf

pdrsnes ehf

Grundarfijordur
pjdnustustofan ehf

Olafsvik
Litlalén ehf

Hellissandur
KG Fiskverkun ehf
Skardsvik ehf

Reykhélahreppur
porungaverksmidjan hf

isafjordur

Hamraborg ehf

Massi prif ehf

Orkubu Vestfjarda ohf
Taeknipjonusta Vestfjarda ehf

Hnifsdalur
HradfrystihUsid - Gunnvor hf

Bolungarvik
Endurskodun Vestfjarda ehf

Sudavik
Sudavikurhreppur

Hvammstangi
Hinaping vestra

Blondués
Hunavatnshreppur

Skagastrond
Vik ehf

Saudarkrokur
Doégun ehf
Fiolbrautaskoli
Nordurlands vestra
K-Tak ehf
Steinull hf
Verslun Haraldar Juliussonar

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Siglufjordur
Fiallabyggd

Akureyri

Akureyrarkirkja

Asco ehf, bilarafmagn

Baugsbdt ehf, bifreida-
verkstaedi

Enor ehf

Eyjafjardarsveit

Hlid hf

Kollgata Arkitektur

Muridn ehf

Nordurorka hf

Pipulagningapjonusta
Bjarna F Jénassonar ehf

Raftakn ehf - Verkfraedistofa

Rakara- og harstofan
Kaupangi

Samvirkni ehf

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik

Hibylamalun,malningar-
pjénusta ehf

Seeplast Iceland ehf

Olafsfjsréur
Arni Helgason ehf,
vélaverkstaedi

Husavik
Tjdrneshreppur
Tresmidjan Rein ehf

Koépasker
Eyjafjardar- og Pingeyjar-
préfastsdaemi

borshéfn
B.J. vinnuvélar ehf

Vopnafijordur
Bilar og velar ehf

Egilsstadir
Békrad, békhald og
radgjof ehf
Hotel Eyvindara
p.S. verktakar ehf

Seydisfijordur
PG stalsmidi ehf

Reydarfjordur

Felag opinberra starfsmanna
a Austurlandi

Launafl ehf

Eskifjordur
Egersund [sland ehf
Eskja hf

H.S. Laekning ehf
Tandraberg ehf

Neskaupstadur
Samvinnufelag Utgerda-
manna

WLy

Sildarvinnslan hf
Verkmenntaskéli Austur-
lands

Hofn i Hornafirdi

Sveitafelagid Hornafjordur

pingvad ehf, byggingaverk-
takar

Selfoss

BUhnykkur sf

Fléahreppur

Fossvelar ehf

Gesthus Selfossi, gistihus og
tjaldsveedi

Javerk ehf

Kokugerd H P ehf

Malningarpjénustan ehf

Rafmagnsverkstaedi Jens og
Réberts ehf

Sveitarfelagid Arborg

Hveragerdi
Ficus ehf
Kjoris ehf
Raftaug ehf

borlaksho6fn
Jarnkarlinn ehf
Sveitarfélagid Olfus

Olfus
Icelandic Glacial

Hvolsvollur
Torf tUnpokuvinnsla ehf

Kirkiubaiarklau;tur
Ungmennaféelagid Armann

Vestmannaeyjar

D.P.H ehf, sjukrapjalfun

Harstofa Viktors

sfelag Vestmannaeyja hf

[préttabandalag Vest-
mannaeyja

Lifeyrissjodur Vestmannaeyja

Os ehf

&hellsa

Vid hlustum!

n
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Aukaverkanir svo gott sem Ur sbgunni

,HIV-smitadir eiga ekki ad upplifa aukaverkanir af lyfjum," segir Bryndis Sigurdar-
déttir smitsjukdémalaeknir. ,,Lyfin sem notud eru ndna eru miklu betri en eldri lyfin.
Pau hafa faerri aukaverkanir og lengri helmingunartima.” Lyfjamedferdir séu almennt
samsettar. Hver og einn taki eina eda tveer toflur 4 dag.

LHelsti lyfjaflokkurinn sem hefur haft gifurlega mikil &hrif & medferd eru svokalladir
integrasa-hindrarar. Nyjasta lyfid hér & islandi heitir BIKTARVY. betta eru 6flug lyf
med nanast engar aukaverkanir og eru einnig pess edlis ad helmingunartiminn er
pad langur ad pad er ekki lengur ahyggjuefni ef einstaklingar gleyma ad taka eina og

eina toflu.”

Adur hafi folk tekid lyf prisvar & dag, 5-6 toflur i einu. P4 skipti gifurlega miklu mali
ad gleyma ekki skammti pvi pad gat leitt til 5naemi veirunnar. En pessi vandamal eru

nanast Gr ségunni.”

»Mig langar lika ad benda & ad sum pessara lyfja sem vid notum eru nd framleidd
sem samlyf. Pau hafa sému verkun en eru téluvert édyrari i innkaupum fyrir Land-
spitalann. Vid hofum pvi verid bedin um ad endurskoda medferd skjdlstaedinga
okkar, sem vid munum gera i samvinnu vid pa. Hugsanleg breyting & naestunni gaeti
ordid su ad sumir taki pa tveer toflur einu sinni & dag i stad einnar.”

Hoépavinna med HIV-jakvaedum

Yfir vetrarmanudina geta HIV-jakveedir hist i hopa-
starfi { htisnaedi HIV - Islands. Markmid pess eru
félagslegs og tilfinningalegs edlis, ad geta hitt adra

i somu st6du, raeda hjartans mal og leera af reynslu
hvers annars. Ahersla er 16gd 4 einleegni og trinad.

Umsjon med starfinu hefur Sigurlaug Hauksdottir
félagsradgjafi. Nanari upplysingar ma fa hja HIV
Islandi i sima 552 8586 og med netposti sem er sillahauks@gmail.com

Fraedslu- og forvarnarverkefni

Studningur MAC og embeetti land-
laeknis undafarin ar hefur verid
grundvéllur pess ad HIV Island
hefur tekist ad halda uti freedslu
um HIV og alneemi fyrir 9. og 10.
bekkinga i grunnskélum landsins
undanfarin 20 ar. Verkefni sem
petta er brynt og parf stodugt ad
vinna ad pvi. Markmid fraedsl-
unnar er annars vegar ad unglingar
syni sjalfum sér og 60rum fulla
virdingu, baedi 1 kynlifsath6fnum
sem og 60rum athofnum. Hitt
meginmarkmidid er ad vinna

gegn fordomum, fordémum gegn
akvednum sjukdomum, fordomum
sem byggjast 4 fafreedi. Fraedslan er
skélunum ad kostnadarlausu.

Félagio hefur auk skolafreedslunnar
getad stadio fyrir fredsluerindum
um HIV vid deildir Haskoélans,
fangelsi, medferdastofnana.
Framlag MAC 4 Islandi hefur verid
eyrnamerkt freedsluverkefni HIV
[sland. Alltaf koma nyir nemend-
ur sem betur fer, pvi parf stodug
skipulogo fraedsla ad eiga sér stad.

Einar Por Jonsson lydheilsu- og
kennslufreedingur er skipuleggj-
andi pessa verkefnis.

Bankareikningur fyrir verkefnid er
& nafni HIV Islands.
Reikningsntimer: 513-26-603485.
Kt.: 541288-1129.

ALNAMIS-
SJODUR MAC

Alnaamissjédur MAC var
stofnadur arid 1994 af Frank
Angelo og Frank Toskan, stofn-
endum MAC Cosmetics. Sjédurinn
er hjartad og salin { MAC. Tilgangur
hans er ad stydja karla, konur og
born um allan heim sem fengid

hafa HIV/aln@mi. Sjédurinn styrkir
einnig fredslu- og forvarnarverkefni
sem beinast ad pvi f6lki 4 hverjum
stad sem er { mestri hattu ad smitast
af HIV.

Alna@missjédur MAC hefur
frumkvadid ad fredslu og forvorn-
um 4 svedum sem hafa til pessa
notid litils studnings. Sjédurinn
stydur morg 6lik samtok um allan
heim, sem bjoéda upp 4 margs konar
pjonustu til peirra sem eru HIV-
smitadir. Med pessu reynir hann

ad brua bil fatektar og sjalfsagdra

mann-réttinda.

Styrktarsjodur MAC er pridji

stersti sjodur 1 heiminum sem

leggur pessum maélaflokki 1id. Tveir
sterstu sj0dirnir eru 4 vegum lyfja-

fyrirtekja.

Allt s6luandvirdi Viva Glam
varalita og glossa rennur til sj6ds-
ins. Hingad til hafa verid fram-
leiddar sex tegundir varalita og tveer
tegundir glossa. Hver ny Viva Glam
herferd byggir 4 studningi fregra
listamanna dr heimi tonlistar og
annarra listagreina sem leika lykil-
hlutverk { ad freda almenning um

HIV-smit og alnemi.




SIDAN 1994 HEFUR MAC VIVA
GLAM SAFNAD YFIR
$500.000.000 A

HEIMSVISU. HVER EINASTA
KRONA AF SOLUVERDI

VIVA GLAM FER [ MAC VIVA
GLAM FUND, SEM STYDUR
VID HEILBRIGDA FRAMTD OG
JAFNAN RETT FYRIR ALLA.,

FADU PER VARALIT SEM GEFUR 100% TIL BAKA

© Keith Haring Faundabon Liconsed by Asrtostar, New Yok
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For the first week of November, I
was in Istanbul for a networking
and ‘Skills Training to Empower
Patients’ event organized by the
European AIDS Treatment Group
(EATG) Training Academy. I have
been involved in EATGs" Training
Academy since late 2019 however
due to Covid-19 all previous ses-
sions have been held online. Over
30 participants gathered face-to-
face for the first-time representing
HIV activists and advocates from

over 22 European and Central Asian

countries.

As we all came from different parts
of the world, our languages var-
ied however our goal was united.
To be the community voices in

our countries to defeat the stigma,
discrimination and criminalization
of people living with AIDS and
HIV. The topics we covered var-
ied and included such things as:
Intergrations of Services & Health
Care, Harm Reduction, Stigma

& Advocacy, European Sex Wor-

kers’ Rights, Country Level Best
Practices, HIV Criminalization &
Human Rights, Community Based,
National & International Advocacy.
All sessions were taught by special-
ist within their field of expertise, or
through the experiences of people
living with HIV like myself.

Throughout the event there were
many insights and take away mo-
ments for me. Firstly, that although
Covid-19 continues to impact our
everyday lives, we as people living
with HIV have never tired in the
relentless fights and battles, we face
regardless of country, governments
or borders. Secondly, I was horrified
to learn that over 75 countries still
have laws that criminalize HIV
non-disclosure, exposure or trans-
mission. Lastly, I took away that
each of us can make a big difference:
whether we believe it or not, one
lone voice, one single action can
have a ripple effect and impact the
lives of millions. So never stop.
Never give up. Be the voice of the
voiceless.

At the conclusion of the event, we
all went away with a clear strategy of
what we each wanted to focus on for
the next 12 months. Each of us left
feeling empowered with knowledge
that we will share with our comm-
unities and use our own voices and
stories to make the changes we

seek. We were reminded that June
2021 marked the 40th annivers-

ary since HIV was first reported by
the Centers for Disease Control &
Prevention. Although incredible
advancements have been made over
these years, there are still many
issues and barriers that impact our
HIV community and prevent us
from ending the HIV epidemic.

The event date was bittersweet as it
also coincided with my own 10-year
HIV anniversary. I was reminded of
the personal battles and experiences
I have gone through and will cont-
inue to go through as we battle
forward to the next 10 years to
achieving the ambitious UN goal of
ending HIV/AIDS by 2030.

Andrew McComb



Bryndis Sigurdardottir
smitsjiikdomaleeknir

d Landspitala hefur
fylgst med framproun
gegn HIV-veirunni

um langt drabil.
Mynd/gag

Um 280 karlmenn hafa fra upphafi fengid forvarnarlyf gegn HIV & Landspitala og
um 150 f4 lyfid reglulega. Margt hefur breyst & peim premur arum sem PrEP hefur
verid i bodi hja spitalanum. Transkarlar eru nd medal peirra sem fa PrEP.
Petta segir Bryndis Sigurdardottir, smitsjukdédmalaeknir & Landspitala.

Bryndis bendir 4 ad samkvaemt
reglugerd sé PrEP hugsad fyrir karl-
menn sem stundi dheettusamt kynlif
med karlménnum, MSM.

Notendur PrEPs purfi ad meeta i
eftirlit & spitalanum 4 priggja man-
ada fresti. ,I eftirlitinu tokum vid
strok fyrir klamydiu og lekanda, og
blodprufur til ad skima fyrir HIV og
sarasott. Vid hofum greint toluvert
af kynsjukdémum hja pessum
monnum.“ Sjukdémarnir séu pa
medhondladir. ,Vid getum laekn-

a0 pa olikt HIV.“ Meelt sé med ad

nota smokkinn. ,,Vid malum med
oruggu kynlifi.

Bryndis segir PrEP-id hjalpa morg-
um andlega. Margir peirra sem
stundi endaparmsmok, sérstaklega
peir sem upplifdu og muna alneemi
niunda aratugarins, séu medvitadir
um heettuna. ,,Peir hugsa mikid um
smithettuna og eru hreeddir. Hafa
jafnvel ekki stundad pad kynlif sem
peir vildu eda haft miklar ahyggjur
tyrir PrEP-id. Mér finnst petta for-
varnarlyf pvi viss andleg medferd
lika, segir hun.

Bryndis segir lyfid sjalfsagdan hluta
af kynheilsu ungra karlmanna. Hin
nefni petta pvi ad fyrir tiu arum
sidan hafi verido miklir fordémar
gagnvart forvarnarlyfjum vido HIV,
pegar rannsoknir héfu ad birtast.
»Pa vantadi vida i heiminum lyf
vid HIV pannig ad leknum fannst
fraleitt ad rannsaka lyf sem forvorn
fyrir pa sem hofou ekki smitast.“
Veldisvoxtur hafi ordid a adgengi
HIV-lyfia.

,»Vi0 erum ad nd pvi 4 skommum
tima ad medhondla margfalt fleiri
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en fyrir imm arum. Pad hefur gert
pad ad verkum ad notkun PrEP
pykir sjalfsagdari nuna en pa.“

Sérfraedingar sem vinni med HIV

i dag prediki mikilvaegi PrEPs.
»Heilbrigdisstarfsfolk verdur ad vera
medvitad um ad setja fordoma til
hlidar og visa peim einstaklingum,
sem peir vita ad stunda aheettu-
samt kynlif, 4 gongudeildina okkar.
Pad er leid til ad verjast veirunni og
koma i veg fyrir smit.”

En hvad med konur? Bryndis segir
peaer hingad til ekki hafa verio teknar
i mat. ,En vid metum hvert til-

felli og gaetum bodid konum PrEP
stundi peer kynlif gegn greidslu

an pess ad vera 1 stodu til ad nota
smokka til ad verja sig,“ og bendir

a a0 svo virdist sem lyfjapéttni i
endaparmi sé ad jafnadi meiri hja
kérlum en konum.

»Karlar purfa ad taka lyfid i 7 daga
aour en péttni i blodi er vidunandi
en konur { 3 vikur. Svo virdist sem
lyfid sé hugsanlega virkara hja
korlum vegna péttni i slimhud
endaparms.”

Telur um tvo aratugii
bélusetningu vid HIV

Allt ad fjogur pusund manns greinast
daglega med HIV i heiminum. Bryndis
Sigurdardattir smitsjokdémalaeknir
segir ad i hinum vestrana heimi sé HIV
ennpa sjukdémur karlmanna sem sofi
hja karlménnum, MSM. bad eigi ekki
alls stadar vid. ,.Vid vitum ad i Afriku,
sunnan Sahara, er petta sjokdém-

ur gagnkynhneigdra, sérstaklega
kvenna,” segir hun.

LAllir sérfraadingar sem sinna HIV-
smitudum i heiminum eru sammala
um ad forvorn gegn HIV, 4&samt pvi ad
medhdndla alla sem greinast, er leidin
okkar Ut Ur bessum HIV-heimsfaraldri
sem hefur geisad i rim 30 ar,” segir
Bryndis.

,Vid vonum ad { framtidinni verdi haegt
ad boélusetja vid HIV eda laekna. En ég
get ekki séd pad a naestu misserum.
Hugsanlega eftir rim 20 ar.”

Lyf undir hud sem virkar
til lengri tima

Stungulyf vid HIV er vaentanlegt
hingad til lands & naestu man-
udum. Buist er vid ad lyfid verdi
gefid 4 fjogurra vikna fresti til ad
byrja med en ventingar standa

til ad pad verdi gefid 4 atta vikna
fresti. Bretar hafa pegar sampykkt
pad, segir Bryndis Sigurdardottir
smitsjukdomaleeknir.

Bryndis segir rannsoknir 4 lyf-
inu hafa stadid i toluverdan tima.
»Pessi lyf voru loksins sampykkt
fyrr & pessu ari baedi i Bandarikj-
unum og svo Evrépu og eru
vonandi veentanleg 4 Nordurlond-
unum 4 naestu manudum. Petta
pydir ad folk tekur ekki lengur
toflur daglega heldur kemur lyfid
i sprautu undir hud a nokkurra
vikna fresti.“

Kostir og gallar séu vio medferdina.
»Aukaverkanir eru adallega tengdar
sprautunum sjalfum. Verkir og rodi
a stungustad. Einnig pydir petta ad
einstaklingar sem nu koma einu
sinni eda tvisvar a ari koma pess

i stad einu sinni { manudi 4 heil-
brigdisstofnanir. Vid purfum ad
skoda hvernig vid framkveemum
pad med tilliti til alags & gongu-

deildirnar.“ Pad verdi po alltaf
samtal milli leekna og viokomandi
hvad henti hverjum og einum.

»Rannsoknir sem ég fylgdist
mikid med fyrir 2-3 arum, og kom
rannsakendum & 6vart, syndu

a0 HIV syktir einstaklingar toku
vel 1 stungumedferdina. Mérgum
fannst gott ad vera laus vid daglega
aminningu um ,,sjitkdéminn®, og
60rum peegilegt ad purfa ekki ad
muna eftir ad taka toflur.“

’ betta pydir ad folk
tekur ekki lengur
toflur daglega heldur kemur
Iyfio i sprautu undir hid d
nokkurra vikna fresti.

Bryndis telur ad COVID-faraldur-
inn hafi seinkad tilkomu sprautu-
lyfjanna. ,,Eg hélt ad petta yrdi
komid i notkun en vid erum eftira
af pvi ad allt hefur stadid i stad a
medan heimsfaraldurinn geisar.”
Hun segir medferdina vissulega
dyra en liklega ekki svo mikid dyr-
ari en toflumedferd.

Bryndis segir sprautulyfid einn-
ig hafa verid notad sem forvorn
fyrir HIV. ,,Rannsékn sem greint
var fra i fyrra syndi ad petta Iyf,
gefid undir hud a 8 vikna fresti,
veeri betra en tofluformid. Eins og
stadan er nuna er petta lyf po allt
of dyrt til ad nota sem forvorn.“

[ skodun ad géngudeild hid- og kyn sjai um skimanirnar

Stefnt er ad pvi ad flytja eftirlit med PrEP notendum & géngudeild hid- og kyn-
sjukdéma eftir aramét. Petta segir Bryndis Sigurdardéttir smitsjukdémalaeknir. ,par
er starfsfélkid alvant ritinuskimunum,” segir hun. Morg bekki vel til deildarinnar og

hafi farid pangad i skimanir almennt.

Bryndis segir Landspitala hafa gert hagstaedari samninga vid lyfsala. PrEP sé pvi
6dyrara en adur. NU séu lyfin nidurgreidd ad fullu en gera megi rad fyrir ad 4 einhverj-
um timapunkti taki notendur patt i ad greida fyrir lyfid.



Til peirra

Unnur Gud-
rin Por-
arinsdottir,
vard tvitug

i névember
og var ad
gefa ut sina
fyrstu bok.

Allur 4g60i
bdkarinnar
rennur til styrktar HIV samtakanna
og Laufs félags flogaveikra.

»Asteda pess ad ég valdi pessi tvo
félog er vegna pess ad ég var greind
ung med godkynja barnaflogaveiki
og er ég heppin ad vera laus vid
sjukdéminn i dag, mig langar ad
syna Lauf samtok flogaveikra pakk-
laet mitt og styrkja pau eins og ég
get. HIV Island 43ur alnaemissam-
tokin eiga stéran part af hjarta minu
og fjolskyldu minnar. Ingi Gests,
modurbrédir minn heitinn, greind-
ist ungur med alnemi, hann lést
adeins 22 ara gamall og hefdi hann
ordid 53 ara i ar. Mér pykir virkilega
veent um félagid og eru pau ad gera
virkilega géda hluti, mig langar ad
vekja athygli 4 pessum félogum og
styrkja pau eins og ég get med ykkar
hjalp.

Eg er nyutskrifud af listabraut 4 leik-
listasvidi fra Fjolbraut i Gardabee.
Par hef ég farid i 11 listadfanga, verid
i stjorn leikfélagsins Verdandi og

verid adstodarleikstjori hans Karls
Agusts og syningarstjori leiksyning-
arinnar REIMT eftir Karl Agtist og
Porvald Bjarna. FG setti upp syn-
inguna adur en covid skall 4.

Asamt pvi er ég { stjorn Ahugaleik-
félags Grindavikur og er ég ad skrifa
par handrit upp ur bokinni ,,Ef ég
veeri ofurhetja® eftir hina mogn-
udu Katrinu Osk Jéhannsdéttur og
stefnum vid 4 ad setja pad upp og
verd ég leikstjori barnaleikritsins.

Annars hef ég gaman a0 skrifa og
hef nytt 2020 vel i skrif og listina
sjalfa. 16 manudum sidar er listin
ordin ad bok"“

Pessi kraftmikla unga kona vill ad
lokum hvetja alla ad fylgja draum-
um sinum og ekkert minna en pad.
Hun segir allt haegt ef vilji sé fyrir
hendi og mikilveegt ad muna ad
syna félkinu sinu pakkleeti.

Erfidleikarnir sem vid gongum {
gegnum gera okkur ad peim mann-
eskjunum sem vid erum i dag og
han hvetur folk til ad syna pvi skiln-
ing og leera a jakveedan hatt hvernig
haegt er ad nyta okkar skilning med
pvi ad midla honum til annarra.
Frabeert framtak, bokin feest a ,,Til
peirra“-facebooksidunni og par er
heaegt ad gera god kaup, lesa falleg
160 og i leidinni styrkja gott mal-
efni.

Enn sjokk ad fa jakveeda greiningu

,Vid hofum verid ad sja 20-30 smit a ari. Morg nyskrad eru innflytjendur. Flest peirra
vita pegar ad bau eru med veiruna,” lysir Bryndis Sigurdardéttir smitsjukdémalaeknir.
,Um pridjungur nyskraninga hér & landi voru nyjar greiningar i fyrra.

Bryndis segir oft erfitt ad segja folki fra pvi pegar pad greinist med veiruna. ,,J4, fyrir
flesta er pad mikid afall,“ segir hin og leggur hofudaherslu & ad byrja a jakvaedu
fréttunum. ,HIV er vel medhondlanleg syking par sem félk veikist ekki. Pad stundar
kynlif 4n pess ad smita adra, er i sambondum og giftir sig. NG til dags lifir folk nokkud
edlilegu lifi pott pad sé smitad,” segir hiin en einnig ad forddmar séu enn til stadar.

»En eins og vid hofum margoft bent 4 eru eigin fordémar peir verstu. Vegna tungu-
maladrdugleika og skorts a salfraedipjonustu getur verid erfitt ad stydja pessa ein-

staklinga eins mikid og madur myndi vilja."
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[ september birtust drog ad breyt-
ingu a reglugerd um s6fnun,
medferd, vardveislu og dreifingu
blods og vidauka IV. Steersta breyt-
ingin sem drdgin innibera er st ad
blodgjofum sé ekki mismunad a
grundvelli 6malefnalegra sjonar-
mida, s.s. kyns, kynhneigdar, upp-
runa eda stodu ad 60ru leyti. Med
60rum ordum, ad hid forneskjulega
bann sem i gildi er, p.e. ad karlmenn
sem hafa stundad mék med 6drum
karlmanni, verdi aflétt og ad frekar
verdi litid til annarra patta, svo sem
aheettusamt kynlif en ekki einungis
kynlif akvedinna hépa. Breytingin
er gridarlega mikil réttarbot og 1
raun saraeinfold, en parna hefur
radherra tekio stort skref til ad
afnema pa brennimerkingu sem
hommar, og adrir karlmenn sem
stunda kynlif med 60rum korlum,
hafa ad allt peirra kynlif sé 4 ein-
hvern hatt skitugt og par med talid
blod peirra.

Pessi reglugerdarbreyting tok lang-
an tima 1 vinnslu og hafa fulltraar
Samtakanna '78 att reglulega fundi
a sidustu arum med heilbrigdis-
radherra, starfsfolki raduneytisins,
sottvarnarlaekni, yfirleekni Bl60-
bankans og eins radgjafanefnd um
fagleg malefni i blodbankapjonustu.
Hafa margir pessara funda verid
afar godir og sjdnarmidum Samtak-
anna 78 almennt verid tekid vel.

==

.

Daniel E. Arnarsson
Jframkvaemdastjori Samtakanna 78

-

Pad ma po sja 4 umségnum vid
reglugerdarbreytinguna ad skiptar
skodanir er & henni. Yfirleeknir Bl60-
bankans fer i gamalkunnar skotgraf-
ir og dskar eftir ,,aheettugreiningu®
Pessi krafa um aheettugreiningu hef-
ur adur komid upp 1 samtali vid yf-
irleekni Blodbankans, gengid var svo
langt & vissum timapunkti ad skoda
atti og kanna hve margir karlmenn

& Islandi stunda mok med 6drum
karlmonnum, eda hafa stundad mok
med 60rum karlménnum. Pad er
otralegt ad atla ad kanna med mik-
illi vissu kynlif einstaklinga, par sem
vid vitum vel ad sumir karlmenn
skilgreina sig ekki endilega sem
homma eda tvikynhneigda pé6 peir
hafi sofid hja 60rum karlmanni, eda
karlménnum, eda gera svo reglulega.
Hvar 4 a0 flokka pa einstaklinga?

Blédbankinn segir sjalfur ad bl6d-
gjof snyst um traust, en atlar po
greinilega ekki ad treysta 6llum.

Eins og segir i umsdgn Samtak-
anna '78: ,Med nyjustu pekkingu
og peirri frampréun sem att hefur
sér stad, t.d. i Bretlandi, Israel og
Hollandi, veentum vid ad haegt verdi
a0 vinna ad breytingum a verklagi
Blédbankans hratt og 6rugglega.
Blédbankinn getur pannig nytt
reynslu annarra pjoda sem hafa
aflétt sambaerilegu banni vid undir-
buning pessara breytinga.“ Petta
aetti pvi ekki ad vera eins flokid mal
og andstadingar breytingarinnar
gera rag fyrir.

Reglugerdarbreytingin sem tept er
a hér ad ofan er p6 enn 1 samrads-
gatt pegar petta er skrifad og vonum
vid vissulega 61l ad nyr radherra
heilbrigdismala muni klara mal
forvera sins hratt og 6rugglega svo
a0 breytingin muni taka gildi pann
1. januar 2022. Med breytingunni er
aratugalangri barattu lokid par sem
hommar, tvikynhneigdir karlar og
adrir karlar sem stunda mék med
korlum, eru ekki lengur settir undir
einn hatt og allt peirra kynlif demt
aheettusamt, heldur verdur kynlif
almennt metid og demt aheettu-
samt ef purfa pykir samkvemt nyju
reglunum.

Norraant samstarf

HIV Norden er samstarfsvettvang-
ur HIV-jakvaedra 4 Nordurlénd-
um og hefur skrifstofu i Helsinki.
Formadur sambandsins er Nonni
Mikikarki fra Finnlandi. Varafor-
maodur er Einar P6r Jonsson fra
[slandi.

Fundir eru haldnir tvisvar & ari

(einn peirra adalfundur) par sem
reett er um astandio { hverju landi
og reynt a0 moéta sameiginlega
stefnu. Fundur var haldinn { Malmo
{ oktdber. Aherslan { samstarfi HIV-
Norden snyr ad mannréttindum
HIV jakveedra, forvornum og upp-
lysingum almennt 1t { samfélagio.



Nysmit pad sem af er ari
1. desember 2021 hofdu 7 einstaklingur komid nyir

inn i pjénustu med HIV a gongudeild smitsjukdéma,

4 nygreindir og 3 med pekkt smit og 4 medferd.

Fj6ldi tilkynntra einstaklinga med
HIV smit midadur vid 1.12.21

Fjoldi greindra sjlklinga med
alnzmi midadur vio 1.12.21

Fjoldi sjiklinga sem latist hafa af
voldum alnaemis midadur vid 1.12.21
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