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Opnunartimi:

Manudaga til fimmtudaga,
fra kl: 13.00 til 16. -4 H H H

fra 13,00 GL16.00 Alpjédlegi alnaemisdagurinn
Stjérn: Dagur Rauda bordans

Formadur: fimmtudaginn 1. desember

Svavar G. Jénsson
Gjaldkeri:
Gudmundur Karlsson

Slagord dagsins i ar ,,.’ O6fnuN«er akan il adgerda. Pad er hvatning
MeBstjérnendur: fyrir okkur 61l ad vinna ad sannreyndum raunhzfum adgerdum sem
Arni Fridrik Olafarson parf til ad taka a 6jofnudi og hjalpa til vid ad binda enda a alnemi. Ma
Jén Helgi Gislason par nefna: Auka frambod, gdi og adgengi allra ad pjonustu, til HIV-
Andrew McComb medferdar, profana og forvarna. 1. desember er akall eftir samst60u
Ingi Rafn Hauksson med peim 38 milljonum sem lifa med HIV um allan heim og um leid
Hjalmar Forni minnumst vid peirra milljona sem hafa latid lifid af voldum alnzemis.

Alpjoodlegur dagur alnemis er haldinn hatidlegur pann 1. desember
um allan heim. Dagurinn er tileinkadur minningu peirra sem latist
hafa af voldum alnzmis og barattunni gegn fordomum og mismunun
gagnvart folki sem er HIV smitad.

Framkvaemdastjori:
Einar P6r Jonsson

Netfang: hiv-island@hiv-island.is

Vefsida: www.hiv-island.is I tilefni dagsins hefdi verid opid hus ad Hverfisgotu 69.

Simi: 552-8586. ) ) .
Kennitala: 541288-1129 Stridstertuhladbord fra kl. 16 til 19.

Bankanimer: 513-26-603485 Kvennakdr metir og Bjarni Snaebjornsson leikari les ar
Styrkur er alltaf vel peginn bokinni Berskjaldadur.

Raudi bordinn Merki félagsins Raudi bordinn er til s6lu.

Timarit samtakanna HIV-Island

33. argangur, 44. tolublad

Utgafudagur: R a H b a H

1. desember 2022 a u I o r I n n

Ritstjori og abyrgd dur: , , i
R Ad bera Rauda bordann er taknmynd samudar og studnings

Einar P6r Jonsson

Ritnefnd: " vid HIV-jakveeda og alneemissjuka.

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir Raudi bordinn er ekki einungis studningsyfirlysing, heldur

krafa um umraedu og forvarnir, 6sk um framfarir { rann-
séknum og von um lekningu.

Svavar G. Jonsson
Pall Gudjonsson

Umbrot: Raudi bordinn er einnig leid til pess ad draga HIV-smit og

HIV-Island alneemi fram { dagsljosid.
Forsidoumynd:
Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir Upphaf Rauda bordans ma rekja til listamannahdpsins

Utgafa: Rafrant Visual AIDS i Bandarikjunum, samtaka listamanna, listfreedinga og forst6du-
ISSN: 1670-2751 manna listasafna. Inntakid er: HIV og alneemi kemur okkur 6llum vio!




bad parf ekki ad fara mérgum ordum
um hvernig sidustu tvo ar hafa verid,
pad er 6llum kunnugt. Enginn hefdi
hinsvegar getad gert sér { hugarlund
hve miklar breytingar 4 samskiptum
folks og 60rum hogum fylgdi 1 kjolfar-
i0 en nu virdist vera ad birta verulega
til. Folk getur komid saman ad nyju og
er daglegt lif ad feerast i edlilegt horf.

Reynsla hefur t.d. fengist af svokoll-
udum heimaproéfum par sem félk
profadi sjalft sig fyrir Covid-smiti. St
reynsla er med ageetum. Vid hofum
lengi talad fyrir hradprofum til grein-
ingar HIV en pad fyrir daufum eyr-
um og pa helst verid sagt til andmeela
a0 ef til vill skili peir adilar sér ekki
inn 1 heilbrigdiskerfid sem greinist
jakvaedir heldur haldi pvi leyndu.
Sjalfsagt getur pad gerst en pa verdur
aukin fraedsla ad koma til svo 6llum
sé pad ljost ad greinast HIV jakvaedur
er { dag ekki sa daudadémur sem var {
upphafi faraldursins.

Um pessar mundir eru lidin 40 &r
sidan fyrsti einstaklingurinn 4 Islandi
greindist med alnaemi og lést hann
faum arum sidar. Gridarleg rannsokn-
arvinna hefur farid fram um allan
heim 4 pessu veiru-,kvikindi“ sem
veldur HIV. Likt og adrar veirur er
skepnan nanast dutreiknanleg, tekur
ymsum stokkbreytingum. Pad var

svo fyrir um 25 drum sem 4 markad
komu fyrstu lyfin { barattunni sem
virkudu og med pvi var lifi fjolda HIV
jakvaedra bjargad og hefur svo verid
sidan. Stortaekar framfarir hafa sidan
ordid hvad vardar lyf, hilla var farid
undir bélusetningarlyf gegn HIV en
liklega hefur heimsfaraldur Covid-19
eitthvad seinkad pvi. Sa sem er HIV
jakveedur, tekur sin lyf reglulega og

hugar ad heilsu sinni lifir bara sinu
dagleg lifi eins og hver annar. Mik-
ilveegt er ad komi fram ad sd ein-
staklingur er heldur ekki smitandi vid
nain samskipti.

Aldrei er of oft minnst 4 freedslu til
samfélagsins vardandi HIV og pa
sérstaklega ungs folks en pad hefur
verid megin verkefni HIV [slands {
gegnum tidina. Sidustu tvo ar hefur
ekki verid haegt ad halda uppi jatn 6fl-
ugu freedslustarfi og vid hefdum viljad
en nu pegar timar eru ad breytast
verdur farid ad nyju i ad huga ad peim
malum. Freeda parf um smitleidir,
kynhegdun og ekki sidur ad berjast
gegn fordomum og stigma sem virdist
vera nokkud rikjandi um allan heim.

Vid h6éfum ekki farid varhluta af pvi
astandi upplausnar og stridsataka sem
nu sekja 4 heimsbyggdina. bvi midur
litur t fyrir fjolda skrdadra HIV tilfella
petta arid sé allt ad 40 manns. Skyrist
pad ad hluta vegna astands i Evrépu
og auknum fjolda félks til landsins i
leit ad alpjodlegri vernd. Likt og fyrr
eru minnihlutahépar, og adrir i vid-
kveemri st60u, fletir medal grindra,
eitthvad sem hefur skyrt sérstodu og
gert HIV 6venjulegan smitsjukdom
eda liklega meira eftirtektarverdan.

Yfirskrift 1. desember, alpjéda alnem-
isdagsins i ar er “Equalize” - ,,Jofnun®
er pad akall til enn frekari adgerda,
hvatning til okkar allra ad vinna ad
raunhaefum adgerdum sem parf til ad
hindra 6j6fnud og med pvi binda endi
4 utbreidslu HIV og par med endi 4
alnaemi.

Um leid og vid minnumst peirra
milljéna sem 14tid hafa 1ifid af voldum

alnaemis kollum vid eftir samst6du

med peim um 38 milljonum manna
sem lifa med HIV um allan heim.
Aukid frambod, gadi og heefi pjon-
ustu til HIV-medferdar vid fateekari
16nd verdur ad aukast.

Storf HIV-Islands eru sérstok, vid-
kveem og frabrugdin 60rum félégum
ad pvi leyti ad stor hopur félagsmanna
fer leynt med sjukdém sinn. Félagio
er ad sjalfsogdu opid 6llum 6had
hvort viokomandi er HIV jakveedur
eda ekki enda margir adstandendur
og vinir verid félagsmenn i gegnum
tidina. Namsmenn og ungt folk leitar
til samtakanna eftir radgjof, studn-
ingi, fraedslu og upplysingum. Avallt
er geett fyllsta trunadar i samskiptum
vid einstaklinga.

Var pad ekKki i pistli minum i sidasta
bladi sem ég sagdi ad ,veirur fara
ekki { manngreiningadlit pegar peer
stinga sér nidur.....“ Munum pvi ad
vid getum farid eins ad i samskiptum
hvert vid annad. Synum virdingu og
kurteisi vid naungann en pad er besta
leidin til ad beeta samfélag okkar.

Svavar G. Jonsson
formadur HIV Island
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VID bPOKKUM STUBDNINGINN

Reykjavik

A. Margeirsson ehf

Apdtekarinn um land allt

Alfabjarg, garda- og l6da-
bjénustan

Alnabaer ehf, verslun

Ashjorn Olafsson ehf

BBA FJELDCO ehf

Bilamalun Sigursveins
Sigurdssonar

Bilasmidurinn hf

Body Shop

Brim hf

Braskur harsnyrtistofa,
s:5877900

BSRB - bandalag starfs-
manna rikis og baeja

Byggingarfelag Gylfa og
Gunnars hf

EEV Framkvaemd og radgjof
ehf

Efnalaugin Bjorg

Fastus ehf

Felag islenskra hjokrunar-
freedinga

Fiallamenn-Mountaineers of
Iceland

Fiélver ehf, oliurannséknir

FOSS fasteignasala

Gjogur hf

Gleraugnaverslunin Sjon ehf

Gnyr ehf

Grettir, vatnskassar ehf

Haskali islands

Hekla hf

Hotel Leifur Eiriksson ehf

Hofdakaffi enf

ibGdagisting.is

Kjoreign ehf, fasteignasala

Klettur-Skipaafgreidsla ehf

KOM almannatengsl

Kvika banki hf

Landsnet hf-www.landsnet.is

Landssamtok lifeyrissjéda

Lyf og heilsa - vid hlustum

Lysing og hénnun

0. Johnson & Kaaber -
ISAM ehf

Pixel ehf

Rafha ehf

Rafsvid sf

Reykjavikurborg

Rikki Chan ehf

Sameyki stettarfelag
almannapjénustu

Samhjalp, felagasamtok

SIBS
Skilvis ehf
Skolphreinsun Asgeirs sf
Stansverk ehf
Tannlaknafélag [slands
Tannval Kristinar Gigju
Teiknistofan Trod ehf
Trackwell hf
Utfarabjonusta Runars
Geirmundssonar
VDO ehf
Vernd, fangahjalp
Verslunartaekni ehf
VOOT ehf
VSO Ré&dgjof ehf
\Vorn, oryggisfyrirtaeki
V6rukaup ehf, heildverslun
Yrki arkitektar ehf
Olstofa Kormaks og
Skjaldar ehf

Seltjarnarnes
Horn i horn ehf, parketlagnir

Vogar
Sveitarfelagid Vogar

Koépavogur

ALARK arkitektar ehf

Arkis arkitektar ehf
Automatic ehf, heildverslun
Aberandi ehf

Frikirkjan Kefas

Fylgifiskar ehf

H. Hauksson ehf

Lin design

Loft og raftaeki ehf

Lyfjaval ehf

SM kvétaping ehf
Sélbadstofan Saelan

Tekk og Habitat & islandi ehf
Tengi ehf

Utfararstofa [slands ehf
Zenus - sofar & gluggatjold

Gardabaer

Gardabaer

H.Filipsson sf

Hannes Arnérsson ehf
Kerfédrun ehf

Loftorka Reykjavik ehf
Mards velar ehf
Pipulagnaverktakar ehf
Samhentir-Kassagerd hf
Val - As ehf

Velsmidja Gudmundar ehf

Hafnarfjordur
AC-Raf ehf
Bodunarkirkjan.is - Utvarp
Bodun FM105,5
Colas fsland
Hafnarfjardarbaer
Hafnarfjardarhofn
Hagtak hf
Netorka hf
Terra - efnaeyding
Verkalydsfelagid Hlif
Vidir og Alda ehf

Reykjanesbaer
DMM Lausnir ehf
Maron ehf

Grindavik
Stakkavik ehf

Mosfellsbaer
Gardmenn ehf

stak hf

Nonni litli ehf
Oryggisgirdingar ehf

Akranes

Bilver, bilaverkstaedi ehf
Hvalfjardarsveit

Meitill - GT Taekni ehf

Borgarnes
B. Bjornsson ehf

Stykkishélmur
Skipavik ehf
PArsnes ehf

Grundarfjordur
Rutuferdir ehf

Hellissandur
Skardsvik ehf
Utnes ehf

Reykhdlahreppur
Porungaverksmidjan hf

isafjérdur

Hamraborg ehf

Massi prif ehf

OrkubU Vestfjarda ohf

Samgongufélagid-www.
Samgongur.is

Hnifsdalur
Hradfrystihsid - Gunnvor hf

Bolungarvik
Endurskodun Vestfjarda ehf

Sudavik
Sudavikurhreppur

Talknafjordur
Talknafjardarhreppur

Hvammstangi
Hlnaping vestra

Skagastrond
Vik ehf

Saudarkrokur
Dogun ehf

K-Tak ehf
Skagafjardarveitur
Steinull hf

Akureyri

Akureyrarkirkja

Asco ehf, bilarafmagn

Baugsbot ehf, bifreidaverk-
stadi

Bilaleiga Akureyrar

Enor ehf

Framtal sf

HLid hf

Nordurorka hf

Rakara- og harstofan
Kaupangi

Samvirkni ehf

Sjukrahisid & Akureyri

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik
Hibylamalun,malningar-
bjénusta ehf

Husavik
Ti6rneshreppur
Trésmidjan Rein ehf

boérshofn
B.J. vinnuvelar ehf

Vopnafjordur
Bilar og vélar ehf

Egilsstadir
Bokrad, bokhald og
radgjof ehf
Hétel Eyvindara
Klausturkaffi enf

Seydisfjordur
PG stalsmidi ehf



Vid holdum loksins alpjodlega
alnaemisdaginn hatidlegan i ar eftir
priggja ara hlé. Ja, tveer veirur, HIV
og Covid, hafa truflad lif okkar.

Alpjodlegt slagord fyrir 1. desember
iarer,Jafnredi” adgengi fyrir alla,
pad er akall til adgerda. Porfin er
mikil, 38 milljénir manna eru smit-
adir af HIV { heiminum { dag.

A alpj6dlegu radstefnunni um

HIV og alnzmi sem haldin var {
Montreal 1 juli 4 lidnu sumri kom
gloggt i1j6s ad stigma, fordéomar

og vidvarandi streita og félagslegur
sarsauki HIV jakveedra hafa haft
varanleg dhrif 4 heilsu og lifsgeedi
peirra. Rannsoknir 4 medal pus-
unda HIV jakveedra hafi leitt peer
nidurstodur i ljos (Dr. Andrew
Clark, European Medical Director
of Viiv Healthcare on the topic "The
malignancy of stigma - the biological
and physiological consequences — a
public health crisis”. Dr. Clark drew
attention to stigma and the link

to chronicle stress driving comorbidi-
ties and worse health outcomes for
people living with hiv. The presenta-
tion was followed by continued dis-
cussion of examples from the Nordics
and analyzing the commonalities

among the Nordic countries when it
comes to stigma)

Fjolbreytt efni birtist hér i Rauda
bordanum.

Forsiduvidtalid ad pessu sinni er vid
Omel Svavarss. ,,Eg hef alltaf verid ég
sjalf* segir hun.

Sagan hennar Omel er dtrilega
sterk, saga sigurvegarans sem hefur
barist vio gridarlegt motleeti og for-
dodma i sinni tilveru, en haft betur.

Par Anna Témasar og Bjartey
Ingibergs a gongudeild smitsjik-
doma A3 { Fossvogi segja liflega fra
umfangsmiklu og fjolbreyttu starfi
hjukrunarfreedings 4 deildinni. HIV,
bdlusetningar fyrir apabdlu, Covid,
berklar, lifrabdlga og fleiri sjikdém-
ar. baer segja ekki sist fra mannlegu
hlidinni { starfinu.

Hafdis Erla Hafsteinsdottir, sagn-
freedinemi sem vinnur ad doktors-
ritgerd um ségu alneemis 4 [slandi
segir i adsendri grein ,,alnemisfar-
aldurinn er margslungio fyrirbeeri.
Saga hans er péttofid net af pers-
onum og leikendum hvers hlutverk
einkennist af samspili valda, valda-

leysis og lifi, dauda, forreedi og and-
spyrnu. Faraldurinn er saga bardttu
sem tok d sig margar myndir. Stund-
um var pad bardtta vio islenskt mal
i dalkum bladanna eda bardtta vio
heilbrigdisstarfsmenn og valdhafa.
Og svo audvitad morkin milli okkar
og hinna, pess viotekna og évidtekna,
normsins og jadarsins og pess sem
hreyfir vid peim mérkum. En eitt er
liést ad dhrif alnemisfaraldursins d
réttindabardttu, samfélag og menn-
ingu hinsegin folks eru sist ofmetin“

Alfur Birkir Bjarnason, formadur
samtakanna 78 segir: ,,Pad er pé
fleira sem ma lcera af sogu HIV. Fyrir
pad fyrsta eru HIV og alncemi gjor-
breyttir dhrifavaldar i okkar lifum.
Med tilkomu betri lyfia og preppsins
(PrEB, notkun lyfja sem fyrirbyggja
HIV smit) njota margir okkar meira
frelsis i dag en fyrir tiu, tuttugu eda
pridtiu drum. Med lyfjum getum vio
verid 6smitandi og ésmitheefir og
purfum ekki ad vera jafn hreeddir”.

Einar Por Jonsson

Reydarfjordur Hofn i Hornafirdi Fladir
Félag opinberra starfsmanna  Pingvad ehf, byggingaverk- Fludasveppir ehf
a Austurlandi takar "
Launafl ehf Hvolsvollur
Taergesen, veitinga- og Selfoss Torf enf
gistihUs Gesthus Selfossi, gistinisog vk
tjaldsvzedi Myrdaelingur ehf
Eskifiiir@ur Javerk ehf o )
Egersund fsland ehf Kokugerd H P ehf KlrklUbalérklaU,StUl'
Fijardaprif ehf Rafmagnsverkstaedi Jensog  Ungmennafélagid Armann
Réberts ehf .
Neskaupstadur Ele: tmfa nvna:ylar .
Samvinnufelag Utgerda- Hveragerdi 9 asain .es fannaeyja
. Harstofa Viktors
manna Ficus enf sfelag Vestmannaeyja hf
Verkmenntaskdli Austur- Kjoris ehf Lif gV 5 vl .
lands ifeyrissjodur Vestmannaeyja

Vinnslustodin hf




Pabbi sagdi alltaf: Ef pu ert ekki pu sjalfur ertu

ekki neitt. Eg hef alltaf verid ég sjalf segir Omel
Svavarss sem segir fra pvi ad hon hafi greinst
med HIV veiruna fyrir einu og halfu ari og lysir







»Eg hafdi verid veik { prju ar adur
en ég greinist. Eg var komin med
alneemi og hafdi verid veik fra jélum
2018,“ segir Omel Svavarss um
upplifunina pegar hin greindist
smitud af HIV i fyrra vor. ,,pad var
afall,“ segir hun og lysir pvi hvernig
huan hafdi ekki greinst med veiruna
i tékki fyrir PrEP sem hun hof ad
taka 1 agust 2018. Hun hatdi verio

a pessu forvarnarlyfi i tvo manudi
pegar hun veikist og fer ad ganga a
milli leekna. En hvernig leid henni?

»Eg reyndi ad drepa mig,“ segir
Omel an pess ad hika. ,,Petta var
gigantiskt afall. Eg er komin med
sjukdém fyrir lifstid. Manneskja
sem er alin upp 1 alneemissamtok-
unum, pvi par a ég vini, og buin
ad draga 6l systkini sin hingad og
hamra 4 peim ad nota smokkinn.
Svo greinist ég med alneemi.“ Svo
illa hafdi veiran leikid hana. Hun
hafi fengid taugaafoll { gegnum vik-
una.

, »Eg var med mikil
sdr og svo blossadi
onemid og gigtin upp. Eg
hélt engu niori, var alltaf
me0 hita. Alltaf veik. Oft
flokurt,“ segir Omel pegar
hin lysir dstandinu dour
en hin greindist med HIV-
veiruna komin med alncemi.

»Svo gafst ég upp. Lét renna {
sjooheitt bad, drakk vodka-flosku
og tladi ad skera mig. Eg var byrj-
ud pegar hundurinn minn klérar a
badherbergishurdina. Eg ranka vid
mér, hringi 4 sjukrabil og 1ét leggja
mig inn 4 geddeild.“ Sambandid
sem hun hafdi stofnad til fyrir
greininguna hafi farid at um pufur.
,Vid bium enn saman en erum ekki
par. Vid erum vinir,“ segir hun og
ad hann hafi ekki greinst og pori
ekki ad halda sambandinu afram
pott HIV smitud a lyfjum smiti ekki
fra sér.

Omel hefur vakid athygli i samfé-
laginu i aldarfjérdung og margir

pekkja hana sem Dionnu Omel.

»Ja, pad hefur alltaf verid einskonar
svidsnafn mitt.“ Ekki voru morg a
peim tima sem greindu fra pvi ad
pau teldu sig i rongum likama, vildu
skipta um kyn eda h6fdu gert pad.
»Pad voru bara ég og Anna Krist-
jans,” segir Omel sem situr 4 moti
bladamanni afsloppud og leetur ekk-
ert trufla sig. Svarar hratt, knappt og
skefur ekkert af. Frasognin a koflum
lygilegri en skaldsaga.

Hun er von moétleeti en beygir ekki
af leid. Von pvi ad heyra nei vid 6sk-
um sinum en heldur afram. Omel
Svavarss feer til ad mynda ekki ad
halda s-unum tveimur i eftirnafninu
sinu i pjodskra en gefur pad ekki
eftir. Nu smitud af veirunni sem
hun leerdi ad hreedast a barnsaldri
og addragandinn ad greiningunni
langur.

Buin ad vera mikid veik

,Eg hef ekki hugmynd um hvar ég
smitadist, segir hun. Henni hafi
fundist pad skipta miklu mali fyrst
en ekki lengur. ,,Eg var svo veik 1
prju ar adur en ég greindist,” segir
hun. ,,Eg var komin med alnemi
pegar ég svo greindist med HIV
veiruna. Eg er ordin veik strax um
jolin 2018, segir hun og lysir hvers
vegna HIV hafi ekki komid upp i
hugann.

,Eg er med gigt, ég er med sjalfs-
ofnemissjukdoma og psoriasis og
ég var a milli leekna { prju ar. Heim-
ilisleekna, gigtarleekna, htudsjuk-
démalaekna, meltingarferasérfraed-
inga; allt. Pad datt bara engum i hug
a0 senda mig i blodprufu og tékka a
HIV. Mér datt pad sjalfri ekki hug.
Petta var svo fjarri mér,” segir Omel
undir kertaljéosunum i hisi HIV
[sland samtakanna 4 Hverfisgotu.

,Eg var med mikil sar og svo bloss-
adi 6namid og gigtin upp. Eg hélt
engu nidri, var alltaf med hita. Alltaf
veik. Oft flokurt,“ segir Omel. Ekk-
ert hafi matt ut af bregda pegar hin
loks greindist, svo veik var hun. ,,Eg
for sjalf upp a sjukrahus fostudag-
inn langa i fyrra af pvi pa var ég
ordin fjolubla og gat ekki andad. Pa

kemur i ljos ad ég er med lungna-
boélgu og fyrst héldu pau ad ég hefdi
berkla.“ Svo greinist asteedan ut fra
pvi. Hun var sett a lyf, BIKTARVY,
ein pilla a dag.

»A hélfu 4ri var ég komin i pokka-
legt stand. Nuna er ég i frekar go0ri.
Eg er ekki komin yfir 200 T-frum-
ur en pad styttist { pad. Eg er HIV
jakveed nuina en ekki alneemissjuk
eins og ég var ordin,“ lysir hin og
hvernig sarin hafi ekki hringt hja
henni neinum vidvorunarbjollum.

,Eg hef verid med pshoriasis fra pvi
a0 ég var atjan ara og peeldi pvi ekki
i pessu,“ segir hun. ,,Eg var komin
nidur i 47 kilo, gat ekki bordad,
endalausar sveppasykingar. Hafdi
ekkert pol og var alltaf med lungna-
bdlgu,“ segir hin og samsinnir ad
petta sé { anda pess sem margir lystu
a nfunda aratugnum. ,,J4, en petta
gerdist 4 sidustu fjorum arum.“ Han
svo von sarsauka og sarum og ekki
su duglegasta ad sekja sér laekn-
ispjonustu. En pegar huin greinst
hafi htin verid 16gd inn a spitala.

»Eg 14 1 viku og fékk svo blodtappa
eftir ad ég var komin heim. Svo rull-
a0i ég mér um heimilid 4 hjolabretti
pvi ég st60 ekki i lappirnar,” segir
hun. Sidasta halfa arid hafi heilsan
skridid saman.

»Eg hef fengid mikla hjdlp eftir
pessa prja daga a geddeild. En ég
hefdi endanlega drepid mig ef ég
hefdi verid afram parna inni. Petta
eru ekki adstaedur fyrir folk sem er
ekki uturlyfjad,” finnst henni.

Morg afoll i aasku

Omel a 6venjulega asku. Einn al-
brodir, 20 half- og stjupsystkin. For-
eldrarnir skyldu og fadirinn fér med
forreedi yfir peim systkinum sem
slogust - eitt sinn med vopnum svo
hord voru atokin. ,,Vid erum bestu
vinir og ekkert ad okkar vinskap.
Ekki neitt.“ Pau stydji hvort annad.

Mo0dirin slost vid sjalfa sig, bardist
vid alkéhdlisma og flutti burt. Omel
hitti hana ekki aftur fyrr en hin
vard atjan ara gémul. ,,Hun akvad



Omel Svavarss vilar ekki
fyrir sér ad fara otrodnar
slodir. Hin gerir nii upp lif
sitt med hjalp gedteymis og
hefur ad sidasta hdlfa drinu
punktad nidur dfollin og
er komin ad tiu dra aldri.

Mynd/gag




a0 drekka fra sér ellefu born 1 stadin
fyrir ad eiga pau,” lysir han. ,,Hin
var afsprengi sinna éfalla lika. Eg
hef ekki endilega fyrirgefid henni,
enda parf huin ekkert svoleidis. En
ég er buin ad fara ad grof hennar

og hella yfir hana vodka-pela og
segja bless,“ segir Omel en mamma
hennar d¢6 arid 2004 og peer hist
einu sinni til tvisvar a ari sidustu
fijogur til fimm eviarin. Sjalf hafi
htn btid ad gé6dum fésturmeedrum.
,,Eg var ekkert mOmmulaus.“ En var
pa aeskan rétlaus?

»Audvitad. Nyjar radskonur einu
sinni til tvisvar 4 ari. Svo kemur ein
og pa er ég send i féstur og var hja
rosalega g6du folki fra niu til fjortan
ara aldurs a Storu-Tjornum. Pegar
ég kemur til baka er pabbi pinn
kominn med nyja konu.“ Audvitad
sé petta rotleysi. En berst hun pa
ekki vid hofnunartilfinningu? ,,Ju,
mikla. Eg hleypi félki mjog sjaldan
a0 mér.“ Han sé mjog langraekin.

Hun lysir pvi hvernig han vildi
afram vera { fostri en pad hafi ekki
verio i bodi. ,,Barnaverndarnefnd.
Pabbi prjoskur.“ Tina megi margt
til og hun skelfileg vid konu pabba
sins. ,,En vid hofum sast 4 fullord-
insarum enda er hun frabeer pott
pessar breytingar hafi ekki hentad
mér pa.“

Aldrei komid Ut Ur skapnum
Omel feeddist { drengslikama og
vildi kynleidréttingaradgerd. Ekki
hefur ordid af pvi. Var henni hafn-
a0? ,Nei,” segir hun akvedid pegar
hun litur til baka. ,,Eg bara filadi
ekki Ottar Gudmunds [gedlekni],
~ sem var yfir 6llu pessu teymi og
j\? L sagdi honum ad fokka sér,“ segir
hun 4kvedid. ,,Eg xtladi erlendis en
; veiktist ut fra horménum, svo pad
gekk ekki upp. Eg er 16ngu btin ad
seetta mig vid pad,“ segir hun. En
var pad ekki lika h6fnun?

- ‘ &
i \/4

- 1 I:"L“‘_ "
~ Omel lysir reynslu iir &

framhaldsskola. ,, Pad var -

hreekt a mig, grytt it d gotu,
gargad d mig, rddist 4 mig d
skemmtistodum. Audvitad 4
var petta erfitt.“

var ekki satt vid alneemid og pad
tok tima en ég hef purft ad seetta
mig vid svo margt. I stadinn fyrir
a0 velta sér upp ur hlutum er fint
a0 klara pa, kryfja pa, buid,” segir

\-,/ - ) ? ~Pegar pu veikist pa veikist pu. Eg
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hun 6rugg. ,,Ekki hanga 1 fortidinni
endalaust.“ En nu hafa vidhorfin
breyst. Allt annad en pad sem hun
og Anna Kristjans meettu vid upp-
haf umreedunnar. En hveneer fann
htn ad han veeri stelpa?

,,Eg hef aldrei komid at ur neinum
skap. Petta hefur verid vitad sidan
ég var eins, tveggja, priggja ara,“
segir hun. Vitneskjan hafi ekki verid
vandi fyrir fj6lskylduna. Ekki heldur
tyrir porpid, Grenivik, par sem hun
Olst upp. ,.Eg lendi ekki i neinum
vandraedum fyrr en ég er komin a
Akureyri { framhaldsskoéla. Enda lit
ég 4 Akureyri sem raesi alheimsins,“
segir hun.

,,Eg var sextan dra i framhalds-
skola. Pad var hraekt 4 mig, grytt ut
a gotu, gargad a mig, radist 4 mig a
skemmtistodum. Audvitad var petta
erfitt.“ En allt hafi petta gerst fyrir
aldamot, ekki vid neinni hjalp ad
buast og hin gert rad fyrir fram-
komunni.

»Ja,“ segir hun. ,En ég hef sterk
bein.“ Hun pykist ekki fyrir annad
folk. ,,Pabbi sagdi alltaf, ef pu ert
ekki pu sjalfur ertu ekki neitt. Eg hef
alltaf verid ég sjalf,“ segir hun. En
hvernig vinnur han ur 6llum aféll-
unum? ,,Eg hef alltaf farid afram

a hnefanum. Pad er engum hollt.
Stadid mina pligt, klarad mig og
bitid i tunguna a mér,” segir hun.

»Madur kvartar ekki. Pad er alltaf
einhver sem hefur pad verra. En

ég er heett pessu i dag. Eg parf ad
hreinsa upp mitt og halda afram,“
segir hun. ,,Eg parf ad vinna

ur afallasogum og er med heilt
gedteymi mér vid hlid.“ Han njoti
hjalpar gedteymis vestur endurheef-
ingu heilsugeeslunnar. Sumarid hafi
verid erfitt pegar allir sérfreeding-
arnir voru { sumarfrii. ,ba er gengid
ut fra pvi ad folk sé ekki veikt,*
bendir hun gagnrynid 4.

Omel hefur buid baedi { borginni
og erlendis sidasta aldarfjérdung-
inn. ,,Barcelona, Hollandi, Noregi,
Bretlandi, Tailandi, Filippseyjum,
Spani.“ Hun hafi svo gaman ad pvi

ad kynnast einhverju nyju og tekid
ad sér ymis storf; fordunarfreding-
ur, fyrirseeta, i budum, gardyrkju,
dragdrottning. Nt verdi hun hér
naestu tvo prju arin. En hvar sér
htin sig eftir fimm 4r? ,,Eg plana
voda litid. Pad breytist allt svo hratt
og ég veit aldrei hvad gerist,” segir
htn. ,,pad er fint ad hafa struktar
og rutinu en svo purfum vid ad vera
sveigjanleg.”

Pilla a dag og lifsgeedum borgid.
Stada peirra sem bera HIV er allt
onnur en hun var. En finnur Omel
tyrir forddomum? Hin hummar,
hugsar sig um. ,,Adeins ja. Svo hefur
fraedslan hér a landi dottid nidur fra
pvi ad ég var unglingur. Nu er eins
og alneemi hafi gleymst. Pad peelir
enginn 1 pvi. Allir horfa a PrEP en pu
veist aldrei og p6 ad pu sért & PrEPi
getur pu smitast af lekanda, klamidiu
og Ollu 60ru,” leggur hin aherslu a.

’ »Eg hef aldrei komid
ut ur neinum skdp.

betta hefur verid vitad

sidan ég var eins, tveggja,

briggja dra.“

Hun finnur p6 kannski meira fyrir
kjaftasogunum en fordomunum.
»Pad foru strax sogur af stad um ad
ég hefdi smitast 4 sprautunal vid ad
selja mig i Kaupmannahofn pegar ég
bjé par. Eg hef aldrei sprautad mig,
selt mig eda buid 1 Kaupmannahofn,*
segir hun og hleer og lysir hvernig
hun rakti séguna i reeturnar og reeddi
vid vidkomandi. ,,Eg hef buid vid
kjaftasogur fra pvi ad ég var krakki.
Eg pekki mig. Attingjar og vinir
pekkja mig. Pad er nog fyrir mig. bau
vita hvad er satt og hvad ekki.“

Horfir fram a bjartari tima
En hvernig sér Omel fyrir sér 1ifid
framundan? ,,Pilla 4 dag og halda
4fram. Eg vonast til ad f4 almenni-
lega starfsgetu & ny pvi ég prifst a
vinnu. En na parf ég pé ad hugsa
hvort ég tok kannski alltaf meiri

og meiri vinnu til ad purfa ekki ad
peela i sjalfri mér. Pad er sérislensk-
ur andskoti.”

En hefur hun aftur sokkid eins djapt
og pegar hun reyndi ad taka sitt lif.
,»Nei,“ svarar hun akvedid. ,Eg er
mjog litid fyrir ad endurtaka mig.”
Hun hafi einfaldlega ekki séd fram
ur hlutunum. Of mikid af ollu. ,,Po6tt
ég pekki HIV og purfi ekki ad hafa
ahyggjur af pvi var pad sjokk.“ Hun
hafi i raun verid alin upp af gamla
alnemisgenginu sem sotti 22. ,Eg
var barpjonn par og pau 6lu mig

<«

upp.

Pad hafi amma hennar lika gert.
Kennt henni ad barma sér ekki

vid adra. ,,Eg leerdi pad hja 6mmu
minni ad pu hengir ekki tt dhreina
tauid pitt, segir hin. Nu er heil-
unartimi 1 lifi Omel. ,Eg vinn nd tr
rosalegri afallasogu minni,” segir
hun. ,,Eg hef verid ad skrifa 4follin
linulega nidur sidasta halfa arid og
er komin ad tiu dra aldri minum,*
segir hun og lysir pvi hvernig hin
saeki einnig studningshopa sem hitt-
ist { HIV Islandi einu sinni { mén-
udi.

»HIV hépurinn er ad breytast.
Hingad koma margir med veir-
una og hépurinn samanstendur af
straight kvenfdlki og karlménnum.
Hér adur voru petta bara homm-
arnir. Pad er ekki lengur svo,“ segir
Omel sem veit ekki hvernig hun
smitadist og hugsar stundum hvort
pad hafi verid eftir ad hun fér a
PrEP haustio 2018 enda en nei-
kveett prof i upphafi. Hun segist pvi
i 6vissunni um hvar htin smitadist
enn svekkt ad hafa treyst 4 ad pilla
for0adi sér fra veirunni, en sé PrEP
tekid samkvaemt avisun 4 pad ad
veita 99% vorn.

,Vid hofum ekki hugmynd um
hvernig ég smitadist. Pad fannst mér
vont. Nt er mér sama pvi petta er
komid til ad vera,“ segir hun og ad
huan horfi fram a bjartari tima.

»Pad birtir alltat,“ segir pessi bar-
attukona sem ekki er annad en haegt
ad virda. ,,Eg vidurkenni ad ég er
dalitil Pollyanna. Eg sé alltaf plas

tr minus. Eg er alltaf med hélffullt
glas, ekki halftomt.“

n



M-A-C COSMETICS OG KEITH HARING KOMA SAMAN TIL PESS AD FAGNA bVi AD GEFA 100% TIL BAKA MED
VIVA GLAM | 27 AR

Vertu me& 1 VIVA GLAM hreyfingunni! T ar var listamadurinn Keith Haring heidradur.

Fr& arinu 1994 hefur M'A'C VIVA GLAM sjé8urinn safnad YFIR $500.000.000 & heimsvisu og er enn ad telja. Vid
fognum 27 ara afmeeli okkar -ad gefa til baka 100%- med premur sératgafum af varalitum Gr adal litapallettu

Keith Haring.

Listreenar hlidsteedur Haring og MAC eru augljosar: Ovidjafnanleg gotupopplist Harings spratt inn i
skjalftamidju listrcennar undirmenningar New York & niunda aratugnum, rétt pegar M-A-C kom & markad. bad er
trG okkar samfélags ad jofn réttindi og heilbrigd framfid fyrir alla! Sem kemur fram i skilabodum M-A-C VIVA GLAM

x Keith Haring.

*Sem ein mest ograndi snyrtivoruherferd allra tima setti M-A-C VIVA GLAM standardinn “ad gefa til baka” innan
greinarinnar, pokk sé studngi ograndi heefileikafolks, listamanna og samfélagsins,” segir John Demsey,
stiornarformadur M-AC VIVA GLAM sj68sins og forstjori The Estée Lauder Companies Inc. tilefni 27 éra
afmeelis okkar, heidrum vid latinn listamann, Keith Haring og holdum verkum hans & lofti med pvi ad nota
myndefnihans fil ad gera jakvaedar breytingar fyrir pa sem mest purfa & studningi ad halda. Hann var sannur
hugsjonamadur sem notadi heefileika sina 1 godum tilgangi. P6 ad hann hafi pvi midur farid begar faraldurinn

stod sem heest, erum vid stolt af pvi ad heidra list hans og godgerdarstarfsemin lifir dfram 1 gegnum VIVA GLAM.”

Pessir prir varalitir, sem koma 1 sératgafu, einkenna adal litapallettu Keith Haring i Matte og Frost aferd. Hver
varalitur skartar taknreenum gotumyndum Keith Haring. 100% af soluverdi VIVA GLAM varalita er gefid TM-A-C
VIVA GLAM §j68inn, sem stydur heilbrigda framtid og jafnan rétt allra. Samtoki hverju landi fyrir sig geta sott
styrk1sj6&inn og hafa HIV Island fengid greitt Gr sjodnum yfir 10 sinnum og hefur sa styrkur fari& T forvarnarstarf i

9.0g10. bekk i grunnskolum landsins.

Haring lést sjalfur af alncemistengdum fylgihvillum arid 1990.
Fra 1994 hefur M-A-C gefird 100% af soluverdi allra VIVA
GLAM varalita til samtaka sem stydja heilsu og réttindi
peirra sem smitast af HIV/alncemi, sem og konur, stalkur og
LGBTQIA+ samfélagid. “Ef list er hjarta M-A-C, ba er VIVA
GLAM sal pess,”

All Ages, All Races, All Genders er midpunktur DNA okkar. Ef
bl skodar vel safn Harings af listaverkum hans er
athyglisvert ad personur hans hafa engan adgreinanlegan
aldur, kynpatt eda kyn. Trdin & ad listrcen tjaning cetti ad
vera y8raedisleg og dbundin reglum er kjarninn baedi i list
Harings og M-A-C sem vorumerki. Eins og Haring sagdi: “List

N 4
er fyrir alla.
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Nokkrar hugleidingar um ségu alnaemis & Islandi

»Gagnsteett 60rum minnihlutahdp-
um 6lumst vid upp an nokkurra
tengsla eda vitundar um félagsskap
og menningu annarra homma og
an minnstu pekkingar 4 sogu okkar
sem hlytur ad vera forsendan fyrir
betra lifi.*

Petta dkall um ad leera soguna birt-
ist { timariti Samtakanna ‘78 Ur
felum arid 1983. Hvort ad sagan sé
forsenda fyrir betra lifi verdur ekki
svarad hér, en 61l hofum vid p6 ein-
hverja soguvitund. Pau sem tilheyra
minnihlutahépum eiga oft erfitt
me0 ad spegla sig { sogunni sem er
yfirleitt s6g0 ut fra sjonarholi valda-
mestu hopanna og soguleysi ytir
undir poggun og jadarsetningu. Pad
er pvi skiljanlegt ad vilja forvitnast
um séguna og midla henni til ann-
arra. En hvada sogur segjum vid og
hvad latum vid 6sagt?

bau sem stigu sin fyrstu skref sem
hinsegin einstaklingar a fyrstu
aratugum 21. aldar voru yfirleitt
medvitud um ad réttarbeetur og
frjlsara samfélag veeri afrakstur
protlausar vinnu og barattu sem
had var & mérgum vigstodvum.

[ pontu Alpingis,  j6labodum, &
djamminu, skélanum og husfélog-
um. Vid vissum aftur & méti minna
alnemid. Veirusjikdémurinn

sem lagdist eins og dlagamyrkur a
samfélag homma virtist i upphafi
nyrrar aldar vera eins og vondur,
fjarleegur draumur. Alnemid var
vissulega ekki paggad 1 hel, en saga
pess fékk oft a sig asynd nedanmals-
greinar. Sérkafli sem snerti pau sem
upplifdu faraldurinn en veeri hinum
éviokomandi.

bagnarhjupurinn i kringum alneem-

i0 hefur verid ad bresta undan-
farin ar. Arid 2018 var fjallad um
alneemi i Velvakanda Morgunblads-
ins par sem gert var ad pvi skona
a0 hnattreen hlynun veeri a pari

vid aln@emisfaraldurinn, ofmetid
vandamal og 6gn sem aldrei vard.

Hinsegin samfélagid brast harkalega
vid slikum ummeelum. Felix Bergs-
son sag0i ad ritstjorn Morgunblads-
ins eetti tafarlaust ad bidjast afsok-
unar (sem aldrei var gert) og Lana
Kolbrun Eddudottir sagdi pistilinn
vera kjaftshogg fyrir pau sem ad
misstu fjolskyldumedlimi, elsk-
huga eda vini vegna alneemis. Ef

Hafdis Erla Hafsteinsdottir,
sagnfradinemi sem vinnur
ad doktorsritgerd um sogu
alnemis d Islandi

til vill var kominn timi til ad rifja
upp alnemisarin til ad gefa meiri-
hlutasamfélaginu ekki taekifeeri 4 ad
nota alneemid til ad spinna roklausa
sogupreedi i politiskum tilgangi.

Ari seinna frumsyndi Hrafnhildur
Gunnarsdéttir heimildapeetti sina
Svona folk i Rikissjonvarpinu en
flest sem toku til mals um peett-
ina voru sammala um ad magn-
prunginn patturinn um alnemid
hefdi borid af. Ari seinna kom svo
ut aevisaga Einars Pors Jonssonar,
Berskjaldadur at par sem ad Einar
fjallar a einleegan en hispurslausan
hatt um lif sitt sem HIV smitadur



madur, en su baratta snerist ekki
eingéngu um glimuna vid daudan,
sjikdéminn og politik, heldur lika
um lifsviljan og svo audvitad astina.

Pad virdist pvi vera kominn timi til
a0 tala aftur um sogu alnaemis. Sigr-
ana jafnt sem svartneettid. Og lika
hversdagslifid, pvi p6 ad alneem-
isfaraldurinn feli { sér dramatiska
barattu upp a lif og dauda tekur su
baratta oft 4 sig 6skop hversdags-
legar myndir. Jon Helgi Gislason
(Donni) ordadi pennan samslatt
afalla og hversdags lifs vel i vidtali
vid Hrafnhildi par sem hann rifjadi
upp ad hafa verid ad mala eldhusio
pegar fjolskyldufundur var hald-
inn par sem tilkynnt var ad hann
atti nokkra manudi eftir 6lifada

en Donni var einn af peim fyrstu
sem fengu nyju lyfin og reis upp fra
banalegunni.

Endurlitid og fjarleegdin vid at-
burdina gefur okkur lika rymi

til ad skoda faraldurinn 1 steerra
samhengi. Vid getum til deemis
getum velt pvi upp hvort og hvernig
alnaemisfaraldurinn hafdi ahrif a
réttindabarattuna. Var pad ef til vill
alneemisfaradurinn frekar en frjals-
lyndi og ast 4 mannréttindum sem
fékk stjornvold til ad leggja eyrun
vid malflutning homma og lesbia a
niunda og tiunda aratugnum?

Vid pessu er ekkert einfalt svar, pvi
alneemisfaraldurinn er margslungio
fyrirbeeri. Saga hans er péttofid net
af personum og leikendum hvers
hlutverk einkennist af samspili
valda, valdaleysis og lifi, dauda,
forreedi og andspyrnu. Faraldurinn
er saga barattu sem tok & sig margar
myndir. Stundum var pad baratta
vid islenskt mal i dalkum bladanna
eda baratta vid heilbrigdisstarfs-
menn og valdhafa. Og svo audvitad
mokrin milli okkar og hinna, pess
vidtekna og dvidtekna, normsins
og jadarsins og pess sem hreyfir vid
peim morkum. En eitt er 1jost ad
ahrif alnseemisfaraldursins 4 rétt-
indabarattu, samfélag og menningu
hinsegin folks eru sist ofmetin.

Hafdis Erla Hafsteinsdottir.

Hdépavinna med HIV-jakvaadum

Yfir vetrarmanudina geta HIV-jakveedir hist { hopa-
starfi 1 hisnadi HIV - Islands. Markmid pess eru
félagslegs og tilfinningalegs edlis, ad geta hitt adra

| 1somu stodu, reeda hjartans mal og leera af reynslu
hvers annars. Ahersla er 16gd 4 einleegni og trtinad.

Umsjon med starfinu hefur Sigurlaug Hauksdottir
félagsradgjafi. Nanari upplysingar ma fa hja HIV
[slandi { sima 552 8586 og med netpdsti sem er sillahauks@gmail.com

Norraent samstarf

Samnorrann fundur var haldinn
i Reykjavik i september.

HIV Norden er samstarfsvettvang-
ur HIV-jakvaedra a Nordurlond-
um og hefur skrifstofu i Helsinki.
Formadur sambandsins er Nonni
Makikarki fra Finnlandi.

Fundir eru haldnir tvisvar a ari
(einn peirra adalfundur) par sem
reett er um astandid 1 hverju landi
og reynt a0 moéta sameiginlega
stefnu. Aherslan { samstarfi HIV-
Norden snyr ad mannréttindum
HIV jékveedra, forvornum og upp-
lysingum almennt ut i samfélagid.
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GLEDIGAN

Svipmyndir fra langpradri Gledigdngu arid 2022. HIV [sland t¢

Hugrekki, synileiki, \




IGAN 2022

)k patt i fiérda sinn og var pad gert med gledi, pompi og prakt.

/irding og samstada
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Hringdu

Samtokin ‘78

Felag hinsegin folks a islandi

stofno3 1968

Kvedjur o bakkir

bérolfur Gudnason frafarandi séttvarnarlaeknir var kvaddur vid hatidlega
athofn 1 [slenskri erfdagreiningu pann 23. september sidastlidinn.
Pad er alveg oheett ad segja ad Porolfs og hans verka i pagu pjédarinnar verdi

minnst um ékomna tid.

Nysmit pad sem af er ari

15. névember 2022 h6fdu 34 einstaklingur komid nyir inn 1 pjénustu

med HIV 4 gongudeild smitsjukdéma.

20 Nygreiningar
9 MSM 5 Opekktur uppruni

14 pekkt smit
7 MSM 2 Opekktur uppruni

6 Hetero

1IVDU 4 Hetero

Fraedslu- og forvarnarverkefni

Studningur MAC og embeetti land-
leeknis undafarin ar hefur verio
grundvollur pess ad HIV Island
hefur tekist ad halda uti freedslu
um HIV og alneemi fyrir 9. og 10.
bekkinga i grunnskélum landsins
undanfarin 20 4r. Verkefni sem
petta er brynt og parf stodugt ad
vinna ad pvi. Markmid fraedsl-
unnar er annars vegar ad unglingar
syni sjalfum sér og 60rum fulla
virdingu, baedi 1 kynlifsath6fnum
sem og 60rum athofnum. Hitt
megin markmidid er ad vinna
gegn fordomum, fordomum gegn
akvednum sjikdémum, fordémum
sem byggjast a fafreedi. Freedslan er
skélunum ad kostnadarlausu.

Félagio hefur auk skolafreedslunnar
getad stadid fyrir freedsluerindum
um HIV vid deildir Haskoélans,
fangelsi, medferdastofnana.
Framlag MAC 4 [slandi hefur verid
eyrnamerkt freedsluverkefni HIV
[sland. Alltaf koma nyir nemend-
ur sem betur fer, pvi parf stodug
skipulogo fraedsla ad eiga sér stad.

Einar Por Jonsson lyoheilsu- og
kennslufreedingur er skipuleggj-
andi pessa verkefnis.

Bankareikningur fyrir verkefnid er
& nafni HIV Islands.
Reikningsnumer: 513-26-603485.
Kt.: 541288-1129.



Bjartey Ingibergsdottir og

Anna Tomasdoéttir fara yfir pjon-
lustu gongudeildar smitsjiikdéma
d Landspitala sem hefur breyst
med fiolda nyrra i pjonustu med
olikan bakgrunn. Mynd/gag

Féstudagur i névember. bad er rolegt fyrir & géngudeild smitsjukdéma a Land-
spitala pegar Einar Por Jénsson, framkvaemdastjéri HIV islands, sest nidur med
Onnu Témasdéttur og Bjarteyju Ingibergsdéttur hjukrunarfradingum & deildinni.
Pau raeda stdéduna, pjonustuna, apabdlu og bradasalfraedipjonustu sem skorti
sarlega ad hafa adgang ad pegar einstaklingar greinast med HIV.

Tuttugu falla i hép nygreindra
HIV-jakvaedra a Landspitala pad
sem af er ari. Fjortan koma einnig
nyir ad en med fyrri HIV greiningu.
Pessir 34 einstaklingar beetast { hop
peirra sem sakja reglulega pjon-
ustu a gongudeild smitsjukdoma a
Landspitala Fossvogi. Alls gera pad
332 HIV jakveedra eda 99,3% allra
greindra. ,,Arangurinn er frabeer,”
segir Bjartey Ingibergsdottir sem
hefur starfad vid deildina i prju ar.

Flestar nygreiningar a pessu ari

eru hja karlménnum sem sofa hja
60rum karlmoénnum, sex nygrein-
ingar eru medal gagnkynhneigdra
og uppruni fimm smita er 6pekktur.
Tolf af peim tuttugu sem greind-

ust HIV jakveedir 4 arinu greindust
vid heilbrigdisskodun vid komu til
landsins. Medal einstaklinga med
tyrri HIV greiningu er adeins einn
talinn hafa smitast med mengudum
sprautubtinadi.

Alls er 53% peirra sem eru { eftir-
liti deildarinnar feedd erlendis, en
hépurinn samanstendur af einstak-
lingum af 51 pjédernum. ,,Petta er
svakalega fjolbreyttur hopur.“Anna
segir ad sidustu ar hafi félki i pjon-
ustu fj6lgad meira en peer voru
vanar.

,»Vi0 gatum veitt persénulega pjon-
ustu hér adur og hofdoum naegan
tima. Adur voru petta 10-15 ein-

staklingar 4 ari en nina 30-35 nyir
pott ekki séu allir nygreindir. Félk
er med mismunandi bakgrunn, fra
mismunandi landsveedum, idkar
6lik truarbrégd og er af mismun-
andi kynhneigd. Pad hefur einnig
ordid aukning a4 6drum verkefnum
gongudeildar pannig ad pad hefur
verid askorun ad maeta porfum allra
eins og vid viljum gjarnan gera.”

Vilja meiri tima med hverjum
baer myndu vilja meiri tima med
hverjum. Anna hefur lagt aherslu

4 ad formfesta studning vid ny-
greinda. ,Vid purfum ramma til ad
missa ekki af neinum,” segir Anna
og talar af reynslu enda med 10 ara
starfsferil 4 deildinni sem sinnir

19



einnig berklum, syklalyfjagjofum i
heimahusi, lifrarbélgu C, fyrsta vid-
tali vegna fyrirbyggjandi HIV lyfja-
medferdar eda PrEP, bélusetningum
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og lagproskuldamottoku fyrir ein-
staklinga sem nota vimuefni i ed.

,Vid viljum veita akvedna grunn-
pjonustu vido HIV jakveeda sem
hefur verid abotavant. Vid héfum

Bradasalfraedipjénustu
skortir

»Neerri 90 salfraedingar starfa innan
Landspitalans en pd er mjog erfitt ad
fa bradasalfraedipjénustu,” segir Bjart-
ey Ingibergsdéttir a gongudeild smit-
sjukdéma. bad sé b6 afar mikilveegt og
benda paer Anna Témasdattir & ad pbad
geti hreinlega verid lifsspursmal.

,Vid hofum lent i pvi ad na ekki ad
koma nygreindum einstaklingi sem
vid toldum purfa hjalp og dskadi eftir
hjalp ad & bradagedssvidinu. Pad mal
endadi pvi midur mjog illa,” segir Anna
og ad einstaklingurinn hafi tekid eigid
lif. ,Greitt adgengi ad bradapjonustu
verdur ad vera til stadar.”

Anna segir umhugsunarvert hversu
mikil félagsleg stimplun, eda stigma,
geti fylgt pvi adgreinast HIV-jakvaedur
ny til dags og 4 sama tima og audvelt
sé ad medhondla sjukdéminn. ,,Folk
greinist, fer fljétt a lyf,hefur sambaeri-
legar lifslikur og adrir og er ekki smit-
andi. bratt fyrir pessa miklu framfarir
i medhondlun sjukdémsins ma enn
greina sambaerilegar salfélagslegar
askoranir, rétt eins og arid vaeri 1988 i
kjolfar HIV greiningar.”

Anna segir stimplunina sem HIV
jakvaedir upplifi megi skipta i tvo
flokka, ytra HIV tengt stigma sem geti
haft samfélagslega og kerfisbundna
birtingamynd.

»SV0 erum vid med einstaklinginn
sjalfan sem burdast med allt sitt innra
HIV tengda stigma. Sjalfsasokun,
skomm, félagslega einangrun o.s.frv.
Vid reynum ad vinna gegn HIV tengdu
stigma, skodum ahrifapaetti pess,
birtingamyndir og bjargrad i okkar
studningsvidtélum med nygreindum*
segir hon.

Anna og Bjartey d gongudeild smitsjiikdoma a Landspitala. Mynd/gag

reynt ad innleida akvedid verklag,
til a0 mynda ad teknar séu bl6o-
prufur 4 6-12 manada fresti, skimad
fyrir punglyndi og farid yfir peetti
tengdum kynheilbrigdi. En innleid-
ing 4 verklagi hefur pvi midur meett
afgangi, adallega vegna pess ad 60r-
um verkefnum gongudeildar hefur
fjolgad og COVID haft sin ahrif,

en einnig vegna pess ad ekki hefur
alltaf nadst samstada um verklagid.
Hver og einn er med abyrgan leekni
og peir vinna 6likt,“ segir Anna. A
sama tima vilji peer eins og avallt

Ur einni pillu i tvaer

meta einstaklingum par sem peir
séu staddir hverju sinni.

»Hér skiptir 6llu ad fara ekki {
manngreinaralit, segir Anna og
Bjartey tekur undir: ,,Hér reynum
vid ad vinna gegn forddmum. Hér
tolum vio fallega og meaetum folki af
skilningi. Pad hefur einkennt pjon-
ustuna, meira en vida annars stadar
i heilbrigdiskerfinu,“ segir hun.

Nyr veruleiki blasir vid gongudeild-
inni. ,Med aukinni méttoku
flottafolks sidastlidid ar hefur

Flestir sem taka lyf vid HIV hér & landi taka nU prju lyf i einni t6flu daglega til ad
halda veirunni fullbaeldri. Spitalinn hefur pé verid ad endurskoda notkun HIV lyfja
sidastlidid ar til ad halda kostnadi i lAgmarki.

~Pad attu sér stad akvednar breytingar a dherslum pegar kostnadur vegna HIV lyfja
faerdist fra Sjukratryggingum [slands yfir & Landspitalann,” segja paer Anna og
Bjartey. ,,Hér & gongudeildinni h6fdum vid undanfarin 5-10 ar verid svo lansdm ad
geta bodid HIV jakvaedum upp a nyjustu og bestu lyfin, en pau eru dliklegri til ad
valda aukaverkunum tengdum nyrnastarfsemi og beinpéttni,” segja paer.

,NU hefur hins vegar skapast akvedinn prystingur ad nota samheitalyf eldri lyfja i
sparnadarskyni.“ Meginporri peirra sem komi nyir i pjénustu fai samheitalyfid sem er
ba tekid med pridja lyfinu i annarri t6flu.

Einar bér Jénsson, framkvaemdastjori HIV island, segir pad akvedid réttlaetismal ad
HIV jakvaedir fai adgang ad lyfjum med sem minnstum aukaverkunum. Pétt ljost sé
ad lyfin séu jafngdd gegn veirunni séu aukaverkanir af nyju lyfjunum minni.

»En petta er eins og med adra sjukdéma og vid sem hofum haft HIV i yfir 30 &r
bekkjum ad pad er ekki vinszelt ad tala um aukaverkanir,” segir hann. ,,pessi afturfor
er mikil vonbrigdi fyrir okkur 6lL."



svidsmyndin breyst toluvert fra pvi
sem adur var. Baedi hvad vardar
uppysingaéflun og pjonustu vid
nygreinda. Aldrei hafa fleiri verid
skradir med opekktan uppruna
HIV-smits.“- Asteeduna segja peer
liklega 6tta vid ad upplysingarnar
hafi ahrif a stodu umsoknar peirra
um vernd eda dvalarleyf.

»Nu hjalpum vid einstaklingum sem

saekja um alpjodlega vernd i nyju
framandi landi. Peir hitta med-

ferdaradila i fyrsta skipti og purfa
a0 gera upp vid sig hvort peim sé

treystandi fyrir asteedum smitsins,*

Trans og kynsegin fa PrEP

Akvedid hefur verid ad bjéda trans og
kynsegin folki ad taka PrEP. Alls hafa
hatt i 360 verid & PrEP fra pvi ad Land-
spitalann baud lyfid fyrst arid 2018.
PrEP er forvarnarlyf gegn HIV veirunni
sem veitir 99% vernd.

,Vid erum mjog gladar med petta
skref,” segir Bjartey Ingibergsdattir,
hjukrunarfraedingur & géngudeild smit-
sjukdéma. Hingad til hafi adeins karl-
menn sem sofa hja karlménnum fengid
lyfid. Anna Témasdottir, sem einnig er
hjukrunarfraedingur & deildinni, kallar
eftir breytingum. NG purfi f6lk ad vera
sjukratryggt til ad fa adgang ad PrEP
hér 4 landi.

»Hér eru margir til skemmri tima sem
attu ad hafa adgang ad lyfinu,” segir
hiun. Badar eru sammala um mikilvaegi
PrEP og segja allt folk sem stundi
kynlif eigi ad hafa kost & pvi ad taka
fyrirbyggjandi lyf sé ahaetta til stadar.
,HIV fer ekki i manngreiningardlit.”

Baedi er haegt ad vera & PrEPi dag-
lega, taka yfir dkvedid timabil eda i
tengslum vid dkvedid tilefni. Peer lysa
pvi hvernig Covid-19 hafi haft ahrif a
pad hvernig menn kusu ad nyta lyfid.
~Margir sem adur toku pad daglega
svissudu yfir i on-demand,” segir
Bjartey. Anna tekur undir pad.

,»Ja, pad hefur préast i pa att. Menn
hafa fundid paegindaramma sinn peg-
ar kemur ad pessu forvarnarlyfi vid HIV
og haga notkun sinni eftir porfum.”

segir Bjartey. Pad sé skiljanlegt i

peirri vidkvemu stodu sem folk sé i.

»Pad er kannski ekki alveg tilbuid
ad treysta eftir allar hormungarnar
sem pad hefur lent i.“

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir.

Hafa sprautad
315 vid apabdlu

Alls 315 hafa verid sprautadir vid
apabolu hér 4 landi. ,,Eg tel ad
samkynhneigdir karlmenn sinni
kynheilbrigdi sinu betur en marg-
ir,“ segir Bjartey. Peir séu abyrgir.
Anna tekur undir. ,,beir eru vel
upplystir.“ Hingad til hafa peir
fengid boluefnid sem hafa farid

i grunnviotal fyrir PrEP eda eru
HIV jakveedir. 600 hafi i heildina
fengid bod um bdlusetningu.

»Vi0 purfum i samradi vid
sottvarnaryfivold ad forgangs-
rada hverjir fa bolusetningu pvi
béluefnid er af skornum skammti
og vid faum ekki meira fyrr en
naesta haust,” segir Bjartey. Um
sex pusund skammtar séu po til.
Hver fari tvivegis { bélusetningu
og 160 farid tvisvar.

Einar bor Jonsson, fram-
kvemdastjéri HIV Islands, fer
hér annan skammt sinn gegn
apabolu a gongudeild smitsjiik-
doma d Landspitala. Mynd/gag
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Eg var ekki buinn ad vera formadur
Samtakanna ‘78 lengi pegar ég fékk
kvidahnut { magann. I maf 2022 fér
sjukdomurinn apabdla ad grein-
ast vidar en hun hafdi 4dur gert og
umreedan var fljot ad snuast um

ad hun smitadist adallega vid nain
kynni karla. Allt, allt of kunnuglegt
stef. Menn sem sofa hja ménnum
voru ordnir dhaettuhépur og sér-
staklega hvattir til ad passa sig um
allan heim.

Vid saum pad strax, sem pekkjum
sogu skammarlegra sjukdéma, ad
parna hefdi sagan getad endurtek-
i0 sig. Skommin, einangrunin og
orveentingin sem hafdi fylgt HIV
faraldrinum adur virtist atla ad
skrida fram & sjonarsvidid, okkur
6llum til ama. En pad gerdist ekki.

Pad eru ymsir peettir sem urdu til
pess ad apabola vard ekki annar
»hommasjukdéomur® eins og ég
hafdi éttast. Til ad mynda attu
apabdla og skommin adeins skyndi-
kynni seint i mai. Samband sem
var slitid 1 sundur af okkur sjalf-
um med pvi ad tala opinskatt um
sjukdéminn og af heilbrigdisstarfs-
tolki sem nalgadist vandamalid og
samfélagio okkar af peirri virdingu
sem burfti til pess ad enginn pyrfti
ad skammast sin. I 6dru lagi var
einangrun vegna apabolu vissulega
16ng, en einungis af visindalegum
sottvarnarastaedum og ekki sam-
télagsleg og andleg eins og huin var
pegar HIV faraldurinn st6d sem
hast. Ad lokum nadi 6rvaentingin
aldrei fotfestu, hvorki hja peim sem

irkir Bjarnason.
L
ur Samtakanna 7:

smitudust, innan okkar rada, eda i
samfélaginu, vegna pess ad upplys-
ingar um proéun sjukdomsins gafu
skyr skilabod um ad heaettan veeri
ekki eins mikil og ottast var 1 fyrstu
og stjornvold voru traustvekjandi 1
vidbrogdum sinum.

En pad sem hefur liklega skipt hvad
mestum skopum eru vidbrogd okk-
ar sjalfra. Vid vorum 1 afingu eftir
COVID og saum hlidstedu vio HIV
faraldurinn. Vid vissum hvad myndi
gerast ef apabdla fengi ad dreifa sér
6heft og vid leyfdum henni ekki ad
gera pad. Baedi hérlendis og erlend-
is. Eg held ad vid séum ad lera af
sogunni.

bad er po fleira sem ma leera af sogu
HIV. Fyrir pad fyrsta eru HIV og
alneemi gjorbreyttir ahrifavaldar
i okkar lifum. Med tilkomu betri

@ Kemi
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lyfja og preppsins (PrEP, notkun
lyfja sem fyrirbyggja HIV smit)
njota margir okkar meira frelsis
dag en fyrir tiu, tuttugu eda prjatiu
arum. Med lyfjum getum vid verid
6smitandi og ésmitheefir og purf-
um ekki ad vera jatn hraeddir. Svo
faum vio tjékk i kaupbeeti pannig ad
audleeknanlegir kynsjukdomar eettu
a0 greinast fyrr. bott pad sé ennpa
mun skemmtilegra ad fa syfilis en ad
losna vid pad.

Annad sem vid hofum leert er ad
freedsla, radgjof og studningur er
lykilatridi i barattu okkar vid HIV
og afleidingar pess, sérstaklega
félagslegar. Par koma Samtokin 78
sterk inn en vid bjodum upp & ymiss
konar radgjof til hinsegin félks,
adstandenda peirra og fagfolks

sem starfar med hinsegin folki.
Sélfraedi- og félagsradgjof geta til
demis verid mikilvaeg fyrir folk sem
greinist med HIV og hefur reynst
morgum vel. Pa starfar Sigurdur
Ymir Sigurjénsson, hjtkrunarfred-
ingur, hja okkur sem radgjafi og
veitir beedi radgjof um notkun og
adgang ad PrEP 4 Islandi og tekur
vid abendingum. Hann hefur einnig
veitt heilbrigdisstarfsfolki radgjof og
leidbeiningar um pad hvernig betur
megi sinna og nélgast hinsegin félk
af virdingu, sem hefur skilad sér i
betri upplifun af heilbrigdiskerfinu
og vid erum ad leggja grunn ad enn
betra viomoti heilbrigdisstarfsfolks
med skipulogdum freedslum til ha-
skolanema 1 heilbrigdisvisindum.

Eg held ad pad megi med sanni
segja ad vid etlum ekki ad lata
soguna endurtaka sig og til pess
purfum vid ad vera vakandi. Vid
vitum ad vid purfum ad stydja hvert
annad, eiga naid samstarf med heil-
brigdiskerfinu og bregdast hratt vid
pegar pess parf. Vid hja Samtok-
unum 78 erum reidubuin ad sinna
bvi starfi vid hlidina 4 HIV Islandi
og hlokkum enn sem oft adur til
samstarfsins.



Minning:

STIG ARNE WADENTOFT

Faeddur 26. april 1940 i Givle i Svipj6d — Dainn 28. februar 2022 i Reykjavik

Stig Arne
Wadentoft
feeddist i Gavle
i Svipjod 26.
april 1940.
Hann 1ést 4
hjukrunar-
heimilinu

L Grund méanu-
daginn 28. febraar 2022.

Eiginmadur Stigs er Einar Por
Jonsson kennari, lyoheilsufredingur
og framkvemdastjori HIV samtak-
anna, f. 1959.

17 ara gamall fluttist Stig einn til
Stokkholms, gekk i saenska sjoher-
inn og starfadi par ut starfseevina.
Par fékk hann menntun, var treyst
fyrir morgum abyrgdastorfum og
var lengi flotaforingi.

Stig var treyst fyrir forystuhlutverk-
um bzedi i starfi sem og félagasam-
tokum 1 Svipj6d og 4 Islandi. Hann
var brautrydjandi i mannréttinda-

malum og fyrsti formadur HIV-
samtakanna i Svipj6d og norreenu
samtakanna. Stig sat i stjorn HIV-
[sland { mérg ar. Hann var virkur {
starfi Seenska félagsins 4 [slandi. Stig
var heidursfélagi i 6llum framan-
greindum félogum.

Fra HIV Nordic/Norraenu HIV
samtékunum

Stig A. Wadentoft, the founder

and former president of NordAll

& NordPol known as Hiv-Norden
today, has passed away.

The tireless work and effort that Stig
put into the battle against HIV-
stigma & discrimination through
the eighties and nineties, have
influenced a countless numbers of
HIV-positives in ways difficult to
describe, but certainly with a smile
on our face.

Many have passed away from AIDS
through the early eighties to the
mid nineties. Those who recieved
the antiretroviral treatment and
survived, began a proportionably
better life surviving the epidemic
times when AIDS brought families
and friends together under sad circ-
umstances, saying goodbye to their
loved ones.

In times when early treatment
regimes saved lifes, many experi-
enced, that the scent of new hope,
was not imediately equivalent with
better living conditions. Stig knew
this, and he incisted on helping

out on the many struggles, people
experienced, with heavy medical
sideffects, discrimination and a dist-
inc feeling of shame and loneliness.

These ‘invisible sideeffects’ are still
present as we all, through our daily
contact with people living with

HIV, experience that HIV is not an
‘ordinary physical illness.

Stig took major parts in paving the
way for better living conditions for
HIV-positives all over the nordic
region, and we are thankful, and we
owe you, Stig, our best wishes for a
peaceful last journey.

Our condolences goes to you Einar,
as the wonderful husband left beh-
ind. We all know about the journey
you both have been through the
past years. May you find your peace
and may your sorrow turn into
relief with love and good memories
in times to come.

On behalf of all boardmembers of
NordAll, NordPol & Hiv-Nordic
through more than three decades of
activism, empowering people living
with HIV.

Our deepest respect and condolen-
ces, from the current boardmem-
bers of HIV-Nordic.

f.h stjornar HIV-Nordic
Jacob Chresten Hermansen
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