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Skrifstofa okkar er ad
Hverfisgotu 69.

Stjorn:

Formadur: Alpjédlegi alnamisdagurinn

Svavar G. Jénsson

Gjaldkeri: Dagur Rauda bordans
Guomundur Karlsson fostudaginn 1. desember

Medstjornendur: .
Arni Fridrik Olafarson Arid 2023 fognum vid i 35. skiptid pessum mikilvaega

Jén Helgi Gislason degi med pemanu

ﬁ“‘f‘;ﬁ_ j“};fu"kf;n ~Alpjédlegur aln@misdagur 35:
o Mundu og vertu tilblinn ad skuldbinda pig*.

Alpjoolegur dagur alnemis er haldinn hatidlegur pann 1. desember
um heim allan.

Dagurinn er tileinkadur minningu peirra sem latist hafa af voldum
alnaemis og barattunni gegn forddmum og mismunun gagnvart félki
sem er HIV smitad.

I tilefni dagsins er opid hus ad Hverfisgotu 69 fra kl. 16 til 19.
Kvennakorinn Hrynjandi matir og Porunn Valdimarsdottir,
rithéfundur les ur bokinni ,,Litil bok um stora hluti*

Verid hjartanlega velkomin!

Hjalmar Forni

Framkvaemdastjori:
Einar P6r Jonsson

Netfang: hiv-island@hiv-island.is
Vefsida: www.hiv-island.is

Simi: 552-8586.

Kennitala: 541288-1129
Bankanumer: 513-26-603485

Styrkur er alltaf vel peginn
f.h stjornar

Raudi bordinn Einar Por

Timarit samtakanna HIV-Island
34. argangur, 45. tolublad
Utgafudagur:

| o
1. desember 2023 Raual boralnn

Ritstjori og abyrgdarmadur:
Ei JOL 08 S8 Ad bera Rauda bordann er tdknmynd samudar og studnings
inar Por Jonsson

Ritnefnd: vid HIV-jakveeda og alnemissjuka.

Crpmrlallglire Aigon CumBerdbii Raudi bordinn er ekki einungis studningsyfirlysing, heldur

krafa um umraedu og forvarnir, 6sk um framfarir { rann-
séknum og von um leekningu.

Svavar G. Jonsson
Pall Gudjonsson

Umbrot: Raudi bordinn er einnig leid til pess ad draga HIV-smit og

HIV-Island alneemi fram { dagsljésio.
Forsidoumynd:

Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir Upphaf Rauda bordans ma rekja til listamannahopsins
Utgafa: Rafrant Visual AIDS i Bandarikjunum, samtaka listamanna, listfreedinga og forstodu-
ISSN: 1670-2751 manna listasafna. Inntakid er: HIV og alnemi kemur okkur 6llum vid!




HIV Island fagnar { 4r peim 4fanga ad
hafa starfad i 35 ar. Félagid var stofnad
1. desember 1988. Fagnad segi ég, en
pad var audvitad ekkert fagnadarefni
ad til félagsins var stofnad i upphafi.
Félagid var stofnad af illri naudsyn,
naudsyn sem reyndar er enn til stadar
p6 margt hafi dunnist og breyst a
pessum drum.

Fyrsta skrada smitid

[ 4r eru lika 40 4r fr4 fyrsta skrada
HIV smitinu hér 4 landi. Enginn vissi
hvad var ad gerast og 6llum sem ad
pessum sjuaklingi komu var uppalagt
ad vera mjog a vardvergi ef peir eda
peirra nanustu finndu fyrir einhvers-
konar sjukdémseinkennum. Fljétlega
beindust bondin ad pvi ad pessi
sjuklingur veeri med ,,homma-sjuk-
déminn“ sem var ad leggja samkyn-
hneigda karlmenn ad velli i storborg-
um erlendis. Svo reyndist lika vera og
var petta fyrsta tilfelli par sem HIV
greindist hér 4 landi.

Tolur og ekki sidur artol
Undarlegt er pegar vid skodum télur,
par med talid artol! Arid 2003 sem

er 20 arum eftir fyrsta greinda smitid
og 15 arum eftir stofnun félagsins,
veikist ég alvarlega, nddi heilsu aftur 4
nokkrun manudum og i framhaldi af
pvi dkvad ég ad leggja félaginu lid og
gef kost 4 mér til stjornarsetu. Hef svo
setid 1 tveimur lotum { stjérn félagsins
og sem formadur fyrst 4 25 ara afmeel-
inu og aftur na pegar vid fognum 35
dra timamaétunum.

Stadan og hvad er
framundan

Alveg kaldur segi ég ,,fognum 35
arunum, pvi pad er svo sannarlega
fagnadarefni ad i dag er pad ekki
daudadémur ad greinast med HIV
eins og pad var fyrir 40 arum! Sértu
greindur jakvaedur, sinnir heilsu pinni
og takir lyfin reglulega ertu bara alls
ekki smitandi. P getur pvi lifad pinu
lifi eins og hver annar.

Mikid vatn hefur runnid til sjavar, ja
og af hvormum milljéna manna vegna
pessa sjukdoms i gegnum dratugina.
Barattunni er hvergi lokid pott systir
HIV veirunnar, Covid, hafi komist {
svi0sljosio og tekid mesta athygli sio-
ustu ar. Beina parf athygli i auknum
meeli ad préunarlondunum og koma
til méts vid pau med auknu lyfjamagni
i umferd. Einnig ma segja ad Austur-
Evropa purfi meiri athygli.

Hér heima

Hér heima beinum vid nu sjénum

a0 pvi sem kallad er ,hradprof* og
skyndiprofunarstodvar. Pekkt erlendis
til margra ara og litum vi0 séstaklega
til freenda okkar { Danmoérku um slikt
skipulag. H6fum 4 undanférnum
arum verid ad berjast fyrir ad fa slik
préf i notkun hér 4 landi. Vonumst
vi0 til ad koma pess konar stodvum 4
laggirnar innan farra manada.

begar pu keeri lesandi litur yfir tolur er
varda fjolda greindra HIV jakveedra a
Islandi tekur pu eftir ad mikil fjolg-

un er i hépnum. J4, 39 greindir arid
2022. Audvitad er pad allt of margir,
en samt gott ad peir greindust og par
med komast i videigandi lyfjamed-
ferd. En vid purfum ad ryna i pessar
tolur med sterkum gleraugum til ad
sja raunveruleikann. Fjolgunin skyrist
nefnilega af pvi ad f6lk flytur hingad
fra 60rum londum. En vid tékum
pessum systkinum okkar fagnandi og
gerum pad sem parf til ad gera peim
1ifid léttara.

Félagid

Rekstur félagsins okkar er nokkud
ahyggjuefni. Eins og stadan er i dag
purfum vid fleiri greidandi félaga til
ad geta haldid uti svipadri starfsemi
og undanfarin ar.

Keeru félagar stondum saman, berj-
umst afram ad okkar hugdarefni sem
er audvitad ad HIV jakveedir njoti
somu medferdar og adrir pegnar okk-
ar g6da samfélags!

Svavar G. Jonsson
formadur HIV Island
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VID POKKUM STUBDNINGINN

Reykjavik

A. Margeirsson ehf

Atlantsflug ehf Reykja-
vikurflugvelli og Skaftafelli

Atak ehf, bilaleiga

ATVR Vinbudir

Bandalag kvenna i Reykjavik

Bilamalun Sigursveins
Sigurdssonar

Bdkabudin Sjénarlind

Bén FUs

Breidan ehf

Braskur harsnyrtistofa,
s5:5877900

BSR ehf

BSRB - bandalag starfs-
manna rikis og baeja

Byggingarfelag Gylfa og
Gunnars hf

Félag islenskra hjokrunar-
freedinga

Feélag slokkvilids og sjukra-
flutningsmanna

Fjarhusid - Spekt ehf

Fiélver ehf, oliurannséknir

Frikirkjan i Reykjavik

Gleraugnaverslunin
Glaesibae ehf

Hallgrimskirkja

Hargreidslustofan
Delila & Samson

Hjukrunarheimilid Eir

ibudagisting.is

isfix ehf

K.FO.ehf

Landsnet hf-
www.landsnet.is

Landssamband l6greglu-
manna

Malbikunarstodin Hofdi hf

Matthias ehf

Maedrastyrksnefnd Reykjavik

Ninukot ehf - Vinna um
vida verdld

Old Iceland restaurant

0. Johnson & Kaaber -
[SAM ehf

Osal ehf

Pfaff hf

Pixel ehf

Rafha ehf

Radgardur, skiparadgjof ehf

Salatbarinn Buffet
Restaurant

Sameyki stettarfelag |
almannapjénustu

Samhjalp, felagasamtok

Samtok starfsmanna fjar-
malafyrirtackja-SSF

Sigurraf ehf

SIBS

Sjavarsyn ehf

Sjukralidafelag [slands

Skolphreinsun Asgeirs sf

Tannval Kristinar Gigju

Teiknistofan Trod ehf

Trackwell hf

Utfarabjonusta Runars
Geirmundssonar

Vals tématsésa ehf

Veidivon ehf, veidivoru-
verslun

Vernd, fangahjalp

Verslunin Alfheimar

Vid og Vid sf

VR

Wirth & islandi ehf

P Porgrimsson og Co ehf

Por hf

Prainn skéari ehf

Seltjarnarnes
Horn { horn ehf, parketlagnir

Képavogur

ALARK arkitektar ehf
Arkis arkitektar ehf
Brunabétafelag Islands
Frikirkjan Kefas

H. Hauksson ehf

Loft og raftaeki ehf
Sudurverk hf

Tengi ehf

Tern Systems ehf

Gardabaer

Carbon Par ehf

Gardabaer

Loftorka Reykjavik ehf
Sparnadur - Bayern Lif
Velsmidja Gudmundar ehf

Hafnarfjordur
Aflhlutir ehf
Colas Island
Hafnarfjardarbaer
Hagtak hf

HB budin

fsror ehf

Markus Lifenet, bjérgunar-
bunadur

RBrim

Stélpi Gamar / Gamaleiga og
gamasala

Strendingur ehf

Velsmidja Orms og
Viglundar ehf

paktak ehf

Reykjanesbaer

B & B Guesthouse

DMM Lausnir ehf

Kalka sorpeydingarstdd sf

Visir, felag skipstjornar-
manna a Sudurnesjum

Sudurnesjabar
Utskalakirkja

Mosfellsbar
fstex hf
Kjdsarhreppur
Oryggisgirdingar ehf

Borgarnes

B. Bjornsson ehf

UMIS Umhverfisradgjof fs-
lands

Stykkishélmur
Pdrsnes ehf

Grundarfjordur
pjénustustofan ehf

Hellissandur
KG Fiskverkun ehf
Skardsvik ehf

Reykhélahreppur
Porungaverksmidjan hf

isafjordur

GG malningarpjénusta ehf

Hamraborg ehf

Samgongufélagid-www.
Samgongur.is

Vesturferdir ehf

Prymur hfyveélsmidja

Hnifsdalur
Hradfrystihsid - Gunnvor hf

Bolungarvik
Endurskodun Vestfjarda ehf
Jakob Valgeir ehf

Bildudalur
slenska kalkporungafelagid
ehf

Saudarkrokur

Doégun ehf

Fiélbrautaskali Nordurlands
vestra

I8nsveinafelag Skagafjardar

Siglufjordur
Genis hf

Akureyri

Ari B. Hilmarsson

Asco ehf, bilarafmagn

Baugsbot ehf,
bifreidaverkstaedi

Eining-1dja

Enor ehf

Fasteignasalan Byggd

Fasteignasalan
Hvammur ehf

S.Gudmundsson ehf,
mUrverktaki

Sportver ehf, Glerartorgi

Stefna ehf

Verkval ehf

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik
Bruggsmidjan Kaldi ehf
Tannlaeknastofan Dalvik

Olafsfjérdur
Arni Helgason ehf,
velaverkstaedi

Husavik
Fiallasyn Runars Oskars-
sonar ehf-www.fjallasyn.is

Myvatn
Jardbddin vid Myvatn
Kaffihisid vid Dimmuborgir



[ dag er alpj6dlegi HIV dagurinn, 1.
desember, en pa gerum vid upp bar-
attuna vid pennan skaeda sjukdom,
fognum peim sigrum sem hafa unn-
ist i barattunni, minnumst peirra
sem hafa latist og hugsum til peirra
sem lifa med sjtkdomnum fra degi
til dags. A lidnu 4ri greindust 39
einstaklingar med HIV 4 Islandi.

Félagiod okkar var stofnad fyrir 35
arum. Margir leita til samtakanna
eftir upplysingum og leidbeining-
um. Stadid er fyrir freedslu um HIV
og adra kynsjukdoma 1 grunnskol-
um landsins. Raudi bordinn, timarit
samtakanna, var gefid Gt sidasta
vetur. Opid er eftir hadegi 4 daga i
viku & skrifstofu félagsins i félags-
heimilinu 4 Hverfisgotu, starfsmad-
ur er { hlutastarfi en sjaltbodavinna
félagsmanna er grundvollur starfs-
ins. Félagio tekur patt i erlendu

Margvislegar uppakomur eiga sér
stad arlega & vegum HIV Island.

Namsmenn, innflytjendur, ungt
folk, adstandendur og margir adrir
leita til samtakanna eftir radgjof,
studning og upplysingum. Haegt er
a0 fa viotalstima vid radgjafa i hus-
naedi félagsins eda 1 sima.

Storf HIV samtakanna 4 Islandi eru
sérstok, viokveem og frabrugdin
60rum félogum ad pvi leyti ad stor
hépur félagsmanna vill ekki lata
adra i samfélaginu vita af sér og
kemur ekki fram nema undir algjor-
um trinadi og ekki a opinberum
vioburdum sem félagid stendur

fyrir.

Stéra eilifdarverkefni félagsmanna
er vinnan gegn forddmum og
misskilningi um HIV smitad félk.

Sunnudaginn 21. mai var haldin
satta- og minningarstund i Frikirkj-
unni i Reykjavik { tilefni pess ad 40
ar eru lidin fra fyrsta HIV smiti.

Katrin Jakobsdéttir forsaetisradherra
kom par fram og vidurkenndi fyrir
péttskipadri kirkju pa mismunun
sem atti sér stad, pa fordoma sem
HIV jakveedir og alneemissjakir
meettu af hendi yfirvalda og al-
mennings vid upphaf faraldursins.

Saga HIV sjikdémsins er sarsauka-
full og ljot en par er jaftnframt ad
finna sogur af salgeeslu, samstodu
og fegurd.

samstarfi. Haldid er uti heimsidu Vidfangsefnid er mannréttindi, Einar Por Jonsson,
hiv-island.is facebooksidu félagsins synileiki, forvarnir, freedsla, styrking framkvaemdastjori
auk fleiri samskiptahopa @ netinu. 0g samvinna.
Kopasker GistihUsid Lake - Djopavogur borlakshofn
Eyjafjardar- og Pingeyjarpro- Hotel Egilsstadir Hotel Framtid ehf Sveitarfélagid Olfus
fastsdaemi Hotel Eyvindard
Vokvabjonusta Kdpaskers Hofn i Hornafirdi Otfus
ehf Reydarfjordur Résaberg ehf Eldhestar ehf
Felag opinberra starfsmanna  Pingvad ehf, byggingaverk-
borshofn a Austurlandi takar Laugarvatn
Geir ehf Asvelar ehf
Eskifjordur Selfoss
Vopnafjordur Tandraberg ehf Bilaleiga Selfoss - CarRental Vestmannaeyjar
Bilar og velar ehf Selfoss Bdkasafn Vestmannaeyja
Neskaupstadur Gesthus Selfossi, gistihdsog ~ Harstofa Viktors
Egilsstadir Samvinnufelag Utgerda- tjaldsvaedi [sfelag hf
Bokrad, bokhald og manna Skipalyftan ehf
radgjof enf Verkmenntaskoli Austur- Hveragerdi
lands Kjoris ehf

eAlungen
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Simi 567 3440 - vagnar.is - vagnar@vagnar.is



Sunnudaginn 21. mai var haldin satta- og minningarstund i
Frikirkjunni i Reykjavik i tilefni pess ad 40 ar eru lidin fra fyrsta HIV smiti.

Katrin Jakobsdoéttir forsaetisradherra kom par fram og vidurkenndi fyrir péttskipadri kirkju pa
mismunun sem atti sér stad, pa fordéma sem HIV jakvaedir og alnaamissjukir maettu af hendi
yfirvalda og almennings vid upphaf faraldursins. Vegferdin hefur verid sarsaukafull en
vonumst vid til ad vera forsaetisrddherra & minningarstundinni og samkennd hennar
varpi ljési & fortidina og gefi okkur taekifaeri & ad horfa og graeda 6rin sem vid berum.

Vid birtum hér nokkrar af peim reedum sem haldnar voru & pbessum degi.

Agaeta samkoma,
forsaetisradherra.

Fjorutiu ar eru lidin 4 fyrsta HIV-
smitinu hér a landi. Pad var frysti-
husstjérinn 4 Skagastrond. A pvi ari
for ég til Englands 1 skdla og hitti
fyrsta loverinn minn. Petta var arid
1983.

Minnast ma aln@emisfaraldursins

a Vesturlondum sem pldgunnar
(kynvillingaplagunnar) sem varp-
adi kastljosi 4 forddma gagnvart
ymsum minnihlutahépum, pa sér-
staklega hommum. Hatursins sem
peir mattu pola og framkomunnar {
peirra gard sem var fyrir nedan allar
hellur. Pad var gridarlega mikill otti
i samfélaginu. Pad var otti i gay-
samfélaginu sem hatoi afdrifarik
ahrif og setti mark a framtidina.
Motadi moguleika samkynhneigdra
manna til lifs og asta.

Vida var smitsjukdémalégunum

breytt, pad voru settar 4 ferdahoml-
ur og vi0 strakarnir fengum pann
stimpill ad vid veerum lauslatir.
Hommar eru, voru og verda lauslat-
ir, pad hofum vid oll alist upp vid,
ekki satt.

Vid vorum druslur. Vid vorum
hommatittir sem hugsudum ekkert,
nema um kynlif med nzesta manni.
Vid vorum o6truverdugir, keerulausir
gaejar. Allt petta var sagt upphatt.
Ritad 1 blodin.

Kynvillingar. Margir mannords-
lausir, husnadislausir, atvinnulausir
og an teekifeera. Vid vorum menn
me0 sidferdiskenndina 4 leegra plani
en adrir. Vid vorum jafnvel um
tima taldir lifraedilega 60ruvisi med
annaod kerfi. Tilvera okkar 6gradi
rikjandi gildismati. Hugmyndin
um ad koma pessu lidi fyrir 4 eyju

i Breidafirdi, eyju i seenska skerja-
gardinum eda stofnun sjalfbeers
porps sem geeti hyst pessa menn.
Pad meetti kannski tattiera mann-
skapinn til ad pekkja hann tr. Petta
og margt fleira heyrdist.

Pad var daudadomur ad fa pessa
skelfilegu veiru. Utskufun sam-
félagsins var fangelsid sem vid vor-
um latnir bida i fram ad lifslokum.
Hofnun 4 6llum svidum og okkur
neitad um ast og réttarins til astar.
Menn i pessum adsteedum foru

a0 haga sér eftir aliti samfélagsins.
Samfélagid motar einstaklinginn og
pad motadi lika okkur hommana,
hvernig vi0 settum ad vera. Hvada
hlutverk vid ettum ad leika. Pad
potti i lagi ad segja hvad sem er vid

okkur. Gera hvad sem var vid okkur.

Nidurlagingin algjor og vid attum
a0 piggja myglada braudmola med
pokkum.

Af hverju erum vid hér { dag? Pad
eru komin lyf vid sjtkdémnum, vid
lifdum af. Til hvers erum vid ad réta
i pessu? Petta er buid. Gert. Lidi0.
Svo erfidur timi ad baki. Er kannski
ndg ad segja: Petta var tidarand-
inn? Nei. Vid purfum ad horfast i
augu vid ad svona var komid fram
vid manneskjur. Vid sem erum hér

i dag og stédum i eldlinunni eigum
pad skilid ad minningin sé ekki
grafin med vinum okkar sem létust
ur alneemi. Pad er jafnframt gridar-
lega mikilvaegt ad pessi vodalegi
timi gleymist ekki. Vid purfum ad
leera. Svo mikilvaegt pegar vid sjaum
og upplifum bakslag i malefnum
hinsegin f6lks og finnum 4 eigin
skinni hvad stutt getur verid i for-
déma og hatur.



Horour Torfason.

Sumar fjolskyldur reyndu ad stydja
sina. Adrar ekki. Enn adrir lokudu
sina inni 1 herbergi. Svo déu peir.
Ottinn gefur leyfi til ljétra hluta

og okkur leid sem i stridsastandi.
Utrymingarleid. Pannig voru fyrstu
alneemisarin. Vid stodum 4 hriplek-
um fleka. Vid strakarnir. Og stelp-
urnar Védis heitin, Hrafnhildur
heitin. Og elsku Laufey.

Veiran felldi marga tugi sem voru

i bléma lifsins. Vid skulum lika
hugsa til allra sem fludu land og
attu misg6da avi vida um 1ond.
Einsemd. Ungu fallegu hommarnir
féllu lika fyrir eigin hendi. Peir urdu
punglyndir. Anetjudust vimuefnum.
Afoll 4 4f6ll ofan. Margir hafa att
erfitt med ad fota sig edlilega i lifinu.
Vitaskuld hafdi petta ahrif 4 allt

A (A

Embla Agustsdéttir.

hommasamfélagid. Hraedilegur og
lamandi 6tti. Pessi sjtkdémur haml-
adi og framkalladi pad versta { folki.
Kjaftagangurinn var yfirpyrmandi.
Tortryggni. Smitskomm. Skortur

4 mannud og manngzsku. Keerur.
Hétanir. Logreglan. Hvernig stofn-
anir og kerfid brast okkur og vid
vorum skilin eftir. Eg pekki engan
sem komst alheill fra pessu.

NG minnumst vio peirra sem létist
hafa ur alnemi. D6u adur en for
a0 rofa til. Déu jafnvel adur en folk
4ttadi sig og steig inn. Adur en pad
raunverulega fannst vid eiga skilid
a0 fa hjalp.

Forsetisradherra er med okkur hér
i dag. Vera hennar og samkennd
varpar ljosi a fortidina og gefur
okkur teekifeeri 4 horfa 4 6rin sem
vid berum; ad graeda sarin.

Félagid okkar var stofnad i lok ars
1988. P4 steig akvedinn hépur heil-
brigdisstarfsfolks inn med okkur
og eru med okkur enn pann dag

i dag og pad gerdu pau pratt fyrir
viohorfin sem riktu i okkar gard

4 peim tima. Vid erum peim svo
pakklat. Vid traum pvi ad syni-
leiki hinsegin f6lks hafi aukist med
pessum 6sképum og vakning ordid
i mannréttindamalum. Félk syndi

i verki ad pad vildi syna samstodu,
skilning og studning.Fjolskyldur og
vinir hlidu ad sinum, pess naut ég
og margir adrir. Pusund pakkir fyrir
pad. Alneemi jok nefnilega synileka
og hugrekki einstaklinga, pad var
engu ad tapa en allt til ad vinna.

Petta er mikilveeg minningar- og
sattarstund hér i Frikirkjunni i dag.
Na minnumst vid peirra sem boro-
ust fyrir ad fa ad elska, fyrir ad elsk-
ast. Vi0 minnumst peirra sem déu i
leit sinni ad ast.

Einar Por Jonsson



Kaeru gestir

Sel Halla Kristin Sveinsdottir heiti
ég og takk fyrir ad lofa mér ad vera
med ykkur hér i dag pratt fyrir ad
pessari stund fylgi mikil sorg pa er
han porf.

Elsku vinur minningin lifir eins og
stendur 4 legsteini Inga brédur, Inga
Gests Sveinssonar, og er bara arid a
milli okkar hann er feeddur 68 og ég
67. Vid vorum bara 2 lengi adur en
eldri brodir kom inn i okkar lif og
yngri systkini okkar feeddust og voru
vid einstaklega nain og samrimd.

begar Ingi er 17 ara og nykominn ut
ur skapnum eins og pad var kallad

4 peim tima veikist hann illa 4dur
en hann fer greiningu og la lengi a
spitala. Aids var pad kallad asamt
kynvillingarveiran, samkynhneigda
plagan, Alnaemi, Hiv, Eydni,
hommaveiran en adallega var talad
um Aids-hommana.

Ingi var yngstur hér 4 landi ad
smitast, og sagdi hann mér og bestu
vinkonu sinni fra pvi og 1ét pad
fylgja ad ef pid segid einhverjum fra
pvi ad ég sé med Aids get ég alveg
eins farid nidur 4 bryggju og hent
mér 1 sjéinn.

Afallid var hrikalegt hann var svo
ungur, i bléma lifsins, og 4tti ad vera
a0 njota en i stadinn var hann inn
og ut af spitala.

[ 4guist 86 fer ég til New York og
kem heim i juli 87. Ingi sendir mér
otal bréf og skrifadi dagbok til min,
ég les hér hans ord.

Breéf til Hollu frad Inga

Elsku Halla ntna ligg ég uppi i rami
og leet mér lida vel, samt leidist mér
ad hanga svona aleinn og yfirgefinn.
Aumingja ég af hverju kemur pu
ekki heim? Eg er sko alltaf bord-
andi en samt hef ég ekki fitnad um
gramm, heldur 6fugt. Eg er alveg
ofbodslega hvitur - ferlega toff finnst
mér, en ég held ad engum finnist
pad lika. Eg er ad reykja winston og
mig svidur i halsinn ég verd meira
ad segja ad drekka gosdrykkina

heita. Mér hundleidist og pad er allt
i klessu. Hver heldur pu ad vilji vera
med Aids sjiklingi. Eg er buinn ad
kynnast svo mikid af folki ad ég er
a0 drukkna, samt leidist mér. Eg

er alltaf veikur, sar { halsinum, illt

i maganum og hausnum og alltaf

preyttur.

Ingi vildi koma til min { heimsékn
til NY og var pad sjalfsagt par til ad
hjénin sem ég bjo hja vissu ad hann
veeri med Aids. Pau stungu bréfi
undir hurdina, gatu ekki reett petta
malefni og i pvi st6d ,,Eg er viss um
a0 brodir pinn er frabser mann-
eskja, en vid erum bara svo virkilega
hreedd vid Aids. Pad er ekki allt
vitad um hvernig pu smitast, og vid
getum ekki annad en verid hreedd.“

Pess ma geta ad pau voru baedi
leerdir gedlaeknar og storfudu a
sjukrahusi. Litla beejarfélagio, litla
Island eda storborgin NY, fordom-
arnir voru alls stadar.

begar veikindin féru ad vera meira
synileg fylgdu fordémarnir a eftir.
Pessi synilegu svipbrigdi, gon og
adkast. Folk sveigdi fram hja okkur
uti 1 bud og uti 4 gotu. Eg atla ad
vitna i vidtal sem tekid var vid Inga
ides 89 ,,pad hefur komid fyrir

a0 born hafa hropad hommi eda
Aids-sjuklingur a eftir mér og pa
verdur manni 6sjalfratt hugsad til
foreldranna. Hins vegar finn ég fyrir
mikilli athygli, t.d. er oft eins og allt
stoppi pegar ég kem inn i verslun
eda eitthad slikt.”

Vid bjuggum i mjog litlu baejar-
félagi par sem allir pekktu alla.Eitt
hrikalegasta deemi sem ég veit um
sem par atti sér stad var ad logregl-
an kom heim til okkar ut af pvi ad
hin hatdi frétt ad karlmadur veeri

i heimsdékn hja Inga brédur. begar
l6greglan kom vildu peir tala vid vin
Inga sem var 1 heimsokn og spurdu
hann hvort hann gerdi sér grein
tyrir pvi ad Ingi veeri Aids-hommi.
Peir fludu upp i bustad par sem
mamma og pabbi voru. En petta
gerdist i tvigang. Pad var nagranni
sem hringdi i 16gregluna.

Mamma leitadi alls stadar ad tann-
leekni fyrir Inga en pad reyndist
prautinni pyngri ad finna, par til
einn godur madur tok hann ad sér

og holdum vid tryggum vidskiptum
par fjolskyldan.

Modir okkar, Unnur, var ekki nema
37 ara pegar Ingi greinist og hjukr-
adi hin honum alla daga alltaf

og pad a engin maddir ad fa petta
hlutskipti. Han var kletturinn, limid
og hlekkurinn 1 fj6lskyldunni og
freeddi okkur um sjikdéminn og
pad sem bar ad varast en vid knus-
udumst og grétum saman og fund-
um aldrei fordéma inni & heimilinu.
En ut 4 vid purftum vid ad vera
sterk og bera brynju fyrir hropum
og kollum. Eg 6l ekki bérnin min
til ad sitja aftast i ratunni, pio farid
fremst og berjist fyrir ykkar réttind-
um (Tilvitnun ar Philadelphia)

Fyrstu 10 arin eftir andlat Inga var
ég alltaf reid vio allt og alla.
Hvernig gat folk verid svona vont,
illt vid hann, hann var veikur, hann
valdi pad ekki, ungur madur sem
tékk ekki ad lifa.

Min reidi var vegna pess ad ég gat
ekki verndad hann fyrir framkomu
annarra. Og pd og pegar ég attadi
mig 4 pvi ad petta snerist bara um
fordéma og fordémar eru og verda
alltaf vegna fafreedi. bad er edlilegt
a0 vera hreeddur vid pad sem vid
vitum ekki og pekkjum ekki, en &
pessum tima voru vid ekki nogu vel
upplyst pj6d. Eg bid til pess ad vid
freedumst og freedum adra.



Petta er vers ur 1j00i sem ég samdi:

Hvernig sem feeri ég hugsadi margt
pad lif sem hann mundi lifa

ég lofadi gud fyrir leyndan kraft
medan lifsklukkan fékk enn ad tifa.

Ingi lést 13. desember 1990 adeins
22 ara eftir erfid veikindi Alnem-
is. Hann fékk stodugar sykingar,
halssar, vélindabdlgu, hudkrabba,
psoriasis, krampakdst, truflun i
taugakerfid og erfitt med hreyfingar,
blodtappa i hjarta, heilahimnu-
bélgu, hann var 40 kil6 fékk enda-
lausar lungnabdlgur og pad var
lungnabdlga sem dré hann til dauda
i lokin.

Pegar hann do6 var likid sett i zip-
lock poka { kistu og lokad fyrir,
fjolskyldan fékk ekki ad kvedja vid
kistulagningu, hann leit svo illa ut
og pad bara matti ekki. En samt sem
adur um viku fyrr pegar hann dé
var ég uppi a spitala uppi i rumi hja
honum og kyssti hann bless.

Sorgin og hofnunin, engin afalla-
hjalp ekkert. Eg hef syrgt brédur
minn 1 hverri einustu jardarfor sem
ég hef farid { fra arinu 1990.

Eg er i jakka frd Inga, hann var
algjor tiskuguru ég elska hann og fer
oft { hann.

Adur en ég fer xtla ég ad kvedja
ykkur eins og hann kvaddi mig og
ég kved déttur mina ,,tata I see you
in a restaurant®.

Halla Kristin Sveinsdéttir

Alnaemi og gudfraedivain

[ 4r eru 40 ér lidin frd pvi ad fyrsta HIV smitid var greint 4 Islandi og vid
pau timamot er rétt ad gera upp hvada sar sitja eftir fra peim tima. Prest-
ar 16gou sitt af morkum i pjéonustu vid HIV jakveeda en sr. Jon Bjarman
sjikrahudsprestur var medal peirra sem unnu ad stofnun HIV Island og
sat jafnframt i fyrstu stjorn samtakanna. Pa hefur i neer 30 ar verid haldin
i Frikirkjunni { Reykjavik minningar- og vonarstund sem a alpjédavisu
nefnist HIV candlelight memorial service. Fyrstu stundirnar voru haldn-
ar { 60rum kirkjum en frd arinu 1995 hefur pessi stund verid haldin 1
Frikirkjunni i Reykjavik.

Kristin kirkja hefur margt & samviskunni i gard pessa hops og pad er
mikilveegt ad gera upp pad truarofbeldi sem HIV jakveedir hafa purft ad
bola 1 nafni kirkjunnar. A heimasidunni timarit.is er ad finna sarsauka-
fullar greinar og ein slik, birt i Morgunbladinu pann 14. april 1987, synir
me0 sérlega skyrum heetti pa forddma sem hinsegin félk og HIV jakveedir
purftu ad pola hérlendis og purfa enn a heimsvisu. Greinarhofundur segir:
»Alnemi a pad sameiginlegt med 6drum kynsjukdomum ad hann verdur
til vegna pess sem Biblian kallar forbodid kynlif. [...] Af pessu sést gloggt
a0 asteedan fyrir alnaemi er frjalst eda 6edlilegt kynlif. Med 60rum ordum
»synd®. Afleiding syndar kallar alltaf 4 dauda.”

Roksemdafeersla peirra sem ala 4 andad i gard hinsegin folks og skyla

sér & bakvid gudstru er alltaf 4 somu leid: Gud elskar syndarann en hatar
syndina, sem 1 peirra augum eru hinsegin 4stir. Eg hef bent 4 ad Biblian
bj6di med engum heetti upp a fordeemingu samkynhneigdar og jafnframt
a mikilveegi pess ad kalla pennan hatursbodskap réttum néfnum, traar-
ofbeldi. Sa traarleidtogi @ heimsvisu sem hefur med ahrifamestum heetti
tengt saman fordemingu a samkynhneigd og alneemi er Billy Graham en
hann sagdi 4rid 1993: ,,Er alnaemi refsing Guds? Eg get ekki verid viss, en
ég trui pvi.“ Hreyfing hans er i dag leidd af syni hans, Franklin Graham,
en hann heimsétti Island 4rid 2013 4 svokalladri H4tid Vonar og komu
hans og adkomu biskups Islands var métmeelt af fjslmérgum, beedi innan
kirkju og utan, ad mér medtoldum.

Sattaferli felur annarsvegar i sér ad misgjordir séu kalladar réttum néfnum
og hinsvegar ad ofbeldi sé fordemt. Frikirkjan i Reykjavik getur ekki talad
fyrir hond kristninnar en hun hefur stadid med astinni og HIV jakveedum
i hartneer 30 ar og mun gera pad afram. Mér ber jafnframt skylda sem
prestur ad jata ad astin er heilog i 6llum peim myndum sem hun birtist

og ad fordema pa gudsmynd ad Guo refsi peim sem elska, med smit-
sjitkdémum. N pegar 40 ér eru lidin fra fyrsta HIV smitinu 4 Islandi

er samtimis heegt ad syrgja pad sem HIV jakveedir hafa purft ad pola og
fagna peirri salgaeslu, samstodu og fegurd sem finna ma i sogu peirra.
Megi astin ad eilifu bera sigur af holmi.

Sigurvin Ldrus Jonsson
Hofundur er prestur vi0 Frikirkjuna i Reykjavik.
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Kaeru gestir

Sagan er til pess ad leera af henni.
Ef vid akvedum ad gera pad ekki,
lysum vid pvi i raun yfir ad mistok
fortidarinnar hafi verid til einskis.

begar kemur ad sogu alnaemisfar-
aldursins er margt ad leera. Vid
getum leert ad bregdast hratt og
faglega vid dpekktum 6gnum. Vid
getum leert ad hafa mannudarsjon-
armid a0 leidarljési 1 6llum slikum
viobrogdum. Vid getum lert ad
afoll sem dynja einungis yfir litinn
hop félks er samt samfélagslegt afall
sem kemur okkur 6llum vid. Og vid
getum leert ad samstada er lykilvid-
bragd vid samfélagslegum afollum.

Ef vid horfum yfir nylidna atburdi
hérlendis held ég ad par megi greina
nokkurn leerdom. Hér a ég sér-
staklega vid Kévid faraldurinn og
apabdlu. Vidbrogd stjérnvalda voru
unnin eftir bestu mogulegu pekk-
ingu hvers tima og unnin faglega
eftir fremsta megni. Pétt gjarnan
hafi verid unnid hratt vidurkennd-
um vid ad vid vorum ad vinna med
mannf6lk og ad til pess pyrfti

a0 taka tillit. Smitskomm kom
vissulega upp a timabili { Kévid far-
aldrinum en einhvern veginn tokst
okkur ad atta okkur og snua aftur
inn { samst6duna og vinna petta
verkefni saman.

Ju, pad var margt betur gert a
undanférnum drum en i fjorutiu dra
ségu HIV 4 Islandi. Og pad vekur
ohjakveemilega upp pa spurningu
hvort vid hefdum ekki getad gert

betur pa lika. Og fyrir mér er svarid
ju, vid hefdum getad gert betur.

Til ad leera af sogunni er naudsyn-
legt ad vidurkenna ad par sé eitt-
hvad ad leera af. Einhver feilspor eda
mistok. Eitthvad sem betur hefdi
matt fara. Eg held ad dagurinn i dag
sé gdour dagur til ad vidurkenna

ad vid gerdum ekki négu vel.
Stjérnvold, kirkjan, samfélagiod og i
morgum tilfellum samfélag homma
og lesbia hefdu getad haldid utan
um fo6lkid okkar svo miklu betur.
Utan um strakana okkar.

Pad er god byrjun en til ad leera af
sogunni purfum vid lika ad pekkja
hana og til pess ad pekkja sog-

una parf ad skra hana. Og pegar

vid héfum skrad soguna og forum
yfir hana, purfum vid ad muna ad
sogupersénurnar voru lika mann-
eskjur. Hvad sem okkur finnst um
einstaka atburdi sdgunnar er hollt
ad dema ekki of harkalega og muna

a0 vid erum oftast ad gera okkar
allra besta.

Pad ma4 lita a fjérutiu ara sogu fra
ymsum attum. Vid getum sann-
feert okkur um ad petta sé langur
timi, reett um teep tvo kynslodabil,
en vid getum lika hugsad petta sem
skamman tima, um pad bil jafnlangt
og aldur internetsins, nyjasta teekni
og visindi. A medan 4rin 1ida, 1ida
pau gjarnan heegt, dag fyrir dag, en
i baksynisspeglinum eru pau allt {
einu ordin svo morg, eins og pau
hafi potid hja eda vid hofum dottad
undir styri.

Hvernig sem vid upplifum petta
fijorutiu ara timabil langar mig ad
leggja til ad vid brjétum pad adeins
upp og horfum 4 pad sem gridarlegt
samansafn minninga. Petta er ju
minningarstund.

Litum sérstaklega yfir minningarnar
okkar af folki og hvernig peer hafa
métad okkur sem einstaklinga. Otal
minningar af samkomum eda sam-
tolum en oft bara andlit, gongulag
og tilfinning. Margar minningar fra
g6édum stundum og po6 nokkrar fra
verri atvikum. En ljufsarastar eru
dyrmeetu minningarnar af félkinu
sem var hrifsad fra okkur og fékk
ekki teekifeeri til halda afram ad
skapa sinar minningar.

Minningar eru nefnilega merkileg
fyrirbeeri. Tvaer manneskjur sem
upplifa sama atburdinn eignast tveer
o6likar minningar. Samt eru badar
minningarnar raunverulegar og paer
byggja upp einstakan raunveruleika
folks. Pess vegna er mikilveegt ad
horfa a sdguna, raunveruleikann,
minningarnar frd ymsum sjonar-
hornum.

Og pad er kannski parna sem vid
komum aftur ad peim sem hafa
latist 1 alneemisfaraldrinum. Minn-
ing peirra lifir, en pau toku sinar
minningar med sér. Heilan einstak-
an raunveruleika sem pau fa ekki
teekifeeri til ad segja fra.

Hvernig er pin saga?

Alfur Birkir Bjarnason
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»Fyrirgefdu ad petta skuli ekki hafa
verid ég,“ hugsadi Sveinn Kjartans-
son pegar hann st60 & kirkjutropp-
unum i Odda 4 Rangarvollum og
tok i hondina & gestum 1 jardarfor
yngri brédur sins. Kjartan Por lést af
slysforum sidla hausts 1997. Fjogur
ar skildu pa breedur ad og nt var
yngri brédir hans latinn fra konu
og tveimur ungum boérnum. Sjalfur
bjost hann ekki vid 16ngum lifdog-
um buinn ad vera med HIV i aratug
a pessum tima.

»Eg brotnadi gjérsamlega nidur og
upplifdi djipa skomm yfir ad pad
hafi ekki verio ég sem dé. Pad tok
mig langan tima ad na mér.”

Svenni er annad barn foreldra sinna
sem eignudust fjogur. M6dir hans
var adeins sautjan ara med sitt
fyrsta. 23ja var hun ordin priggja
barna modir. ,,bad vard akvedinn
vendipunktur { lifi minu. Eg sit

Svenni bjo i morg dr i Hollandi.

vid eldhusbordid med Péru méo-
ursystur minni, mémmu og ommu.
Sit i fangi einnar peirra, man ekki
hverrar, og peer reeda um pad ad

mamma vilji ekki eignast fleiri born.

Systir hennar vildi verda médir og
amma kemur med pa tillogu ad hun
gefi systur sinni barnid.“

Heimilisadsteedur voru oft 4 tidum
erfidar i Hveragerdi og moédurinni
6x vinnan fyrir héndum { augum
begar von var 4 pvi pridja. ,Eg
komst ad pvi seinna ad petta var
fyrsta visbendingin min um ad ég
hefdi ekki tilverurétt.“ Tilfinningin
hafi greipt sig i salu hans.

Svenni lysir pvi hvernig HIV-id hafi
tekid fra honum eiginleikann ad
tendra lifsviljann sjalfur. ,,I byrjun
voru pad vinir minir. Peir stoppudu
i mig stalinu eda lanudu mér sinn
lifsvilja. Svo var pad neyslan, segir
hann. ,,Audvitad var hun ekki lifs-

vilji heldur orka sem hjalpadi mér
a0 finkera fra degi til dags og flyja
hversdaginn.“

Dagsbirtan i Hollandi

Svenni bjo lengi i Hollandj, elti
pangad astina og var i fostu sam-
bandi. ,,Eftir nokkurra dra busetu,
sambandsslit og lyf komst ég i
gruppu HIV jakveedra sem hitt-

ist einu sinni { manudi. Okkur var
bodid ad fara ur beenum i klaustur
og taka patt { vikulangri vinnustofu.
Hun snérist um lifsviljann, fram-
tidarplon og metnad. Eg greip petta
ord; metnadur, pvi pad var eitt af
pvi sem ég hafdi gefid upp a batinn
nysmitadur,” segir hann.

,Eg hafdi utskrifast sem kokkur.
Pad var hugarfdéstur mitt og astrida.
Vann vio fagid til ad framfleyta mér
en leyfoi mér ekki ad hugsa stort a
pvi svidi. Med lyfjunum og mik-

illi sjalfsvinnu fér ég hins vegar ad
blomstra, segir hann og lysir sjalfs-
vinnunni betur.

,Eg purfti ad komast ad pvi af
hverju ég hefdi ekki tilverurétt, pvi
mér var bent a ad pad eitt og sér ad
hafa HIV teeki ekki tilveruréttinn ef
madur hefdi sterkan grunn.“ Smatt
og smatt hafi sagan vid eldhtsbord-
i0 ordid skyrari.

»Eg upplifdi mig fyrir og pegar ég
kom ut ur skapnum var ég lika fyrir.
Eg upplifdi pvi ad ég hefdi verid
fyrir alla ti0 og etti helst ekki ad
taka of mikid plass. Svo pegar ég
smitast af HIV stadfestist pad. ba
fékk ég endanlega stadfestingu a

a0 ég veeri skomm og skitugur og
atti 1 raun ekki ad vera til. Pad nota
ég svo a mig sem fikill. Petta hafdi
verid salarbarattan min pvi 4 si0ar
hluta 8. aratugnum var réttur manns
til alls mjog takmarkadur. Hann var
i raun og veru enginn.“

Svenna tokst ad rétta karsinn af.
Hann hefur styrt eigin matsolust60-
um, kaffihtisum og sjonvarpspatt-
um, setti a stofn Fylgifiska og leggur
nu kraesingar fyrir starfsfélk Sedla-
bankans.
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»Eg hugsa ekki lengur um pad
dags daglega ad ég hafi HIV, nei,”
segir hann. Lyfin svo g6d ad veiran
sem adur var banvaen meelist ekKki.
Hann hafi p6 preifad & samfélaginu
i kringum sig pegar hann akvad ad
segja fra fortidinni. Tekid pulsinn a
vidbrogdunum. Pau voru jakveed.

’ »Eg hef fengid inn-

syn inn i andlegt lif.
bott ég hafi dour eydilagt
teekifcerin sem ég fékk meo
sjdlfseydingarhvotinni er
reynslan ekki farin. Hiin
er niina minn innri styrk-
ur. Vindttan, Vioar, edri-
mennskan, jd og heppni
hefur litad lif mitt. Eg vann
i lifsins lottéinu.

Lifir sattur i eigin skinni

»Adur treysti ég hvorki mér né og
samfélaginu fyrir mér, éttadist ut-
skufun og pvi var petta leynipukur,“
segir hann um pad ad hafa adeins
deilt pvi ad vera jakvaedur med
sinum nénustu.

»Nu lit ég svo a ad HIV og pad sem

Sveinn og Vidar Eggertsson hafa fylgst

ad i lifinu allt fra aldamotum. Hofu

sambi10 2005 og giftu sig svo drid 2007.

pvi fylgir sé ein af storu kennslu-
stundunum { lifinu. Eg hafi ordid
betri fyrir vikio og leert ad lifa sattur
i eigin skinni, segir hann.

,Eg er pakklatur og lifi ekki hreedd-
ur. Er ekki hreeddur vid sjukdéma;
hvorki mina né annarra, ekki veik-
indi annarra, ekki daudann og ekki
dauda annarra. Eg finn ad ég bregst
60ruvisi vid en f6lk sem hefur ekki
purft ad vera svona naleegt honum.“
Svenni veiktist ekki alvarlega af
HIV, slapp. Heppinn, segir hann en
a0 neysla hafi verid pad sem hafi
verid ad draga hann til dauda.

,,Eg er svolitid litadur af pvi ad hafa
verid edrd { rim tuttugu ar og greini
pvi reynsluna af HIV og neysluna
ekki alveg i sundur. A endanum var
ég ekki ad deyja ur HIV, ég var { raun
ad deyja ur alkéholisma um alda-
motin,“ segir hann yfirvegad. Sidustu
ar hafi HIV heldur ekki fengio mikla
athygli sem hafi kristallast { breyttu
sambandi hans vid leekna.

,Eg er ekki lengur talinn sjuklingur
sem parf fullt adgengi ad leeknum,
heldur er nu beint til med heimilis-
laeknis eins og flestum 6drum.*

Mynd/Heida

Flékinn heimur hommanna
Svenni lysir pvi ad hann hafi alltaf
vitad ad hann veeri samkynhneigd-
ur. Hann hafi slitid oll tengsl vid
aeskuna. Svo slitid ol tengsl vid adra
kokkanema i nami pegar peir attudu
sig & pvi ad hann veeri hommi.

»Pad var flokid ad vera hommi
kringum 1980 6had pvi hvort madur

Hann vann vid forvarnir d
skemmtistooum og hjdalpadi 60rum
jakvaedum i Hollandi.



var HIV smitadur eda ekki. Dags-
birtan var ekki i bodi, lysir hann
myndraent pessum tima. ,,Eg leerdi
svo ad vera hommi i dagsbirtu {
Hollandi. Fyrsti strakurinn sem
gekk ekki i burtu, pegar ég stofnadi
til kynna vid hann og sagdi honum
ad ég veeri HIV-smitadur, baud mér
ad koma til sin og ég endadi med ad

fara til hans.“ Viomatid milli homm-
anna par hafi verid 6likt pvi sem vard

hér heima vid komu veirunnar.

’ »Eg lifdi af - Lifoi
af faraldurinn og
pad ad purfa ad lifa af. bao

er beedi jafnmikils virdi.
Lykillinn er ad nd ad lifa
pad ad lifio gaf mér annad
teekifeeri. Streitast ekki d
moti pvi og festast i pvi ad
pad var biiid ad deema mig
ur leik.“

»Hér var adgreint; Vid og peir. Vid
sem vorum smitadir og hinir. Hin-
segin samfélagid vildi vita hverjir
vid veerum til ad geta fordast okkur.
Tilfinning min var ad adgreiningin
veeri mjog sterk,“ segir Svenni og ad
hépurinn sem hefdi att ad standa
saman hafi stadid sundradur sem
svo leiddi til sér samtaka um HIV.

»Viohorfid var proskadra i Hollandi.
Par var hugsunin: Vid possum
okkur 6ll. Latum eins og vid séum
allir HIV-jakveedir og pa tekur hver
abyrgd a sér og petta verdur allt
ilagi.“ Steerra og proskadra gay-
samfélag.

»HIV hépurinn var pa partur af
samtokunum par,” segir hann og
hvernig jafningjahdpar hafi ver-

i0 stofnadir og peir hjalpad hver
6drum. ,,Eg hjalpadi til demis
fullordnum veikum manni med pvi
a0 kaupa inn fyrir hann um tima.
Par var allt adeins meira opinbert
og heilbrigdiskerfid framsaekid.“ ba
hafi hann unnid sem sjaltbodalidi,
bjollustrakur a4 skemmtistodum; og
dreift smokkum.

Svenni vid pad sem hann elskar; matreidslu.

»Eg fékk jakvaedari syn 4 samfé-
lagid,“ segir hann og lysir pvi einnig
hvernig hann og paverandi kaerast-
inn hafi p6 tlad ad koma i einangr-
unina hér en Hollendingurinn ekki
fengid landvistarleyfi og peir flutt
aftur ut.

»Aftur 1 dagsbirtuna,” undirstrikar
hann og pad hafi ekki truflad hann
ad hafa ekki baklandid sitt med sér.
»Nei, ég bjo sjalfur til bakland mitt
i Hollandi. Bakland sem hentadi
peirri stodu sem ég var 1 og gaf
mér svigram til ad gera pad sem
mér syndist.“ Hann hafi b6 haldid
sambandi og tryggd vid bestu vin-
ina. Hann lysir 6ttanum { hinsegin
samfélaginu hér og hvernig honum
hafi 4dur verdi hafnad um nana
samveru vegna HIV.

»Pad var uppspretta pess ad ég for
til leeknis og spurdi hvort ég geeti
breytt porfinni, kynorkunni 1 eitt-
hvad skapandi? Hann leit 4 mig og
sagdi: Eg hef engar dhyggjur af pér,”

segir hann og hler. Leeknirinn hafi
sagt honum ad fara ut og lifa.

»Eg gerdi pad. Hef verid i premur
langtimasambondum a seviskeidinu
og enginn peirra er smitadur.“

Med innsaei ad vopni

Aftur til fortidar. Svenni telur ad
hann hafi smitast { Noregi par

sem hann bjé a fyrri hluta niunda
aratugarins. Hann hafi pa ekkert
veitt umraedu um veikindi homma
neina athygli fyrr en hann las grein
i flugvél a leidinni heim um veiruna
og farid i kjolfarid { meelingu.

,,Eg er kominn i svona homma-
krabbameinspréf?“ sagdi hann
pegar hann gekk inn 4 péttsetna
bidstofuna 4 Landspitala og konan i
afgreidslunni sussadi a hann. Hann
var svo aftur kalladur inn ad pvi
loknu.

»Haraldur Briem leknir ték 4 moti
mér med pipuna og sagdi mér ad
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ég vaeri smitadur. Pad veeru engar
likur 4 bata og flestir daeju fljotlega.
Hann gerdi petta fallega og hafdi
réandi ahrif 4 mig. Svo gaf hann
mér prentadan mida, litinn mida
um umgengnisreglur. Pad var nan-
ast ekkert sem ég mitti gera innan
um annad folk.*

’ »Lifsreynsla min

nytist mér i daglegu
lifi. Hugarfario, innsceid, er
fliétur ad lesa i adstaedur. Eg
get farid ut i horn, 4t d jao-
arinn, pott ég sé nu pdtttak-
andi i samfélaginu og horft
yfir svidio pvi ég veit hvern-
ig er ad vera utskufadur.

A pessum tima bj6 hann hj4
vinkonu sinni Jégu Gnarr, pa Jogu
i Skaparanum, og Frosta nyfeedd-
um syni hennar. ,,Eg for { halfgert
blackout, doda, nema pad ad Joga
reif midann. Algjor della, sagoi
hin og ad ég pyrfti ekki ad flytja
fra henni. Eg vil meina ad hun hafi
bjargad mér med sinu djupa innszi.
Hun hélt i mér lifinu og lanadi mér
domgreind, styrk og gaf mér af lifs-
ljésinu sinu,” segir hann

»Laeknar voru & pessum fyrstu arum
sjukir { ad meela 1 okkur bl6did, voru
eins og vampirur,“ segir hann og
lysir pvi ad hann hafi 1itid greett 4

S Sy b |
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Hér er hann med Benna vini sinum sem tok eigid lif.

pessum prufum. Pau hafi reett um
AZT-lyfin sem komu fyrst 4 markad.

,Eg tok pau aldrei. Eg skulda um-
hverfinu afsékun pvi ég sturtadi lyfj-
unum alltaf i klosettid,” segir Svenni
kiminn. ,Petta lyf var ekki tilbuid
og edlilegt ad gefa pad einstakling-
um sem hofou ekki von en pad var
ekki tilbuid til leekningar. Pad gaf
galgafrest en tok margt i leidinni.“

Svenni horfdi 4 eftir vinum deyja

ur alneemi en einnig sjalfsvigum

{ hardri lifsbardttunni. ,, Eg hitti
Benna i straet6 { kringum 1980. Vid
vorum badir 4 leidinni i Laugardals-
laugina. Badir sveitastrakar ny-
komnir i baeinn,” lysir hann fyrstu
kynnum. Peir urdu samferda ut ar
skapnum og vinir fyrir lifstid.

,Vid hofoum lofad hvor 68rum 4rid
1988 ad hvad sem a gengi myndum
vid gera allt til ad na allavega arinu
2000. Lofordid var mjog fjarstaeedu-
kennt pa. Benni nadi pvi en tekur
svo lif sitt,” segir Svenni og rekur
hvernig honum hafi pa ordid ljost ad
undirbuningurinn hafi verid langur.
Hann hafi sent honum ténlist a
kassettum.

,Eg 4ttadi mig 4 pvi ad hann var

a0 gefa mér allar minningarnar.”
Svenni er hugsi. ,,Eg sakna hans
alltaf, ég geri pad. Oft pegar ég labba
um beinn hugsa ég: /£, Benni, sjadu
hvad vid hefdum getad gert hérna.
En hann tok lifs sitt.”

Lif fyrir daudann

Lyfjakombd og sykingar. Med poka
a sér ef hann pyrfti ad «la og henti
i naestu ruslatunnu. Osjalfrddar
taugahreyfingar. Hann hafi verid
nalegt pvi ad veikjast en sloppid.
Storkostlegar aukaverkanir lyfjanna
hafi briad bilid a milli dauda og
pess ad eiga nu ad lifa.

»Pad var tekid fra mér ad ég etti

a0 deyja. Hugsun sem ég var ord-
inn vanur. Pad var mitt lif. Svo var
mér sagt ad lifa. Pad er glima pegar
daudinn er tekinn fra manni,“ segir
Svenni. Lyfin hafi pvi verid adlog-
unartimi og sjalfseydingarhvotin
tekid voldin.

,,Eg atti 1 stokustu erfidleikum med

Hér er hann rétt ddur en hann hof lyfjamedferd vio HIV



petta. Sjalfseydingin var ordin edli.
Eg var svo tettur innan i mér t af
smitinu, ut af samfélaginu, fortio-
inni. Pad var ekki fyrr en ég rankadi
vid mér og ég attadi mig 4 pvi ad

ég veeri ad deyja ur henni en ekki
HIV sem lifsviljinn tok { taumana.*
Hann hafi flutt fra Hollandi. Heett
a0 drekka. Keypt ibud og innbu. Pad
hafdi hann ekki gert adur.

,,Eg bj6 adur i kassa svo audvelt
veeri ad ganga fra eftir mig, “segir
hann. ,,Sidan hef ég fyllt margar
geymslur.“ Hann veit ad hefdi hann
ekki fengid HIV-id hefdi hann ad
6llum likindum haft teekifeeri til
pess fyrr. ,En ég sé ekKki eftir neinu.
Pad er engin eftirsja.“ Metnadurinn
hafi bankad upp a.

,Eg stokk um bord 1 batinn. Hopp-
adi inn { annarrar manneskju draum
og gerdi ad minum. Eg var tilbtinn
og langadi ad syna hvad ég kynni.
Eg 1ét ekki hefta mig pegar folk
varadi mig vi0 ad ég feeri of bratt af
stad. Svo leiddi eitt af 60ru,“ segir
Svenni. Velgengni.

,Eg tok adur svo litid plass ad ég
missti eiginlega roddina. Missti
malid. En pegar ég heetti allri neyslu
krafdist ég plass. Vinur horfdi & mig
og sag0i: Aldrei vissi ég ad pu geetir
talad svona hatt.“ Hann hafi nytt
teekifeerin sem hafi gefist. Hafid and-
lega leit, andlegt lif og fengid styrk.
Fundid astina i Vidari Eggertssyni
og peir deilt lifinu sidan. Giftir.

,Eg hef fengid innsyn inn i andlegt
lif. Pott ég hafi adur eydilagt teki-
feerin sem ég fékk med sjalfseyding-
arhvotinni er reynslan ekki farin.
Hun er nina minn innri styrkur.
Vindttan, Vidar, edrimennskan,

j& og heppni hefur litad lif mitt. Eg
vann i lifsins lottéinu.“ Hann stend-
ur a sextugu.

,,Eg 1ifdi af — Lifdi af faraldurinn og
pad ad purfa ad lifa af. Pad er baedi
jatnmikils virdi. Lykillinn er ad na
a0 lifa pad ad lifid gaf mér annad
teekifeeri. Streitast ekki 8 moti pvi

Sveinn Kjartansson var rétt 24 dra pegar hann greindist med HIV d
midjum niunda dratugnum, fyrir lyf. Daudinn einn beid. Hann lysir lifinu
med HIV og pvi hvernig hann nddi d endanum ad eignast sinn tilverurétt
og njota velgengni i lifinu. Mynd/gag

og festast { pvi ad pad var buid ad
dema mig ar leik - og ég tok patt

i pvi.“ Hann metur stoduna. Holt
sé fyrir hvern og einn ad lita i eigin
barm og gera upp pennan tima.

»Pad er lika hollt fyrir samfélagid ad
lita { eigin barm gagnvart pessum
tima og smaborgarahdttinn sem
einkenndi pennan tima; lika hinseg-
in samfélagid, segir Svenni. ba sé
umhugsunarvert ad enn haldi félk
a0 pad smitist af HIV jdkvaeedum
einstaklingi sem njoti medferdar.
»Pad er Otrulega skrytid ad eftir 6ll
pessi ar ad vid séum ekki komin
lengra.“ Uppgjori hans vid HIV arin
sin sé lokid.

»Eg er buinn ad grata tonn. Eg kann
ad grata, kann ad lifa. Eg pekki
muninn,” segir hann. ,, Lifsreynsla
min nytist mér i daglegu lifi. Hugar-
farid, innseio, er fljdtur ad lesa i
adstedur. Eg get farid ut { horn, ut 4
jadarinn, pott ég sé nu patttakandi i
samfélaginu og horft yfir svidid pvi
ég veit hvernig er ad vera utskuaf-
adur. “ Hann litur upp.

»Eg hef gengist vid mér. Loksins.
Meira ad segja pvi ad pad er i lagi
ad ég sé elskadur. Eg held ad ég hafi
adra syn en margur a ad eldast. Pad
eru ju hrein og bein forréttindi.
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GLEDIGANGAN A HIN

HIV [sland ték patt i gledigdngunni & hinsegin dégum og gerdi pad svo sannarlega med

»HIV jakvaedir a lyfjum smita ekki“ ,,Vid erum frabaer, gordjos“ og margt fleira. Fjadrir, litrik fot og re
Parna var HIV jakveett félk sem aldrei hafdi komid opinberlega fram med pbad adur og parna var
Bara pad ad vera med i gledigdéngunni i ar var stér sigur fyrir alla HIV jakvaeda &

Synileiki og stolt er lykilinn ad fraedslu, stolti og studningi. Ekki litils virdi ad f
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'steel. Félagid hefur Utbuid aletrud spjold med videigandi upplysinga- og barattutexta.

wdar blédrur settu einnig svip sinn & gdnguhdpinn. Dagddur hépur folks ték patt i géngunni okkar.
HIV neikvaett f6lk sem syndi okkur skilyrdislausan studning med pvi ad ganga parna med okkur.
 fslandi j& og reyndar toppurinn & hetjulegri barattu félks sem aldrei gafst upp.

a athygli helmings pjédarinnar til ad vinna gegn forddmum og auka skilning.
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Erna Milunka, yfirleeknir smit-
sjlikdomadeildar Landspitala,
bendir a ad pekking a¢ HIV sé
alltaf ad aukast nii pegar folk

hefur lifad med veiruna i dratugi.

Mynd/gag
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HIV veiran og HPV eru vinkonur, segir Erna Milunka Kojic, yfirlaeknir smitsjokdomadeildar
Landspitala. ,,pessar veirur fara saman.” Erna kom heim fra Bandarikjunum fyrir rdmu ari
en par bjé hun i naerri prja aratugi. Hin hvetur til frekari skimana vegna aukinnar ahaettu

HIV jakvaedra & ad fa krabbamein af véldum HPV veira. HOn segir haettulegt ad horfa
adeins & HIV i &haettuhépum. Allir islendingar eigi ad fa minnst eina prufu & lifsleidinni.
Erna var yfirleeknir smitsjokdémadeildar Mount-Sinai West/Morningside sjukrahussins i

New York. HOn stundadi visindi og rannsakadi medal annars ahrif HIV & konur.

»Pad er afar mikilveegt ad vid heaett-
um ad tala um ahettuhdpa pegar
kemur ad HIV, segir Erna Milunka
Kojic smitsjukddmaleknir. Han tel-
ur ad med pvi geti leeknar og annad
heilbrigdisstarfsfélk misst af pvi ad
greina HIV tilfelli tilheyri einstak-
lingurinn ekki merktum dhaettu-
hopi. ,,bad 4 enginn Islendingur ad
deyja an pess ad hafa fengid i pad
minnsta eitt HIV prof 4 lifsleidinni,
segir hun.

»Ef bt ert samkynhneigdur karl-
madur kemur HIV fljétar upp i koll-

’ »Pad d enginn

Islendingur ad deyja
dn pess ad hafa fengid i pad
minnsta eitt HIV prof d
lifsleidinni.“

inn 4 heilbrigdisstarfsflki en vegna
kvenna med einkenni pvi peer tikka
ekki i boxin. Vid purfum ad heetta
ad tala um dheettu fyrir HIV. Pad er
engin aheetta og hver sem er getur
fengid veiruna hvenaer sem er,”
segir hun og leggur aherslu 4 ad pad
purfi ekki marga rekkjunauta til.

Erna taladi 4 fundi HIV jakvaedra

a Hverfisgotu i byrjun oktober.
Fundurinn var vel séttur; pa sér-
staklega af folki sem hefur haft HIV
i tugi dra. Par voru einnig komnar
Bryndis Sigurdardottir smitsjik-
doémalaeknir og hjukrunarfraeding-
arnir Anna Témasdottir, Bjartey
Ingibergsdottir og Helena Aagestad.

Farid var yfir nyjungar { lyfjum,
askoranir ad eldast med HIV og
samband HIV og HPV-veira. Hin
benti par 4 ad skima pyrfti reglulega
fyrir ristilkrabbameini.



Helena, Erna Milunka, Anna, Bryndis og Bjartey d go0ri stund i hiisakynn-

r

um HIV Island ¢ dégunum. Gédar samreedur og upplysingar. Mynd/gag

Bélusetja gegn HPV

»Menn med HIV sem sofa hja monn-
um eru margfalt liklegri til ad fa
ristilkrabbamein,“ segir Erna og segir
stoduna eins hja konum med HPV
veirusykingu. ,Einn ahaettupattur
fyrir endaparms-HPV sykingu er ef
konur hafa HPV ileghalsi. ba aetti
lika a0 taka stroku Gr endaparmi.®

Erna lagdi 4 fundinum aherslu 4

a0 bolusetja gegn HPV-veirunni.
Meelt vaeri med pvi ad pad veeri gert
a0 45 ara aldri. ba skipti ekki mali
hvort einstaklingurinn hefdi smitast
af HPV veiru. Peer veeru margar

og bolusetning gripi pa einhverjar
peirra.

»J4, boluefni hefur niina 9 typur.
Pad er enginn med allar niu typ-
urnar svo einstaklingurinn feer
alltaf einhverja vorn,“ segir hun vid
Rauda bordann. Erna gagnrynir
hversu mikil dhersla er i islensku
heilbrigdiskerfi 4 kostnad pegar
kemur ad pjonustu sem pessari.

»Forvarnir borga sig alltaf og

bad hefur synt sig. Island er

ekki undanskilid par. HPV eru
krabbameinsvaldandi veirur og
medhondlun & krabbameini kostar
mjog mikid.”

Erna fér yfir pad ad pott folk med
HIV sé ekki smitandi 4 medferd
leiki sjukdémurinn enn sitt hlutverk
i verri heilsu einstaklinganna. HIV
hafi ahrif 4 beinpéttni, kélesterol og
hjarta. P4 auki breytingaskeidid alag
a konur med HIV.

»Dess vegna opnadi ég fyrstu breyt-
ingaskeidsklinikina fyrir konur
med HIV a Rhode Island vid Brown
haskolann arid 2005,“ segir hun

en Erna fékk vidurkenningu fyrir
framtakid.

»Pessi klinik virkad ekki pvi kon-
unum var slétt sama. Paer sogdu:
Breytingaskeid, komdu fagnandi,*
segir Erna glettilega og lysir pvi ad
fyrirfram hafi verid ahugi fyrir kli-
nikinni. ,En svo maettu paer ekki,*
segir hun. ,,beer hofou einfaldlega
lifad skelfilegri tima og potti breyt-
ingaskeidio ekkert til ad kippa sér
upp vi0; heldur fégnudu pvi ad vera
alifi“

bekkingin eykst st6dugt
Erna segir pekkinguna a HIV alltaf
a0 aukast. ,,Vid leerum meira og
meira,” segir hin og bendir 4 ad nu
séu teep 30 ar sidan lyf sem leyfou
folki ad lifa budust. ,,Petta er ekki
langur timi,” segir hun.

Ef vid horfum 4 mannsaevi erum
vid fyrst niina ad eiga vio folk sem
er ordid gamalt med veiruna. Pad
skiptir skopum hvort pu ert sjotug-
ur med nygreinda veiru eda 70 og
hefur lifad 40 4r med veiruna. Allt
alrar spurningar,” bendir Erna a.

»Adalfréttin i sumar var pessi studia
sem syndi fram 4 pad ad pratt fyrir
a0 halda veirunni { skefjum og vera
vel medhondladur er einstakling-
urinn samt i meiri heettu 4 ad fa
boélgur sem valda hjartasjukdémum.
bess vegna eigum vid ekki eingdngu

ad einblina 4 a0 medhondla veiruna
heldur einnig ad setja f6lk med adra
aheettupeetti a lyf sem hindra bolgu,
kolesterollyf.*

bekkt séu HPV tengd krabbamein,
hjarta- og adasjukdémsjukdomum
og beinpynningu hja peim sem hafi
HIV. Timi sé til kominn ad skoda
stoduna hja hverjum og einum
greindum med HIV hér 4 landi.
»Petta er litill hopur. Vid erum med
360 manns med HIV,“ segir hun

og a0 eftirfylgni med peim sem séu
ad eldast med veiruna purfi ad vera
rikari en almennt.

’ ’ »Ef vid horfum d

mannseevi erum vio

fyrst niina ad eiga vio folk
sem er ordi0 gamalt med
veiruna. Pad skiptir skopum
hvort pu ert sjotugur med
nygreinda veiru eda 70 og
hefur lifad 40 dr med veir-
una. Allt adrar spurningar.

Erna hefur nu verid yfirleeknir
smitsjukdoma a Landspitala 1 eitt

ar og pvi vert ad spyrja hvort pad
hafi verid menningarsjokk ad koma
heim eftir allan pennan tima i
Bandarikjunum? ,,Reykjavik er allt
onnur borg og Island allt annad
land en fyrir 30 arum, arid 1996.“
Einsleitnin sé horfin og hingad seeki
nu ferdamenn.

»Pad er margt gott sem hefur gerst.
Pad eru ekki bara tdristarnir heldur
lika ad Islendingar eru ut um allan
heim. Pad er meiri hreyfanleiki &
ollu,“ segir Erna sem hvetur laekna
til ad vera vakandi a vaktinni pegar
kemur ad einstaklingum med HIV.

»Ef gripid er inn i négu snemma ma
alltaf medhondla,“ segir hun og og
hvetur HIV jakveeda afram: ,,Ekki
lata veiruna stjorna lifi pinu, stjérna
pt veirunni.®

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir
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Eg for 4 frumsyninguna 4 Pligu
peetti Hrafnhildar Gunnarsdéttur

i serfunni Svona folk 1 Bi6 Paradis.
Orkan petta kvold, opnunin, teng-
ingin var svo kyngimégnud. Eg var
svo slegin yfir pvi hvad ég vissi litid
um petta og skildi loksins bilid milli
kynsl6danna innan rada hinsegin
tolks. Vissi ad ég vildi gera leikhus
um betta. Eg vildi fr4 upphafi gera
bléndu af heimilda- og patttoku-
leikhusi. Vissi ad ég vildi ad ahorf-
andinn yrdi virkur, ad pad yrdi nand

med dhorfandanum.

Eg lagdist { gifurlega mikla rann-
séknarvinnu i marga manudi. Samt
finnst mér eins og ég hafi adeins
dypt tanni ofan i pessa sogu. En mér
fannst ég skilja einhverja heildar-
mynd og eftir 4 satu 1 mér vissir
preedir. Eg upplifdi pessa tima ekki
sjalf. Petta er ekki min saga. Mig
langadi ad taka viotol vid folk sem
upplifdi pessa tima fra mismun-
andi sjonarhornum. Hafa petta
margradda persénulegar frasagnir
sem ahorfendur myndu upplifa a

Eva Riin Snorradottir. Mynd
Sigurjon Ragnar.

afar personulegan hatt, heima hja
sér { einrumi. Svo vildi ég skapa
heilagleika med pvi ad ahorfendur
hittust eftir 4 svartkleedd, bain ad
ganga i gegnum s6mu upplifunina
heima. Eg vissi svo ad pad pyrfti ad
enda verkid 4 sogum ur samtim-
anum. Tengja kynsl6dirnar saman,

skoda hvernig ttskufunin, skommin
og forddmarnir birtast i dag. Og a
sama tima fagna hinseginleikanum.
Lata hann taka fyrir leikhusid.

Verkid vakti gifurlega mikil vio-
brogd. Allskonar vidbrogd, eins

og vio er ad buast. Pad hreyfdi vid
6tal mérgum. Eg er pakklat fyrir ad
hafa fengid allt petta étrulega félk

i samstarf med mér. Vid fengum
svidid, mikrafoninn. Hlustunina.
Pakklat 6llu félkinu sem deildi med
mér gdmlum sdrum og nyjum. Eg
vil hvetja folk til ad fjalla meira um
alneemisfaraldurinn. Pad er timi
kominn til ad vid hlustum, leerum
og finnum til med pessum ségum.
Audvitad purfum vid svo miklu,
miklu fleiri svidsverk um raunveru-
leika hinseginfdlks. Allan okkar
gamla sarsauka, nyja sarsauka,
ahyggjur af mogulegum sarsauka
framtidarinnar sem og dstir, gledi og
hversdagsleika. Alla heildina fleek-

indum sinum.

Eva Run Snorradottir.

Ljosmynd Leifur Wilberg.
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Hugtakio HIV tengd stimplun (e.
HIV related stigma) hefur verid
vidfangsefni fj6lda rannsdkna sio-
ustu aratugi pvert a fraedasvio og
pad notad til ad greina upplifun,
reynslu og neikvaed dhrif samfélags-
legra vidhorfa a lif og heilsu HIV
jakvaedra. Fyrstu skilgreiningar &
hugtakinu voru settar fram 1 lok
sidustu aldar og nadu til afleidinga
neikvaedra samfélagslegra vidhorfa
gagnvart alneemi eins og fordomar,
vanvirdingu og mismunun. Pessar
ytri birtingarmyndir stimplunar
hafa verid skilgreindar sem eiginleg
stimplun (e. enacted stigma) og
endurspegla gjordir og vidhorf ann-
ara i gard HIV jakvaedra.

Eftir aldarmét var farid ad horfa
meira til innri birtingarmynda
stimplunar, en peer radast af skynjun
einstaklings 4 félagslegum vidhorf-
um gagnvart HIV annars vegar, og
personulegri pekkingu einstaklings-
ins hins vegar. Innhverf stimplun (e.
internalized stigma) a sér pvi stad
begar HIV jakvaedir innhverfa pessi
neikveedu samfélagslegu vidhorf um
HIV i eigin sjalfsmynd og kunna

ad upplifa skomm, sjalfsasokun

og neikvada sjalfsmynd. Afleid-

ing pessarar innhverfingar er svo
veentanleg stimplun (e anticipated
stigma) en algengar birtingarmynd-
ir hennar eru ahyggjur af vidhorfum
almennings, 6tti vid opinberun og
télagsleg einangrun.

Eftir pvi sem pekkingu okkar a
neikvaedum afleidingum HIV
tengdrar stimplunar vindur fram
hafa freedimenn sannfeerst um
naudsyn pess ad radast a orsakir
HIV tengdrar stimplunar ef tryggija
a samfellu { HIV pjénustu, stodva
utbreidslu HIV og binda enda &
alneemi. Rannsoknir hafa endurtek-
i0 synt fram a tengsl HIV tengdrar
stimplunar og einstaklingsbundinna
afleidinga eins og punglyndi, kvida,
lagt sjalfsmat, ahyggjur af opin-
berun, minni félagslegan studning

Anna Tomasdoéttir hjiikrunarfreed-
ingur

og sjalfsvigshugsana. Umfangsmikil
rannsokn 4 algengi innri stimplunar
medal HIV jakveedra i Bandarikj-
unum syndi ad atta af hverjum tiu
hofdu upplifad innri stimplun. ba
eru einstaklingar med leegra mennt-
unarstigi, med erlent rikifang, peir
sem bua vid fatekt, peir sem glima
vi0 heimilisleysi eda eru i fangelsi
liklegri til ad upplifa innri stimplun.
Konur, transkonur og félk af 6drum
kynpattum en hvitum er jafnframt
liklegra til ad upplifa innri stimplun,
sem og yngra folk.

Nyr veruleiki blasir vid heilbrigd-
isstarfsfolki sem sinnir { auknum
meli HIV jakvedum sem eru &
arangursrikri lyfjamedferd og med
omeelanlegt veirumagn. Bent hefur
verid 4 mikilveegi pess ad heilbrigd-
isstarfsfolk takast a vid stimplun
medal HIV jakveedra og stydji pa
vid ad na stjorn 4 ferli HIV tengdrar
stimplunar { kjolfar greiningar til ad
byggja upp jakveeda sjalfsmynd sem
nygreindur einstaklingur. Hjukr-
unarfreedingar 4 gongudeildum
sem pjonusta HIV jakveeda eru

i lykilstodu til a0 maeta porfum
peirra fyrir freedslu og salfélags-
legan studning i kjolfar greiningar.
Rannséknum 4 medferdum sem er
atlad ad draga ur innri stimplun

hefur fj6lgad a sidustu arum 1 takt
vid breyttar dherslur og ég akvad pvi
a0 skoda peer medferdarrannsdknir
sem gerdar hafa verid i lokaverkefni
minu til meistaraprofs i hjukrun.

Samantektin leiddi i 1j6s ad eef-
ingar eda freedsla sem aetad var

a0 studla ad sjélfseflingu og til ad
styrkja sjalfsmynd i félagslegum
samskiptum var algengasta vid-
fangsefni medferda. Rannsoknir
renna stodum undir mikilvaegi pess
a0 16g0 sé ahersla a félagsleg sam-
skipti par sem nain sambond eru
s6g0 lykiluppspretta félagslegs og
tilfinningarlegs studnings medal
HIV jédkvedra. En p6 svo ad félags-
legur studningur geti virkad sem
verndandi pattur, getur leit eftir
félagslegum studningi einnig verid
aheettusom og utsett HIV jakveeda
gagnvart stimplun, med peim afleid-
ingum ad vidkomandi noti pad ad
halda greiningu sinni leyndri sem
bjargrad. Opinberun HIV grein-
ingar var einnig veigamikill pattur
i flestum medferdum sem skodadar
voru. Opinberun er mjog pers-
onuleg athofn, reedst ad miklu leiti
af adsteedum, og er litin alvarleg-
um augum vegna peirra gifurlegu
stimplunar og 6tta sem hefur fylgt
HIV. Opinberun i nanum sam-
bondum er einstaklingsbundin og
endurspeglar pann alvarleika sem
HIV jakveedir leggja a sambond sin
og markar par af leidandi upphaf ad
pydingarmiklu sambandi.

Nokkrar rannsoknir notudust vid
hugraena atferlismedferd og ahuga-
hvetjandi samtal. Ahugahvetjandi
samtal getur verid gagnleg med-
ferd pegar markmidiod er ad auka
heilbrigdistengdar utkomur med
breyttri hegdun, til deemis ef mark-
midid er ad auka medferdarheldni
eda draga ut ahaettuhegdun. Hugraen
atferlismedferd hefur notid vaxandi
vinszlda 4 sidustu aratugum og
notkun hennar aukist medal hjukr-
unarfreedinga, en markmidio med



Eiginleg
stimplun

henni ad breyta hugsanaferlum.
Samkvamt kerfisbundinni fraedi-
legri samantekt 4 medferdrrann-
soknum til ad draga ur innri HIV
tengdri stimplun var hugrzaen atferl-
ismedferd eina medferdin sem veitt
var 4 einstaklingsgrundvelli sem
hatdi ahrif 4 HIV tengda stimlun.
D6 ad pad hafi ekki verid tilgangur
pessarar samantektar ad leggja mat
a ahrif peirra medferda sem notadar
voru i ranns6knum sem skodadar
voru er ekki haegt ad horfa fram hja
pvi ad stor hluti peirra hafdi ekki
ahrif 4 innri HIV jakvaeda stimplun.
Rannsoknir hafa synt ad meira en
fjéroungi medferda sem proadar
hafa verid hefur ekki tekist ad draga
ur innri HIV tengdri stimplun og
endurspeglar hversu flokid pad getur
verid ad takast a vid stimplun.

Vert ad huga ad pvi hvert markmid-
i0 sé med framlagi hjukrunarfraed-
inga { HIV pjonustu. Ahersla hefur
verid 10gd 4 ad draga ur HIV tengdri
stimplun med pvi markmidi ad auka
medferdarheldni og tryggja samfellu
i HIV pjonustu, en kjarni hjakrunar
felst ekki eing6ngu 1 pvi ad efla heil-
brigdi heldur einnig ad baeta lidan
og lina pjaningar. Stadreyndin er su
a0 pratt fyrir miklar framfarir 4 svidi
laeknavisinda upplifa einstaklingar
HIV greiningu enn pa sem grio-
arlegt afall. Fyrsta arid eftir HIV
greiningu er pydingarmikill og vio-
kveemur timi til ad adlagast nyjum
veruleika og getur haft neikveedar
afleidingar 4 likamlega og salfélags-
lega heilsu einstaklinga sem upplifa
tilfinningar 4 bord vid vonbrigdi,
depurd, leida, otta, orveentingu,
pekkingarleysi og sarsauka.

Mikilveegt er ad hjukrunarfreding-

Innhverf
stimplun

Vantanleg
stimipun

ar og adrir medferdaradilar adlagi
medferdir ad adsteedum og hopum
sem einkenna samfélagio par sem
pau starfa, og taki medal annars
mid af getu og vilja skjolsteedinga
sinna til ad piggja medferdir. Par er
til deemis att vid getu peirra til ad
tjd sig 4 pvi tungumali sem med-
ferdraradili notar og vilja peirra til
a0 taka patt i hopmedferdum, sem
krefjast pess ad pau opinberi HIV
greiningu sina. Hérlendis hefur
peim skjolsteedingum fj6lgad mikio
sem tala hvorki islensku né ensku
og hafa litinn félagslegan studning.
Af peim 21 einstakling sem greind-
ust med HIV arid 2022 voru 20
med erlent rikisfang og 9 sem tala
hvorki ensku né islensku. Pad getur
verid askorun ad veita nygreindum
salfélagslegan studning pegar nota
parf pydingarforrit eda tulk, og
vegna stimpunar hafa nygreindir
veigrad sér vid pvi ad piggja jafn-
ingjastudning fra 60rum HIV
jakveedum sem hjakrunarfraedingar
hafa haft milligongu um. Pad er
reynsla min ad ahyggjur i tengslum
vid opinberun greiningar og 6tti vid
fordéma, mismunun og héfnun 1
kjolfarid sé mjog had menningu og
bakgrunni hvers einstaklings. Par
af leidandi parf studningur i kjolfar
greiningar ad vera veittur 4 ein-
staklingsgrundvelli og 4 forsendum
sjuklinga. Hjukrunarfreedingar hafa
teekifeeri 4 grunni pekkingar a birt-
ingarmyndum innri HIV tengdr-
ar stimplunar til ad leggja aukna
aherslu & studningsmedferdir i HIV
pjonustu og proa fraedsluetni sem
midar ad pvi ad draga ur stimplun
medal nygreindra.

Anna Tomasdottir
Hjikrunarfreedingur

Alcoa

algalt/f
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Steven var sonur Bandarikjamanns-
ins Stanleys og Kristinar Grygelko
sem er islensk. Hann lést éveent i
London 3. april sidastlidinn eftir ad
hafa dvalid 4 Islandi um stundarsak-
ir. Andlat hans var vinum hans mik-
i0 4fall. Hann vard adeins 55 éra.

Eg kynntist honum pegar hann 17
dra gamall kom til Islands til ad
tengja aftur islensku reetur sinar.

Hann var fallegur ungur madur,
lifsgladur og mikill gledigjafi. Hann
small beint inn 1 gledskap borg-
arinnar og vid hommarnir tékum
honum opnum 6rmum.

Hann fékkst vid ymislegt pau ar sem
hann dvaldi hér. Hann var um tima
model i Myndlista- og handida-
skolanum, hann vann sem pjénn &
kinversku veitingahusi 4 Laugaveg-
inum, hann séng um tima med
okkur hommunum i karlakérnum
Vorménnum Islands.

Hann flutti aftur til BNA og kom
sér fyrir i San Fransisko. Par skap-
a0i hann dragdrottninguna Hekl-
inu en nafnid var tenging hans vid
hid magnprungna eldfjall Heklu og

Bianca Del Rio, Sherry Vine, Steven og Donni 2019.

Minning:

STEVEN POR GRYGELKO/HEKLINA

Faeddur 17. juni 1967. Dainn 3. april 2023

% |

Vi(’i Steven i Reno 1997.

attlandid. 1996 fékk hann adstodu
4 hinum fraega hommabar The Stud
a pridjudégum til ad skapa drag-
senu sem atti eftir ad sla reekilega i
gegn. Hann fékk til sin hop af folki
og til vard Trannyshack. Hrédur
Trannyshack atti eftir ad berast
langt ut fyrir SF svaedid, langt ut
fyrir hinsegin samfélagid og raunar
a landsvisu, pannig ad dragdrottn-
ingar, kongar og ymist fraegdarfolk
slést um ad komast inn og ad
kjotkotlunum, troda upp, lata sja sig
og sja adra.

HILTON

REMO

Medal freegdarfolks sem meettu i
klubbinn voru voru Lady Gaga og
John Waters.

Eg vard bess heidurs adnjétandi ad
verda vitni ad pessu adi sem var

i uppsiglingu pegar ég dvaldi hja
honum um ménadarskeid 1997.
Parna var ég og Steven, 4samt morg-
um 6drum, ad fagna lifinu par sem
vonarglaeta hafdi vaknad um fram-
haldslif med nyju HIV lyfjunum
sem nylega voru komin til bjargar
okkur ,,syndugu® hommunum.

Steven 1ét mikid til sin taka i hinseg-
in samfélaginu. Hann tr6d upp 4
6tal gédgerdarsamkomum og var
aberandi i gledigongum Ameriku.
Hann skapadi 6tal teekiferi fyrir
ungar og upprennandi dragdrottn-
ingar og annad draglistafolk.

Allt var leyfilegt. Pank og anarki var
mott6id. Syningarnar voru eitt-
hvad mikid meira en bara strakar

i kjolum meemandi poppball6dur.
Hinar vikulegu syningar voru i raun
einstaklega hinsegin gjorningar sem
snertu & malefnum stjéornmala-,
félags-, kynpatta- og kynjadeilum
samtimans.



Heklina i Gamla biéi.

Me0d pvi henti Heklina ut reglubok-
inni um hvad pad pyddi ad vera
dragflytjandi. Heklina baud ekki
bara dragdrottningum a svidid, hun
baud einnig kvenkyns flytjendum
og dragkéngum ad deila med sér
svidinu.

Sidan snemma a tiunda dratugnum,
hafdi Heklina verid mattarstdlpi i
hinsegin naeturlifi Bay Area”
(Tilvitnun i Bay Area Reporter, San
Francisco, frd drinu 2008.)

Steven kom margsinnis til Islands 4
si0ari arum. Fyrst til ad hvila sig a
svidsljésinu og stérborgarlifinu en
seinna kom hann einnig til ad troda
upp & Hinsegin dogum og raekta
vinatengslin.

Pad er mikid afall a0 missa g6dan
vin. Eg vil minnast hans sem gledi-
gjafa, klaran, fallegan og litrikan
vin, hans 6endanlega svarta him-
ors og endalaus hlatraskoll, gefandi
samvera og gledi.

Sidustu ordaskipti okkar i sima
voru, “How could you! You bitch!
What about me? eftir ad ég sagoi
a0 ég veeri ad flytja Gr Vesturbeen-
um, par sem hann gisti reglulega,
i Arbaeinn. Svo hlégum vid okkar
vanalega trollahlatri yfir pessu.

Nt mun hann hvorki dvelja i Vest-
urbenum né Arbe. I stad pess mun
hann dvelja { hjortum okkar sem
elskudum hann.

Blessud sé minning pin elsku Steven
/ Heklina.
Donni

Fraedslu- og forvarnarverkefni

Studningur MAC og embeetti land-
laeknis undafarin ar hefur verid
grundvéllur pess ad HIV Island
hefur tekist ad halda uti freedslu
um HIV og alneemi fyrir 9. og 10.
bekkinga i grunnskélum lands-

ins undanfarin 20 ar. Verkefni sem
petta er brynt og parf stodugt ad
vinna ad pvi. Markmid freedslunnar
er annars vegar ad unglingar syni
sjalfum sér og 60rum fulla vird-
ingu, baedi i kynlifsathfnum sem
og 60rum athéfnum. Hitt megin
markmidid er ad vinna gegn for-
démum, forddmum gegn dkvednum
sjukdomum, forddmum sem byggj-
ast & fafraedi. Freedslan er skélunum

Norreent

Samnorrenn fundur var haldinn
i Oslo i september.

HIV Norden er samstarfsvettvang-
ur HIV-jakvaedra a Nordurlond-
um og hefur skrifstofu i Helsinki.
Formadur sambandsins er Nonni
Maikikarki fra Finnlandi.

Fundir eru haldnir tvisvar 4 ari

ad kostnadarlausu. Félagid hefur auk
skolafreedslunnar getad stadio fyrir
fraedsluerindum um HIV vid deildir
Haskdlans, fangelsi, medferdastofn-
ana.

Framlag MAC 4 Islandi hefur verid
eyrnamerkt freedsluverkefni HIV
[sland. Alltaf koma nyir nemend-

ur sem betur fer, pvi parf stodug
skipul6go fraedsla ad eiga sér stad.
Einar Pér Jonsson lydheilsu- og
kennslufredingur er skipuleggjandi
pessa verkefnis.

Bankareikningur fyrir verkefnid er a
nafni HIV Islands.

Reikningsnimer: 513-26-603485.
Kt.: 541288-1129.

samstarf

(einn peirra adalfundur) par sem
reett er um astandid 1 hverju landi
og reynt a0 moéta sameiginlega
stefnu. Aherslan { samstarfi HIV-
Norden snyr ad mannréttindum
HIV jékveedra, forvornum og upp-
lysingum almennt ut { samfélagid.
London Pub, elsti og pekktasti
hommabarinn i Oslé komst i
heimsfréttir i fyrra pegar morod-
60ur hommabhatari skaut tvo til
bana og serdi 28 manns néttina
fyrir gledigonguna. HIV samtokin
eru med skrifstofu i sama husi og
London. Grimmdarverkid situr
edlilega enn pungt 1 folki.

DANCO

HEILDVERSLUN

GLEIPNIR

VERKTAKAR

Samtokin ‘78

Felag hinsegin folks a islandi
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,Eg trai pvi ad vid geetum gert
sambzerilega hluti og 4 Nordurlond-
unum pegar kemur ad hradprof-
unum vid HIV-veirunni,” svarar
Gudrun Aspelund séttvarnaleeknir
spurd { husakynnum HIV Island
vid Hverfisgotu. ,Pad eru til prof
sem eru nogu god til ad nota vid
réttar adstaedur og ég tel ad med pvi
myndum vid greina fleiri.”

Gudrun, 4samt Onnu Margréti
Gudmundsdottur, yfirlekni a sott-
varnasvioi, settist yfir kaffibolla med
Einari Pér Jénssyni framkvaemda-
stjora eitt siddegi i névember. Hrad-
profin voru reedd; kostir og gallar
peirra. ba var samband félagsins vid
sottvarnalekni styrkt.

»Pad er hugsanlegt ad folk sé til-
butnara ad nota slik préf nu eftir
COVID; badi almenningur og heil-
brigdisstarfsfolk, segir Gudrun og
a0 sottvarnaleknir myndi leggja sitt
a0 morkum med ad skoda ad koma
sliku kerfi 4 laggirnar.

Gudrun tok vid sem séttvarnalakn-
ir i september { fyrra eftir krefj-
andi COVID-heimsfaraldur. Hun
starfadi pa 4 svidi sottvarna hja
embeetti landleeknis. Hun hefur
sérfreedimenntun i beedi almennum
skurdleekningum og barnaskurd-
leekningum og var lektor og barna-
skurdlaeknir vid Columbia-haskdla
i Bandarikjunum 4 arunum 2007

til 2017. Hun hefur vidteeka pekk-
ingu 4 smitsjtkdomum og faralds-
freedi og segir veirusykingu eins og
COVID-19 geta komid upp aftur.

Gudrin Aspelund séttvarnaleeknir, Einar Por Jonsson formadur HIV
Islands og Anna Margrét Gudmundsdoéttir, yfirleeknir d séttvarnasvidi hitt-
ust d oformlegum fundi i hiisakynnum samtakanna. Mynd/gag

»Ja, pad er vel mogulegt. COVID
var ny veirusyking { 6ndunarferum,
MPX veirusykingin (adur apabola)
var ekki nyr sjukdomur en for ad
breidast ut a nyjum svedum. Vid
getum pvi fengid nyja sjukdéma,
sem og pekkta sjutkdéma 4 nyjum
svaedum. Petta er allt mogulegt,”
segir hun.

Einar lagoi aherslu 4 ad timinn
pegar HIV veiran herjadi an lyfja

a menn megi ekki gleymast. ,,bessi
timi parf ad fa pad 1jos a sig sem
hann a skilid og ad pad sé vio-
urkennt hvernig petta astand var.“
Homluleysi hafi verid i éttanum og
vidbrogo yfirvalda samkvemt pvi.

Anna Margrét sagdi fra fundi um

HIV sem hun sétti nylega hja Sott-
varnastofnun Evropusambandsins.
»Pad er mjog mikilveegt ad heil-
brigdisstarfsfolk viti ad folk a HIV
meodferd er ekki smitandi. Par er
bzdi 6tti og fordomar,“ segir hun
og ad nu sé verid ad kanna pekk-
ingu heilbrigdisstarfsfolks a pessu.
»Pessi vitneskja parf ad vera uppi a
bordum.

En verdur bélusett i framtidinni
gegn HIV-veirunni? ,,Eg vona pad,”
svarar Guorun. ,Rannséknir hafa
stadid yfir lengi. Pessi mRNA-bolu-
efni, sem voru mest notud i COVID,
hofdu verid i rannséknum i sam-
bandi vid HIV en ekki tekist ad na
fram virkni. Folk eflist orugglega i
pessum rannséknum nuna.” - gag
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Minning:

HOLMFRIPUR GISLADOTTIR

Fadd 3. november 1938. Dain. 7. mars 2023

Holmfridur, starfsmadur Rauda
krossins til fjolda fjolda ara, st6d
asamt fleirum ad stofnun Alneemis-
samtakanna. Huan sat i stjorn peirra
pegar stadan var skelfileg. Pad var
mjog gott ad eiga hana ad. Hun var
kraft- og kjarkmikil, einstaklega
keerleiksrik kona. Hun brosti, var
hlaturmild og gladveer. Vid purftum
a henni ad halda.

Vid Holmfridur férum saman a al-
heimsradstefnu arid 1992 i Amster-
dam. Pa voru settar ferdahomlur a
HIV jakveeda og vid métmeeltum
pvi saman. Okkur i félaginu potti
veent um hana og vard hin fyrsti
heidursfélagi HIV samtakanna.
Nt pegar hun er farin yfir méduna
miklu hugsa ég til pess ad ég hafdi
ekki hitt hana sidustu arin en mér
skilst ad hun hafi verid hvildinni
fegin.

Holmfridur er farin. FOlkio sem
sto0 1 eldlinunni lika. Audur Matth-
fasdottir, fyrsti formadur, Guoni
Baldursson, fyrsti formadur sam-

takanna ‘78 og stjornarmadur hja
okkur. Systurnar Hulda Waddell
og Gudrtin Ogmundsdottir. Séra
Jon Bjarmann. Stella Hauksdattir.
Aslaug Bléndal. Morg peirra féru
fyrir aldur fram rétt eins og svo
morg okkar sem dou alltof ung ur
alnzemi. Oll sem voru { kjarnanum
og hjalpudu okkur med HIV eru
dain.

Eg minnist peirra allra med pakk-
leeti og hennar fyrir sitt deigingjarna
starf. Han lagdi allt { pad og morg
okkar hugsa ni med hlyju til henn-
ar. Holmfridur var stolt af atkom-
endum sinum og ég votta peim fyrir
hond HIV samtakanna samid med
djupu pakkleti og virdingu fyrir
storfum mdédur og Gmmu.

Einar bor Jonsson

HIV skraning 1. jan-31. des 2022

Nygreiningar
Hetero 7 (1 kk, 5 kvk)
MSM 9
IDU 0
Other/UK 5 (4 kk, 1 kvk)
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Medalaldur 38,3 ar. Aldurssponn 22-66. Islenskt rikisfang 2

HIV skraning 1. jan-17. 4guUst 2023

Nygreiningar
Hetero 5 (1 kk, 4 kvk)
MSM 8
IDU 0
Other/UK 1 (1 kk)

14

bekkt smit Samtals
4 (1 kk, 3 kvk) 11

9 18

1 1

3 (2 kk, 1 kvk) 8

17 38
Pekkt smit Samtals
2 (2 kvk) 7

5 13

0 0

0 1

7 21

Medalaldur 34 4r. Aldurssponn 25-47. [slenskt rikisfang 2

Anna Témasdéttir

Hjukrunarfreedingar Gongudeild smitsjiikdoma A3

Hopavinna med
HIV-jakvaadum

Yfir vetrar-
manudina
geta HIV-
jakvaedir
hist { hopa-
starfi i hus-
naedi HIV

- Islands.
Markmid pess eru félagslegs og
tilfinningalegs edlis, ad geta hitt
adra 1 somu stodu, reeda hjartans
mal og leera af reynslu hvers ann-
ars. Ahersla er 16g3 4 einlaegni og
trunad.

Umsjon med starfinu hefur
Sigurlaug Hauksdottir félagsrad-
gjafl. Nanari upplysingar ma fa
hja HIV Islandi { sima 552 8586
og med netpdsti sem er
sillahauks@gmail.com
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